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TU DO PAU TIEN VA CUOI CUNG

Trong gigi thiéu ciia Aldous Huxley, ong viét, “Trong tuyén
tdp nhitng néi chuyén dwoc thau bing va nhitng bai viét ciia
Krishnamurti, doc gia sé nhdn dwoc mét khing dinh dwong
thoi ro rang Ve Vén dé co ban Ciia con ngwoi, CUng Mot moi
moC gidi quyet né trong cdach duy nhdt ma né cé thé duoc
gidi quyét — mot minh va cho chinh anh ay.’
‘Khong c6 gi m /6 Vé loi gidng ciia Krishnamurti. N6
minh bach va sau sdc.”’
Times (London).

‘Ly ludn cua tic gia rat ro rang, rat Coi mo, dén do
doc gia Cam thdy mot thdch thurc trén moi trang.’

Atlanta Constitution

‘Danh cho nling nguoi ao wéc ling nghe , quyn
sach nay sé co mét gia tri viegt khoi nhirng tir ngir.”’

London Observer



J. Krishnamurti dwc sin}l ra & Nam An do va duoc giép
duc & Anh. Tur nién thicu da dugc hoan nghénh béi nhicu
ngudi nhu mot nguoi thdy tinh than, ong phu nhan sy ting
bdc va su lanh dao, vi muc dich khuyén khich sy ty do tinh
thian va sy kham pha cta hiéu rd vé chinh minh bdi mdi
nguoi. Ong @& hén dang song cua ong cho noi chu yén va
khuyén giai, di lai & My, Chau au, An do va nhiing ving dat
khac oia thé gidi, giang thuyét cho hang ngan nguoi, ludn
lubn chi 16i cho mdi ngudi dé tim dugc nhin dang va y nghia
riéng caa anh ay.
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LOT TUA

Con nguot la vat ludng cu song cung lic trong hai thé gidi
thé gidi duoc trao ting va thé gidi tu tao; thé gidi cua
vat chét, su sdng va ¥ thiic, va thé giéi cua nhimg biéu tuong.
Trong su suy ngh cua ching ta, ching ta & dung vo sb
nhitng hé thong-biéu twong khac nhau — ngdn ngi, toan hoc,
hinh anh, 4m nhac, 1& nghi. Néu khong c6 nhiing hé thong-
biéu tuong nhu thé chung ta khong c6 nghé thuat, khong cé
khoa hoc, khong c6 luat phap, khong c6 triét hoc, khong cd
nhitng nguyén 1y cin ban cua nén vin minh: noi cach khac,
chdng ta la nhiing con thu.
Viy thi, nhitng biéu twong khong thé hiy bo duoc.
Nhung nhitng biéu tuong — bai vi lich st cua thoi dai riéng
ctia chling ta va moi thoi dai khac sap xép qua minh bach -
cling c6 thé gy tai hoa. Vi du, suy nghi vé 1anh virc khoa hoc
¢ mot mat, 1anh vyuc chinh tri va ton gido & mat khac. Suy
nghi phy thugc vao, va hanh dong phan ng theo, mét bo cua
nhitng biéu tuong, chung ta da dén dugc, trong mic do nho
nhoi nao d6, su hiéu rd va kiém soat nhitng strc manh co ban
cua thién nhién. Suy nghi phu thudc vao, va hanh dng phan
mg theo, Mdt bd cia nhimg biu twong khac, ching ta st
dung nhiing sttc manh nay nhu nhiing dung cu sat nhan tap
thé va tu sat dong loat. Trong trong hop dau tién , nhimg
biéu tugng giai thich dugc chon lya ki cang, duoc phan tich
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can than va duoc thich nghi mau le dén nhirng su kién moi
mé ctia sy ton tai vat chat. Trong trudng hop tht hai, nhiing
biéu tuong lac dau bi chon Iya sai 1am, khong bao gio cé thé
c6 sy phan tich ky cang va khong bao gid dugc tai co cau dé
hoa hgp vaéi nhiing su kién khén cép thudc su ton tai cua con
ngudi. COn toi t& hon, nhiing biéu tuong hudng dan sai 1am
nay da dugc dbi xir bang mot sy kinh trong thiéu chin chan &
khiap moi noi, nhu th 13, trong mot cach bi mat nao do,
ching con thuc sy hon nhimng thyc t& ma ching dién ta.
Trong 1&nh wr ¢ tdn gido va chinh itr nhitng tir nglt khong
duogc coi nhu 1a tugng trung, khong-tuong xiing, cho nhiing
su viéc va nhiing su kién; trai lai, nhitng su vi¢c va nhitng sy
kién dugc coi nhu la nhitng minh hoa dac bi€t cua nhitng tur
ngt.

Tir trude dén nay nhitng biéu tuong da duoc st dung
mot cach thuc té, chi trong nhiing lanh vyc ma ching ta
khong cim thay rit quan trong. Trong moi tinh hudng lién
quan sr thac day sdu sic hon cia chung ta, ching ta lai
khang khang st dung nhimng biéu tuwong, khong chi khong
thuc té, nhung con qua ngrong mo, thdm chi qua ngu ngoe.
Két qua 1a ching ta da c6 thé thuc hién, bang sy tan bao va
trai qua mot thoi gian that dai, nhitng hanh dong ma nhiing
ngudi hung ton ¢6 thé 1am chi trong chic 1at va & mot mirc
do khong kiém soéat dugc cua sy tac gian, ham mudbn hay s¢
hai. Boi vi ho sir dung va thy phung nhimg biéu tuong, con
ngudi c6 thé trd thanh nhimg nguoi 1y tuéng; va, vi 1a nhimg
ngudi 1y tudng, ho c6 thé bién doi sy tham lam bat chot cla
thd vat thanh nhiing chii nghia thyc dan vi dai ciia mot dai dé
Rhodes hay mjt J. P. Morgan; su thich tha doa nat bat chot
cua tht vat thanh chti nghia Stalin hay Toa an O gido ; x
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quyén luyén bfit chot cua tha vat dén lanh thd cua no thanh
nhitng dién cudng co tinh toan cia chi nghia quoc gia. Sung
suong thay, ho cling co the bién ddi sy tir té bat chot cua thi
vat thanh 10ng tir tim subt doi cuia mot Elizabeth Fry hay mot
Vincent de Paul; sy hy sinh bat chot cia tha vat cho ban tinh
hay con cai ciia n6 thanh sy hop tac kién tri va thuyét phuc
ma, cho dén lac nay, d4 ching thuc du thira sitc manh dé ciru
thé gi6i khoi nhitg hau qua cua phe con lai, loai chii nghia 1y
tuong kinh hoang. Liéu no sé& tiép tuc co thé ciu thé gidi?
Cau hoi khong thé tra 10i dugc. Moi diéu chiing ta c6 the két
luan la rang, voi nhiing nguoi ly tuong cua chi nghia qudc
gia dang gir qua bom A, sy thang thé cia nhiing nguoi 1y
tuong ciia dong-hop tac va ir tAm da chang con giy anh
hudng bao nhiéu.

Ngay ¢ mot quyén sach day nau an ngon khong Ia
vat thay thé tham chi cho mét bira an do nhat. Su kién duong
nhu qué rd rang. Va tuy nhién, qua tthg thoi dai, nhiing
nguoi triét hoc tham thay nhat, nhitg ngudi huyén bi hoc
tinh té va c6 hoc thirc nhat, lién tyc roi vao sai lam khi dong
hda nhimg ciu tric thén tay thudc tr ngit cua ho clng
nhitng su kién; hay con nghiém trong hon nira, roi vao sai
lam khi twong tugng rang nhiig biéu tugng, trong chimg
muc nao d6, con thuc sy hon diéu gi chung tugng trung. Sy
ton sung tur ngu cua ho khong phai khong c6 nhiing phan d01
St. Paul & n6i, ‘Chi c6 tinh than cho sy séng; tir ngir giét
chét sy song.’ Eckhart hoi, “Va tai sao, tai sao ban tan duong
qua nhiéu vé Thuong dé? Bat ky diéu gi ban néi vé Thuong
dé déu khong ding thuc.” O phia bén kia cua thé gidi, tac gia
clia mot trong nhiing quyén kinh Pai thira khang dinh rang
‘sy that khong bao gb duoc giang thuyét boi Phat, ngui
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thdy rang ban phai nhan ra né trong chinh ban’. Nhiing khang
dinh nhu th duoc cam thdy 1a qua pha hai dao dic, va
nhimg ngudi dang kinh bo qua chung. Sy t6n sung qua mirc
la ling cua nhiing tur ngu va biéu tuong tiép tuc khong kiém
ché duoc. Nhimng ton gido da suy sup; nhung thoi quen di ky
ctia sy hinh thanh gido diéu va 4p dat niém tin trong gido diéu
d4 tiép tuc ngay ca noi nhitng ngudi vo than.

Trong nhirng nam mai day, nhitng nguoi luan ly hoc
va nhitng nguoi nghia ngir hoc d thyc hién mot phén tich rat
hoan hao vé nhitng biéu tugng, ma tir d6 con ngudi van dung
suy nghi cua ho. Ngon ngit hoc da tré thanh mot khoa hoc, va
tham chi nguoi ta ¢6 1€ con nghién aru mot mén hoc ma
Benjamin Whorf sau d6 da cho cai tén la vuot khoi nghia ngir
hoc. T4t ca viéc ndy duoc khen ngoi; nhung né van chua du.
Luan 1y hoc va ngdn ngir hoc, nghia nglr hoc va vuot khoi
nghia ngir hoc — day 1a nkimg mon hoc thuan tiy thudc tri
nang. Chung phan tich nhing phuong phap khac nhau, dung
va khong dung, c6 y nglia va khong y nghia, ma trong do
nhiing tir ngit c6 thé lién quan dén nhitng sy viéc, nhitng qui
trinh va nhirng su kién. Nhung ching khong dua ra su hudng
dan, lién quan dén van dé cin ban hon nhiéu vé: sy lién he
Cua con nguoi trong toan sinh ly-tam Iy aia anh ay, & mot
phia; va hai thé gigi cua anh ay, thé gidi cua nhimg sy kién
va thé gidi ciia nhiing biéu tugng, ¢ phia kia.

Trong moi ving dat va moi thoi diém lich st, van dé
d4 duoc giai quyét 1ap di 1ap lai boi nhitng ngudi dan 6ng va
phu nit ca thé. Tham chi khi ho di néi hay viét, nhimg ca thé
nay khong tao ra nhitng hé thong boi Vi ho da biét rang mdi
hé théng 14 mot quyén rii ¢6 gid ti dé thau nhan mot cach
qua nghiém tlc nhiing biéu tugng, dé chl y nhiéu dén nhiing
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tir ngit hon 1a nhimg thyc t& ma nhimg tir ngr dugc yéu cau
dai dién. Muc dich cua ho la khéng bao gio dua ra nhitng giai
thich va nhitng dap 4n lam sin; myc dich cta ho 1a théi thic
con nguwdi chan doan va chira tri nhitng cin bénh riéng cua
anh ay, thuc day anh 4y dén mot mau chét noi van dé caa anh
ay va giai phap ctia n6 yéu cau chinh anh y trai nghiém mot
céch tryc tiép.

Trong tuyn tip tir nhitng bai viét va nhiing noi
chuyén duoc ghi bang cua Krishnamurti, doc gia s€ tim duogc
mot dién ta dwong dai 1d rang vé van d& can ban cia con
ngudi, cung Wi mot moi moc dé giai quyét nod trong cach
duy nhit ma n6 co thé dugc giai quyét — boi chinh anh ay va
cho chinh anhdy . Nhing giai phap tap thé, ma qua nhiu
nguoi c¢ft chat sy trung thanh ctia ho vao n6 mot cach vo
vong, khong bao gio tron ven. ‘Muén hiéu 18 sy dau kho va
réi loan ton tai bén trong chinh chung ta, va vi vy trong thé
gidi, trudc hét chung ta pha1 tim dugc Sy 10 rang bén trong
chinh ching ta, va sy r6 rangdo xdy ra qua suy nghi ding
dan. Sy rd rang nay khéng phi duoc to chirc, vi né khon g
thé duogc trao d6i véi mot nguoi khéc. Suy ngH thanh nhom
6 6 chire chi 1a 1ap lai. Su rd rang khong la két qua cia sy
khang dinh bang ngon ngit, nhung cia tu-tinh thic va suy
nghi dung din la thudng. Suy nghi ding dan khong 1a két qua
cta, hay sr nudi d udng thuan tiy cia tri ning, né ciing
khong la sy tuan phyc vao khudn mau, du khuén mau d6 gia
tri va cao quydén chimg ndo. Suy nghi dung din theo cing
hiéu rd vé chinh minh. Néu khong cé hiéu rd vé chinh minh,
ban khong c6 nén tang cho suy nghi ding din; néu khong co
hiéu 1& vé chinh minh, diéu gi ban suy nghi la khéng ding
thyec.

15



Chua d co ban nay duoc phat trién boi Krishnamurti
trong doan nay tiép theo doan khac. ‘C6 hy wng trong con
nguoi, khong phai trong xa hoi, khong phai trong nhing hé
thdng, khdng phai trong nhung hé thong t6n glao co to chuec,
nhung trong lan va trong t6 i.” Nhiing ton gido co to chiec,
VGi nhitng nguoi trung gian cua chdng, nhiing quyén sach
thiéng liéng @a ching, nhimg gido diéu cua chung, nhimg
chire sic va nhimg 18 nghi ciia chiing, chi trao ting mot giai
phdp gi dbi cho van @ co ban. Khi ban trich dan kinh
Bhagavad Gita, hay kinh Thanh, hay quyén sach Thiéng liéng
Trung qudc nao d6, chic chan ban chi dang lap lai, phai vay
khong? Va diu gi ban dang lip lai khong 1a su that. No 1a
mot doi tra, boi vi sy that khong thé duoc 1ap lai.” Mot doi tra
c6 thé dugc mé rong, duge hoan thién va dugc 1ap lai, nhung
khong la ar that; va khi ban lap lai su that, n6 khong con la
su that, va vi vay nhitng quyén kinh thiéng liéng khéng quan
trong. Khdng phai qua niém tin trong nhirng biéu tuong cia
ai d6, nhung chi qua hiéu r& vé chinh minh, mét con nguoi
dén duoc sy that vinh hang, trong d6 than tam cia anh 4y
dugc dat nén tang, Niém tin trong sy dép (mg tron ven va gia
tri tuyét doi ciia bat ky hé théng biéu tuong duoc thiét 1ap sin
nao, khong din dén sy giai thoat, nhung dén qua khw, dén
ndng né hon cung nhitng tham hoa cii k. ‘Chdc chan niém
tin gay tach di. Néu ban c6 mot niém tin, hay khi ban tim
kiém su an toan trong ném tin dic biét cua ban, ban tré nén
bi ¢6 lap khoi nhimg ngudi kia ma tim kiém sy an toan trong
hinh thitc khac nao d6 ctia niém tin. TAt ca nhimg niém tin cd
t6 chirc déu duoc dit nén tang trén sy tach rdi, mic du chung
c6 18 giang thuyét vé tinh huynh dé.” Nguoi ma da giai quyét
thanh cong dugc Van dé lién hé cia anh iy véi hai thé gidi su
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kién va biéu tuong, 1a mot ngudi khong cé nhitng niém tin.
Lién quan véi nhitng van dé cua séng thuc té, anh dy sin
sang tiép nhan mot loat nhitng gia thuyét tam thoi, ma phuc
vu nhimg muc dich ctia anh ay, nhung coi chiing khong quan
trong hon bét ky nhiing loai cong cu hay dung cu nao khac.
Lién quan dén nhitng ban bé ctia anh éy va dén sy that ma ho
dugc dit nén tang, anh iy c6 nhimg trai nghiém truc tiép cua
tinh yéu va thu triét. Do boi su bao vé chinh anhiy khoi
nhitng niém tin ma Krishnamurti da ‘khong doc bét ky nhiing
quyén sach thiéng lieng nao,ékca  kinh Bhagavad hay
Upanishads’. Tham chi nhitng ngudi cua ching ta con khéng
doc nhirng tac pham van chuong thiéng liéng; ching ta doc
nhitng nhat bao, tudn bao, va nhiing quyén truyén trinh tham
ua thich cta ching ta. Pidu d6 c6 nghia, chlng ta tiép can sy
khing hoang cua nhiing thoi dai cia chung ta, khong phai
bang tinh yéu va thiu triét, nhung ‘bang nhiing cong thic,
bang nhitng hé théng’ — va nhiing c6n g thic va nhimg hé
thong hau nhu khong du chat lwong cho tinh yéu. Nhung
‘con ngwdi cua Y muwn tét lanh khong nén co nhiing cong
thirc’; bdi vi chic chan, nhimg cong thic chi dan dén ‘suy
nghi mu quang’. Nghién ngip nhimg cong thirc hau nhu xay
ra toan cau. Chic chan nhu thé; boi vi ‘hé théng gido duc cua
chiung ta dwc dit nén tang trén chung ta suy nghi cai gi,
khong phai trén suy nghi nhw thé ndo’. Ching ta dwe giédo
duc nhu nhitng thanh vién thuc hanh va tin tudng ciia to chirc
nao d6 — mot nguoi Cong san hay Thién chla gigo, Hoi gido,
An do gido, Phat gido, Freud. Cubi cing, ‘ban dap tra nhiing
thach thire, ma ludn ludén méi mé, theo mot khudén mau cii ky;
va vi vay dap tra cua ban khong cd sy mdi mé, su trong sang,
sy gid ti twong quan. Néu ban phan tng nhu mdt nguoi
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Thién chua gido hay rat nguoi Cong san — ban dang phan
mg — theo mHt suy ngh c6 khuén mau, ding chr? Thé la
phan Umg cua ban khong c6 y nghia. Va ngudi An d6 gido,
nguodi Hoi gido, nguoi Phat gido, ngudi Thién chua gido da
khdng tao ra van de nay hay sao? Boi vi ‘ton gido mgi mé la
su ton sung cia Chinh the, vy 1a ton gido ci ky la sr ton
sing cua Mot y tuong.” Néu ban phan tng dén mot thach
thie 1€ thude vao tinh trang bi quy dinh cti ky, phan ung cta
ban s& khong 1am cho ban hiéu rd dugc su thach thic. Vi vay
diéu gi ‘nguoi ta phai lam, véi muc dich gip g& su thach thic
mdéi mé la, hoan toan caoi tréi chinh ngudi ta, hoan toan xo6a
sach chinh nguoi ta khoi nén tang qua khir va gip g& su
thach thirc méi mé lai’.

NGi cach khéac nhing biéu tuong khong bao gi ¢ nén
dugc dua dén mot vi tri cta nhiing tin didu, va bat ky hé
thdng nao ciing nén dugc dung cho sy sir dung thuan tién tam
thoi. Niém tin trong nhirng cong thirc va hanh dong tuy theo
nhitng niém tin nay, khong thé dua ching ta én mot giai
phap cho Van dé cia Chung ta. “Chi qua hiéu 5 sang tao vé
chinh ching ta mbi c6 thé c6 mot thé gidi sang tao, mot thé
glorl hanh phtic, mot thé gidi trong d6 nhitng ¥ tuong khong
ton tai.” Mot thé gidi trong d6 nhing y tudng khong ton tai S&
la mot thé gidi hanh phiic, bai vi n6 s& 1a mot thé giéi khong
c6 sirc manh bi quy dinh day quyén hanh ma bat budc con
ngudi dam nhiém hanh dong khong thich hop, mot thé gidi
khéng c6 nhimg gido diéu thiéng liéng ma dya vao dé nhing
t6i 16i tOi t& nhat dugc bao chira, nhimg dét nat to tat nhat
duge hop ly hoa.

Mot nén gido duc day chiing ta khong phai ‘1am the
nao’ nhung suy ngh cai gi 1a mot gido duc moi goi giai cap
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chi huy ctia nhimg vi thay va nhimng vi gido si. Nhung ‘chinh
y tuong dan dat mot ai d6 1a phan lai xa hoi va phan lai tinh
than’. Pbi v6i con nguoi van dung nd, quyén lanh dao mang
lai sy thoa mén cua khao khat quyén hanh; d6i v6i nhitng con
ngudi bi dan dit, n6 mangdi sy thoa man khao khat bén
virng va an toan. \{ dao su trao ting mot loai thudc phién.
Nhung, ngwi ta c6 B hoi, ‘Ong dang lam g ? Ong khong
dang hanh d@ng nhu vi dao su cuia ching t6 i hay sao?’
Krishnamurti tra 101, ‘Chac chan, t6i khong dang hanh éng
nhu vi dao su cta ban, boi vi, trude hét toi khong dang mang
lai cho ban bat ky su thoa man ndo. Toi khdng dang chi bao
cho ban diéu gi ban nén lam tir khoanh khic sang khoanh
khic, hay tir ngay nay sang ngay khac, nhung t6i ch dang
vach rd cai gi d6 cho ban; ban c6 thé thau nhan hay tir choi
no, phu thudc vao ban, khong phai vao t6i. Téi khong doi hoi
mot su viéc gi tu ban, khong doi hoi sy ton sung cua ban, sy
ninh not cua ban, sy lang nhyc ctia ban, nhiing vi chua cua
ban. T6i noi, ‘Pay la sy that; hady thau nhan nd hay khudc tur
né’. Va hau hét cac ban déu khudc w nd, boi vi 1y do rat 1d
rang rang cac ban khong c6 dugc su thoa mén trong né.

Vay thi, chinh xac Krishnamurti trao tang céi gi?
Chuing ta co thé nhan dugc cai gi néu chung ta ao udc, nhung
tat ca co thé s& thich khudc tir hon, phai khong? Nhu ching
ta d4 thay, n6 khong la mot hé thong cua nhitng niém tin, mot
liét ké cua nhitng giao didu, mot danh sach aia nhitng nhan
thic va nhitng 1y tuéng da duoc tao san. N6 khong la sy 1anh
dao, khong 1 thién dinh, khong 1a hudng dan tinh than, tham
chi khong 1a mot mau muc. N6 khong 1a nghi 1€, khong 1a
nha thy, khong 1a mot mi s o, khong thiang hoa hay bat ky
hinh thtrc gdy ngau himg nao dé.
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C6 I8, nd 1a tu-ky luét? Khong; do boi su tan bao, tu-
ky ludt khong 1a phuong cach ma nho do van dé cua chung ta
c6 thé duoc giai quyét. Mudn tim duoc giai phap, cai tri phai
tu-mo toang dén sy that, phai déi dién véi tinh trang bi quy
dinh cua thé gidi phia bén ngoai va phia bén trong ma khong
c6 dinh kién hay kiém ham. (Sy phuc vu Thuong dé 1a su tu
do hoan hao. Noi khac di, su tu do hoan hao la sy phuc vu
Thuong dé.) Trong tré nén cé ky luat, céi tri khdng tai qua
su thay di co ban nao; né 1a cai t6i cii k§, nhung ‘bi tréi
budc, bi kiém him’.

Tu ky ludt nam trong bang danh sach nhing sy viéc
ma Krishnamurti khong trao ting. Vay thi, diéu gi ong ay trao
tang c6 phai 1a cAu nguyén? Lai nira, cau tra 1i 1 phu nhén.

‘Cau nguyén c6 18 mang lai cho ban dép an ma ban mong
doi; nhung dap an do c6 & den ter tang y thic bén trong cua
ban, hay tir cai ngudn cung cap tong quat, kho luu trir cia tat
ca nhiing doi hoi ciia ban. Pap 4an khong 1a tiéng noi im liang
ctia Chtia.” Suy ngHi, Krishnamurti tiép tuc, ‘diéu gi xay ra
khi ban cau nguyén. Bﬁng cach 1ap lai lién tuc nhitng cum tur
nao d6, va bing cach kiém soat nhing tu tudng ctia ban, cai
tri tré nén yén lang, phai khong? it ra, cai tri ting y thirc bén
ngoai trd nén yén lang. Ban quy g01 nhu nhitng nguoi Thién
chia gi4o thuong lam, hay ban ngdi nhu nhimg ngudi An d6
gido thuong lam, va ban lap lai va lap lai, va qua sy lap lai do
cai tri tro nén yén lang Trong su yén lang do6 co su goi y cua
cai gi d6. Goi y cua cai gi d6, ma ban da cau nguyén, co 18 tir
tAng y thirc bén trong, hay n6 c¢ 18 1a phan ng cta nhu’ng ky
niém cua ban. Nhung, chic chin, né khong 1a tiéng noi cua
su that; bdi vi t1eng noéi cua sy that phai dén voi ban; no
khong thé dugc quyén rii, ban khong thé cau nguyén dé co
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nd. Ban khong thé du dd né vao cai ciii nho xiu cia ban bang
cach thyc hién nghi 18 ta on, hat thanh ca, va it ca nhimng
chuyén nhu thé, bang cach dang 1én né nhiing déa hoa, bang
cach xoa diu nd, bang cach dé nén chinh ban hay tranh dua
v6i nhitng nguoi khac. Khi ban da hoc hanh sy ma manh cia

‘lam yén Eng cai tri’, qua sr 13p lai nhitng tr ngilt, va nhan
dugc nhiing goi y trong ar yén lang do, moi nguy hiém 1a —
néu ban khong hoan toan tinh tdo vé van dé tir dau nhing goi
y d6 nay ra — ban sé& bi tréi budc, va thé 1a sy cdu nguyén trd
thanh mot thay thé cho su tim kiém Sy that. Ban nhan duoc
diéu gi ban xin x0; nhung n6 khong las that. Néu ban ao
udc, Va réu ban nai ni, ban s& nhan dugc, nhung cudi cing
ban s€ phai tra lai no.

Tir cAu nguyén ching ta chuyén dén yoga, va yoga,
ching ta phat giac, 1a ndt hinh thirc khac cua nhirg su viéc
ma Krishnamurti khéng trao dng. Béi vi yoga 1a tip trung,
va @p trung la loai trir. ‘Ban dung lén mot buc tu(‘mg cua
khang ar bang cach tap trung vao mot tu tuéng ma kan da
chon, va ban ¢ gang chin ding nhimg tu tuong khac.” Piéu
gi théng throng duoc goi 1a thién dinh chi 1a ‘Sy vun quén
cua khang cy, Sy vun quén cua tap trung loai trir dua vao mot
y twong cua su chon lya cia chung ta’. Nhung diu gi khién
ban chon lya? ‘Piéu gi khién ban noi rﬁng diéu nay tt lanh,
dang thuc, cao quy, va cai con lai khong phai? RO rang, su
chon lya duoc dit nén tang trén vui thl, phan thuong hay
thanh tuu; hay no ch 1a moét phan Gng cua tinh tr ang bi quy
dinh hay truyén thong cia Mot nguoi. Tai sao ban lai chon
lya? Tai sao khong tim hiéu mdi tu tudong? Khi ban quan tam
nhiéu, tai sao lai chon mot? Tai sao khong tim hiéu mdi vui
th(? Thay Vi ho ra su khang cu, tai sao khong tim hiéu mdi
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vui tha khi n6 aiy sinh, va khong chi tap tru ng vao not y
tuong, mot vui thi? Rbt cude ban duoc tao thanh boi nhidu
vui thd, ban c6 nhiéu cai mat na, nhin biét dugc va khdng-
nhan biét dugc. Tai sao lai chon lya mot va loai bo tit ca
nhitng vui thi khac, trong dang &in tranh nhu thé ban da
phung phi tat ca nang luong cua ban, vi vy tao ra khang cuy,
xung dot va mau thuan Trai lai néu ban suy xét mdi tu tu:ong
khi n6 riy sinh — méi tu tuong, khong phai chi mot vai tu
tuong — vay thi khong coé loai trir. Nhung né 1a mot cong viéc
gian kho khi tim hiéu mdi tu tuong. Boi vi khi ban dang nhin
mot tu tudng, mot tu tuong khac len 1én vao. Nhung néu ban
tinh thirc ma khong c6 chi phdi hay bién ho, ban sé thay rang,
bang cach chi nhin vao tu tuong d6, khong tu tudng nao khac
quiy ray. Chi khi nao ban chi trich, so sanh, phong doan,
nhitng tu tudng khac mai len 16i vao.’

‘Phé binh khong phai riang cac nguoi khong bi phé
binh.” Phép tic caa kinh thanh ap dung vao nhitng thai do cu
X voi chinh ching ta cua ching ta ding ngang bang véi
cach cu xr vdi nhitng ngudi khac caa chdng ta. Noi nao ¢o
phé binh, noi nao c6 so sanh va ch trich, sy khoang dat cua
cai tri khong hién dién; khong thé c6 tr do khoi su doc tai
ctia nhiing biéu tugng va nhiing hé théng, khong thé co giai
thoét khoi qua khtr va méi truong séng. Tim hiéu noi tim voi
moét muc dich dugc khang dinh tir trude, tu-tim hiéu vé chinh
minh bén trong cai khung dia sy sap xép thudc truyén thong
nao do, mbt tap hop cua nhing nguyén tic thiéng liéng nao
d6 — nhitng diéu nay khéng, nhimg diéu nay khong thé giap
dd chang ta. Co mot tu phat thang hoa ctia sdng, mot Sy that
sang tao’, nhu Krishnamurti goi nd, ma ty -phoi bay chinh nd
nhu ‘hién dién khép vl try’ chi khi nao cai tri cua nguoi nhan
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biét & trong Mbt trang thai cua ‘thy dong tinh thic’, ‘nhan
biét khong-chon lua’. Phé binh va so sanh clic chin dua
chung ta &n su phan hai. Ch nhan biét khong-chon lya cé
thé dan chung ta dén khong-phan hai, dén sy thoa hiép nhiing
d6i nghich trong mot hiéu rd tong thé va mot tinh yéu tong
thé. Ama et fac quod vis Hay thirong yéu va Hy l1am n hing
gi minh mwn. Néu ban thuong yéu, ban c6 thé lam diéu gi
ban mudn. Nhung néu ban bat dau bang cach lam diéu gi ban
mudn, hay bang cach lam diéu gi ban khong mudn theo lénh
cua nhitng y tuong hay h¢ thong thudc truyén théng, nhimg
ly trong va nhiing cam doan nao do, ban s€ khong bao gio
thuong yéu.

Tién hanh giai thoat phai khoi dau cung nhan biét
khong-chon lya, duoc diéu gi ban mudn va, dugc nhiing phan
mg ciia ban dén h¢ thong-bleu tugng ma bao voi ban rang
ban nén, hay khong nén, mubn né. Qua nhan biét khéng-chon
lya nay, khi n6 tham nhap nhiing tang ké tiép cua cai toi va
tang Y thizc bén trong lién déi cua no, s& c6 tinh yéu va hiéu
rd, nhung cta mot trat ty khac han trat ty ma thong thwng
ching ta quen thudc. Nhan biét khdng-chon lwa nay — tai mdi
khoanh khic va trong tat ca nhitng tinh huéng cua séng — 12
thién dinh c6 hiéu qua duy nhat. T4t ca nhimng hinh thirc khac
ctia yoga déu dan dén, hoic su suy nghi mu quang do bai ty-
ky luat, hoac mot loai thdéa man ty-thoi thic nao d6, mot loai
samadhi trang thai thién dinh 4o tudng nao d6. Gii thoat
thuc su 1a ‘mdt ty do phia bén trong cua Su that sang tao’.
bay ‘khong la mdt qua tang; nd phai dugc kham pha va dugc
trai nghiém. N6 khong 1a mot dat duge dé duoc phong dai
cho chinh lan va tén vinh cho chinh ban. N6 la ndt trang
thai cia dang la, gidng nhu tinh ling, ma trong d6 khong co
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dang tr¢ thanh, ma trong d6 c6 nguyén ven. Sang tao nay cé
I& khong can thiét tim kiém su dién ta; nd khong 1a mét tai
ning ma doi hoi sy biéu 16 phia bén ngoai. Ban khong can 1a
mot hpa si vi dai hay c6 mot khan gia; néu ban tim kiém
nhitng diéu nay ban s& mat di “Su that bén trong”. N6 khong
la Mot qua tang, no ciing khong la két qua cua tai ning; nd
phai dugc tim thay, kho bau bat diét nay, noi tu twng giai
thoét chinh né khoi ham muén, ¥ mudn xau xava dét nét, noi
tu tuorng giai thoat chinh né khoi thé gidi tran tuc va su khao
khat c4 thé dé “1a”. N6 phai duogc trai nghiém qua suy ngh
dung din va thién dinh.” Tu-nhan biét khong-chon lwa s&
mang ching ta &n “Su that sang tao’ ma 14 nén tang cua tat
ca nhitng 4o tudng pha hoai cua chung ta, S€ mang chung ta
dén ‘Thdng minh yén lang’ ma ludn ludn hién dién ¢ do, bat
ké su dét nat, bat ké su hiéu biét ma 1a sy dot nat trong mot
hinh thirc khac. Hiéu biét 1a mot cong viéc cua nhitng biéu
tugng va, tit ca déu ludn ludn, 1a mot can tré cua théng minh,
mot can trd cua Su x6a sach cai t0i tir khoanh khic sang
khoanh khac. Mot céi tri 3 dén duoc sy yén ling cia thong
minh ‘s8 biét dang 13, s& biét tinh yéu la gi. Tinh yéu khong
la c& thé va ciing khong la khdng-cé thé. Tinh yéu 1a tinh yéu,
khong phai dugc dinh nghia hay duoc dién ta boi cai tri nhu
tinh yéu riéng biét hay tinh yéu tat ca. Tinh yéu I1a Vinh hing
riéng ciia nd; no 1a sy that, cai toi thuong, cai vo han.’

ALDOUS HUXLEY
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CHUONG |

GIOI THIEU

ubn truyén dat v6i nhau, thdm chi néu chung ta biét
Mnhau At 15, 12 kho khan cyc ky. Toi co 18 sir dung
nhitng tir ngir ma d6i véi ban c6 18 c6 mot ¥ nghia khac han y
nghia cta t6i. Hiéu rd c¢6 duoc khi ching ta, fan va t6i, gip
gd nhau trén cing mirc d6 tai cung thoi diém. Piéu d6 xay ra
chi khi nao c6 thuong yé€u thuyc sy gilta con nguoi, gitia
ngudi chong va ngudi vo, gitta nhitng ngudi ban than thiét
v6i nhau. D6 13 hiép thong thuc su. Hiéu 1d dén tic khac khi
ching ta gap g& trén cing mic do tai cing thoi diém.

Rat kho khan khi hiép thong cung nhau, mot cach
hiéu qua, dé dang va v6i hanh dong rd rét. Toi dang sir dung
nhimg tir ngr don gian, khong phai thuge ky thuat, boi vi toi
khong nght rang bat ky dién ta ky thuat nao s€ gitip d& chung
ta giai quyét dugc nhitng van dé kho khin cua ching ta; vi
vdy toi s& khong str dung bat ky nhimg thuat ngit hogc tam 1y
hodc khoa hoc. Toi khong doc bat ky quyen sach vé tim Iy
hay bat ky quyen sach ton gido ndo, may man thay. T6i mudn
chuyén tai, bang nhiing tir ngit rat don gian ma ching ta sir
dung trong séng hang ngay cua chung ta, mot y nghia siu
tham hon; nhung diéu dé rat kho khian néu ban khong biét
ling nghe nhu thé nao.
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C6 mdt nghé thuat cua ling nghe. Pé c6 thé ling
nghe thyc sy, nguoi ta nén budng bo hay gat di tit ca nhimng
thanh kién, nhitng dinh kién va nhimg hoat dong hang ngay.
Khi ban ¢ trong mét trang thai thau nhén lién tuc cia cai tri,
nhitng su viéc c¢6 thé dugc hiéu rd dé dang; ban dang ling
nghe khi chi y thuc su ctia ban duoc trao vao mot diéu gi do.
Nhung bt hanh thay hau hét chung ta déu lang nghe qua mot
birc man cua khang cy. Chung ta bi che khudt boi nhimng
thanh kién, du thudc tin ngudng hay thudc tinh than, thudc
tdm ly hay thudc khoa hoc; hay boi nhitng lo du, nhitng ham
muén va nhimg so hdi hang ngiy cia chung ta. Va cing
nhitng sy viéc ndy lam thanh mot birc man, ching ta fing
nghe. Vi \dy, that ra ching ta king nghe sy huyén ndo riéng
ctia ching ta, &m thanh riéng @a ching ta, khong phai diéu
gi dang duoc noéi. Rat khé khan khi gat di su rén luyén cia
ching ta, nhimg thanh kién cta ching ta, khuynh hudng cua
ching ta, khang ¢ cua ching ta, va, vuot khoi sy dién ta
bang tir ngir, dé ling nghe dén d6 chung ta hiéu rd ngay tic
khac. D6 sé& 1a mot trong nhitng khé khin cia chiing ta.

Néu, trong sudt noi chuyén nay, bat ky diéu gi duoc
néi ra ma trai nguoc v6i cach suy nghi va niém tin cta ban,
chi lang nghe, dimg phan khang. Ban c6 1§ dung, va toi c0 I8
sai; nhung bing cach lang nghe va suy xét cng nhau ching
ta & tim ra sy that 1a gi? Sy that khong thé duoc trao tang
cho ban béi nguoi nao d6. Ban phai tim ra n6; va muwn tim
ra, phai c6 mot trang thai cua cai tri ma trong dé cé sy nhan
biét truc tiép. Khong c6 nhan biét truc tiép khi c6 mot khang
cy, mot phong vé, mot bao vé. Hiéu rd hién dién qua nhan
biét duoc cai gi 1a. Nhan biét chinh x4c céi gi 14, céi thuc sy,
céi thuc tai, ma khong dién giai no, khong chi trich hay bién
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ho no, 13, chac chan, sy khoi dau cia thong minh. Chi khi
nao chlng ta kit dau dién giai, giai thich tly theo tinh tang
bi quy dinh cua chung ta, tiy theo thanh kién cua ching ta,
lac d6 chung ta mét di sy that. RSt cude, nd giéng nhu sy tim
hiéu. Muon biét mot vige gi do 1a gi, chinh xéc né Ia gi,doi

hoi sy tim hiéu — ban khong the dién giai n6 tuy theo nhimg
tdm trang ctia ban. Tuong tu, néu chung ta ¢ thé nhin ngam,
quan sat, Iang nghe, nhan biét duoc cai gi 1a, mot cach chinh
Xéc, vay thi van dé duoc giai quyét. Va d6 1a didu gi chung ta
dang c6 gang thyuc hién trong tat ca nhimng noi chuyén nay.
Toi s& chi rd cho ban cai gi 13, va khong dién giai né tly theo
sy tudng tugng cua toi; ban ciing khong nén dién giai no hay
giai thich nd tly theo rén tang qua khir hay su gido duc cua
ban.

Viy thi, liéu khong thé nhan biét duge moi thir nhur nd
la hay sao? Chic chan, khoi dau tir d6, c6 thé c6 mot hiéu rd.
Thira nhan, nhin biét duge, im duge céi 13, ket thuc dau
tranh. Néu t6i biét rang t6i 1a mot ngudi noi doi, va nd 1a mot
sy kién ma t6i nhan ra, vay thi d4u tranh két thiic. Thira nhan,
nhan biét duoc nguoi ta la gi, 1a sy khoi dau cua thong minh
roi, sy khoi dau cta hiéu rd, ma giai thoat ban khoi thoi gian.
Khi mang vao ct luong cta thoi gian — thoi gian, khong
phai trong ¥ nghia tuan ty, nhung nhu mot vat trung gian,
nhu mot qui trinh tam 1y, qui trinh cua cai tri — 1a huy hoai va
tao tac su rdi loan.

Vi vay, ching ta ¢ thé hiéu rd cai gi 1a khi ching ta
cong nhan nd ma khong chi trich, khong bién hg, khong gan
két. Nhan biét duoc rang nguoi ta dang & trong mot quy dinh
nao do, trong mt trang thai nao do, la da c6 s an mdt tién
hanh giai thoat; nhung mot con ngudi khong nhan biét dugc
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quy dinh cua anh éy, dau tranh cta anh 4y, ¢ gang 1a mot cai
gi d6 khac hon anhay |3, tao ra thoi quen. Vi \y, chung ta
hay ludn ludn ni¥ rang ching ta muo6n tim hiéu cai gi 14,
quan sét va nhan biét dugc chinh xac cai gi 1a thuc su, khong
cho n6 bat ky y nghia bong bay, khong cho né mét giai thich.
NG can mot cai tri nhay bén la thuong, mot tim hon mém déo
la thuong, dé nhan biét dugc va dé theo sat cai gi 1a; boi vi
cai gi la dang lién tic chuyén dong, dang lién tic trai qua
mot thay ddi, va néu cai tri bi tréi bude vao niém tin, vao
hiéu biét, n6 chdm dut sy theo dudi, né khdng con theo sét
chuyén dong mau le cua cai gi 1. Chac chén, cai gi 1a khong
dung yén — nd ludn ludn dang chuyén dong, nhu ban s& thiy
néu ban quan sat n6 rat ky cang. Mubn theo sat no, ban can
mot cai tri rat nhay bén va mot tdm hdn that mém déo — ma bi
chéi tir khi cai tri ding yén, ¢ dinh trong mot niém tin, trong
mot thanh kién, trong mOt nhan dang; va mot cai tri va mdt
tam hon can cbi khéng thé theo sat mot cach dé dang, mau le,
cai gi la.

T6i nghi, ngudi ta nhan biét dugc ma khong can cod
qua nhiéu ban cai, qua nhiéu dién giai bang tir ngi, rang cd
su hdn loan, hoang mang va dau kho ca thé ciing nhu tap thé.
Khong chi & An do nhung khap thé gidi; & Trung qubc, MY,
Anh, Ptc, toan thé giéi c6 hdn loan, dau khd chong chat.
Khoéng chi thudc qudc gia, khéng chi ¢ day, nd & khap thé
giéi. Co su dau kho vo cing, va n6 khong nhiing cua ca thé
nhung cON ca cua tap thé. Vi vay né 1a mot tham kich cta thé
gi6i, va chi gigi han né vao mot khu vuc dia ly, mot phan t6
mau ola tim ban dd, 1a didu vo 1y; boi vi néu vdy ban s&
khong hiéu rd tron ven ¥ nghia cta sy dau kho ca thé cing
nhu toan thé gidi nay. Nhan biét dugc sy hdn loan nay, phan
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ung ngay hom nay cua chiing ta la gi? Chung ta phan tmg
nhu thé nao day?

Cé dau kid thude chinh tri, thudc xa hoi, thude ton
gido; toan than tam thudc tim ly cua chung ta bi hon loan, va
tat ca nhimg nguoi lanh dao, thudc ton giao va chinh tri, da
khéng gilp ich cho ching ta; tt ca nhitng quyén sach da mat
di y nghia cua ching. Ban c6 1€ dya vao kinh Bhagavad Gita
hay kinh Bible hay nfiing quyen sach méi nha t W& chinh tri
hay tdm ly, va lan sé& thay rang ching d3 mat di chat luong
dic trung cua no, chat luong cua su that do; ching da to
thanh thuan tay nhitng tir ngir. Ban, chinh ban, ma 13 nguoi
lap lai nhiing tir ngit kia, bi réi loan va hoang mang, va chi
lap lai nhing tr ngr khong chuyen tai duoc dleu g1 ca. Vi
vy nhimng tur nglr va nhimg quyén sach da mat di gia tri cla
chung; d6 1a, néu ban trich dan kinh Bible, hay Marx, hay
kinh Bhagavad Gita, boi vi ban, nguoi trich dan no, chinh
ban bi hoang mang, r6i loan, sy 1ap lai ctia ban chi tr¢ thanh
101 n6i 1a0; boi vi didu gi dugc viét ra & d6 trd thanh thuin
tdy 12 tuyén truyén, va tuyén truyén khong l1a sy that. Vi vay
khi ban 13p lai, ban da chAm dat hiéu rd trang thai than tim
riéng cua ban. Ban chi che day su ri loan riéng cia ban bang
nhitng tir ngir cua uy quyén. Nhung diéu gi chung ta dang cb
gang lam 13 hiéu 13 r6i loan nay va khong che diy no bing
nhing trich dn; vay la phan tmg cua ban dén n6 1a gi? Ban
phan tmg den sy hon loan la thuong nay, hoang mang nay, su
bat on cua ton tai ndy nhu thé nao? Hiy nhan biét dugc né,
khi t6i ban luan vé no: theo sat, khong phai nhing tir ngit cua
t6i, nhung Sy suy nghi ma dang ning dong trong ban. Hau hét
ching ta déu quen 1a nhitng khan gia va khéng tham gia vao
trd choi. Chung ta doc nhitng quyén sach nhung khong bao
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gio viét nhitng quyén sach. N6 da tro thanh truyén thong cua
ching ta, thi quen toan éu va qudc gia ciia chung ta, dé 1a
nhitng khan gia, dé xem mot tran bong d4, dé xem nhiing
ngudi chinh tri va nhiing nguoi giang thuyét. Chung ta chi la
nhitng ngudi dimg ngoai, nhin vao, va ching ta da mat di kha
ning sang 4o. Vi vy ching ta mudn thim nhap va thim
thau.

Nhung réu ban chi dang theo ddi, néu ban chi Ia
nhitng khan gia, ban s& mét di toan y nghia cta n6i chuyén
nay, bai vi day khong 1a mot n6i chuyén ma ban s& ling nghe
tu sttc manh cua thoi quen. Toéi s€ khong trao cho ban thong
tin ma kan sé& tim dugc trong mot quyén tir dién bach khoa.
Diéu gi chiing ta dang cb gang lam la theo sat nhitng suy nghi
cua nhau, theo dudi dén mirc chling ta c6 t lam duoc, sau
tham dén muc chung ta c¢6 thé lam dugc, nhimg ham ¥,
nhitng dép tra ctia nhitng cam thiy riéng cia chung ta. Vi vay
lam on Ky tim ra phin Gng ctia ban dén nguyén nhan nay,
dén dau kho nay, 12 gi; khéng phai nhimng tir ngit ctia ngud |
nao do 1a g nhung ban, chinh ban phan ung nhu thé nao.
Phan tmg cua ban la mot trong nhimg dimg dung néu ban co
loi 16c bai sy dau kho, boi su hon loan, néu ban rat ra dugc
loi 16c tir no, hodc thudc kinh té, hodc thude xa hoi, thudc
chinh tri hay thudc tam ly. Thé 13 ban khong thém quan tim
néu hon loan nay tiép tuc. Chéc chin, cang c6 hon loan, rac
réi trong thé gidi nhiéu bao nhiéu, nguoi ta cang tim kiém an
toan nhiéu bay nhiéu. Ban khong nhan thiy diéu d6 hay sao?
Khi c6 hon loan trong thé giéi thuoc tam ly, va trong o
cach, ban tu-khoa chat minh trong mt loai an toan nao do,
hodc an toan cua mdt tai khoan ngan hang hodc an toan cua
mot hoc thuyét; hodc ngugc lai ban nhd vao sy cau nguyén,
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ban di dén dén chiia — ma thyc sy dang tau thoat khoéi diéu gi
dang xiy ra trong thé gl(n Cang ngay cang nhiéu gido phdi
dang dugc thanh lap, cang ngay cang nhiéu thém nhimg ‘chu
nghia> dang sinh sbi khip thé giéi. Bai vi hon loan cang co
nhiéu bao nhiéu, ban cang mudn mot nguoi 1anh dao, mot ai
d6 ma & dan dit ban ra khoi hdn loan ndy nhiéu bay nhiéu;
thé 12 ban nuong nhd nhimg quyén sach tén gido, hay theo
sau mdt trong nhitng vi thdy méi nhét; hay ban hanh dong va
phan tmg theo mot hé théng ma duong nhu giai quyét dugc
van d¢, mot hé thdng hodc thudc phe ta hodc thudc phe hiru.
Chinh xac d6 1a diéu gi dang xay ra.

Khoanh khic ban nhan biét duge hén loan, duge
chinh xéac cai gi 13, ban cd ging tau thoat khoi nd. Nhitng
giao phai kia ma traoaghg ban mot hé thong cho giai phap
ctia dau kho, kinh té, xa hoi hay t6n gido, 1a didu toi t& nhat;
boi vi lic d6 hé thdng trd thanh quan trong va khong phai
con ngudi — di n6 1a mdt hé thong cua ton gido, hay ndt hé
thdng cua phe ta hay cta phe hiru. Hé thong trd thanh quan
trong; triét 1y, y tuong, trd thanh quan trong, va khong phai
con ngudi; va vi loi ich cua Y tuong, ctia hoc thuyét, ban sin
long hién dang tat ca nhan loai, ma chinh xac 1a diéu gi dang
xay ra trong thé gidi. Pay khong chi 1a su dién giai cta toi;
néu ban quan sat, ban s¢ théy rﬁng né chinh xac 1a diéu gi
dang Xay ra. Hé thong d trd thanh quan trong. Thé 1a, khi hé
thong da trd thanh quan trong, con ngudi, ban va toi, khdng
con y nghia; va nhitng nguoi diéu khién hé thdng, du thudc
nhitng t6n gido hay xa hoi, du thudc phe ta hay phe hiru, dam
trach uy quyén, dam trach quyén hanh, va vi vy hy sinh ban,
c& thé. Do chinh xac 1a diéu gi dang xay ra.
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Bay gio nguyén nhan cta hdn loan ndy, dau khd nay
la gi? Lam tié nao dau kho nay xay ra, dau kho nay, khdng
chi bén trong nhung ©n & bé n ngoai, & hai va cho doi
chién tranh ndy, chén tranh thé gi6i lan th & ba s& xay ra.
Nguyén nhan aia né 1a gi? Chac chin né phoi bay mot sup
d6 cua tat ca nhimng gia tri tinh than, dao dtrc, va su ton vinh
clua tit ca nhitng gid tri duc tinh, gid tri ctia nhiing su viéc
dugc 1am boi ban tay hay bing cai tri. Diéu gi xay ra khi
chdng ta khong con nliing gia tri nao khac ngoai trur gia tri
cua nhitng sy vi¢c thudc giac quan, gia tri cua nhitng san
pham cua cai tri, ciia ban tay hay cua may moc? Chlng ta
cang dé cao nhimg gia tri cua nhitng sy viéc thudc gidc quan
nhiéu bao nhiéu, sy hdn loan cang to tat by nhiéu, dung
chu? Lai nita, day khong la ly thuyet cua toi. Ban khong can
trich din nhitng quyén sach dé hiéu duoc nhimg gia tri cua
ban, sy gidu c6 cua ban, su t6n tai thudc kinh té va xa hoi cua
ban dugc dit nén tang trén nhiing sy viéc dugc lam bdi ban
tay hay boi cai tri. Vi vay ching ta $ng va van hanh va dua
toan than tdm aa ching ta ngip chim trong nhimg gid tri
thudc giac quan, ma c6 ngha rang nhitng sy viéc, nhiing sy
Viéc cua cai tri, nhitng su viéc bang ban tay va cia may mac,
da tro thanh quan trong; va khi nhiing sy viéc do tro thanh
quan tiong, niém tin tr6 thanh quan tong thong tri — ma
chinh x4c 14 diéu gi dang xay ra trong thé gidi, phai khong?

Vin vdy, trao ting cang nhiéu y nghia dén nhiing gia
tri ciia gidc quan cang tao ra hon loan; va, vi & trong hon
loan, chiing ta c6 gang tau thoat khéi né qua nhimg hinh thirc
khac nhau, du thue ton gido, kinh té, xa hoi, hay qua tham
vong, qua quyén lyc, qua tim kiém su that. Nhung sy that &
gan sat bén. Ban khong phai tim kiém no; va mot nguoi tim
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kiém su that sé khong bao gid tim dugc n6. Sy that ¢ trong
cai gi 1a — va d6 1a ¢ dep cua né. Nhung khoanh khic ban
hinh dung n6, khoanh khac ban tim kiém né, ban bit dau dau
tranh; va mot nguoi dau tranh khdng thé hicu 5. D6 1a 1y do
tai sao chung ta phai yén lang, phai quan sat, nhan biét mot
cach thy dong. Chung ta thy rang séng cua ching ta, hanh
dong cua chung ta, ludn ludn & trong pham vi cta huy hoai,
trong pham vi cua dau kho; giéng nhu mdt con song, rdi loan
va hon loan ludn luén bao phu ching ta. Khong c6 khéng

ngumg trong sy hon loan cua ton tai.

Hién nay bat ky diéu gi ching ta lam duong nhu déu
dan dén hdn loan, dudng nhu déu dan dén dau kho va bat
hanh. Hay nhin vao song riéng cua ban va ban sé thay rang
séng cua ban ludn ludn trong vong vay cia dau kho. Cong
viéc cua ching ta, hoat dong xa hdi ctuia ching ta, chinh tri
cta chung ta, sy qui tu cac qudc gia dé chdm dit chién tranh,
tat ca déu tao ra chién tranh thém nita. Su huy diét lién ngay
sau song; bat ky diéu gi chiing ta lam déu din dén chét choc.
P6 1a diéu gi thuc sy dang Xay ra.

Liéu ching ta c6 te két thac dau kho ndy ngay tirc
khac, va khong tiép tuc bi tréi budc trong chuyen dong cua
hoang mang va dau kh6? D06 14, nhimg vi thay vi dai, du d6 1a
Phat hay Chtia dd dén; hp di dam nhan Sy that, lam cho
chinh ho, ¢6 18, dugc tu do khoi hdn loan va dau kho. Nhung
ho di khong bao gid ngin can duoc dau kho, ho di khong
bao gio két thuc duoc hdn loan. Hon loan tiép tuc, dau kho
tiép tuc. Néu ban, khi théy su 16n xon thudc kinh té va xa hoi
nay, hon loan nay, dau kho nay, rat lui vao cai gi dugc goi 1a
doi séng ton gido va lan tranh thé gioi, ban c6 1& cam thay
ban dang & chung cing nhiing vi thay vi dai niy; nhung thé
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giéi van tiép tuc cung nhimg hdn loan cua nod, dau kho cua
nd va hiy hoai ciia n6, dau kho mai mai cua nhimg ngudi
giau c6 va nfing ngudi nghéo kho cua nd. Vi \Ay, van dé
cua chung ta, vAn dé cua ban va van dé cua toi, 1 liéu chung
ta ¢4 thé ra khoi dau kho nay ngay tirc khic. Néu, dang séng
trong thé gidi, ban phu nhan 1a mt bo phan cia no, ban s&
gilip d& nhimg ngudi khac ra khoi hon loan nay — khdng phai
trong tuong lai, khong phi ngady mai, nhung ngay lac nay.
Chiac chin d6 1 van dé cta ching ta. Chién tranh c6 thé sip
Xay ra, hity diét hon, tham khbc hon trong hinh thirc ciia né.
Chic chan, chung ta khong thé ngin can duoc no, i vi
nhitng bat déng cang ngay cang siu &m va qua gn g ii.
Nhung ban va t6i c6 thé nhan biét dugce sy hdn loan va dau
khé ngay tirc khac, ding chir? Chlng ta phai nhan biét dugc
chiing, va sau d6 chiing ta 8 ¢ trong mot vi tri cua lam thic
day mot ngudi khac clng su hiéu rd Sy that. Néi cach khéc,
ban c6 thé dugc tu do ngay tirc khic hay khong? — bai vi do
la cach duy nHit d é vuot khoi su dau khd nay. Nhan biét co
thé xay ra trong hién tai; nhung néu ban néi, ‘T6i & thuc
hién nd vao ngay mai’, con song cia hon loan bua vay ban,
va rdi thi ban ludn ludn bi chim nghim trong hdn loan.

Bay gio ligu co thé dén dugc trang théi d6 khi chinh
ban nhan biét duoc su that ngay tirc khic va thé 1a két thic
hon loan? Tdi noi rang duogc, va rang n6 1a cach duy nhat.
T6i nbi rang né c6 thé 1am duoc va phai dugce 1am, khong bi
dit nén tang trén gia thuyét hay niém tin. Tao ra ar cach
mang la thuong nay — ma khdng phai cudc cach mang dé loai
bo nhimg ngudi tu ban va thiét 1ap mot nhém ngudi khac —
tao ra sy thay doi ky di€u nay, 1a cach mang thuc su duy
nhat, 1a ‘nghi Vin’. Piéu gi thong thuong duoc goi 13 cach
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mang chi 1 sy bd sung hay sy tiép tuc ciia phe hiru tuy theo
nhitng y tuéng cta phe ta. Phe ta, sau do, 1a sr tiép tuc cia
phe hiru trong mét hinh thire dugc bd sung. Néu phe hitu
dugc dat nén tang trén nhimg gia tri thuge giac quan, phe ta
khong la gi @ ngoai trir sy tiép tuc cua clng nhimg gia tri
thuoc giac quan, khac biét chi trong miac d6 hay dién ta. Vi
vay cach mang thuc su c6 thé xay ra chi khi ndo ban, ca thé,
tr nén nhan biét dugc trong lién he voi mot ngudi khac cua
ban. Chic chin diéu gi ban 1 trong lién hé v6i mot nguoi
kh&c, vdi nguoi vo ctia ban, ngudi con cua ban, dng chu cua
ban, nguoi hang xom cua ban, 1a xa hoi. Xa hoi ty chinh nd
khong-ton tai. X& hoi 1a diéu gi ban va t6i, trong lién hé cua
chung ta, d tao ra; né 1a su chiéu roi phia bén ngoai cua tat
ca nhimg trang théi tdm ly riéng, phia bén trong cua chung ta.
Vi \iy néu ban va t6i khong hiéu r5 vé chinh minh, ch
chuyén d6i phia bén ngoai, ma 1a su chiéu roi cia phia bén
trong, khong c6 y ngtia gi ca; d6 1a khong thé co su thay doi
hay bd sung c6 ¥ nghia nao trong xa hoi, chimng nao t6i con
khong hiéu r3 vé chinh toi trong lién 1§ voi ban. Bi rdi loan
trong lién & cua toi, t6i tao ra mot xa hdi ma la ban sao
chinh xac, mot dién ta phia bén ngoai cua diéu gi t6i 1a. Pay
la mot su kién 1 rang, ma chung ta c¢6 thé ban luan. Ching ta
c6 thé ban luan liéu rang xa hoi, sy dién ta phia bén ngoai da
san sinh ra to6i, hay li¢u réng toi da san sinh ra xa hoi.

Vi vay, liéu n6 khdng 1a mot su kién rd rang rang, toi
Iél gi trong lien hé véi mot nguoi khac cia t6i tao ra xa hoi va
rang, néu khong co su thay doi co ban trong chinh t6i, khdng
thé c6 mot thay doi ciia van hanh cot 16i ctia xa hoi, hay sao?
Khi ching ta dra vao mot hé théng cho sy thay doi xa hoi,
ching ta chi dang tau thoat khoi van dé, boéi vi mot hé thong
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khong thé thay d6i con ngudi; con ngudi ludn ludn thay doi
hé thong, ma lich sir ¢4 phoi bay rd rang. Chi dén khi nao toi,
trong lién B voi ban cua toi, héu & vé chinh toi, toi 1a
nguyén nhan dia hdn loan, dau khd, huy diét, so hii, hung
bao. Hiéu 1& vé chinh t6i khdng la vin dé cua thoi gian; toi
c6 thé hiéu rd V& chinh t6i ngay khoanh khic nay. Néu toi
néi: “T6i € hiéu rd V& chinh tdi vao ngay mai’, t6i dang
mang vao su hdn loan va dau kho, hanh dong cua toi 1a hay
hoai. Khoanh khac toi néi rang toi ‘s&’ hiéu, tdi mang vao
yéu t6 thoi gian va vi vay da bi tréi budc trong chuyén dong
ctia hdn loan va hity diét. Hiéu rd 1a ngay luc nay, khong pha1
ngay mai. Ngay mai cli danh cho cai tri luoi biéng, mot cai
tri 16 do, mot cai tri khong quan tim. Khi ban quan tim diéu
gi d6, ban thuc hién né ngay tic khic, co hiéu & ngay tic
khic, thay d6i ngay tic khic. Néu ban khong thay doi ngay
lGc nay, ban s& khong bao gio thay d6i, bai vi thay d6i xay ra
Va0 ngay mai chi 1a mot bo sung, no khong 1a thay doi. Thay
d6i chi c6 thé xay ra ngay tic khac; cach mang 1 ngay luc
nay, khéng phal ngay mai.

Khi diéu d6 xay ra, ban hoan toan khong c6 mot van
dé, boi vi luc do cai toi khong con tu-lo au Ve chinh né; vay
thi ban vuot khoi chuyén dong cua huy diét.
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CHUONG I

CHUNG TA PANG TIM KIEM CAI GI?

au hét chiing ta dang tim kiém cai gi? Mdi ngudi chiing
Hta mong mudn cai gi? Bac bit trong thé gidi hdn loan
nay, noi moi ngudi dang cd gang tim ra mot loai an binh nao
d6, mot loai hanh phiic ndo d6, mot chd an nau, chic chan rat
quan trong phai tim ra, ching ta dang ¢ gang tim kiém cAi
gi, ching ta dang o gang kham phé céi gi, ding chu? Co thé
hau hét chiing ta dang c6 ging tim kiém mot loai hanh phuc
nao do, mot loai an binh nao do; trong mot thé gidi ma chat
Chong hén loan, nhimg chién tranh, bat hoa, xung dot, chung
ta muon mot an nau noi c6 thé c6 mot an binh nao do. Toi
nghi d6 1a diéu gi hau hét ching ta ao uwSc. Vi Wy ching ta
theo dudi, di tir mdt nguoi lanh dao ndy sang mot ngudi lanh
dao khac, tir mot to chirc ton gido ndy sang mot t6 chirc ton
gido khéc, tir mot vi thay sang mot vi thay khéc.

Bay gb, chung ta dang tim kiém hanh phuc hay
ching ta dang im kiém sy thoa man thudc loai nao d6 ma tir
dé ching ta hy wng c6 dugc hanh phuc? C6 mot khac biét
giita hanh phuc va thoa man. Ban co thé tim kiém hanh phiic
hay sao? CO E ban tim ra su thoa min nhung chac chan ban
khéng thé tim diroc hanh phtc. Hanh phuc 14 phan phy; n6 1a
phod san cua mot cai gi khac. Vi Wy, trude khi ching ta trao
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nhitng cai tri va nhitng tim hon cia chung ta dén mot cai gi
d6 ma ®di hoi nhidu khan thiét, chl y, suy nghi , than trong,
ching ta ptai tim ra, chung ta dang tim kiém céi gi, ding
chtr? Liéu no 1a hanh phuc, hay thoa man?

T6i e Bng hau hét ching ta déu dang im kém sy
thoa man. Ching ta mudn duoc théa man, ching ta mudn tim
duge ‘mot ¥ thie cia tot dinh’ ¢ khic cudi sy tim kiém cua
ching ta.

R6t cude, néu ngudi ta dang tim kiém an binh nguoi
ta co thé tim ra rit dé dang. Nguoi ta co thé, mot cach mu
quang, hién dang chinh nguoi ta dén mot loai nguyén nhan
nao do, dén mot y tudng, va 4n ndu & d6. Chéc chin diéu do
khéng giai quyét dugc van dé. Chi tach roi trong mot y tuong
khép kin khéng 1a mot giéi thoat khdi xung dot. Vi vay ching
ta phai tim ra, no la céi gi phia bén trong, ding nhu phia bén
ngoai, ma mo1 nguoi ching ta ao udc, ding chi? Néu chiung
ta rd rang \é van dé do, vay thi chung ta khong phai di dén
bat ky noi nao, dén bat ky vi thay nao, dén bat ky nha thod
nao, dén bat ky t6 chirc nao. Thé nén sy khé khin cia ching
ta 13, phai 16 rang trong chinh ching ta \& y dinh ciia chiing
ta, phai khong? Chiing ta c6 thé rd rang duge chir? Va sy rd
rang d6 hién dién qua tim hiu, qua c6 gang tim ra diéu gi
nhitng ngudi khac néi, tir nhimg vi thay tdi cao dén ngudi
giang dao binh thuong trong mét nha tho ¢ goc duong, hay
sa0? Ban phai di dén mot ai d6 dé tim ra 42 Tuy nhién, do lai
la dleu gi chung ta dang thuc hién, dung chr? Chung ta dyc
vO 5 nhimg quyén sach, chung ta tham dy nhiéu cudc hop
mat va thao luén, ching ta gia nhap nhing t6 chirc khac nhau
— qua phuong tién d6, c6 gang tim ra mot phuong thudc chita
tri sy xung dot, chita tri nhitng dau kho trong sdng ctia chung
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ta. Hay, néu ching ta khong 1am tat ca viéc do, ching ta nght
rang chung ta da tim ra; d6 1a ching ta noi rang mot t6 chirc
dac biét, mot vi thay dac biét, mot quyen sach dac biét lam
thoa man chung ta; chiing ta d& tim ra moi thtr chiing ta mu6n
¢ trong do; va chung ta ¢ lai trong d6, gan loc va khép kin.

Chung ta tim kiém, qua tat ca sy hon loan ndy, mot
cai gi d6 vinh ctru, mot cai gi d6 bén virng, mot cai gi d6 ma
chung ta @i 1a sy that, Thuong dé, chan ly, it ky diéu gi
ban thich — céi tén khong thanh dn dé, tir ngit khong 1a su
viéc, chiac chan nhu thé. Vi vay dimg dé chung ta bj tréi budc
trong nhing tr ngr. Hady danh véc d6 cho nking nguoi
giang thuyét chuyén nghiép. C6 mot tim kiém diéu gi d6 vinh
ctru, ding chir?, trong hau hét ching ta — mot cai gi d6 chung
ta c6 the bam vao, mot cai gi d6 ma s€ cho chung ta su bao
dam, mdt hy vong, mdt nhiét thanh vinh ctru, mot chic chin
vinh ctru, bai vi trong chinh ching ta, ching ta qua réi loan.
Chung ta khoéng bét vé chinh ching ta. Chung ta bét nhiéu
vé nhiing su kién, diéu gi nhitng quyén sach di noéi; nhung
ching ta khéng bit vé chinh ching ta, ching ta khdng c6
Mot trai nghiém tryuc tiép.

Va chung ta goi vinh ctru 1a gi? Chung ta dang tim
kiém cai gi, ma s, hay ma chdng ta hy wng s& cho ching ta
vinh ctru? Chung ta khong dang tim kiém hanh phuc vinh
ctru, thoa man vinh ctru, su chic chin vinh ctu, hay sao?
Chung ta mwn mot cai gi d6 ma s& kéo dai mai mai, ma &
thoa man ching ta. Néu chiing ta x6a sach chinh minh khoi
tat ca nhitng tor nglr va nhitng cum ttr, va thyc sy nhin vao no,
day 1a diéu gi chung ta ao wc. Chlng ta mubn vui thi vinh
ctu, thoéa man vinh ctru — ma Chung ta goi 1a su that, Thuong
dé, hay bét ky tir ngit ndo ban mudn.
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Tt 1am, ching ta mudn vui thi. Co 18 giai thich nhu
thé rat tho 16, nhung d6 thie su 1a didu gi ching ta ao udc —
hiéu biét ma s& cho ching ta vui tha, trai nghiém ma s& cho
ching ta vui thd, mot théa man ma s€ tan ta di vao ngay mai.
Va chung ta d3 tha nghiém nhitng thoa man khéc nhau, va tat
ca chung déu khéng con rira ; va lic nay ching ta hy wng
tim ra sy thoa man vinh ctru trong su that, trong Thuong dé.
Chac chan, d6 1a diéu gi tat ca chung ta déu dang tim kiém —
nguoi thong minh va ngudi ngu dét, ngudi 1y thuyét va nguoi
thuc té dang phan ddu dé dat duoc cai gi d6. Va liéu cé su
thoa man vinh ciru hay khong? Ligu c6 cai gido ma € b at
diét hay khong?

Bay gid néu ban tim kiém su théa méan vinh ctru, goi
né la Thu:o’ng dé, hay s that, hay bat ky tur nglr nao ban
mudn — cai tén khong dit thanh van d& — chic chan ban phai
hiéu rd, cai sy viéc ma ban dang tim kiém, phai khong? Khi
ban n6i, ‘T6i dang im kiém hanh phiic vinh ciru * — Thuong
dé, hay & that, hay bat ky diéu gi ban thich — ban ciing
khong phai hiéu rd cai vat ma dang im kEm, nguoi tim
kiém, ngudi theo dudi, hay sao? Boi vi ¢d B khong co s
viéc nhu 1a an toan vinh ctru, hanh phtc vinh ctru. Sy that co6
& 1a mét cai gi d6 hoan toan khac han; va t6i nghi n6 1a hoan
toan khac han cai gi ban c6 thé nhin thay, hinh dung, to
thanh. Vi \ay, trusc khi chung ta tim kiém cai gi d6 vinh
ctru, lidu khdng én thiét phai hiéu rd nguoi tim kiém hay
sa0? Ngwyi tim kiém c6 khac biét sy viéc anh dy tim kiém
hay khdng? Khi ban néi, “T6i dang tim kiém hanh phic’, liéu
c6 mot ngudi tim kiém khac biét véi sy viée cua sy tim kiém
cta anh 4y? Nguoi tim kiém khac biét véi sy viée dugc suy
nghi? Chung khong 1a mot hién tugng két hop, khac Bn
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nhiing qui trinh tach ©i hay sao? Vi VAy diéu cot 15i 1a phai
hiéu 6 ngucn tim kiém 12 g, dung chir ? Phai hleu rd nguoi
tim kiém 1a gi, true khi ban ¢ gang tim ra anh ay dang tim
kiém cai gi.

Viy la chiing ta phai dén dugc mau chét khi chiing ta
tu-hoi chinh ching ta, mot cach thuc sy nghiém tac va sau
tham, ligu hoa binh, hanh phuc, s that, Thuong dé hay bat
Ky tir ngir ndo ban mudn, c6 thé dugc trao cho ching ta i
mot ngudi nao d6. Lidu su tim kiém lién tuc ndy, ao udc nay,
c6 thé cho chiing ta cai y thirc la thudng cua su that, cai than
tdm sang tao d6, ma hién dién khi ching ta thuc sy hiéu rd vé
chinh ching ta? Hiu rd vé chinh minh c¢6 dugc qua tim
kiém, qua theo sau mdt ngudi nio do, qua 1¢ thugc vao mot
t6 chirc dic biét, qua doc ‘nhimg quyén sach, va van van, hay
sa0? Rt cudc, d6 1a mau chdt chinh, phai kho ng? — rang
chimg nao t6i con khong hiéu rd vé chinh toi, tdi khdng c6
nén tang cho sy suy nghi, va tit ca nhitng tim kiém cua t6i s&
1a h&o huyén. Téi c6 thé tau thoat vao nhitng ao tudng, toi co
thé chay tron khoi sy bat an, xung dot, d4u tranh; t6i c6 thé
ton tho mdt nguoi nao khac; toi co thé tim kiém sy cau rdi
cla toi qua mot ai d6. Nhung chimg nao toi con dot nat vé
chinh t6i, chimg nao t6i con kho ng nhan biét dugc toan qui
trinh cua chinh t6i, toi khong c6 nén tang cho suy nghi, cho
thuong yé€u, cho hanh dong.

Nhung d6 1a & viéc cudi cing ma ching ta mn:
biét vé chinh ching ta. Chac chan d6 1a nén tang duy nhit ma
ching ta co tle thiét lap. Nhung, truyc khi ching ta c6 thé
thiét 1ap, trude khi chung ta c6 thé thay doi, trudc khi ching
ta c6 thé chi trich hay x0a sach, ching ta phai biét ‘ching ta
la gi’. Hudng ra ngoai dé tim kiém, thay doi nhiing vi thay,
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nhitng dao su, thuc hanh yoga, hit th, thuc hién nhirng nghi
&, tuan theo nhitng vi Thiy va tit ca nhiing su viéc nhu vay,
déu hoan toan vé ich, dang cha? N6 khéng c6 ¥ nghia, thim
chi chinh nhitng nguoi ma chiing ta tuan theo c6 1€ noi: ‘Hay
hoc hanh vé chinh ban’, béi vi chiing ta 1a gi, thé gi6i 1a nhu
vay. Néu chiing ta nhé nhen, ganh ti, hdo huyén, tham lam —
dé 1a diéu gi chung ta tao ra ve ching ta, do la xa bi ma
ching ta séng.

Duong nhu d6i véi toi, trudc khi chung ta bit dau
mot chuyén hanh trinh dé tim ra su that, dé tim ra Thuong dé,
truéc khi ching ta c6 thé hanh dong, trude khi ching ta co
thé c6 bat ky lién hé ndo v6i nguoi khac, ma 1a xa 16 i, that
Cﬁn thiét rang, dau tién ching ta phai khoi dau béng hiéu rd
vé chinh chung ta. Téi nghi, mot nguoi khan thiét nhat 1a mot
nguoi ma hoan toan quan tam &n didu ndy, ddu tién, vVa
khong phai lam thé nao dén duoc mot muc dich dic biét, boi
vi, néu ban va tdi khéng héu r5 vé chinh ching ta, 1am té
nao ching ta c6 th trong hanh dong, tao ra mot thay do6i
trong x& hoi, trong lién h¢, trong bat ky diéu gi ching ta lam?
Va chéc chan, né khéng c6 nghia rang hiéu ré vé chinh minh
Ia phan khang lai, hay cd lap khoi, su lién hé. Chéc chén, né
khong c6 ngf, nhin manh vao ca thé, cai toi, hay phan
khang tap thé, nhu ' phan khang mot nguoi khac.

Bay gio néu khong hiéu rd vé chinh minh, néu khong
nhan biét duoc cach suy nghi riéng cia ban va tai sao ban suy
nghi nhiing sy viéc nao d6, néu khong nhan biét dugc nén
tang cua tinh trang bi quy dinh cua ban va tai sao ban c6
nhitng mem tin nao d6 vé nghé thuat va ton gido, vé qudc gia
ctia ban, vé nguoi hang xém cta ban va vé chinh ban, 1am thé
nao ban c6 thé suy nghi trung thrc vé bat ky diéu gi? Néu
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khong nhan biét dugc nén tang qua khir cia ban, néu khong
nhan biét dugc chat lwong cua tu tudng ctia ban va nd dén tir
dau — chac chan sy tim kiém cua ban hoan toan vé ich, hanh
dong cua ban khong c6 ¥ nghia, dung chr? DU lan la mot
nguoi My hay mot ngudi An d6 hay bat ky ton gido nao cia
ban, déu khong cé ¥ nghia nao ca.

Trude khi ching ta c6 t tim ra muc dich t6i hau
ctia séng 14 gi, tat ca viéc d6 c6 nghia gi — nhitng chién tranh,
nhitng han thu qubc gia, nhitng xung dot, toan md hdn don
d6 — chlng ta phii bit dau voi chinh chung ta, ding chi ?
Piéu d6 nghe ra qué don gian, nhung lai kho khan cuc kp.
Muén theo ddi V& chinh nguoi ta, mun thdy suy nghi cia
nguoi ta van hanh nhu thé ndo, ngudi ta phai tinh tao la
thuong, dé cho, boi Vi ngroi ta bat ddu mdi luc cang canh
giac nhiéu hon v6i nhimg phirc tap tinh # cua suy nghi va
nhimg phan ng va nhimg cam thay riéng @a nguoi ta,
nguoi ta bat dau co sy nhén biét tong thé hon, khong chi vé
chinh minh nhung con vé ngudi khac ma ng uoi ta dang lién
hé. Bict vé chinh minh 1 hoc hanh vé chinh minh trong hanh
dong, ma la sy lién h¢. Sy kho khan 1a @ing, ching ta 'khdng
du sy nhan nai; ching ta mén tiép tuc, chung ta mudn dat
dén mot két thuc, va vi vay chung ta khong c6 thoi gian ciing
nhu khong cé thoi gian trao cho chinh chung ta co bi hoc
hanh, quan sat. Thay vi thé, chung ta & tu-gan két chinh
chung ta &n nhiing hoat dong khac nhau — kiém séng, nuoi
nang con cai — hay thuc hién nhiing trach nhiém nao dé cia
v s6 nhimg t6 chirc; chung ta d& cam két chinh chung ta dén
vO van hinh thic khéac nhau, dén d6 hau nhu ching ta khong
con bat ky thoi gian nao danh cho sy suy nghi, quan sat, hoc
hanh & chinh ching ta. Thé 1a that ra, trach nhiém cta sy
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phan ung tuy thudc vao chinh mét nguoi, khong phai vao
mot nguoi khac. Khap thé gisi, su theo dudi nhimg vi dao su
va hé thong cua ho, doc nhitng quyen sach méi nhat vé diéu
nay hay deu kia, va van van, @ v6i t6i duong nhu hoan
toan tdng rong, hoan toan vo ich, bai vi ban c6 thé lang
thang khap qua dat nhung ban lai phai quay vé véi chinh ban.
Va4, boi vi hau hét chiing ta hoan toan khong nhan biét duoc
vé chinh ching ta; mudn bat dau thay rd rang qui trinh suy
nghi va cam thiy va hanh dong riéng cua chung ta 1a viéc kho
khan cuc ky.

Ban cang biét vé chinh minh nhiu bao nhiéu, cang
c6 su 13 rang nhiéu bay nhiéu. Hiéu rd vé chinh minh khong
c6 két thiic — ban khong dat dugc mot thanh tyu, ban khong
dén mot két luan. N6 1a mét con song vo tan. Khi nguoi ta
hoc hanh vé no, khi ngudi ta thAm nhap vao né mdi lac mot
tham thim hon, ngudi ta nhan duoc su an binh. Chi khi nao
céi tri yén ling — qua hiéu rd vé chinh minh va khdng qua ky
luat tu-ap dit — chi dén lac do, trong yén ling d6, trong yén
ling d6, su that méi c6 thé hién dién. Chi dén luc d6 méi c6
thé c6 hanh phiic, médi co thé c¢6 hanh dong sang tao. Va
dudng nhu d6i vé6i t6i, néu khong co hiéu rd nay, khong co
trai nghiém nay, chi doc nhitng quyén sach, tham du nhimg
budi n6i chuyén, thuc hién viéc truyén ba, déu qua au tri —
chi 1a mot hanh dong ma khdng co nhiéu ¥ nghia; trai lai néu
ngudi ta co thé hiéu rd vé chinh nguoi ta, va vi vy mang lai
hanh phic sang tao do, trai nghiém cai gi d6 ma khong thuce
cai tri; Vay 14 co I€ c6 mot thay d6i trong su lién hé tryc tiép
va gan giii quanh ching ta va vi vay trong thé gidi ma ching
ta Song
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CHUONG llI

CA THE VA XA HOI

Au hoi ma hau hét ching ta phai giai dap la lieu ca thé
Cchi la cbng cu cua xa hoi hay la muc dich cua xa hoi. Ban
va tdi, nhu nhitng ca thé phai bi st dung, bi diéu khién, bi
gido duc, bi kiém soét, bi dinh hinh dén mot khuén mau nao
d6 boi x4 hoi va chinh phu; hay xa hoi, chinh thé, ton tai vi
loi ich ctia c& thé? Ca thé 1a muc dich cua xa hoi; hay anh ay
chi 1a mot con réi bi day dd, bi truc loi, bi tan sat nhu mot
cdng ocu cua chién tranh. Do 14 van d&& ma hau hét ching ta
dang doi dién. D6 1a vin d& cua thé gidi : liéu ca thé 1a mot
cong oy thuan tay ctia x3 hoi, mot vat dua gidn cta nhimg
anh huong bi dic khudn; hay liéu xa hoi ton tai vi loi ich cua
cé thé.

Bang cach nao ban sé& giai dap dugc nghi van nay?
NG 1a mot van dé nghiém tic, phai khong? Néu c4 thé chi 1a
dung cu cia xa hdi, vay thi xa hdi quan trong nhiéu hon ca
thé. Néu diéu d6 ding thuc, vay thi ching ta phai tir bo tinh
ca thé va lam viéc cho xa hoi; toan hé théng gido duc cua
ching ta hoan toan phii dugc cach mang hoa va ca thé dugc
bién thanh mot cdng cu bi sir dung va bi tan sat, b loai bo, bi
tiéu diét. Nhung réu x4 hoi ton tai Vi loi ich cia ca thé, vay
thi chire nang ctia xa hoi 13, khong bat budc anh 4y phai tuan
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phuc vao bat ky khuén miu nao nhung cho anhdy su cam
thay, su thoi thic cia ty do. Vi vay chiing ta phai tim ra diéu
gi la gia doi.

Ban sé& tim hiéu vin dé nay nhu thé nao? N¢ 1a mot
van dé song con, phai khong? N6 khong 18 thudc vao bat ky
hoc thuyét nao, hodc cua canh ta hodc cua canh hiru; va néu
no co 1é thude vao mot hoc thuyét, vay thi nd chi la mot van
dé cta quan diém. Nhitng y tuong luon luén nudi dudng thu
dich, hoang mang, xung @t. Néu ban 1& thudc vao nhitng
quyén sach ciia phe ta hay phe hiru hay vao nling quyén
s&ch thiéng liéng, \ay thi ban 1¢ thudc chi vao y tudng, du la
cua Phat, ciia Chua, cta chu nghia tu ban, chu nghia cong san
hay bat ky diéu gi ban muén. Chung 1 nhitng y tuéng, khong
la ar that. Mot sy that khong bao gid co thé bi phu nhan.
Quan diém vé su kién c6 thé bi phu nhéan. Néu chung ta co
thé kham pha sy that ciia van dé 13 gi, chiung ta c6 thé hanh
dong doc 1ap khoi quan diém. Vi vay, khéng can thiét dé loai
bo diéu gi nhitng nguoi khac da noi, hay sao? Quan diém cua
nhitng nguoi canh ta hay nhitng nguoi lanh dao khac déu Ia
két qua cua tinh trang bi quy dinh cua ho; vi viy néu ban 18
thudc vao diéu gi dugc tim ra trong nhitng quyén sach cho su
kham pha cia ban, chic chin ban chi bi tréi budc boi nhiing
quan diém. N6 khong 13 van dé cia hiéu biét.

Lam tré nao ngudi ta kham pha duoc sy that cua
diéu nay? Ma dua vao no ching ta $ hanh dong. Mudn tim
ra su that cua dleu nay, phai co tu do khoi tat ca tuyén truyén,
ma cO ngfia rang ban c6 thé quan sat vin dé khong hi 18
thudc vao quan dém. Toan nhiém vu cua gido duc 1a lam
thire day ca thé. Mudn thay duoc Sy that caa diéu ndy, ban s&
phai rét 1o rang, ma c6 nghia ban khong thé 1¢ thudc vao mot
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nguoi ldnh dao. Khi ban chon lya mot nguoi lanh dao, ban
1am nhu thé tir sy réi loan, va vi My nhitng nguoi 1anh dao
ctia ban ciing bi réi loan, va d6 1a déu gi dang xdy ra trong
thé gi61. Vi vay ban khong thé nuong dya ngudi lanh dao cia
ban dé tim duoc sy huéng dan hay tro giap.

Mot cai tri ao udc hiéu r&6 mot van dé khong nhu*ng
phai hiéu rd van d& mot cach tron ven, tng thé, nhung con
phai c6 thé theo sat no that mau le, boi vi van dé khong bao
gio dimg yén. Van dé lu6n ludn méi mé, di né 1a mot van dé
chét d6i, mot van dé& tam ly, hay &t ky van d& nao. Mo i
khung hoang Iuén luén méi mé; vi vay, mudn hiéu 16 nd, mot
cai tri ptai luon ludén trong sang, rd rang, mau le tr ong Su
theo dudi nd. Toi nghi, hau hét chung ta nhan ra sy khan cip
ciia mot cach mang phia bén trong, ma tr n6 c6 thé tao ra
mot thay ddi co ban phia bén ngoai, xa hoi. Pay 14 vAn dé ma
chinh t6i va 4t ca nhimg con ngwi c6 y dinh nghiém tuc
phai quan tam. Lam thé nao tao ra mot thay d6i triet dé, mot
thay doi co ban trong xi hoi, 1a vin d& cta chung ta; va sy
thay doi phia bén ngoai nay khong thé xay ra néu khong cd
su cach mang phia bén trong. Boi vi xd hoi ludn luén ¢
dinh, bt ky hanh dong, bat ky doi méi nao dugc thanh tyu
néu khong co6 cach mang phia bén trong nay, déu tro nén
hoan toan ¢6 dinh; vi vay khong c6 hy vong néu khong ¢ sy
cach mang lién tuc phia bén trong nay, i vi, néu khéng co
nd, hanh éng phia bén ngoai t& thanh lap lai, thoi quen.
Hanh dong cua su lién h¢ gitra ban va mdt nguoi khac, gitra
ban va t6i, 1a xa hoi; va xa hoi d6 trd nén cb dinh, né khong
c6 “‘chat luong cua dang trao ting sr sdng’, chimg nao con
khdng c6 su cach mang lién tuc phia bén trong nay, mot thay
d6i tam 1y, sang tao; va do boi khong co sy cach mang lién
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tuc phia bén trong nay nén x& i ludn 1ud n bi ding yén, cb
dinh va vi vay phai lién tuc bi v& vun.

Su lién hé gitra chinh ban va dau khd, hdn loan, trong
va quanh tan 14 gi? Chéc chin hdn loan nay, dau kho nay,
khong hién dién mot minh. Ban va toi da tao ra no, khong
phai mt nguoi tu ban hay mot nguoi cong san, hay mot xa
hoi phat-xit, nhung tan va toi di tao ra nd trong lién hé lan
nhau cua ching ta. Piéu gi ban 14 & phia bén trong & duoc
chiéu roi ra phia bén ngoai, vao tfé givi nay; diéu gi ban 14,
diéu gi ban suy nghi va diéu gi ban cam thay, diéu gi ban 1am
trong sy ton tai hang ngay cua ban, dugc chiéu roi ra phia
bén ngoai, va déu do tao thanh thé gidi. Néu ching ta dau
khd, hoang mang, hdn loan phia bén trong, bang su chiéu roi
didu d6 tro thanh thé gidi, diéu d6 tré thanh xa hoi, boi vi sy
lién he gitra chinh ban va chinh téi, gia chinh t6i va mot
ngudi khac 13 xa hoi — xa hoi 13 san pham cua sy lién hé cua
ching ta — va néu sy lién hé cia chiing ta bi hoang mang, ich
ky, chat hep, bi gi6i han, theo quoc gia, chling ta chéu roi
viéc d6 va mang sy hdn loan vao thé gidi.

Ban la gi, thé gidi 1a nhu vay. Vi vay van dé cua ban
la vin dé cua thé giéi. Chic chin, ddy 1a mot sy kién cin ban
va don gin, dung cht? Trong su lién h¢ voi mot nguoi hay
nhiéu ngudi cia chung ta, trong chimg muc nao d6 dudng
nhu ching ta ludn ludn dang b 1& mau chét nay. Ching ta
mudn tao ra mot thay doi qua mot hé thong, hay qua not
cach Mmang trong nhimg y twdng hodc nhimg gia tri duoc dt
nén tang trén mot hé thong, quén bang rang chinh 1a ‘ban va
t0i” ma tao ra xa hoi, ma gay ra roi loan hay trat tu do boi
cach chiing ta song trong d6. Vi vdy chung ta phai bat dau tir
that gan, d6 1a chinh chlng ta phai cht y dén sy ton tai hang
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ngay cua ching ta, dén nhimg suy nghi va cam thay va nhiing
hanh dng hang ngay cua chung ta ma dgc boc 16  trong
cach klem song va trong su lién h¢ v6i nhiing y tuéng hay
nhitng niém tin cta ching ta. Pay 1a su ton tai _hang ngay cua
ching ta, phi khong? Chung ta quan tam dén sinh ké, co
cong an vec lam, kiém tién; chung ta quan tam dén sy lién
hé voi gia dinh cua ching ta hay voi nhitng nguoi hang xém
ctia chiing ta; va chiing ta quan tdm dén nhimng y tudng va
dén nhitng niém tin. Bay gid, néu ban tim hiéu sy quan tam
ctia ban, vé cin ban nd dugc dit nén tang trén ganh i, no
khong chi 1a mot phuong tién kiém sdng. Xa hoi duge két
c4u chit ch& dén do nod 1a mot qui trinh ctia Xung dot lién tuc,
tro thanh lién tuc; no duwyc dat nén tang trén tham lam, trén
ganh ti, sw ganh t1 nhiing ngum cao cap hon cua ban; nguoi
thur ky muén tré thanh nguoi giam déc, ma phoi bay rang anh
ay khong chi quan tam dén viéc kiém song, mot phuong tién
cua sy ton tai, nhung con quan tim dén thau luom chirc vy va
thanh danh. Thai d0 nay tu nhién tao ra sy bi tham trong xa
hoi, trong lién hé, nhung néu ban va téi chi quan tdim dén
viéc kiém sbéng ching ta phai tim ra phuong tién dung dan dé
co dugc n6, mot phuong tién khong dugc dat nén ting trén
ganh 1. Ganh ti 1a mot trong nhimg yéu t6 huy hoai nhat
trong lién k¢ bdi vi ganh ti phoi bay sr ham mudn co quyen
hanh, €6 i tri, va cudi cung dan dén chinh tri; ca hai déu co
lién hé gan giii. Nguoi thu ky, khi anh 4y suc sao dé tro thanh
mot giam dbc, tro thanh mot yéu td trong su tao tac ciia chinh
tri-quyén hanh ma sinh ra chién tranh; vi 9y anhay chiu
trach nhiém truc tiép cho chién tranh.

Lién h¢ cia ching ta dugc dit nén tang trén cai gi?
Lién hé¢ gitra chinh ban va chinh t6i, gitra chinh ban va mot
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nguoi khac — ma la xa hoi — n6 duge dat nén tang trén ci gi?
Chac chan khong phai trén tinh yéu, mac du ching ta noi vé
tlnh yéu. N6 khong dwc dat nén tang trén tinh y éu, boi vi
néu co tinh yéu s€ co6 trat ty, s€ c6 hoa binh, hanh phuc gitra
ban va t6i. Nhung trong lién hé giita ban va toi do, c6 nhiéu y
muén xau xa dugc che ddy boi tir ngit ‘kinh trong’. Néu ca
hai ching ta binhiang trong tu tudng, trong cam thy, sé&
khéng c6 kinh tong, sé khong c6 ¥ mudn xdu xa, boi vi
ching ta € 14 hai ca thé dang gip g&, khong phai nhu mot
ngudi dé tir va vi thiy, ciing khong phai nhu nguol chong
dang chi plo)l nguoi vo, hay nhu nguoi vo dang théng tri
ngudi chong. Khi ¢ ¥ mudn xau xa c6 mot khao khét théng
tri ma ndy sinh ghen tudng, tirc gian, dam mé, tat ca viéc do
trong lién k¢ cua chung ta tao ra xung dot lién tuc ma tr d6
ching ta ¢b gang tau thoat, va viéc nay sinh ra hdn loan thém
nira, dau khé thém nita.

Bay gio khi néi vé nhiing y tuong ma 14 thanh phan
Clia sy ton tai hang ngay cua ching ta, nhitng niém tin va
nhitng cong thic, chung khong dang lam bién dang cai tri cua
ching ta hay sao? Va dot nat la gi? Dt nat 1a cho nhiing gia
tri sai 1am dén nhiing sy vi€c ma cdi tri tao ra, hay dén nhiing
sy viéc ma ban tay &n xuit. Hiu hét nhimng tu tudng cla
ching ta khoi ngudn tir ban nang tu -bao vé, phai khong? O,
nhitng y tudng cua chung ta, that nhiéu trong sd ching,
chiing khéng dugc giao cho y ngha sai 1am, y ngha ma
ching khoéng tu-c6 trong chinh ching hay sao? Viay khi
ching ta tin tudng bat ky hinh thirc ndo, du 1a tén gido, kinh
té hay xa hoi, khi chung ta tin tng Thuong dé, nhimg ¥
tuong, mot hé théng xa hoi ma tach roi con ngudi khéi con
ngudi, trong chi nghia qudc gia va van van, chac chan ching
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ta dang cho y nghia sai 1Am dén niém tin, ma thé hién sy dot
nat, boi vi niém tin phan chia con nguoi, khong két hop con
ngudi. Vi vdy ching ta thay rang qua cach ching ta éng |
chiing ta c6 thé tao ra trat tw hay hon loan, hoa binh hay xung
dot, hanh phuc hay dau khé.

Vi vay, nghi Vin cua chung ta la — dung ch? — liéu
c6 thé c6 mot xa hoi ma “cd dinh’, va cung luc it ca thé
trong d6 c6 mot cach mang ‘lién tuc’ nay dang xay ra? B¢ la,
cach mang trong xa hoi phai bat ddu bang su thay d6i tm 1y
phia bén trong cia ca thé. Hau hét ching ta déu mudn thay
mot thay ddi co ban trong cau triic xa hoi. D6 14 toan tran
chién dang xay ra trong thé gidi — tao ra mot cach mang x4
hoi qua chi nghia xa hoi hay bat ky phuong tién nao khéc.
Bay gid néu c6 mot cach mang xa hoi, ma 1a mot hanh dong
lién quan dén ciu trac phia bén ngoai cta con ngudi; di cach
mang x3 hoi d6 co co ban dén mic do ndo, chinh ban chat
ciia n6 ciing 1a ‘cd dinh’ néu khéng cé su cach mang bén
trong aia ca thé, néu khéng cé sy thay dbi tam ly. Vi gy
mudn tao ra mot xa hoi khong lap lai, khong cb dinh, , nhung
c6 su hoi nhap, mdt xa hoi lién tuc sinh dong, that can thiét
phai c6 mot cach mang trong cdu trac tim 1y cia ca thé, boi
vi néu khong c6 cach mang tim 1y bén trong, chi thay d6i bén
ngoai ching c6 y nghia bao nhidu. D6 1a A h 6i lubn ludn
dang tré thanh ¢ dinh, khéng-thay doi, va vi iy luon ludn
khong dang i nhap. Luat phap c6 thé dugc khuéch truong
khén khéo va sau sic dén ching nao ching nita, xa hoi ludn
luén dang trong n trinh thoai hoa i vi cach mang phai
Xay ra phia bén trong, khong chi phia bén ngoai.

TOi ngh rat quan trong phai hiéu rd diéu nay va
khong lo 1a & n6. Hanh dng phia bén ngoai, khi duoc
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thanh tuu, 13 két thac, 1a ¢6 dinh; néu su lién hé gitra nhitng
ca thé, ma la xa bi, khong 1a két qua cua cach mang bén

trong, VAy thi cau tric xa hoi boi vi bi ¢d dinh, thim thau cé
thé va thé 1a ciing 1am cho anh 4y tré thanh bi c¢b dinh, lap lai.
Nhan ra diéu nay, nhan ra sy quan trong la thuong cua su
kién nay, khong thé c6 vin dé dong ¥ hay khong-dong y. Do
boi su kién rang x4 hoi ludén ludn dang cb dinh va dang tham
thau ca thé, nén su cach mang sang tao lién tuc d6 chi c6 thé
thuc hién trong ca thé, khong phai trong xi hoi, khong phai
phia bén ngoai. D¢ la, cach mang séng tao chi co thé xay ra
trong lién hé ca thé, ma 1a xa hoi. Ching ta thdy cau trac cta
x4 hoi hién nay & An d9, & Chau au, & My, trong moi ving
cua thé gidi, dang phén rd mau le dén chimg nao; va chung ta
cling biét n6 trong séng riéng cua ching ta. Ching ta c6 thé
quan sat n6 khi chiing ta ra ngoai dudng phé. Chiing ta khong
can nhimg ngudi lich st hoc Vi dai bao cho chung ta sy that
raing xa hoi cta chung ta dang v& vun; va phai c6 nhing
nguoi Kién tric méi me, nhimg nguoi xdy dung méi me, dé
tao ra mot xa hoi moi me. Céu trac phai duoc thiét 1ap trén
mot nén tang mdi mé, trén nhiing su kién va nhitng gia tri
dugc khdm pha méi mé. Tuy nhién nhiing ngudi kién tric
nhu thé khéng hién dién. Khong cd nhimg ngudi xay dung,

khong c6 nguoi nao, bdi vi quan sat, bgi vi tro nén nhan biét
duogc su kién rang cau tric dang sup do, dang thay d6i chinh
ho thanh nhimg ngudi kién trac. D6 1a van dé cia chung ta.

Chung ta thdy xa hoi dang v& vun, dang phan ré; va chinh l1a
ching ta, kan va to i, phai 12 nhitng kién trac su. Ban va toi
phai kham pha lai nhimng gié tri, va thiét 1ap mot nén tang bén
virng, co ban sau thim hon; bdi vi néu ching ta nuwong tra
nhitng nguoi Kién trac chuyén nghiép, nhimg nguoi xay dyung
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tén gido va chinh tii, chic chan ching ta s& & cung mot vi tri
nhu trudc kia.

Baoi vi ban va t6i khong-sang tao, ching ta da thau
hep x& hoi nay dén hdn loan nay, vi vay ban va t6i phai sang
tao boi vi van dé 1a khan cp; ban va toi phai nhan biét dugc
nhimg nguyén nhén gay sup d6 xa hoi, va sang tao mot cau
trdc mdi mé dugce dat nén tang khong phai trén sy mé phong
nhung trén sy hiéu rd sang tao cua chung ta. By gio viéc nay
ham y, suy ngh ti€u cuc, phai khong? Suy nghi tiéu cuc la
hinh thitc cao nhit ctia hiéu 8. D6 13, vi muc dich hiéu rd suy
nght sang tao la gi, chung ta phai tiép can Van de mét cach
tleu are, boi vi mot tiép can tich cuc dén van dé — van dé
rang ban va toi phai tré nén sang tao voi muc dich xdy dung
mot cau tric xa hoi méi mé — s& 1a sy mod phong. Mubn hiéu
rd cai dang v& vun, chiing ta phai tim hiéu n6, thAm nhap né
mot cach tidu cuc — khdng phai bang mot hé thong tich cuc,
mot cong thirc tich cuc, mot két luan tich cuc.

Tai sao xa hoi dang v& vun, dang sup dd, nhu chic
chan n6 1a nhu thé? Mot trong nhitng 1y do co ban 1a: ca thé,
ban, da khdng con sang tao. Toi s& giai thich diéu gi tdi c6 y?
Ban va to6i d4 tré thanh ban sao, chung ta dang bit chudc, ca
phia bén ngoai 1an phia bén trong. Phia bén ngoai, khi bc
hoi mot phuwong phap ki thuat, khi truyén dat 14n nhau trén
muc d6 tir ngir, tr nhién phai co su bat chudc, su sao chép
nao do6. To6i sao chép nhing tr ngir. Mudn tré thanh mot k¥
su, dau tién t6i phai hoc phuong phap k¥ thuat, rdi sau d6 st
dung phuong phap k¥ thuat dé xay dung mot cay cau. Phai co
mot luong bat chudc, sao chép, trong ky thuat phia bén
ngoai; nhung khi ¢6 sy bat chudc thuoc tdm ly phia bén
trong, chiac chan ching ta khdng con sang tao. Gido duc cia
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ching ta, diu tric xa hdi cia ching ta, doi séng tam goi 1a
tén gi4o cua chung ta, tit ca déu dugc dit nén tang trén sy bat
chudc; do 1a, tdi phu hop trong mot cong thirc xa hdi hay ton
gido dic biét. Toi da khdng con la mdt ca thé trung thc;
thuoc tam ly, t6i di tro thanh mot cai may thuan tay lap lai
bang nhitng phan tmg bi quy dinh nao do, du nhitng phin mg
d6 1a @ia ngudi An do gido, nguoi Thién chua gido, nguoi
Phat gido, nguoi Pic hay nguoi Anh. Nhitng phan Gng cua
ching ta b quy dinh tuy theo khuon ndu cua xa hvi, du
thuoc phuong Pong hay phuong Tay, ton gido hay vt chét.
Vi vay, mot trong nhitng nguyén nhan can ban cua sur phan ra
x& hoi 12 bat chudc, va mot trong nhiing yéu t6 gay phan ra 1a
nguoi lanh dao, ma chinh in thé cia ngudi d6 1a sy bat
chude.

Vé6i muc dich hiéu rd ban chat ctia xa hoi bi phan ra,
licu khong quan trong dé tim hiéu ban va t6i, ca thé, c6 thé
séng tao dugc hay khong? Chiing ta ¢6 thé thay ring khi c6
bat chudc phai co su phan ra; khi c6 uy quyn phéi c6 dang
sao chép. Va vi toan cau trac thudc tam ly, tlnh thn cua
chung ta duyc dit nén tang trén uy quyén; mudn co su sang
tao phai c6 tu do khoi uy quyén. Ban khong thay rang, trong
nhitng khoanh khic sang tao, nhirng khoanh khic kha hanh
phuc cua sy dam mé vé cung do, khdng co6 y thurc cua lap lai,
khéng co ¥ thic ciia sao chép, hay sao? Nhiing khoanh khic
nhu thé déu ludn ludn ndi mé, trong sang, sangab, hanh
phlc. Vay 1a ching ta thy rang, mot trong nhimg nguyén
nhan can ban gay phan ra cua xa hdi la sy sao chép, ma la ton
thd uy quyén.
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CHUONG 1V

HIEU RO VE CHINH MINH

hitng van dé cua thé giéi 1a nhimg van dé& qua rong 16n,
Nqué phtic tap, dén d6 mudén hiéu rd va vi thé giai quyét
dugc ching nguoi ta phai tiép can ching mot cach rat chan
that va moc mac; va chan that, mdc mac do6, khéng phu thudc
vao nhitng hoan canh bén ngoai cling nhu khéng phu thudc
vao nhimg thanh kién va tdm tran g dic biét cta ching ta.
Nhu t6i & trinh bay, giai phap khong th tim dugc qua
nhitng hoi nghi, nhitng ké hoach, hay qua ar thay thé nhu‘ng
vi linh dao cii k§ bang nhitng vi lanh dao moi mé, va van
van. Chéc chan, giai phdp nam trong nguoi tao tc cia van
dé, trong nguoi tao tac cua sy ranh ménh, cia sy han thu va
clia sy bat hoa to tat dang ton tai giira nhiing con nguoi.
Nguoi tao t&c cua sy ma manh nay, ngroi tao tac cua nhirng
van dé nay, 1a ca thé, ban va toi, khong phai 1a thé gigi nhu
ching ta hiéu 1am. Thé gidi 1a su lién hé cua ban Vi mot
nguoi khac. Thé gigi khong l1a cai gido tach ©i ban va toi;
thé gidi, xa hoi, 1a sy lién hé ma chung ta thét 1ap hay tim
kiém d¢ thiét 1ap gitta hai nguoi.
Vi iy ban va t6i 1a van d¢, va khong phai thé gidi,
boi vi thé gidi 1a sy chiéu roi cua chinh ching ta va muén
hiéu rd thé giGi chung ta phai hiéu rd vé chinh ching ta. The
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giéi khong tach roi ching ta; chung ta 13 thé gidi, va nhimg
vin dé cua ching ta 1a nhiing van dé cua thé gii. Dicu nay
khong the bi day dua mot cach chung chung, béi vi chung ta
qua lo do trong tinh than ciia chiing ta dén d6 ching ta nghi
rang nhimg van dé cua thé giGi khong la trach nhém cua
ching ta, chung phai duoc giai quyét bai Lién hi¢p qudc hay
bang cach thay thé nhitng vi l4nh dao cii ky bang nhitng vi
lanh dao m&i mé. Chinh 1a mot tinh than rat 10 4o moi suy
nghi giéng nhu thé, béi vi ching ta phai chiu trach nhiém cho
su dau kho va su hdn loan kinh hoang hay trong i gidi,
chién tranh luén ludn dang de da ndy. Muwn thay doi thé
gidi, chung ta phai khai su tir chinh chdng ta; va d&u quan
trong trong khi khoi sy tir chinh chiing ta 1a *y dinh’. Y dinh
phai 1 hiéu rd vé chinh ching ta va khéng budng trdi né cho
nhitng ngudi khac thay doi chinh ho hay tao ra mot thay doi
dugc bod sung qua cach mang, hodc cua phe ta hoic cia phe
hitu. Piéu quan trong phai hiéu rd rang, day la trach nhém
cua chung ta, trdch nhi€m cua cac ban va trach nhi€m cua t61;
béi vi di ching ta ¢d & dang séng trong thé gidi nho nhoi
dén chimg nao, néu chung ta co thé tu-thay doi chinh chung
ta, tao ra mot quan diém hoan toan khac han trong sy ton tai
hang ngay da ching ta, vay thi c6 1€ ching ta sé giy anh
huodng dén thé gidi rong 16n, sy lién h¢ dugc Mo rong voi
nhitng nguoi khac.

Nhu toi da ndi, chiing ta & ¢ ging va tim ra sy tién
hanh hiéu rd vé chinh chdng ta, ma khéng 12 mot tién hanh co
lap. N6 khong la rat lui kivi thé gidi, boi vi ban khong thé
song trong c0 1ap. Ton tai 1a c6 lién hé, va khong co sy viée
nhu séng tach roi. Do bai khong cé su lién hé ding din mai
tao ra nhitng xung dot, dau khd va déu tranh; du thé giéi cua
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ching ta c6 & nho bé dén chimg nao, néu ching ta c6 thé
thay doi su lién hé cua ching ta trong thé gigi han ché d6, nd
s& gidng nhu mot con song ludn ludn dang vuon ra phia bén
ngoai. Tdi nghi rat quan trong phai thiy dugc mau chdt do,
rang thé giodi 1a su lién hé cua ching ta, di han ché dén chimg
nao; va néu chung ta c6 thé tao ra mot thay doi & do, khong
phai mot thay doi hoi hot nhung co ban, vay thi chlng ta &
thay i thé giéi mot cach hiéu qua. Cach mang thuc sy

khong I¢ thudc vao bat ky khuon mau dic biét nao, hodc cua
phe # hoac cua phe hitru, nhung né la mdt cach mang cua
nhitng gia tri, mot thay doi tir nhiing gia tri thudc giac quan
dén nhiing gia tri khong thugc giac quan hay khong bi tao tac
boi nhﬁ:ng anh huong thuéc méi truong séng. Mudn tim ra
nhimg gid tri thuc sy nay ma s& tao ra mot cach mang co ban,
mot thay doi hay mot tal sinh, diéu cbt 15i 1a phai hiéu 16 vé
chinh minh. Hiéu r& vé chinh minh 1a sy khoi déu cta thong
minh, va vay 1a sy khéi dau ciia thay dbi hay tai sinh. Mudn
hiéu 1& vé chinh minh phai c6 y dinh dé hiéu rd — va d6 1a noi
sy kho khin cia ching ta hién dién. Mic dau hau hét chung
ta déu bat man, chung ta ao wdc tao ra mot thay doi dot ngot,
su bat min cua ching ta bi dic khuén chi dé kiém duoc mot
két qua nao do; bai vi bat man, ching ta hodc tim kiém mot
cong viéc khac hodc chi dau hang dén méi truong song. Bat
man, thay vi dang himg hyc trong chlng ta, dang thoi thic
ching ta, mdt song nghi van Vé toan qui trlnh ola Su ton tai,
lai bi duc khuén. Va thé 1a ching ta tro nén tam thudng, mat
di dong co d6, manh liét d6 dé tim ra toan y nghia cta su ton
tai. Vi vay rat quan trong phai kham pha nhiing diéu nay cho
chinh ching ta, i vi hiéu 1o vé chinh minh khong thé trao
tang cho chlng ta bai ngudi khac, né khéng thé tim duge qua
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bat ky quyén sach nao. Ching ta phai khdm ph4, va muén
khadm pha phai c6 ¥ dinh, tim kiém, tham nhap. Chung nao y
dinh dé tim duoc d6, d&é tham nhap sau tham d6, con yéu ot
hay khdng hién dién; thuan tay khiang dinh hay mot ao udc
ngau nhién dé kham pha vé chinh ching ta chang c6 y nghia
bao nhiéu.

Van viy sy thay d6i thé gigi duoc tao ra boi su thay
d6i ctia chinh mot nguoi, boi vi cai t6i 1a san pham va mot bo
phan thudc toan qui trinh aia sy ton tai con ngudi. Thay doi
chinh minh, hiéu & vé chinh minh 1a cdt 16i; néu khong biét
ban 13 gi, khong c6 nén tang cho su suy nghi dung din, va
néu khong hiéu 16 vé chinh ban, khong thé co su thay doi.
Nguoi ta phai hiéu rd vé chinh minh nhu ngudi ta 1a, khdng
phai nhu nguoi ta ao wde 1a ma chi la mot 1y tuorng va vi vay
la tung tuong, khong c6 that; chi co cai gi la co thé duoc
thay doi, khong phai cai ma ban ao udc 1. Mudn hiéu rd vé
chinh minh nhr ngudi ta 1a , cAn mét tinh tdo la thuong cua
cai tri, boi vi cai gi la lién tuc dang trai qua su bién doi, sy
thay d6i, muén mau le bam sat né céi tri pAi khong bi troi
budc vao bat ky gido diéu hay niém tin dic biét ndo, vao bat
ky khuon mau hanh dong dic biét nao. Ban khong thé bi troi
budc néu ban mudn theo sat bat ky diéu gi. Mudn hiéu 16 vé
chinh kan, phai ¢6 su tinh thirc, sy tinh tao cta cai tri ma
trong d6 c6 tu do khoi tat ca nhimg niém tin, khoi tat ca su ly
tuong hoa, boi vi nhimg niém tin va 1y tudng chi cho ban mot
mau gic, lam bién dang sy nhan biét trung thyc. Néu ban
mudn biét ban 1a gi, ban khong thé tuong tugng hay co niém
tin trong diéu gi d6 ma ban khong 1a. Néu toi tham lam, ganh
ti, hung bao, chi c6 mot 1y tuong cua khong-bao Iuc, khong-
tham lam, chang cé gia tri bao nhiéu. Nhung thay rang nguoi
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ta tham lam hay bao luc, ndm chit va hiéu ré no, can mot
nhan biét la thuong, dung chir? N6 doi hoi su chan that, sy rd
rang cia tu tuong, trai lai theo dudi mot 1y tuéng tach khoi
cai gi 1a 1a mot tau thoat; né ngan can ban khong phat giac va
hanh dong truc tiép vao cai gi ban Ia.

Hiu 15 ban 1a gi, du no 1a gi ching nita — Xau xi hay
dep d&, qui quyét hay ma manh - hiéu o ban 1a gi, ma khong
bién dang, 1 sy khoi dau cia dao dirc. Pao duc 1a tbi thiét,
boi vi nd mang lai tu do. Chi trong dao dtrc ban méi c6 thé
kham phé, lan méi co thé séng — khong phai trong sy vun
quen cua mot dao duc, ma chi tao ra sy kinh trong, khong-
hiéu 1d va khéng-ty do. C6 mot sy khac biét giita ‘dao dirc’
va ‘tré thanh dao dtc’. Pao dirc hién dién qua hiéu rd cai gi
Ia, trai ki tré thanh dao dac 1a su tri hodn, sy che day cai gi
la bang cai gi ban mudn 1a. Vi vay trong trd' thanh dao dirc
ban dang lan tranh hanh dng truc tiép vao cai gi 1a. Qui
trinh lan tranh cai gi 1a ndy qua sr vun quén cia 1y tudng
dugc nghi 1a dao dtrc; nhung néu ban quan sat né mot cach
ky cang va thang than, ban sé& thiy rang n6 khong thudc loai
nay. N6 chi 1a mot tri hodn cua ddi dién cai gi 1a. Pao duc
khong phai tré thanh céi gi khong 13; dao duc 13 hiéu 16 cai gi
la va vi viy tu do khoi cai gi 1a. Pao dirc 1a c¢dt 18i trong mot
x& hoi dang bi phan rd mau le. V&i muc dich tao ra mot thé
giéi méi mé, mot cdu tric mdi mé khoi cai cii k¥, phai co tu
do dé kham pha; va mudn ty do, phai co dao duc, bai vi néu
khong c6 do duc khong co ty do. Li€u mdt con nguodi vo
ludn ma dang ¢ gang tré thanh dao durc c6 khi nao biét duoc
dao duc? Con ngwi kho ng-dao duc khong bao gido dugc tu
do, va vi vay anh iy khong bao gio co thé tim ra su that 1a gi.
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Sy that c6 thé tim dugc chi trong hiéu rd cai gi 13, va mudn
hiéu rd cai gi 13, phai c6 tu do, tu do khoi so hai cai gi Ia.

Mudn hiéu 13 tién hanh d6 phai c6 ¥ dinh hiéu 16 cai
gi 13, theo sat mdi suy nghi, mdi cam thdy va mdi hanh dong;
va cuc ky kho khan dé hiéu rd cai gi 13, béi vi cai gi 1a khong
bao gb c6 dinh, khong bao §i bat dong, nd ludn ludn
chuyén dong. Céi gi la Ia cai gi ban 13, khong phai céi gi ban
mudn 13; n6 khong 1a 1y tudng, boi vi 1y tuong 13 4o tudng,
nhung né thre sy la ban dang lam gi, dang suy nghi gi va
dang cam thay gi tr khoanh khac sang khoanh khic. Cai gi la
la thyc tai, va muon hiéu rd thuc tai can sy nhéan biét, mot cai
tri nhay bén, rat tinh tio. Nhung néu ching ta bat dau chi
trich céi gi 1a, néu chung ta bat dau ché trach hay chdng cu
nd, vy thi ching ta khong hiéu 1& chuyén dong cua nd. Néu
toi muon hiéu ré mot nguodi nao do, to1 khong tit chi trich
anh 4y: toi phai quan sat, hoc hanh \& anh ay. Toi phii
thuong yéu chinh su viéc toi dang hoc hanh. Néu ban mudn
hiéu rd mot em bé, ban phai thuong yéu va khong chi trich
em. Ban phai ndé dua cing em, nhin ndm n himg chuyén
dong cua em, nhiing dac diém cta em, cach cu xur ctia em;
nhung réu ban chi chi trich, khang cu hoac ché trach em,
khéng c6 hiéu rd vé em bé. Tuong tyr nhu thé, mudn hiéu 1d
céi gi 13, nguoi ta phai quan sat nguoi ta suy nghi, cam thay
va lam gi & khoanh khic sang khoanh khic. Do 1a thyc tai.
Bat ky hanh dong nao khéc, bat ky 1y tuong hay hanh dong
thudc hoc thuyét nao khac, khong 1a thyc tai; n6 chi la mdt ao
wdc, mot ham mudn tudng tugng dé 13 mot cai gi d6 khac
han céi gi la.

Muén hiéu rd céi gi 1a yéu cau mot trang thai cua cai
tri ma trong d6 khong c6 sy dong hoa hay sy chi trich, ma cé

60



nghia mét cai tri tinh tdo nhung thy dong. Chung ta ¢ trong
trang thai d6 khi ching ta thuc sy dam mé muon hiéu 16 vé
diéu gi d6; khi sy manh liét cua quan tdm hién dién ¢ do,
trang thai d6 cua cai tri hién dién. Khi ngudi ta quan tam hiéu
rd cai gi 13, trang thai thuc sy ciia cai tri, ngudi ta khong can
cudng bach, ky luat, hay kiém soat né; trai lai c6 tinh thirc
thu dong, canh giac. Trang thai tinh thirc nay hién dién khi co
dam mé, y dinh dé hiéu rd.

Hiéu 6 co ban vé chinh minh khong xay ra qua hiéu
biét hay qua tich liy nhitng trai nghiém, ma chi 1a sy vun
quen aia ky trc. Hleu r0 v€ chinh minh 1a tir khoanh khac
sang khainh khic; néu ching ta chi tich Gy hiéu biét vé
chinh ching ta, chinh hiéu biét d6 ngan can hiéu rd thém nita,
boi vi hiéu biét va trai nghiém duoc tich lily tré thanh trung
tAm ma qua do6 tu tudng tap trung va co su ton tai cia nd. Thé
gioi khong khac biét chung ta va nhirng hoat dong cia ching
ta, boi vi chinh diéu gi ching ta 1a méi tao ra nhiing van dé
ctia thé gidi; sy kho khin cua da sb chung ta 14 rang, ching ta
khong bét mot cach truc tiép vé chinh ching ta, nhung
ching ta tim kém mot hé thong, mdt phuong phap, mot
phuong tién cua van hanh dé nho d6 giai quyét nhiéu van dé
cua nhan loai.

Bay gio liéu c6 mot phuong tién, mdt hé théng, dé
hiéu & vé chinh minh, hay khong? Bat ky mot nguoi thong
minh, bit ky mot nguoi triét 1y, déu cd thé sang ché mot hé
thong, mot phuong phap; nhung chac chan sy tuan theo mot
hé thong s& chi san sinh mot két qua dugc tao ra boi hé théng
d6, phai khong? Néu toi tuan theo mdt phuong phéap dic biét
dé hiéu rd vé chinh t6i, vay thi ti s& c6 két qua ma hé thong
d6 doi hi; nhung chic chan, két qua khong 13 hiéu o vé

61



chinh t61. Bo lééhg cach tuan theo mot hé théng, mot
phuong phap, ndt phuong tién ma nhd d6 hiéu rd vé chinh
toi, toi dinh hinh suy nghi cua t6i, nhitng hoat dong cua to1,
tiy theo mot khudn mau; nhung su tuan theo mot khuén mau
khong 14 hiéu rd vé chinh minh.

Vi Ay khong c6 phuong phap danh cho hiéu 15 vé
chinh minh. Tim kiém mot phuong phap ludn ludén ham ¥ su
ham mudn dé dat dugc ket qua nao d6 — va d6 1a déu gi tat
ca chung ta déu mong mudn. Ching ta tuan theo uy quyén —
néu khong la uy quyén cua mot nguoi, vy thi uy quyen cua
mot hé thong, ciia mot hoc thuyét — boi vi chiing ta mudn mot
két qua ma s& gdy thoa man, ma s& cho ching ta an toan.
Chung ta thrc sy khong mudn hiéu 18 vé chinh chung ta,
nhimg thoéi thuc va nhimg phan tmg dot ngdt cua chung ta,
toan qui trlnh suy nglii ciia chung ta, tang ¥ thic bén ngoai
cling nhu tang Y thirc bén trong; chung ta thich theo dudi mot
hé théng ma bao dam cho chung ta mot két qua. Nhung su
theo dudi mot hé thong ludn ludn 1a két qua cia ham mubn
cho an toan, cho chac chan, va r rang, két qua khong la hiéu
rd V& chinh minh. Khi chung ta tudn theo mot phuong phap,
ching ta phdi c6 nhitng uy quyen — nguoi dan dat, vi dao su,
Pang Ctu rdi, Bac Thay — ma sé bao dam cho chung ta diéu
gi ching ta khao khat; va chic chan d6 khong la phuong céch
dé hiéu rd vé chinh minh.

Uy quyén ngan can hiéu 10 vé chinh minh, dung chua?
Trong su 4n nau cia mot uy quyén, mot hudng dan, c6 18 tam
thoi ban c6 mét y thire cua an toan, ndt y thirc cua hung
thinh, nhung d6 khong 13 hu r& vé toan q ui trinh cila chinh
minh. Trong chinh Bn chat caa n6, uy quyen ngin Gn y
thirc tron ven vé chinh minh, va thé 13 cudi cung huy diét tu
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do; chi trong tr do méi co sang tao. CoO thé co sang tao chi
qua hiéu rd vé chinh minh. Hau hét chiing ta déu khong sang
tao; chung ta la nliing cai may lap lai, nhitng may dia dang
hat di hat 4i vai bai hat nao d6 cta trai nghiém, nhimng két
ludn va nhitng ky niém nao do, hoac cua riéng chung ta hoac
ctia nguoi khac. Su lap lai nhu thé khong 1a ‘dang hién dién’
sang tao — nhung do la du gi ching ta mong muén. Boi vi
ching ta muon dugc an toan phia bén trong, ching ta lién tuc
dang im kém nhiing phuong phap va nhimng phuong tién
cho su an toan nay, va thé 1 chlng ta tao ra uy quyén, sy ton
sing mot ngudi khac, ma huy hoai hiéu r6, sr yén ling tu
phéat cua cai tri ma trong chinh né c6 mdt trang thai sang tao.
Chac chan khé khan ciia chung ta 1a hau hét ching ta
d4 mat di y thirc cia sang tao nay. Sang tao khong c6 nghia
ching ta phai v& nhimg buc tranh hay viét nhimng bai tho va
tré nén noi tiéng. Do khong 1a sang tao — noO chi 1a kha ning
dién ta mot y tuong, ma cong chiing hoan nghénh hay khong
hoan nghénh. Khong nén Bn 1on gitta kha ning va sang tao.
Kha nang khong 1a sdng tao. Sang tao la mét trang thai cua
dang hién dién hoan toan khac hin, dung clir ? N6 la rot
trang thai trong do “céi téi’ khdng con, trong do cai tri khong
con la mjt tap trung cta nhirng trai nghiém cua ching ta,
nhitng tham vong cua ching ta, nhitng theo dudi cta chung ta
va nhitng ham muén cta ching ta. Sang to khong 13 mbt
trang thai lién tuc, nd6 méi mé tr khoanh khéc sang khoanh
khic, n6 12 mot chuyén dong ma trong d6 khong co “céi toi’,
‘Céi cuia toi’, trong d6 tu tudng khong bi tap trung vao bat ky
trai nghiém, tham vong, thanh tyu, muc dich va dong co dac
biét nao. C6 sadng to chi khi nao cai téi khong hién dién —
trang thai cta hién dién d6, mot minh no, c6 thé co Su that,
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sy Sang tao cua tat ca moi sy vat. Nhung trang thai d6 khong
thé bi hinh dung hay tuéng tugng, né khong thé bi dinh hinh
hay sao chép, nd khong thé kiém dugc qua bat ky hé thong,
qua bat ky triét 1y, qua bat ky ky ludt ndo; trai lai, nd hién
dién chi qua hiéu 1o vé toan qui trinh caa chinh minh.

Hiéu 16 vé chinh minh khong 1a mot két qua, mot két
luan cubi cung; né 1a dang thay chinh minh tir khoanh khac
sang khoanh khéc trong cai guong cua Su lién e — lién ¢
Cia nguoi ta Vo1 tai sn, voi nhitg su vat, vai nhirng con
ngudi va véi nhimg ¥ tuong. Nhung chung ta phét giac #ing
tinh thtrc, nhan biét 1a viéc quéa kho khan, va ching ta thich
lam do dan nhimg cai tri ciia ching ta bang cach tuan theo
nhitng phuong phap, bang cach chip nhan nhitng uy quyén,
nhitng mé tin va nhiing ly thuyét gy théa man; Vi VAy céi tri
cua chung ta tré nén mét moi, kiét sirc va vé cam. Mot cai tri
nhu thé khong thé ¢ trong mot trang thai sang tao. Trang thai
séng tao do hién dién chi khi nao cai t6i, ma la qui trinh cta
cong nhan va tich liy, khdng con dn tai ; bdi vi, rét cudc,
‘trang thai y thrc’ nhu ‘cai t6i’ Ia trung tdm @a su cong
nhan, va sy cong nhan chi la qui trinh cua su tich Ky trai
nghiém. Nhung tit ca ching ta déu so hai khi ‘khdng la gi
ca’, boi vi tht cé ching ta déu mudn la mot cai gi d6. Mot
nguoi nho nhen mudn 1a4 mot nguoi cao quy, ngwi khong
dao duc muon la ngum dao dirc, ngudi yeu 6t va hén kém
khao khéat quy n hrc, vi tri va uy quyén. Pay 1a hoat dong
khong nging nghi cta cai tri. Mot cai tri nhu thé khong thé
yén king va vi vay khong bao gid co thé hiéu rd trang thai
sang tao.

V6i muc dich thay d6i thé giéi quanh ching ta, cing
nhiing dau khd, chién tranh, that nghi¢p, doi khat, phan chia

64



giai cp va sy hdn loan hoan todn cua né, phai c6 mot thay
d6i trong chinh chung ta. Cach mang phai bit dau trong
chinh mdt nguoi — nhung khéng phu thudc vao bat ky niém
tin hay hoc thuyét, boi vi cach mang duoc dit niém tin vao
mot ¥ tuong, hay trong tuan phuc dén mot khuon mau dic
biét, chic chan khdng la cach mang gi ca. Mudn tao ra mot

c4ch mang co ban trong chinh nguoi ta, nguoi ta phai hiéu r6
toan qui trinh @a tu twong va cam thdy cua nguoi ta trong
lien hé. D6 1a giai phap duy nhat cho tat ca nhitng van dé cia
ching ta — khdng phai dé c6 nhiéu ky luat hon, nhiéu niém
tin hon, nhdu hoc thuyét hon va nhiéu vi thdy hon. Néu

ching ta ¢6 thé hiéu rd vé chinh ching ta nhu ching ta 13, tir
khoanh khic sang khoanh khic ma khong c6 qui trinh ga

tich lity, vay thi ching ta $ thdy mét yén lang hién dién ma
khéng 12 mot san pham cua cai tri, mot yén ling ma khong bi
tuong tugng hay bi vun quén; va ch trong yén ling do maoi
c6 thé co sang tao.
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CHUONG V

HANH PONG VA Y TUONG

-I-ﬁi muon ban lugn vé chu dé hanh dong. Thoat dau diéu
nay co g kha kho hiéu va sau sic nhung to1 hy vong qua
suy nghi n6 can than ching ta s& co thé thay van dé rd rang,
bdi vi toan su tdn tai Cua chung ta, toan song cua chung ta, la
mét tién hanh cua hanh dong.

Hau hét ching ta déu sdng trong mot chudi cua
nhitng hanh dong, cia nhitng hanh dong duong nhu khong
lien Két, khong rd rang, dang dan dén sy phan rd, sy tuyét
vong. N6 1a mot chu dé lién quan &n m01 nguoi chung ta,
boi vi chung ta song nhd hanh dong va néu khong cé hanh
dong khong c6 song, khong co trai nghi€ém, khong co suy
nghi. Tu tudng 1a hanh dong; va chi theo dudi hanh dong tai
mot mae d6 dac biét nao do cua y thirc, ma la phia bén ngoai,
chi bi troi budc trong hanh dong phia bén ngoai ma khéng
hiéu r& V& toan qui trinh cua chinh hanh dong, chic chin s&
dan dit ching ta dén tuyét vong, dén dau kho.

Séng cua ching ta 13 6t chudi cia nhimg hanh
dong hay moét qui trinh cta hanh dong tai nhitng muirc do khac
nhau cia y thic. Y thuc 1a dang trai nghiém, dang dat tén va
dang ghi lai. D6 1a, y thirc 1a thach thic va phan tng, ma la
trai nghiém, sau d6 quy dinh hay dit tén, va cudi cing ghi lai,
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ma l1a ky trc. Qui trinh nay 1a hanh dong, dung chu? Y thirc 1a
hanh dong; va néu khong co thach thirc, phan tng, néu khdng
c6 trai nghiém, dit tén hay quy dinh, néu khong cé ghi lai,
ma la ky trc, khong c¢6 hanh dong.

Bay giv hanh dong tao ra nguoi hanh dong. Do 1a,
ngudi hanh dong hién dién khi hanh dng ¢ 6 mdt két qua,
mot myc dich trong cai tri. Néu khong c6 két qua trong hanh
dong, vay thi khéng co nguoi hanh dong; nhung néu c6 mot
két qua hay mot muc dich trong cdi tri, vay thi hanh dong tao
ra nguoi hanh dong. Vay la nguoi hanh dong, hanh dong, va
két qua hay muc dich 1a mot qui trinh duy nhat, mét qui trinh
nhat thé, ma hién dién khi hanh dong c6 mot muc dich trong
cai tri. Hanh dong huéng vé mot két qua lay mudn; nguoc lai
khong co y muon, phai khong? Ham mudn dé dat dugc mot
muc dich tao ra y muon, ma la ngui hanh dong - t6i mudn
thanh tru, t6i mén V1et mdt quyén sach, t6i mu on 1a not
nguoi giau co, toi mudn v mot buc tranh.

Ching ta quen théic voi ba trang thai nay: ngui
hanh dong, hanh dong va két qua. o 1a su ton tai hang ngay
cua chung ta. TOi chi dang giai thich cai gi 1a; nhung ching
ta s& bat dau hicu rd 1am thé nao dé thay doi cai gi la chi khi
nao ching ta tim héu n6é mo t cach rd rang, dé cho khong c6
4o tuong hay thanh kién, khong co khuynh hudng lién quan
dén n6. By gio ba trang thai ndy ma cau thanh trai nghiém -
nguodi hanh dong, hanh dong va két qua — va chic chan 1a
mot qui trinh cua trd thanh. Nguwoyc lai khdng co to thanh,
phai khong? Néu khong c¢6 nguoi hanh dong, va néu khoéng
c6 hanh éng hudng v€ mot két qua, khong cd tr thanh;
nhung séng nhu chiing ta biét né, séng hang ngay cua chung
ta, 1a mot qui trinh cia trd thanh. Toi nghéo kho va toi hanh
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dong v6i mot muc dich trong cai tri, ma la g thanh giau co.
T6i xdu xi va toi mudn tro thanh dep de. Vi vay, Song cua toi
la mot qui trinh cua tr¢ thanh cai gi do. Y mudn dé hién dién
la y mudn dé tro thanh, tai nhimg mic d6 khac nhau aia ¥
thire, trong nhitng trang thai khac nhau, ma trong d6 c6 thach
thire, phan ung, dat tén va ghi lai. Bay gio tré thanh nay la
xung dot, tré thanh nay 1 dau kho, dung chir? N6 1a mot déu
tranh lién tuc: toi 1a ci ndy va toi mudn trd thanh cai kia.

Vay thi, tiép theo, van dé 13, liéu c6 hanh dong ma
khdng c0 tré thanh nay? Liéu c6 hanh dong ma khong c6 dau
kho nay, khong co dau tranh lién tuc nay? Néu khong c6 muc
dich, khong c¢6 ngwi hanh dong, boi vi hanh dong cé mot
muc dich trong cai tri tao ra nguoi hanh dong. Nhung liéu co6
thé c6 hanh dong ma khong c6 mot muc dich trong céi tri, Va
thé 1a khong c6 ngudi hanh dong — d6 1a khong c6 ham mudn
mot két qua? Hanh dong nhu thé khong 1a mot trd thanh, va
vi Ay khong la mot xung dot. C6 mdt trang thai ctia hanh
dong, mdt trang thai cda trai nghiém, khong c6 ngwi trai
nghiém va trai nghiém. Piéu nay ¢ vé hoi hoi triét Iy nhung
that ra, nd rat don gian.

Trong khoanh khic cua trai nghiém, ban khong nhan
biét duoc vé chinh ban nhu ngudi trai nghiém tach roi vat
dugc trai nghlem ban ¢ trong trang thai trai nghiém. Hay suy
nghi mot vi dy rat don gian: ban tirc gian. Trong khoanh khéc
cua Sy tirc gian do, khong c¢d nguoi trai nghiém 1an vat dugc
trai nghiém; chi c6 dang trai nghiém. Nhung khoanh khac
ban ra khoi nd, mét tich tic sau khi dang trai nghiém, c6
nguoi trai nghiém va vat dugce trai nghiém, nguoi hanh dong
va hanh dng c6 mot muc dich trong cai tri — ma la lai bo
hay kiém ché sy tic gian. Lap di lap lai ching tad trong
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trang thai nay, trong trang thai cua dang trai nghiém; nhung
lubn luén chung ta ra khoi né va cho né mot thuat ngtr, dat
tén va ghi lai no, va thé 1a cho su tiép tuc vao tro thanh.

Néu chung ta c6 thé hiéu rd “hanh dong’ theo Y nghia
cin tAn cua tir ngit, vay thi sy hiéu 1d cin ban d6 s& anh
huong dén nhitng hoat dong phia bén ngoai éa chung ta;
nhung trudc hét chung ta phai hiéu rd ban chat cin ban cia
hanh dong. Bay gio, liéu hanh dong dugc tao ra boi mot suy
nghi? Ban c6 mot y tudng trude va sau do, hanh dong? Hay
hanh dong trudc va sau do, bdi vi hanh dong tao ra xung dot,
ban dung 1én quanh n6 mot y twong? Hanh dong tao ra ngudi
hanh dong hay nguoi hanh dong dén truge?

Rat quan trong phai kham pha céi nao dén trugc. Néu
y tuong dén trudc, vay thi hanh dong chi tuan phuc vao mot y
tuong, va vi vady nd khong con la hanh dong nira nhung la sy
bat chudc, sy ép budc tly theo mdt y twong. Rat quan trong
phai nhan ra diéu nay; bai vi, do i da ptan x& hoi cua
chung ta duoc két cau trén muirc do tir ngit hay tri nang, d6i
VGi tat ca ching ta Y twong dén trudc va hanh dong theo sau.
Vi Vay hanh dong 1a mot nd bdc caa ¥ tuong, va chic chin
C4u tric thuan tiy cia nhiing ¥ tuéng gay hu hai cho hanh
dong. Nhirng y twong nudi dudng nhing y tudng thém nita,
va khi chi c6 sy nuodi dudng cua nhitng y tuong lién c6 han
thu, va x& hoi tré thanh qué chénh vénh bai qui trinh tri nang
cta sy hinh thanh ¥ tuong. Ciu tric x4 hoi cia chung ta rat
cé tri nang; chung ta dang vun quén tri ndng ma khong them
luu tdm én bat ky yéu t6 ndo khac thudc Sy ton tai cia
ching ta, va vi vay chiing ta bi kiém toa bai nhimng y tuong.

Li¢u nhiing y tuéng c6 thé sinh ra hanh dong, hay
nhitng y tuong chi dic khudn tu tudng va vi vay gidi han
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hanh dong? Khi hanh dong bi thuc ép boi mot y tuong, hanh
dong khong bao gio ¢6 thé giai thoat con nguoi. Hiéu rd mau
chét nay 1a diéu quan trong la thuong cho chung ta. Néu mot
y tuong dinh hinh hanh dong, vay thi hanh dong khong bao
gio c6 thé mang lai giai phap cho nhiing dau kho cia ching
ta boi vi, trude khi né cé thé duge dit vao hanh dng, trude
hét chiing ta phai tim ra ¥ twong hién dién nhu thé nao. Tim
hiéu W& su hinh thanh y tudng, vé viéc dung Ién nhimng ¥
tudng, du rang cua nhitng ngudi x4 hoi hoc, nhimg ngudi tu
ban, nhitg ngudi cong san, hay cia vo sd ton gido, co tim
quan trong bac nhét, dic biét khi xa hoi cua chung ta dang bj
nguy khon, dang ndi moc mot két thic bi tham khéc, mot
huy diét khac. Nhitng nguoi thuc sy nghiém tc trong y dinh
cia ho dé tim ra giai phap cua con ngwi cho nhiéu van dé
ctia chiing ta, trugc hét phai hiéu rd qui trinh hinh thanh y
tudng nay.

Ching ta c6 y gi quatt ngir mot y tuong? Lam thé
nao mot y tudng hién dién? Va lidu y tuong 1an hanh dong c6
thé duoc hop lai ciing nhau? Gia sir t6i c6 mot ¥ tudng va toi
muén thyc hién né. Toi tim kiém mot phuong phap dé thuc
hién y tuéng do, va chung ta suy xét, lang phi thoi gian va
nang lugng cua chung ta dé tranh cai nén thyc hién y tuong
nhu thé nao. Vi vdy, phai tim ra nhu’ng suy ngh hién dién
nhu thé nao la diéu rat quan trong; va sau khi timduogc sy
that ctia n6 ching ta c6 t& ban ludn vé van dé& cua hanh
dong. Néu khong co ban luan vé nhiing y tuong, chi tim ra
phuong cach hanh dong khong c6 y nghia gi ca.

Bay giv lam thé ndo ban c6 Mot y tudng — mot y
tuong rat don gian, nd khong nhat thiét phai 1a triét hoc, ton
gi4o hay kinh €2 R& rang no 12 mot qui trinh suy nghi, ding
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cha? Y wong 1a két qua cia mot qui trinh suy ngh. Neu
khéng c6 ndt qui trinh suy nghi, khéng tké c6 ¥ tuong. Vi
vay toi phai hiéu rd chinh qui trinh suy nghi trudc khi toi co
thé hiéu r6 san pham cta no, ¥ tuong. Chung ta cd y gi qua tir
ngit suy nghi? Ban suy nghi khi nao? R& rang suy nghi 1a két
quéa ctia mot phan tng, thudc than kinh hay tam ly, dang chur?
NG la phan tmg tic khic cua nhitng gidc quan dén mot cam
xuc, hay no la phan tng thudc tam 1y cua ky tc dugc luu trir.
C6 phan tng ttrc khic ctiia hé than kinh dén mot cam xuc, va
c6 phan g thudc tam ly cua ky tc dugce luu trir, anh hudong
cua chung tdc, nhom nguoi, vi dao su, gia dinh, truyén théng,
VA Van van — tat ca diéu d6 chung ta goi 1a tu tudng. Vi vay
qui trinh suy nghi 1a su phdn tng cua ky trc, ding chir? Ban
s€ khong c6 nhirng suy nghi néu ban khong co6 ky trc; va phan
g cta ky rc dén mot trai nghiém nao d6 mang qui trinh suy
nghi vao hanh dong. Vi du, t0i c6 nhimg ky wre dugc luu trir
vé chu nghia qudc gia, dang goi chinh t6i 1d mot ngudi An do
gido. Kho luu tir nhitng ky tc cta nhirng phan ng, nhimg
hanh dong, nhing ham y, nhimng truyén thong, nhiing phong
tuc qua khu, phan tng dén sy thach thirc ciia mot nguorl Hbi
giao, mot ngudi Phat gido hay mot ngudi Thién chua gido, va
phan tmg ctia ky (rc dén su thach thirc chic chan tao ra mot
qui trinh suy ngti. Hay nhin ngim qui trinh suy nghi dang
vén hanh trong chinh ban va ban c6 thé thé nghlem truc t1ep
su that cta diéu nay. Ban da bi si nhuc boi mot ai do, va diéu
d6 van con trong ky e ctia ban; n6 hinh thanh bo phan cia
nén tang quéa khar. Khi ban gip lai nguoi d6, ma 1a sy thach
thire, phan tng la Ky e cta Su si nhuc d6. Vi VAy phan tung
cua ky urc, ma la qui trinh suy ngh, tao ra mét y tudng; vi
viy ¥ tuong ludn ludn bi quy dinh — va hiéu & diéu nay rat
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quan trong. D6 13 noi, y trong 1a két qua cua qui trinh suy
nghi, qui trinh suy nghi la phan ung cta ky trc, va ky trc luén
ludn bi quy dinh. Ky trc luén luén trong qua khu, va ky e do
duoc trao su Séng trong hién tai boi mét thach thac. Ky uc
khéng cé sy song trong chinh né; nd c¢é sy sdng trong hién tai
khi bi d6i dién boi mot thach thie. Va tat ca ky wc, du tiém
an hay hoat dong; bi quy dinh, phai khong?

Vi \dy phai c6 mot cach tiép can hoan toan khac
han. Ban phai tim ra cho chinh ban, phia bén trong, di liéu
ban dang hanh dong dua trén mot ¥ tuong, va lidu ¢ thé cd
hanh dong ma khong hinh thanh y tudng. Chung ta hay tim ra
do 1a g: hanh dong ma khong dugc dat nén tang trén mot y
tuong.

Khi ndo ban hanh dong ma khong hinh thanh y
tuong? Khi ndo ¢ mot hanh dong ma khong 13 két qua cia
trai nghiém? Nhu chung ta & no6i, m 6t hanh dong dugc dat
nén tang trén trai nghiém 1a giGi han, va vi vy mot can tro.
Hanh dong khong 1a két qua cua mot y tuong la ty phat, khi
qui trinh suy nghi, duoc dit nén tang trén trai nghiém, khong
dang kiém soat hanh dong; ma co nghia rang c6 hanh dong
doc lap khoi trai nghiém khi cai tri khong dang kiém soat
hanh dong. Do 1a trang thai duy nhat trong d6 c6 hiéu r3: khi
cai tri, duoc dat nén tang trén trai nghiém, khong dang hudng
dan hanh dong: khi suy ngh duoc dit nén tang trén trai
nghiém, khong dang dinh hinh hanh dong. Hanh dong la gi,
khi khong c6 qui trinh suy nghi. Li¢u c6 thé c6 hanh dong ma
khong co qui trinh suy ngti? Do 1a, toi muwn lam mot cai
cau, mot ngdi nha, t6i biét phuwong phap ky thuat, va phuong
phéap ky thuat ndi cho t6i cach thuc hién nd. Chung ta goi d6
12 hanh dong. C6 hanh dong caa viét mot bai tho, ciia vé mot
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birc tranh, @ia nhimg trach nhém thudc chinh phu, cua
nhimg phan Gmg thuc moi trudong, thude xa hoi. Tat ca déu
dugc dit nén tang trén mot y tudng hay trai nghiém Sin co,
dang dinh hinh hanh dong. Nhung li¢u c6 mét hanh dong khi
khéng c6 su hinh thanh y tudng?

Chic chin c6 hanh dong nhu thé khi y tuong két
thic; va y trong két thiic chi khi nao c6 tinh yéu. Tinh yéu
khong la kytrc. Tinh yéu khong la trai nghiém. Tinh yéu
khéng 1a suy ngh vé con nguoi ma ngudi ta thuong yé u, boi
vi lic dé no chi 1a tu twong. Ban khong thé suy nghi vé tinh
yéu. Ban c6 thé suy nghi vé ngudi ban thuong yéu hay hién
dang — vi dao su cua ban, hinh anh cta ban, ngudi vg cua
ban, ngudi chong cta ban; nhung suy ngh, béu tuong,
khong la sy that ma la tinh yéu. Vi vy tinh yéu khong 1a mot
trai nghiém.

Khi co tinh yéu c6 hanhddng, phai khd ng? Va hanh
do khong dang gai thoat hay sao? N6 khong la két qua cua
trang thai tam ly, va khong c6 khaing tréng giita tinh yéu va
hanh dong, giong nhu c¢6 khoang trong gitta ¥ tudng va hanh
dong. Y tuéng ludn ludn cii ky, toa bong cua nd vao ‘hién
tai’ va chung ta ludn luén dang ¢d gang bic mot ciy cau gitta
hanh dong va y tuong. Khi c6 tinh yéu — ma khong la njt
trang thai tam ly, ma khong las hinh thanh y tuong, ma
khéng la ky wrc, ma khong 13 két qua ciia mot trai nghiém, cua
mot Ky luat bi ren luyén — vay thi chinh tinh yéudé 1a hanh
dong. D6 1a cach duy nfit tao ra sy giai thoat. Chimg nao
con ¢0 trang thai tam ly, chung nao con c¢6 sy dinh hinh hanh
dong boi mot ¥ trong ma 13 trai nghiém, khong thé co gidi
thoat; va climg nao qui trinh d6 con tiép tuc, tat ca hanh
dong déu bi gidi han. Khi sy that cua diéu nay duogc théiy,
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chat luong cua tinh yéu, ma khong 13 trang thai tam 1y, ma
ban khéng thé suy nghi vé n, hién dién.

Nguoi ta phai nhan biét dugc toan qui trinh nay:
nhitng ¥ tuong hién dién nhu thé nao, hanh dong khoi ngudn
tir nhitng ¥ tuong nhu thé ndo, va nhing y tudong kiém soat
hanh dong nhu thé nao, va vi VAy giéi han hanh dong, gay Ié
thudc vao cam xuc. Khdng dat thanh van dé chung 1 nhimng
y twong Cua ai, du thuwe phe ta hay tir phe htru. Chung nao
chling ta con dang bam vao nhitng y tudng, chiing ta Van con
¢ trong mdt trang thai ma khong co ‘trai nghiém’ gi ca. Lic
d6 chung ta ch dang séng trong lanh vuc cta t hoi gian —
trong qua khtr, ma cho cam xtuc hon nira, hay trong tuong lai,
ma la ndt hinh thic khac ctia cam xtc. Chi khi nao cai tri
dugc tu do khoi ¥ tuong, ¢6 thé co trai nghiém.

Nhiing ¥ tuong khong 1a sy that; va sy that 1a cai gi
d6 ma phai dugc trai nghiém truc tiép, tir khoanh khic sang
khoanh khic. N6 khong 1a mot trai nghiém ma ban mong
Muon — ma lac d6 chi 1a cam xuc. Chi khi nao ngudi ta cé the
vuot khoi mé tap nhap cia nhimg y tuong do - ma la ‘céi
t6i’, ma la cai tri, ma cé mot tlep tuc tung phan hay hoan toan
- Ch1 khi ndo nguoi ta cé thé vuot khoi diéu do, khi tu tudng
hoan toan yén dng, c6 mdt trang thai trai nghiém . VAy thi
nguoi ta s& biét sy that 1a gi.
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CHUONG VI

NIEM TIN

iém tin va hidu biét lién quan rit mat thiét véi ham muén;
Nvé c6 & néu ching ta co thé hiéu 16 hai van dé nay,
ching ta c6 thé thdy ham muén van hanh nhu thé nao va hiéu
rd nhiing phirc tap cua né.

Duong nhu ddi voi t6i, mot trong nhimg sy viéc ma
hau hét ching ta ham hd chip nhan va qué quen thudc 1a van
dé cua nhiing niém tin. Toi khong dang chi trich nhing niém
tin. Pu gi ching ta dang c0 gang lam 1a, tim ra tai sao
Chung ta chip nhan nhiing niém tin; va réu ching ta c6 thé
hiéu r6 nhilng dong co, nguyén nhan cia sy chap nhan, vay
thi ¢6 18 chiing ta c6 thé khong nhimg hiéu rd tai sao ching ta
biu viu n6, nhung con ca duoc ty do khoi nd. Ngu(‘)’i ta co thé
thay dugc nhimg niém tin thugc chinh tri va ton gido, thudc
qudc gia va vo sd loai niém tin khac nhau, phai gay tach roi
con ngudi, phai tao ra xung dot, hon loan, va han thu — ma la
sy kién hién nhién; va tuy nhién chung ta lai khong sin long
tr b6 chung. CoO niém tin An do g1a0 niém tin Thién chua
glao niém tin Phat giao - vO s6 gido pha1 va nhitng niém tin
quoc gia, vO sd hoc thuyet chinh tri; tat ca déu dang dau tranh
dé thang thé nhau, dé Co gang thay doi nhau. R3 rang, nguoi
ta cO trié thay rang, niém tin dang tach roi con nguoi, dang
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tao ra tinh khdng khoan dung; liéu c6 thé séng ma khong c6
niém tin? Nguoi ta ¢ thé tim ra diéu d6 chi khi ndo nguoi ta
c6 thé hiéu rd vé chinh minh trong su lién hé¢ v6i mot niém
tin. Liéu co thé song trong thé gidi na‘ly ma khéng c6 mot
niém tin — khong phai thay d6i nhiing mem tin, khong phai
thay thé mot niém tin nay king mot nlem tin khac, nhung
hoan toan duge tu do khoi tat ca moi niém tin, dé cho nguoi
ta gip g& séng mdi mé lai trong timg gidy phit? Rbt cudc,
day 1a gr that: c6 kha nang gap gd moi tht mdi mé lai, tr
khoanh khic sang khoanh khac, ma khong c6 phan ung bi
quy dinh cta qua khu, dé cho khong c6 hau qua tich liy ma
hanh dong nhu mét rao chan giita chinh nguoi ta va sy viée
hién dién.

Néu ban suy xét Can than, ban s¢€ thay rang mot trong
nhiing ly do ciia ham mudn chap nhan mot niém tin 1a Sy S¢
hai. Néu ching ta khéng c6 niém tin, didu gi sé& xay ra cho
ching ta? Chic 1a chung ta rat so hdi vé diéu gi c6 18 xay ra?
Néu chiing ta khong c6 khudén mau cta hanh dong, dugc dit
nén #ing trén niém tin — hoic Thuong dé, haic cong san,
hodc chu nghia x4 hoi, hodc chu nghia dé qudc, hodc mot loai
cong thirc t6n gido nao d6, mot gido diéu nao d6 ma ching ta
bi quy dinh — ching ta cim thiy hoan toan bi lac 16ng, phai
khéng? Va sy chap nhan ctia mot niém tin nay khong 1a sy
che day cua s¢ hai d6 — s¢ hai cua thuc sy khong 1a gi cd, cua
tréng khong hay sao? ROt cudc, mot cai tach co ich bi chi
khi ndo né trong khéng; va mot cai tri bi nhét day boi nhimng
niém tin, nhitng gido diéu, nhimg khang dinh, nhing trich
dan, thuc sy 1a mot cai tri khong sang tao; né chi 1a mot cai
tri lap lai.
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Mudn tau thoat khoi sg hadi d6 — s¢ hai cua trong
khong d6, sy hai cua cd doc d6, so hai cua tri tré, ctia khong
dén dugc, khong thanh cong, khong dat duoc, khong 13 céi gi
d6, khong tro thanh cai gi d6 — chac chan 1a mot trong nhimng
ly do, phai khéng? Tai sao ching ta chip nhan nhimg niém
tin qua ham ho va thém khat. Va qua sr chip nhan niém tin,
liéu chding ta hiéu r& vé chinh ching ta? Nguoc lai, chic chin
mot niém tin thudc ton gido hay chinh tri can trd hiéu ro vé
chinh chung ta. N6 hanh éng nhu mgt buc man ma qua do
chung ta dang quan sat \& chinh ching ta. Va Ku chung ta
c6 thé nhin vao chinh chung ta ma khong cé nhitng niém tin?
Néu ching ta x6a sach nhimg niém tin d6, nhiéu niém tin ma
nguoi ta co, lidu c6 bat ky cai gi con hi dé quan sat? Néu
ching ta khdng c6 nhitng niém tin ma cai tri d4 ty-nhan dang,
vay thi cai tri, khong con sy nhan dang, c6 thé nhin vao nd
nhu n6 1a — va vy thi, chac chan, c¢6 khoi dau cta hiéu rd vé
chinh minh.

NG thyc sy 1a mot van dé rat 1y tha, van dé cua niém
tin va héu bié t ndy. No & dam trach mot vai tro la lung
trong séng cua ching ta! Biét bao nhiéu niém tin chung ta da
c6! Chic chin mét con nguoi cang co tri ning nlgu bao
nhiéu, cang c6 vin héa nhéu bao nhiéu, cang c6 ‘tam linh’
nhiéu bao nhiéu, néu tdi c6 thé sir dung tir ngit d6, anh ay
cang co it kha nang dé hiéu ro nhidu bay nhiéu. Nhimg nguoi
man ro ¢ vO sb nhimng niém tin, tham chi trong thé gidi hién
dai. Nguoi ta cang chin chan bao nhiéu, cang thic tinh bao
nhiéu, cang sang sbt bao nhiéu, c6 18 ngum ta cang co it
niém tin bay nhiéu. Do 14, boi vi nhitng niém tin tréi bude,
nhitng niém tin gay tach roi; va chung ta thiy diéu dé xay ra
khap thé gidi, thé gidi chinh tri va thé gisi kinh té, va ciing ca
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trong thé gidi tam goi 14 tinh than. Ban tin tuong co Thuong
dé, va co B toi tin tuong khong co Thu:cmg dé; hay tan tin
tuong sy kiém soat hoan toan moi th v moi ca thé cia
Chinh thé, va t6i tin téng tinh riéng tu va noi chuyén cua
no; ban tin tudng rang chi c6 mot Pang ctru rdi va qua ngai
ban c6 thé dat dugc muc dich cua ban, va t61 khong tin tudng
nhu thé. Vi vay ban, cling niém tin cta ban, va t6i, ciing niém
tin cua toi, dang khang dinh chinh chung ta. Tuy nhién ca hai
ching ta lai dang noi vé tinh y€u, v€ hoa binh, vé sy hop nhat
cia nhan loai, V@ mot su Song ma cO ngha hoan toan vO
nghia; boi vi that ra chinh ném tin 1a qui trinh ciia sy tach
roi. Ban 1a mot nguoi Ba la mon, t6i khong 1a nguoi Ba la
mén; kan 1a nguoi Thién chia gido, toi 1a Mt nguoi Hoi
gi4o, va van van. Ban noi vé tinh huynh dé va t6i cling noi vé
tinh huynhdé nhu thé, tinh yéu va hoa binh; nhung trong
thuc té ching ta bi tach roi, _ching ta dang phan chia chinh
ching ta. Mot con nguoi mudn hoa binh va mudn tao ra mot
thé gidi mGi mé, mot thé giGi hanh phiic, chic chan khong
thé ty-tach i chinh anh 4y qua bat ky hinh thirc nao cua
niém tin. Pidu d6 16 rang chir? N6 c6 1& chi 1a nhimng tir ngir;
nhung, néu ban thdy y nghia va gi4 tri va su that ctia no, nd
s& bat dau hanh dong,

Chung ta thay rang, noi nao c6 mot qui trinh ciia ham
muén dang van hanh phai c6 qui trinh aia tach rdi qua niém
tin, bai vi chic chéan ban tin tudng voi muc dich dugce an toan
vé kinh té, vé tinh than, va ciling vy phia bén trong. Toi
khong dang noi & nhitng nguoi tin twéng vi  nhimg ly do
kinh %€, boi vi ho dugc nudi dudng dé 18 thudc vao nhiing
cong VEc cua ho va vi vdy s€ la nhitng nguoi Thién chia
gi4o, nhitng nguoi An d6 gido — khong dat thanh van dé ton
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gi4o nao — mién 1a c6 mot cong viéc cho ho. Chung ta ciing
khong dang ban luan vé nhimg ngudi ma bam chit vao niém
tin vi loi ich cua su thuan tién. C6 I& v&i hau hét chung ta nd
cling giéng nhu thé. Vi su thuan tién, ching ta tin tuéng vao
su viéc nao d6. Gat di nhimng 1y do kinh té nay, chung ta phai
tim hiéu sau tham hon vao nd. Vi du, mot ngudi tin tudng
méanh liét vao bat ky thir gi, thuoc kinh té, thudc xa hoi hay
thudc tinh than; qui trinh dang sau n6 1a sy ham muén thudc
tam ly & duoc an toan , dung chir ? VA i thi c¢6 sy ham
muén phai tiép tuc. O day chiing ta khong dang ban luan liéu
c6 hay khong cé & tlep tuc; chung ta chi d ang ban luan sy
thdi thuc, sr thic day lién tuc dé tin tuéng. Mot con ngudi
ctia hoa binh, mdt con ngudi thyc sy mubn hiéu rd toan qui
trinh cda sy ton tai ctia con ngudi, khong thé bi troi bude baoi
mot niém tin, dung chi? Anh 4y thdy dugc ham mudn cua
anh 4y dang van hanh nhu mot phuong tién dé duoc an toan.
Lam on Cfrng lac qua bén kia va noi, toi dang thuyét giang
khong-ton gido. D6 khong 1a quan dem cua toi. Quan diém
Cua toi 1a rang, chung nao ching ta con khong hiéu 18 qui
trinh ciia ham mudn trong hinh thirc ciia niém tin, phai cé bat
man, phii c¢6 xung dot, phai c6 dau khd va con ngudi s&
chéng lai con ngudi — ma nhin thiy duoc mdi ngay. Vi Vy
néu t6i nhan biét, néu toi tinh thirc duoc rang, qui trinh mang
hinh thtrc ciia niém tin ndy, ma la ndt biéu 16 cua sy khao
khat duoc an toan phia bén trong; vay thi van dé cua toi
khong phii rang toi nén tin tuong didu nay hay diéu kia,
nhung rang toi nén lam tu do chinh t6i khoi ham mudn dugc
an toan. Liéu cai tri c6 thé dugc tu do khoi ham muén duogc
an toan hay khong? D6 1a vin dé — khong phai tin tuong cai
gi va tin tudng sdu dam bao nhiéu. Pay chi 1a sy biéu 16 cua
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nhitng khao khat phia bén trong dé dugc an toan thudc tam
ly, dé duoc chic chan vé cai gi do, khi moi thir trong thé gidi
déu qua khong chic chan.

Liéu mot cai tri c6 thé, liéu mot cai tri ¥ thirc c6 thé,
mot ca thé ¢ thé duoc ty do khoi ham mudn duge an toan
nay hay khong? Ching ta mudn duoc an toan va thé 13 can sy
trg giup cia nhilng bat dong san cua ching ta, tai san cia
ching ta va gia dnh cia chung ta. Ching ta mn duoc an
toan phia bén trong va d@ing thudc tinh than bang cach dung
Ién nhitng buc tudng cta niém tin, ma 1a mot biéu 16 cua sy
khao khat dwc chic chian nay. Li€u ban nhu mdt cé thé co
thé dugc ty do khoi su thoi thic nay, sy khao khat duyc an
toan ndy, ma tu-bicu 16 chinh né trong sy ham mubn tin
tuong vao cai gi d6? Néu chung ta khong duoc ty do khoi tat
ca viéc d6, chung ta 1a mot cai ngudn cua sy bat man; ching
ta khong dang tao hoa binh; chiing ta khong c6 tinh yéu trong
tdm hon cua chung ta. Niém tin hiy diét; va diéu nay dugc
thdy trong song hang ngay ciia chung ta. Liéu toi c6 thé thay
vé chinh tdi khi tdi bi tréi budc trong qui trinh cia ham mudn
nay, ma tr -biéu 16 chinh no trong \fic bam vao mot niém
tin? Lidu cai tri c6 thé 1am tu do chinh nd ki niém tin —
khong phai tim ra mot thay thé cho niém tin nhung hoan toan
duogc ty do khéi no hay khong? Ban khong thé tra 101 bang tir
ngit ‘c6’ hay ‘khdng’ d6i voi diéu nay; nhung ban co thé dat
khoat dua ra mdt cdu tra 10i néu ¥ dinh caa ban 1a phai duoc
tu do khoi niém tin. Vay thi, chic chin ban dén duoc miu
chét 1a: ban dang tim kiém phuong tién dé 1am tu do chinh
ban khoi su théi thuc dugce an toan. R6 rang, khdng c6 s an
toan phia bén trong s& tiép tuc, nhu ban thich tin tudong. Ban
thich tin tuong c6 mot Thuong dé ma ludn ludn dang cham
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séc can than nhitng su viéc nho nhoi tam thuong cua ban, chi
bao cho ban nén gip ai, nén lam gi va nén lam n6 nhthé
nao. Pay la suy nglhi tré con va thiéu chin chin. Ban nghi
rang Nguoi Cha Vi dai dang nhin ngam mdi nguoi ching ta.
Do 1a sr chiéu roi thuan tuy cua ua thich ca nhan riéng da
ban. Chéic chin diéu d6 khong dung thuc. Su that phai 1a cai
gi d6 hoan toan khac han.

Vién dé tiép theo cua ching ta 1a van dé hiéu biét.
Liéu hiéu biét can thiét cho hiéu r5 vé su that? Khi toi nai,
“Toi biét’, ham y rang c6 hiéu biét. Liéu mot céi tri nhu thé
c6 thé tim hiéu va tim ra sy that 13 gi? Va va lai, chiing ta biét
cai gi, ma ching ta quéa tw hao vé n6? That ra, ching ta biét
céi gi? Ching ta bét thong tin; chiing ta day ap thong tin va
trai nghiém duogc dat nén tang trén tinh trang bi quy dinh cia
chdng ta, kytc cua chiing ta va nhitng kha nang cia chung
ta. Khi ban noi “T6i biét’, ban co y gi? Sw khang dinh rang
ban biét, hoic nd 1a sy cong nhan vé mot su kién, VB thong
tin nao d6, hoac no la mot trai nghiém ma ban da cd. Sy tich
[ty lién tuc cua thong tin, sy thau lugm vo6 van hinh thic cua
hiéu biét, tat ca tao thanh sy khang dinh “Toi biét’; va ban bat
dau dién giai diéu gi ban da doc, tuy theo nén tang quéa kha
ctia ban, ham mun cua ban, trai nghiém cta ban. Hiéu biét
cua ban 1a mét sy vi¢e trong d6 mot qui trinh tuong tu nhu
qui trinh cia ham mn dang van hanh. Thay vi niém tin
ching ta thay th bang hiéu biét . ‘To6i bét, toi & cO ti
nghiém, n6 khong thé bi pha nhan; trai nghiém cia toi 13 didu
do, t6i hoan toan E thudc vao n6 ’; day la nhing biéu 10 cua
hiéu biét d6. Nhung khi ban tim hiéu né, phén tich nd, quan
sat N6 mot cach thong minh va can than hon, ban s& phat hién
rang chinh sy khang dinh ‘t6i biét’ 1a mdt buc tuong khac
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dang ngin cach lan va t6i. Pang sau hic twong do, ban an
nau, tim kiém su an toan, sy thanh than. Vi vy mét céi tri
cang chat nang hiéu biét nhiéu bao nhiéu, nd cang co it kha
nang hiéu rd bay nhiéu.

T6i khong biét licu c6 khi ban ndo suy nghi vé van
dé thau lugm hiéu biét nay — rét cudc, lidu hiéu biét co giap
chung ta thuong yéu, duyc ty do khoi nhitng chat lugng kia
ma tao tac xung dot trong chinh chiing ta va vdi nhitng nguoi
hang x6m dia chiing ta; liéu hiéu biét c6 khi nao lam ty do
cai tri khoi tham vong. Boi vi, rét cude, tham wng 1a mot
trong nHing dac tinh huy hoai sy li€én hé, dua con nguoi
chéng lai con ngudi. Néu chiing ta muén song thanh binh véi
nhau, chic chan tham vong phai hoan toan két thic — khong
chi tham vong thudc chinh tri, kinh té, xa hoi, ma con ca
nhitng tham vong nhé nhiém nguy hai nhiéu hon, tham vong
thudc tinh than — dé 1a mot diéu gi d6. Liéu cai tri c6 khi ndo
dugc tu do khoi qui trinh tich liiy ciia hiéu biét nay, ham
muén dé biét nay?

Rat 1y tha khi quan sét trong song ctia chung ta hai
van dé nay, hiéu biét va tin tuong, dam trach mot vai trd quan
trong la thuong. Hay quan sat cach ching ta ton sung nhimg
nguoi c6 nhiéu hiéu biét va hoc thirc biét chung nao! Ban c6
thé hiéu r& Sy quan trong ctia né cht? Néu ban mudn tim ra
cai gi d6 mdi mé, trai nghiém mat cai gi d6 ma khong la sy
chiéu roi tuong tugng cia ban, cai tri ctia ban phai dugc tu
do, dang chr ? NG phii co thé thiy cai gi d6 moi mé. Bat
hanh thay, mdi 1an ban thiy céi gi ¢ mdi mé ban lién mang
vao moi thdng tin ¢6 sin, moi hiéu biét, moi ky ¢ qua khir
cua ban; va rd rang ban khong thé nhin nga‘im, khong thé thau
nhan bét ky cai gi mdi mé, ma khong thudc vé cii ky. Lam on
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dimg ngay lap tuc dién giai diéu nay thanh chi tét. Néu t6i
khong biét 1am thé nao quay ve ngoi nha cua toi, toi s€ bi lac;
néu t6i khong biét 1am thé nao dé van hanh mot cal may, to1
s& chang st dung duogc bao nhiéu. P6 13 mot van dé hoan
toan khac han. O day chung ta khong dang ban luan diéu dé.
Chung ta dang ban luan vé hiéu biét ma dugc st dung nhu
mot phuong tién dan dén sy an toan, sy ham mudn bén trong
thudc tdm 1y dé tro thanh cai gi d6. Ban nhan dugc gi qua
hiéu biét? Uy quyén cta hiéu biét, anh huong cua hiéu biét, y
thirc cua quan trong, cao quy, y thirc ciia ning dong va moi
chuyén cing 10ai? M6t con ngudi ma néi “Toi biét’, ‘Co’ hay
‘Khéng ¢6’ chic chan di ngimg tim hiéu, da khong con hoc
hanh toan qui trinh ham mudn nay.

Vay thi, nhu toi thdy no, ¥n dé& cia chung ta 1a
ching ta bi tr6i budc, bi d& niang boi niém tin, boi hiéu biét;
va lidu cai tri c6 thé dugc ty do khoi ngay hom qua va khoi
nhitng niém tin ma da duoc thau lugm qua qui trinh cta ngay
hdm qua? Ban hiéu 16 cau hoi chir? Liéu t6i, nhu mdt ca thé
va ban, nhu mot ca thé cd thé sdng trong xa hdi ndy va Van
dugc ty do khoi nhitng niém tin ma trong d6 ching ta di
dugc nudi dudng hay khong? Liéu céi tri co thé duoc tu do
khoi tat ca hiéu biét do, tat ca uy quyen d6? Ching ta doc vo
s6 kinh thanh, nhimg quyén sach ton giao. O d6 chung da
dién ta rat can than phai lam gi, khong duoc lam gi, lam té
nao dat dugc muc dich, muc dich 1a gi va Thuong dé 1a gi.
Tat ca cac ban déu thudc 1ong didu do va di theo dudi dicu
d6. D6 1a héu biét cua ban, d6 1a diéu gi ban da thau luom
dugc, d6 1a diéu gi ban d4 hoc hanh; ban theo dudi con dudong
d6. RG rang diéu gi ban theo dudi va tim kiém, ban sé& tim ra.
Nhung d6 1a sy that hay sao? D6 khong 14 su chiéu roi cua sy
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hiéu biét riéng cua ban hay sao? D6 khong la sy thét. Li¢u c6
thé nhan ra diéu d6 bay gio — khdng phai ngay mai, nhung
ngay Iic ndy — va néi “Toi thiy su that cia nd’, va budng bo
n6 di, & cho cai tri khong bi khap kh énh bdi qui trinh cia
tuong tuong, cta chiéu roi nay?

Liéu cai tri c6 thé duoc tu do khoi niém tin? Ban chi
c6 thé duge tu do khoi nod khi ban hiéu rd ban chat phia bén
trong cua nhitng nguyén nhan khién cho ban bam chat no,
khong chi tang y thirc bén ngoai nhung ca nhimg dong co
ngam ngam cua tang y thirc bén trong nita, ma khién ban tin
tuong. ROt cude, ching ta khong chi 1a mot thyc thé hoi hot
dang van hanh trén mic do ting y thirc bén ngoai. Ching ta
c6 thé tim ra nhitng hoat dong ting y thirc bén trong sau tham
hon néu ching ta cho tang ¥ thirc bén trong mot co hoi, boi
vi n6 phan tng mau le hon ting y thirc bén ngoai. Trong khi
cai tri ing y thirc bén ngoai ciia ban dang suy nghi, dang
Iéng nghe va dang nhin ngdm mot cach yén lang, céi tri ing
y thirc bén trong nang dong hon nhiéu, tinh tdo hon nhiéu va
thau nhan hon nhiéu; vi vdy, no co thé c¢6 mot cau tra 10i.
Liéu cai tri ma da bi khuat phuc, da bi ép budc, da bi kinh
h&i, da bi thic ddy phai tin tuong, liéu cai tri nhu tié co thé
dugc tu do dé suy nghi? Liéu n6 cd thé nhin ngdm méi mé lai
va loai bo qui trinh gay tach roi giﬁ:a ban va mot nguoi khac
hay khong? Lam on dmg noéi rang niém tin mang con ngum
lai cung nhau. Khong phai nhu ay. Piéu d6 rd rang roi.
Khéng ton gido co t6 chuc nao da tung thuc hién duoc viéc
d6. Hay nhin chinh cac ban trong quéc gia riéng ciia cac ban.
Tat ca c4c ban 1a nhiing nguoi tin tuéng, nhung cac ban co
cuing nhau? Tat ca cac ban c6 hop nhat? Chinh cac ban biét
c4c ban khong-hop nhat. CAc ban da bi phan chia thanh qua
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nhiéu dang phai, giai cap nho nhoi tim thuong; ban biét vo
s6 phan chia. Qui trinh gidng hét nhu vay khap thé gii — du
phuong Pong hay phuong Tay — nhiing nguoi Thién chua
gido dang hiy diét nhimng nguoi Thién chia gido, dang tan
sat lan nhau trong nhimg Van dé nho nhen tam thuong, dang
x0 day con nguoi vao nhung trai tap trung Va van van, ndi s¢
hai kinh hoang @a chién tranh. Vi \Ay niém tin khong hop
nhat con ngudi. Pidu d6 qua rd rang. Néu diéu d6 1a rd rang,
va diéu d6 1a sy that, va néu ban thay no, vy thi né phai bi
x0a sach. Nhung diéu kho khian 1a ring, hau hét ching ta déu
khong thiy, bai vi chiing ta khong dam ddi dién sy mét an
toan bén trong do, y thrc c6 don bén trong d6. Chung ta
muén co cai gi do dé nuong tya, dii N6 12 mot Chinh thé, du
no 1a mot giai cap, du no 1a chu nghia quoc gia, du nd la mot
vi Thay hay mot Pang Cau rdi hay bat ky diéu gi khac. Va
khi ban thay dugc sy gia dbi cua tat ca diéu nay, vay thi cai
tri c6 thé — n6 cd thé kéo dai chi trong mot giay — thiy duoc
su that ctia nd; mac du khi nd thu huong no du, né roi lai.
Nhung thdy mét cach nhat thoi ciing di roi; néu ban c6 thé
thdy n6 trong mot tich tic, ting d6 di roi; bai vi lic d6 ban
s& nhan biét mot sy viée la thuong dang xay ra. Cai tri ting y
thirc bén trong dang lam véc, mic du tang y thirc bén ngoai
€O & phu nhan. N6 khong 1a mot gidy xay ra lién tuc; nhung
gidy d6 1a su viéc duy nhét, va nd c6 nhiing két qua riéng cia
no, thim chi bat ké cai tri tang y thic bén ngoai dang diu
tranh chdng lai no.

Vi Ay cdu hoi cia ching ta 1a: Ligu céi tri c6 thé
duogc tu do khoi hiéu biét va niém tin? Liéu céi tri khdng bi
cAu thanh béi hiéu biét va niém tin? Liéu céu tric cua cai tri
khong 13 Mim tin va hiéu biét? Niém tin va hiéu biét 1a
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nhitng qui trinh @a cong nhan , trung tm @a cai tri. Qui
trinh dang khép kin, qui tinh 12 tang y thirc bén ngoai ciing
nhu tang ¥ thirc bén trong. Liéu cai tri ¢6 thé duoc ty do khoi
Ciu truc riéng cua n6? Liéu cai tri c6 thé khdng con hén
dién? D6 1a nghi Vin. Nhu chung ta bét, cai tri c6 niém tin
dang sau no, cd sy ham mun, sy théi thuc dwe an toan,
hiéu biét va su tich lily ctia sitc manh. Néu, bang tat ca quyén
nang va quyén hanh tdi thugng ctia nd, ngudi ta co thé ty-suy
nghi cho chinh nguoi ta: khong the c6 hoa binh trong thé
gi¢i. Ban c6 1& dién thuyét vé hoa binh, ban c6 1& to chuc
nhitng dang phai chinh ti, ban c6 thé cong bd trudc moi
ngudi; nhung ban khong thé c6 hoa binh; boi vi trong céi tri
la chinh bin thé cta su tao tdc mau thuin, sy ¢ lap va su
phan chia. Mjt con nguoi hoa binh, mdt con nguoi nghiém
tic, khong thé tu-co lap chinh anh 4y va tuy nhién lai néi vé
tinh huynh @€ va hoa binh. N6 chi 1a mét tro choi thudc chinh
tri hay tbn gido, mot y thirc cua thanh twu va tham vong. Mot
con ngwi ma thyc sy nghiém tac vé diéu nay, ma mudn
kham pha, phai d6i dién van dé cua hiéu biét va niém tin; anh
ay phai vao tham tham cta n6, dé kham pha toan qui trinh
ciia ham mudn dang van hanh, ham mudn dugc an toan, ham
mudn dugc chic chén.

Mot cai tri mudn & trong mot trang thai ma cai moi
mé ¢ thé hién dién — du n6 12 sr that, du n6 13 Thuong dé,
hay bat ky diéu gi ban mudn — chic chan phai khéng con thau
lvgm, khong con Kim duoc ; n6 phi x6a sach tit ca hiéu
biét. Chiac chan mot cai tri bi nhét dy hiéu biét khong thé
hiéu 15 cai d6 ma 14 sy that, ma 14 vo han.

86



CHUONG VII

NO LUC

61 v6i hau hét ching ta, toan séng caa ching ta déu duoc
Ddét nén tang trén nd lye, mot loai ¥ mudn nao do. Chiing

ta khong thé hinh dung dugc mdt hanh dong ma khong co
¥ mudn, ma khong 6 nd lyc; sdng cua chung ta duoc dit nén
tang trén n6. Séng kinh té, xa hoi va tam goi 1a tinh than cia
ching ta 14 ndt chudi cua nhimg nd luc, ludén ludén dat duge
mot két qua nao d6. Va chung ta nghi rang nd lyc 1 can thiét,
cot 19i.

Tai sao chung ta tao ra nd luc? Néi mot cach don
gian, khéng phai rang bai vi muc dich dat duoc mot két qua,
tro thanh cai gi do, dén dugc mot muc tiéu hay sao? Néu
chdng ta khdng to ra mot nd luc, chung ta nghi rang chiung
ta € bi tri €. Ching ta c6 ¥t y t uong vé muc dich ma
ching ta lién tuc dang ¢ gang huéng dén, va c¢b ging nay da
tro thanh by phan thudc song cua chung ta. I‘éu chung ta
mudn thay doi chinh chung ta, néu ching ta mudn tao ra mot
thay d6i co ban trong chinh chlng ta, chling ta thyc hién mot
nd lyc khung khiép dé loai bo nhing thoi quen cii ky, dé
khang ar lai nhitng anh huong cua quy dinh soéng theo thoi
quen va van van. TR 1a, chlng ta quen thudc v6i chudi nd
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luc nay vi muc dich tim dugc hay thanh tuu cai gi do, vi muc
dich dé song.

Liéu moi nd luc nhu thé khong 13 hoat dong cua cai
t6i hay sao? Léu nd luc khong 1a hoat dong ty cho minh 1a
trung tam hay sao? Mu chung ta tao ra mdt nd lyc tir trung
tAm ola cai toi, chic chan nd phii sinh ra nhiéu xung dot
hon, nheu hdn loan hon, nhiéu dau khd hon. Tuy nhién
ching ta @ tiép tuc tao ra nd luc nay tép ndi nd luc kia.
Chang mdy ngudi trong chung ta nhan ra rang, hoat dong tu
cho minh Ia trung tdm @a nd Iyc khong don dep bat ky van
dé ndo cua ching ta. Trai lai, n6 chi gia ting su hdn loan, dau
kho va phién mudn cua chung ta. Ching ta biét diéu nay; va
van vdy chung ta tiép tuc hy vong, trong chimg muc nao do,
s& pha v& hoat dong tu cho minh 13 trung tAim cuia nd luc nay,
hanh dong cua y chi nay.

TOi nght rang chung ta s& hleu r& ¥ nghia ciia song,
néu chung ta hiéu rd tao ra mot nd luc ¢d ngha gi. Ban co
khi ndo é gang dé duoc hanh phic hay chu a? Khong the
dugc, phai khong? Ban d4u tranh dé duoc hanh phtc, va
khoéng c6 lanh phu c, dung clir ? Han hoan khéng é&h qua
kiém ché, qua kiém soat hay budng tha. Ban c6 1& budng tha,
nhung ki khiic cudi ban s& gip g& su cay dang. Ban co 18
kiém ché hay kiém soat, nhung luén luén c6 xung dot 4n nap
dau d6. Vi vy hanh phuc khong hién dién nho vao nd luc,
han hoan ciing khong xay ra qua kiém ché va kiém soat; va
cing vay tat ca song cua ching ta la mot chudi cia nhung
kiém ché, mdt chudi cua nhiing kiém soat, mot chudi cua
nhitng budng tha day héi tiéc. Cling c6 mot khac phuc lién
tuc, mot dau tranh lién dc chéng lai nhitng dam mé cua
ching ta, sy tham lam ola chung ta va sy dét nat cua chdng
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ta. Thé 1a ching ta dAu tranh, chién dau, tao ra nd luc, trong
hy vong tim ra hanh phuc, tim ra ndt cai gi d6 ma s€ cho
ching ta ndt cam thay cua hoa binh, mot y nghia cua tinh
yéu? Van vay tinh yéu hay hiéu rd hién dién qua xung dot
hay sao? Toi nghi, hiéu o diéu L gi ching ta ¢6 y qua nhimg tir
ngir ddu tranh, xung dot, hay nd lyc 1a diéu rat quan trong.

NS luc khong c6 ngtia mot dau tranh dé thay doi cai
gi la thanh cai gi khong 13, hay thanh céi gi nén la hay nén tro
thanh, hay sao? D¢ 13, chung ta dang lién tuc du tranh dé lan
tranh d6i dién céi gi 13, hay chung ta dang © ging tau thoat
hay chuyén d6i hay b sung cai gi 1a. Mot nguoi thuc sy méin
nguyén la nguoi hiéu 1 cai gi 13, dua ra y nghia ding dan
cho cai gi la. Bo 1a sy man nguyén trung thuc; né khong lién
quan dén viéc c6 it hay nhéu tai san , nhung lién quan én
hiéu 16 toan y nghia ctia cai gi 1a; va diéu d6 chi co thé hién
dién khi ban nhén ra cai gi 1a, khi fan tinh thirc duoc no,
khong phai khi ban dang co gang bd sung no hay thay di no.

Vi vy chung ta thay rang, nd luc do la mot xung dot
hay mot du tranh dé chuyén doi cai gl la thanh cai gi 6 ma
ban ao ude no la. Toi chi dang ndi vé su dau tranh tam ly,
khong phai sy dau tranh vé vin dé vat chat, gidng nhu cong
viéc khoa hoc hay mot vai kham pha hay thay d6i ma thuan
tdy thudc ky thuat. Toi chi dang noi vé su dau tranh tam ly 46
ma ludn ludn chi pbi sy dau tranh ki thuat. Bang su can
trong lon lao, ban co thé thiét lap mot X8 hoi tuyét voi, St
dung hiéu biét v han ma khoa hoc d4 trao tang cho ching ta.
Nhung ching nao sy xung dot va dau tranh va tranh ldn
thuoc tam ly con khongduoc hiéu rd, va nhimg thai do 1an
cam xuc thudc tam 1y con khong duge khic phuc, cau tric
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cua xa hoi, du duoc xay dung tuyét voi bao nhiéu, chic chén
s& bi sup do, nhu né da xday ra lap di lap lai.

NG luc 1a mot xao nhang khoi cai gi 1a. Khoanh khic
t6i chap nhan cai gi 13, khdng con dau tranh. Bat ky hinh thic
nao aia ddu tranh hay xung dot 1a mdt thé hién cua xao
nhang; va xao nhing, ma 12 ® luc, phai t6n tai chimg nao
thudc tam ly t6i con ao udc thay ddi cai gi 1a thanh diéu gi d6
no khong la.

Trude hét chung ta phai dugc tu do dé thay rang han
hoan va hanh phtc khong hién dién qua nd luc. Séang tao xay
ra qua no luc, hay c6 sang tao chi theo cung sy két thic cia
nd luc? Ban viét, v& hay hat khi nao? Ban sang tao khi nao?
Chic chan khi khong c6 nd luc, khi fan hoan toan khoang
dat, khi trén moi muc d§ ban hiép thong tron ven, hoa hop
tron ven. Vay thi ¢6 han hoan, va vy thi ban bat dau hat, hay
viét mot bai tho, hay v& mot birc tranh, hay 1am ra céi gi do.
Khoanh khic cta sang tao khong duoc sinh ra tur d4u tranh.

C6 B khi hiéu r5 y ngha cua trang thai sang tao
ching ta s& c6 thé hiéu 16 chiing ta co y gi qua tir ngir nd lyc.
Liéu sang tao 1a két qua cta nd lyc, va ching ta nhan biét
dugc trong nhimg khoanh khic ching ta sang to? Hay sang
tao 1a mot y thirc cua tu-x0a sach hoan toan cai toi, y thae do
khi khéng con hoang mang, khi nguyi ta hoan toan khong
nhan biét dugc chuyén dong cua tu tudng; khi chi c6 mot
hién dién tran day, tron ven? Trang thai d6 1a két qua cua lao
dich, cua du tranh, cua xung dot, ctia nd lyc? Toi khdng hiéu
ban c¢6 khi nao nhan thay rang, khi ban 1am viéc gi d6 mot
cach dé dang, mau le, khdng-nd luc, co su két thuc hoan toan
ctia d4u tranh; nhung bai vi hau hét sdng ciia chung ta 1 mot
chudi cta nhitng d4u tranh, nhitng xung dot va nhimg nd luc,
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ching ta khong thé tuong tugng mot séng, mot trang thai cua
hién dién, trong d6 xung d6t hoan toan két thic.

Muén hiéu rd trang thai cta hién dién khong xung
dot, trang thai cua hién dién sang tao d6, chic chan nguoi ta
phai tim hiéu toan van dé cua nd luc. Qua fr ngit nd lyc,
ching ta c6 y & ¢ gang tu-thanh tru, tré thanh cai gi do,
phai khong? T6i 1a diéu nay, va toi mudn tré thanh diéu kia ;
t6i khong 1a diéu kia, va t6i phai tré thanh diéu kia. Trong trd
thanh ‘diéu kia’ c6 xung ®t, ddu tranh, mau thiéin, nd luc.
Trong d4u tranh ndy 1 rang chung ta quan tim d&n sy thanh
tuu qua su dat dwoc mot muc dich; ching ta tim Kin tu -
thanh tru trong mot vat, trong mdt con nguoi, trong mot y
tuong, va viéc d6 doi hoi dau tranh, xung dot lién tuc, nd luc
dé trd thanh, dé thanh tyu. Vi vy ching ta chap nhan nd luc
nay nhu du tu nhién; va toi ty hoi liéu n6 c6 l1a tu nhién —
dau tranh nay dé tro thanh cai gi d6? Tai sao c6 déu tranh
nay? Noi nao ¢ ham mun cho thanh tyu, ¢ bat ky mirc do
nao va o bat ky tang béc nao, phai co d4au tranh. Thanh tuu 1a
dong co, sy thic day dang sau 1o lyc; du nd 1a nguoi giam
dbc, ngudi ndi trg hay nguoi nghéo khd, co dau tranh nay dé
trg thanh, dé thanh tyu, dang xay ra.

Bay gio tai sao lai ¢6 ham mudén dé thanh tru cho
chinh minh? R6 rang, ham mén dé thanh twu, dé tré thanh
cai gi do, nay sinh khi c6 su nhan biét cua ‘khong la gi @ .
Boi vi toi khong 1a gi ca, t6i thiéu thén, trdng khéng, nghéo
kho bén trong, toi du tranh dé trd thanh cai gi d6 ; phia bén
ngoai hay bén trong t6i du tranh dé thanh twu cho chinh toi
trong mot con nguoi, trong mot su viéc, trong ndt v tudng.
Lap day su trong khong d6 14 toan qui trinh cia sy ton tai cia
ching ta. Y thic dugc rang ching ta trong rdng , nghéo kho
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phia bén trong, ching ta diu tranh hogc dé thau lugm nhiing
su vat bén ngoai, haic dé boi dap su phong pht phia bén
trong. C6 nd lyc chi khi ndo c6 mot tau thoat khoi su tréng
khong bén trong d6 qua hanh @hg, qua suy nghi, qua thau
loi, qua thanh tyu, qua quyén hanh, va van van. Do 1a sy ton
tai hang ngay cia chiing ta. Téi y thirc dugc sy thiéu thon cia
t6i, sw nghéo kho bén trong cua toi, va t6i dau tranh dé chay
trén khoi no hay dé lap day né. Chay tron nay, lan tranh nay,
hay c6 gang lap day tréng khong, gy ra dau tranh, xung dot,
nd luc.

Bay g néu ngudi ta khong tao ra mot nd lyc dé
chay trén, diéu gi xay ra? Nguoi ta séng cung cd doc do,
tréng khong do6; va trong chap nhan tréng khong d6 nguoi ta
phat hén ring, kia kia hién dién mot trang thai sang tao
khong dinh dang Wi xung dot, khong dinh dang i nd luc.
NO luc ton tai chi khi nao chiing ta condang & gang lan
tranh sy trong khong, co doc bén trong d6, nhung khi ching
ta nhin ngim n6, quan sat n6, khi chung ta chap nhan cai gi
la ma khéng Bn tranh, ching ta € tim ra mot trang thai cua
hién dién ma trong do6 4t ca ddu tranh déu két t hic. Trang
thai cta hién dién do6 1a tang thai sang tao, va nd khong la
két qua cta ddu tranh.

Nhung khi c6 ¢ hiéu 16 vé cai gi 13, ma 1a trong
khong, thiéu thon bén trong, khi nguoi ta séng cung thiéu
thén d6 va hiéu 1d no tron ven, kia kia hién dién su that sang
tao, thong minh sang tao, ma tu chinh n6 mang lai hanh phuc.

Vi iy that ra, hanh dong nhu chung ta biét 1a phan
ung, nO la Mt tr¢ thanh khong nging nghi, ma 1a sy ph u
nhan, sy trén tranh cai gi 1&; nhung khi ¢6 ndn biét duoc
tréong khong ma khong-chon Iya, khong-chi trich hay khong-
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bénh vuc, vay thi trong hiéu rd cai gilado lién c6 hanh dong,
va hanh dong nay 13 ‘dang hién dién sang tao’. Ban s& hiéu rd
diéu ndy réu ban nhan biét dugc vé chinh ban trong hanh
dong. Hay nhin ngim vé chinh ban khi ban dang hanh dong,
khong nhiing phia bén ngoai nhung con ca thiy chuyén dong
ciia cam thiy va suy nghi caa ban. Khi ban nhén biét duoc
chuyén dong nady, ban s& thdy rang qui trinh suy ngti, ma

cling 1a cam thy va hanh dong, dugc dit nén tang trén mot y
tudng cua tro thanh. Y tuong cua tro thanh nay sinh chi khi
nao c6 ndt y thuc cua khong-an toan, va y tic  khéng-an
toan d6 dén khi nguoi ta nhan biét duoc sy trong khong bén
trong. Néu ban nhan biét dugc qui trinh suy nghi va cam thay
do, ban s& théy rang ¢O mot tran chién lién tuc dang Xay ra,
mot no luc dé thay doi, dé bo sung, dé bién doi cai gi la. bay
la nd lyc dé tré thanh, va tr6 thanh 1a mot lan tranh truc tiép
khoi cai gi 1a. Qua hiéu rd vé chinh minh, qua tinh thtc lién
tuc, ban s& thiy rang mau thuin, ddu tranh, xung dot cua tro
thanh, dan dén phién mudn, dau khd va dot nat. Chi khi nao
ban nhan biét duoc ‘sy nghéo khé phia bén trong’ va sdng
ciing né ma khong chy trén , thau nhan no tron ven, khi do
ban s€ kham phd mot yén lang la thuong, mot yén lang khong
bi xép dat vao chung, bi cdu thanh, nhung mdt yén ling theo
cling hiéu 16 cai gi 1a. Chi trong trang thai yén lang d6, c6
‘dang hién dién sang tao’.
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CHUONG VIII

MAU THUAN

Chl]ng ta thly mau thudn trong ching ta va quanh chung
ta; boi vi chl'mg ta & trong mau thuan, khdng co6 an binh
trong chung ta va vi \&y bén ngoai chung ta. Trong chung ta
cd mot trang trai Cua pht nhan va khang dinh lién tyc — diéu
gi ching ta muén 1a va ddu gi chung ta 13. Trang thai mau
thudn tao ra xung dot va xung dot ndy khong mang lai an
binh — ma la mot sy kién ro rang, don gian. Méu thuan bén
trong ndy khong nén dwec dién giai thanh mot loai ly thuyet
phan hai thugc triét hoc nao do, boi vi d6 1a mot tau thoat rat
dé dang. b6 1a ting cach noi, mau thidn 1a mot trang thai
cta phan hai, ching ta nghi rang chung ta da giai quyet dugc
n6 — ma rd rang cli 1a mot thoa thuan ngdm ngam, mot tau
thoat thém nira khoi sy kién.

Bay gio chung ta c6 y gi qua tr nglt xung dot, qua tir
ngir mau thudn? Tai sao c6 mot mau thuan trong t6i? — dau
tranh lién tuc nay dé 1a mot cai gi d6 tach khoi t6i 1 gi. Toi la
cai nay, va toi mudn 1a cai kia. Mau thuan nay trong ching ta
la mot sy kién, khong phai mot phan hai Iy thuyet Su phan
hai Iy thuyét khong c6 y ngha gi trong hiéu & Vvé céi gi la.
Chung ta c6 & ban luan, noi chuyén, sy phan hai, no la gi,
liéu N6 t6n tai, va van van; nhung né cé y nghia gi néu ching

94



ta khong biét rang c6 mau thuin trong ching ta, nhitng ham
mudn ddi nghich, nhimg vui tha d6i nghich, nhing theo duodi
d6i nghich. T61 muén t6t lanh va t6i khong thé. Mau thudn
nay, doi nghich nay trong ching ta, phai duoc hiéu rd bdi vi
no tao ra xung dot; va trong xung dot, trong dau tranh, ching
ta khong thé sang tao mot cach ca thé. Chung ta hdy rd rang
Ve trang thai chdng ta dang c4. C6 mau thudn, vi vay c6 dau
tranh; va dau tranh 1a pha haoai, phung phi. Trong tang thai
d6 ching ta khong &n sinh ra bat k y tha gi khac ngoai true
han thu, xung dot, cay dang hon va dau khd hon. Néu chung
ta ¢ thé hiéu rd tron ven diéu nay va vi vay dugc tu do khoi
xung dot, vay thi co an binh phia bén trong, ma € mang lai
hiéu 1 14n nhau.

Van d 1a nhu thé nay. Thay rang xung &t 1a phé
hoai, phung phi, tai sao trong mdi ngudi ching ta lai c6 mau
thudn? Mudn hiéu rd diéu d6, chung ta phai tim hiéu sdu hon
chdt nita. Tai sao co y thirc ctia nhitng ham mudn ddi nghich?
T6i khong hicu ligu ching ta c6 nhan biét dugc diéu do trong
chlnh ching ta — mau thuan nay, y thirc cia mudn va khong-
muén nay, nhd diéu gi d6 va o _gang quén n6 voi muc dich
tim ra dleu gi d6 m6i mé. Chi can nhin ngam né. N6 rat don
gian va rat binh thuong. N6 khong 1a diéu gi d6 la thuong. Su
kién 13, cO mau thuan. VAay thi tai sao mau thuan nay lai nay
sinh?

Chlng ta cO y gi quatt ngit mau thuan? N6 khong
ham y ndt trang thai bat on nhat thoi dang di nghich véi
mot trang thai bét 6n nhat thoi khac hay sao? Toi ngh t6i c6
mot ham mudn vinh ctru, tol ap U trong tdi Mot ham mudn
vinh ctru va mot ham mudn khac nay sinh ma mau thun no;
mau thuin nay tao ra xung dot, ma la phung phi. D6 ¢ nghia

95



12, c6 mot phu nhan lién tyc ciia mot ham mudn boi mot ham
mudn khac, mot theo dudi dang thing thé mot theo dudi
khac. Bay giv liéu c6 mot sy viéc nhu ham muébn vinh ciru?
Chéc chin, tar cd moi ham mudn déu nhat thoi — khong phai
ly thuyét, nhung thrc su. Toi muén mot viéc lam. D6 1a, toi
nuong dga MOt cong viéc nao d6 nhu mot phuong ti€n ctua
hanh phuc; va khi toi co no, t6i khéng théa man. Toi mudn
tro thanh mot giam ddc, roi ngudi chu, va van van va van
van, khong phai chi trong thé gidi ndy nhung con ca trong thé
gi6i tam goi 14 tinh than — nguoi thay tré thanh higu truong,
vi linh muc tré thanh vi gidm muc, dé tr tré thanh bac thay.

Sy tro thanh lién wic nay, dang dén mot trang thai
tiép ndi mot trang thai khac, tao ra mau thuin, dang cha? Vi
viy, tai sao khong nhin séng, khong nhu moét ham mudn vinh
ctru nhung nhu mot chudi cua nhitng ham mudn thoang chéc
lubn ludn dang dbi nghich 1an nhau? Thé 1a cai tri khong cin
thiét phai & trong mot trang thai ciia mau thuan nira. Néu toi
nhin ‘séng’ khdng nhu mdt ham mudn vinh ciru nhung nhu
mot chudi ciia nhimg ham mudn nhit thoi ma dang thay doi
lién tuc, vay thi khong con mau thuan.

Mau thudn nay sinh chi khi nao céi tri c6 @t muc
dich ¢6 dinh cua ham mudn; do 1a khi cai tri khong suy ngh
tdt ca ham mudn nhu dang chuyen dong, thoang chdc, nhung
om chat mot ham muon va bién nod thanh vinh ciu — Ch1 nhu
vay, khi nliing ham mudn khac ndy sinh, s& ¢4 mau thién.
Nhung tit ca nhitng ham mudn déu & trong chuyén dong lién
tuc, khong ¢6 su ¢d dinh cia ham muén. Khong cé muc dich
¢ dinh trong ham mudn; nhung cai tri thiét 1ap mot muc dich
¢ dinh béi vi n6 cu xir moi su viéc nhu mot phuong tién dé
dén duoc, dé dat dugc; va phai c6 mau thuan, xung dot chimg
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nao nguoi ta con dang dén. Ban mudn dén, ban muén thanh
cong, ban mudn tim ra mot sy that hay Thuong dé t6i thuong,
ma &£ 1a sy thoa man vinh ctru cua ban. Vi \iy ban khong
dang tim kiém sy that, ban khon g dang im kiém Thuong dé.
Ban dang tim kiém sy thoa méan Vinh ciru va véi sy théa man
d6 ban bao boc bang mot y tuong, mot tir ngir c6 vé day kinh
trong nhu Thuong dé, su that; nhung that ra tit ca ching ta
déu dang tim kiém sy thoa man, va chling ta dit thoa man do,
hai 10ngdo, @i diém cao nhat, goi 1a Thuong dé, va dém
thap nhat 1a nhau nhet. Chimng nao cai tri con dang tim kiém
thoa mén, ching c6 bao nhiéu khac biét giita Thuong dé va
nhau nhet. Theo xd hoi, nhau nhet c6 1& xau xa; nhung ham
muén bén trong cho sy thoa min, cho sy kiém duoc, thim
chi conddc hai hon nhiéu , phai khong? Néu ban thuc sy
mudn tim ra su that, ban phai rat chan that, khong phai chi ¢
mirc do tr nglr nhung toan bg, ban phai minh bach mét cach
la thuong, va ban khong thé minh bach néu ban khong sin
long d6i dién nhimg su kién.

Bay gb diéu gi tao ra xung dot trong mdi nguoi
ching ta? Chic chan n6 1a ham mudn tré thanh cai gi do,
phai khong? Tét ca chung ta déu ham mudn try thanh céi gi
d6; tro thanh thanh dat trong thé gidi va, phia bén trong, dat
duge mot két qua. Chimng nao chung ta con suy nghi dwa vao
thoi gian, dya vao thanh tyu, dua vao vi tri, phai c6 xung dot.
Rt cudce, céi tri 1a én pham cua thoi gian. Tu tudng duoc
dat nén tang trén ngay hom qua, trén qua khi; va chimg nao
tu tuong con dang van hanh trong lanh vyc cua thoi gian, suy
nghi dva vao tuong lai, cia tré thanh, cua kiém duoc, cla
thanh tyu, phai c6 mau thuan, boi vi lic d6 ching ta khong
thé d6i dién chinh xac cai gi la. Chi trong nhan ra, trong hiéu
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rd, trong tinh thirc khéng-chon lua dugc cai gi 14, mai co thé
dugc tu do khoi nhan t6 khdng-hoa hop d6 ma 13 mau thuan.

Vi Wy, diéu can thiét 1a phai hiéu r& toan qui trinh
suy nghi cua chung ta, bdi vi chinh & d6 chdng ta phat hén
mau thudn, dang chr? Mac dau chinh tu tuong da tro thanh
moét mau thuln, boi vi ching ta da khong hiéu rd toan qui
trinh ciia chinh chung ta; va hiéu rd d6 chi c6 thé xay ra khi
ching ta hoan toan nhan biét duoc suy ngh cua chung ta,
khéng phai nhu mot ngudi quan sat dang van hanh vao suy
nghi cia anh 4y, nhung hoa hop va khong-chon Iya — ma
gian lao cuc ky. Vay thi chi nhu vy méi co sy tan bién cua
mau thuin d6 ma qua hiy hoai, qua dau kho.

Chung nao chiing ta con dang cb gang dat duge mot
két qua thudc tam ly, chimg nao chung ta con mudn an toan
phia bén trong, phai c6 mot mau thuin trong séng cua chung
ta. TOi khdng ngh hau hét chung ta déu nhan biét dugc mau
thudn nay; hdic, rfu ching ta nin biét duogc, ching ta
khéng thiy y nghia thuc su ctia n6. Trai lai, mau thuan cho
ching ta mot don g hyc dé sdng; chinh yéu t6 mau thuin lam
cho chiing ta cim thay rang chung ta dang séng. Nb luc, dau
tranh ctia mau thun, cho ching ta mot ¥ thirc caa sirc song.
D6 1a I do hi sao ching ta thuong yéu nhitng chién tranh,
d6 1a i do fai sao chung ta tan hudén g tran chién ctia nhimg
tuyét vong. Chimg nio con c6 ham mudn dé dat dugc mot két
qua, ma la ham mudbn dé duoc an toan thudc tAm ly, phai co
mau thtAn; va noi nao c6 mau thu?m khdng cb it cai tri
yén lang. Sy yén lang cua cdi trf 1a cot 161 cho sy hiéu 1o toan
y nghia cua song. Tu tuéng khong bao gio c6 thé yén lang; tu
tuong, ma 1 san pham cua thoi gian, khong bao gio co thé
tim ra cai khong-thoi gian, khong bao gid co thé biét duoc
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cai vuogt khoi thoi gian. Chinh ban chét suy nghi ctia chiing ta
la mot mau thudn, béi vi ching ta luon ludn dang suy nghi
dua vao quéa khtr hay vao tuong lai; vi vay ching ta khong
bao gid tinh thirc tron ven, nhan biét tron ven dugc hién tai.

Mudn nhan biét tron ven duoc hién tai 13 mét viée
kho khan la thudng, bai vi cai tri khong thé doi dién truc tiép
mot su kién ma khong-lira dbi. Tu tudng 1a san pham cua qua
khtr, va Vi \y no chi c6 thé suy nghi dua vao qua khar hay
vao tuong lai; nd khong th nhan biét tron ven duoc mot su
Kién trong hién tai. Chimg nao suy nghi, ma Ia $in phdm cua
qua khi, con cb ging x6a sach mau thudn va tit ca nhimng
van dé ma né tao tac, né con dang theo dudi mot két qua, nd
con dang od ging dat dwoc mot muc dich, va suy ngfi nhu
thé chi tao ra nhiéu mau thudn hon va thé 1a xung dot, dau
kho va hoang mang trong ching ta va, vi &, quanh ching
ta.

Muén duoc ty do khoi mau thuin, ngudi ta phai nhan
biét duoc hién tai ma khong-chon lya. Lam thé nao co thé co
chon lya khi ban bi d6i dién véi mot su kién? Chéc chin hiéu
rd vé sy kién khong thé xay ra duogc, chimng nao tu tudng con
dang c6 gang van hanh vao sy kién tiy theo quy dinh cta tré
thanh, thay doi, chuyén dbi. Vi vy hiéu rd vé chinh minh 13
khoi dau cia hiéu r8; néu khong c6 hiéu rd v chinh minh,
mau thudn va xung dot sé& tiép tuc. Hiéu rd vé toan qui trinh,
tong thé caa chinh minh, khdng nuong nhd bat ky chuyén gia
nao, kit ky uy quyén ndo. Theo dwi uy quyén chi nudi
dudng so héi. Khong ngui chuyén mon, khong ngwi dac
biét, co thé chi cho chung ta lam thé nao hleu rd V& qui trinh
Clia cai toi. Ngudi ta phai hoc hanh vé né cho chinh nguoi ta.
Ban va t6i c¢6 thé gitp d& 13n nhau tim hiéu n6 bang cach noi
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chuyén vé né, nhung khong mot ai c6 thé céi bo nd cho
ching ta, kndng ngwi chuyén mén, khong v thay, cé thé
khai sang n6 cho ching ta. Chang ta c6 thé nhan biét dugc nd
chi trong lién h¢ cua chung ta — trong lién € cua ching ta
dén nhitng sy vat, dén tai san, dén con nguoi va dén nhiing y
tuong. Trong lién h¢, chling ta € phét gi4c rang, mau thuin
nay sinh khi hanh dong dang phong chimg chinh né dén mot
y tuong. Y twong chi 1a su co6 dong cua tu tuéng nhu mot
biéu tuong, va nd luc sdng dya vao biéu tuong tao ra mot
mau thuan.

Van vy, chimg nao con c6 mot khudén mau cua tu
tuong, mau thuan sé tiép tuc; mudn két thuc khudn mau, va
Vi Vy két thiic mau thudn, phai c6 hiéu rd vé chinh minh.
Hiéu rd vé chinh minh nay khong 1a mot qui trinh danh riéng
cho mot it ngudi. Cai toi duoc hiéu rd trong nhitng cau noi
hang ngay caa chiing ta, trong cach ching ta suy nghi va cam
thdy, trong cach chiing ta quan sat mot nguodi khac. Neu
ching ta c6 thé nhan biét dugc mdi suy nghi, mdi cam nhan
tir khoanh khic sang khoanh khéc, vy thi chung ta s& thay
rang trong lién hé nhiing phuong cach cua céi t6i déu duoc
hiéu 5. Chi nhu vy méi c6 thé co su yén ling cia cai tri, va
qua chinh yén lang d6 su that tdi thuong c6 thé hién dién.
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CHUONG IX

CAI TOI LA GI?

hiing ta biét chung ta 6 ¥ gi qua tir nglr “cai toi’? Qua tur
Cngu do6, t6i c6 ¥ ndi vé nhitng ¥ twong, ky we, két luan,
trai nghiém, nhiing hinh thuc khic nhau cta nhiing y dinh
hién 16 hay mo hd, nhitng gang strc ¢ y thirc dé 1a hay khong
14, ky rc duoc tich lily cua ting ¥ thirc bén trong, chung toc,
nhom ngwyi, ca thé, bo lac, va toan bd ciia nd, di nd duge
chiéu roi phia bén ngoai trong hanh dng hay duoc chiéu roi
phﬁn tinh than nhu dao dic; nd luc dé theo dudi tit ca diéu
nay la cai ti. Trong né dwc bao gdm ganh dua, ham mudn
dé hién dién. Toan qui trinh da diéu d6 1a cai toi; va khi
ching ta bi d6i dién véi né, ching ta thuc sy biét rang no 1a
mot vat Xau xa. Toi dang cd ¥ stir dung tir ngit ‘Xdu xa’, bai vi
cai to61 dang phan chia, cai t6i dang tr -khép kin, nhirng hoat
dong cua nd, du cao quy, déu tach roi va cd 1ap. Chung ta
biét tat ca diéu nay. Chung ta ciing biét nhimg khoanh khac la
thuong khi cai toi khong hién dién, trong d6 khong co6 y thic
Cua gang surc, cua no lyc, va nd xay ra khi c6 tinh yéu.

Duong nhu d6i véi t6i, hiéu ré duge sy trai nghiém
ctng ¢ céi toi nhu thé nao 1a diéu rat quan trong. Néu ching
ta nghiém tuc, ching ta nén héu rd van dé cua trai nghiém
nay. Bay g chiing ta c6 ¥ noi gi qua tur nglr trai nghiém?
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Chung ta lubn ludn trii nghiém, nhiing an tuong; va ching ta
dién giai nhimg 4n tugng d6, ching ta ptn ung hay hanh
dong tuy theo chung; ching ta dang tinh toan, dang so do, va
van van. Co sr trao doi lién tuc gitr a didu gi dugc thiy mot
cach khach quan va phin tmg cua ching ta dén no, va trao
d6i qua lai giita tang y thirc bén ngoai va nhitng ky niém cua
tAng y thic bén trong.

Theo nhimng ky niém cua toi, tdi phan tng dén bét ky
thir gi t6i nhin thay, bat ky thi gi t6i cam giac. Trong qui
trinh cua phan Gmg dén cai gi t6i nhin thay, cai gi toi & m
gi4c, cai gi toi nhan biét, cai gi toi tin tudng, Su trai nghiém
dang xay ra, dung chir? Phan ung, dap lai mdt cai gi d6 dugc
nhin thay, 13 trai nghiém. Khi t6i thdy ban, toi phan tmg; dat
tén sy phan tmg d6 1a trai nghiém. Néu toi khong dit tén
phan ung do, nd khong la ot trai nghiém . Hay quan sat
nhiing phan Lrng riéng cua ban va diéu gi dang Xay ra quanh
ban. Khong ¢ trai nghiém néu khong c6 mét qui trinh dat tén
dang xay ra tai cung thoi diém. Néu toi khong cong nhén ban,
lam thé nao t6i ¢ trai nghiém cua gap g ban? Piéu d6 nghe
ra don gin va ding din. N6 khong la ndt sy Kién hay sao?
P6 1a réu toi khong phan  ng tly theo nling ky niém cua
toi, tuy theo tinh ting bi qu y dinh cua t6i, tuy theo nhiing
thanh kién cia toi, 1am sao toi biét rang toi dd co mot trai
nghi¢m?

Tiép theo c6 su chiéu roi cua vo s ham mudn. Toi
ham mudn duoc bao vé, co an toan bén trong; hay t6i ham
muén c6 mot Vi Thay, mot dao su, mot ngudi dan duong,
mot Thuong dé; va toi thi nghiém sy viéc ma toi & chiéu
roi; d6 1a t6i da chiéu roi moét ham mudn ma mang mot hinh
thé, ma toi d dat té n; t6i phan Gng dén diéu do. NO 13 &
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chiéu roi cua toi. N6 12 su dit tén cta toi. Ham mubn d6 ma
cho tdi mdt trai nghiém khién t6i néi: “Toi ¢o tii nghiém ’,
“Toi d& gap vi Thay’, hay ‘Toi dd khong dgip vi Thay’. Ban
biét toan qui trinh cua cong viéc dit tén mot trai nghiém.
Ham muén 14 diéu gi ban goi 1a trai nghiém, phai khong?

Khi t6i ham mén sy yén lang cua cai tri, diéu gi
dang xdy ra? Diéu gi xay ra? Toi thiy su quan trong ciia co
mot cai tri yén ling, mot cai tri tinh ling, vi vo s6 1y do; boi
vi kinh Upanishads d& n6i nhu thé , nhitng quyén séch c6 cua
ton giao & néi nhr thé, nhitng vi thanh da noéi nhu thé, va
cling vay thinh thoang chinh t6i cim thdy duogc su yén lang
t6t 1anh 1am sao, boi vi cai tri cta toi qua huyén thuyén sudt
ngay. Thinh thoang t6i cAm thiy mét cai tri an binh, mot cai
tri yén lang that 1a hanh phuc va d& chju. Ham muon la phai
trai nghiém sy yén Iang, t6i muén cé mot cai tri yén lang, va
thé 13 toi hoi, ‘Lam thé nao t6i co thé c6 duoc n6?” TOi biét
diéu gi quyén sach nay hay quyén sach kia néi vé thién dinh,
va vb $ hinh thic cua ky luat. Vi vay qua ky luat toi tim
kiém dé trai nghiém su yén lang. Vi vay cai nga, ‘céi toi’, da
tu-thiét 1ap chinh n6 trong sy trai nghiém cua yén lang.

T6i mudn hiéu rd sy that 1a gi; do la ham mudn cla
t6i, ao udc ciia to i, k& tiép 1a sy chiéu roi cua toi V& diéu gi
t6i tuong tuong 12 sy that, boi vi toi da doc nhiéu vé né; toi
d& nghe nhiéu nguoi ké vé nd, nhimg quyén sach ton giao dé
dién ta no. T6i mudn tat ca didu do6. Viéc gi xay ra? Chinh
mong mwn d6, chinh ao wc d6 duoc chiéu roi, va toi trai
nghiém boi vi t6i cong nhan su vt duoc chiéu roi d6. Néu toi
khdng cong nhan no, tbi s¢ khong goi nd 1a sy that. Toi cong
nhan né va toi trai nghiém né; va trai ngiém do cing cb sirc
manh cho cai ngd, cho ‘céi t6i’, dang chi? Vi Ay cai toi tro
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nén manh m¢& hon trong tai nghi€ém. Sau d6 ban néi “TOi
biét’, ‘vi Thay ton tai’, ‘cO Thuong dé hay ‘khdng co
Thuong dé’: ban noi rﬁng mot hé théng chinh tri dac biét 1a
dung va nhitng cai khac déu sai.

Vi Véy trai nghiém lu6n ludn dang ding cd “céi toi’.
Ban cang gan b6 voi trai nghiém cua ban nhiéu bao nhiéu, cai
t6i cang dupc cung cb nhiéu thém bay nhiéu. Vi vdy ban c6
Mot stirc manh nao d6 cua nhan cach, sirc manh nao dé cua
hiéu biét, ctia niém tin, ma ban phd dén cho nhing nguoi
khéc, boi vi ban biét ho khong thong minh nhu ban, va bai vi
ban co tai ning cia viét lach hay Qia thuyét giang va ban
dang bay tro glan trd. B&i vi cai toi van con dang hanh dong,
vi thé nhing niém tin cua ban, nhimg vi Thay cua ban, nhung
giai cip cua ban, hé thong kinh té cta ban, tat ca déu 1a qui
trinh caa co 1ap, va thé 1a chiing mang hi sy dau tranh. Ban
phai, néu ban nghiém tic hay khin thiét trong diéu nay, x6a
sach hoan toan cai trung tdm nay va khéng bénh wrc no. Bo
la Iy doat sao chung ta phai hiéu rd qui trinh cua trai
nghié¢m.

Liéu c6 thé cho cai tri, cho cai toi, khong chiéu roi,
khéng ham mudn, khong trai nghiém? Chiing ta thiy rang tat
ca nhirng trai nghi€ém cua cai t6i la mot tiéu arc, mot huy
hoai, va tuy nhién ching ta lai goi ching la hanh dong tich
cuc, dung chr? Do 1a didu gi ching ta @i 1a ca ch séng tich
cuc. D6i voi ban, x6a sach todn qui trinh nay 1a tiéu cyc. Liéu
ban dung dan trong viéc d6? Litu ching ta, an va toi, nhu
nhitng cé4 thé, co thé thAm nhap tan gdc 1 cta nd va hiéu rd
qui trinh ala cai t6i? Bay gio diéu gi tao ra sy tan bién cua
ci t6i? Ton giao va nhing nhom khac da cong hién sy dong
hoa, phai khong? ‘Hay tu-dong héa chinh ban cung cai gi do
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Vi dai hon, va céi tdi tan bién’, 1 diéu gi ho néi. Nhung chic
chan sy dong hoa van con 13 qui trinh cua cai toi; don gian
cai Vi dai hon chi 14 sy chiéu roi ctia ‘céi toi’, va thé 1a cung
cb “cai toi’.

Chac chan, tat ca nhiing hinh thire khac nhau cua ky
luat, niém tin va h1eu b1et chi cung cd cai toi. Liéu chung ta
c6 thé tim ra mot yeu t6 ma s& X0a sach céi t6i? Hay do 1a
mot cau hoi sai 1am? Theo can tin, d6 14 diéu gi ching ta
muén. Chung ta mudn tim ra diéu gi d6 ma s& x04 sach *cai
t6i’, dang ch? Ching ta ngh c6 vo s6 phuong tién, goi tén
dugc, ddng hoa, niém tin, van vén; nhung tit ca chung déu o
cung muc do; cai nay khong cao quy hon cai kia, béi vi tat ca
chung @u co stc manh bang nhau trong vige cung ¢ cai
ngd, ‘cai toi’. Vi Vy liéu t6i co thé thay ‘céi t6i’ bat ky noi
nao N6 \an hanh, va thy sic manh va ning luong hity hoai
ctia n6? DU ¢6 18 t6i cho nd bat ky cai tén nao, nd 13 mot stc
manh gy c0 1ap, né 1a mot stc manh gy huy diét, va toi
muén tim ra mot phuong cach dé giai quyet né. Ban chic da
hoi diéu nay cho chinh ban — “T6i thay ‘cai toi’ lubn ludn
dang van hanh va ludn luén mang lai lo au, so hai, thit vong,
tire gian, dau kho, khong chi cho chinh t6i ma con cho tat ca
nhiing nguoi quanh 8i. Ligu céi t6i d6 c6 the dugc x6a sach,
khong phai timg phan nhung toan bd?” Liéu chiing ta cé thé
thdm nhap tén gobc re cua no va xoa sach n6? Do la cach van
hanh ding din duy nhat, phai khong? Toi khong mudn thong
minh timg phan nhung thong minh trong mot trang thai hoa
hop. Hau hét chung ta déu théng minh trong nhiing khia canh
khéac nhau, ban c6 thé thong minh trong mot khia canh nay va
toi trong mdt khia canh khéc nao d6. Mot s6 céc ban thong
minh trong véc kinh doanh, mét s6 khac trong vin phong
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lam viéc cua cac ban, va van van; nguoi ta thong minh trong
nhiéu 1&nh vuc khac nhau; nhung chiing ta khong thong minh
mot cach hoa hop. Thong minh mot cach h 0a hop cd nghia
hién dién khong c6 cai toi. Liéu co thé dugc khong?

Liéu lGc ndy cai toi co thé hoan toan tan bién? Ban
biét 1a n6 co thé. Nhing yéu t6 can thiét, nhirng bat budc can
thiét 1a gi? Yéu t6 nao tao ra nd? Toi c6 thé tim ra nd khong?
Khi t6i dit ra cau hoi d6, “T6i co thé tim ra né khong?’ chic
chan t6i dugc thuyét phuc rang c6 thé dugc; thé 1a toi di tao
ra mot trai nghiém ma trong d6 cai toi sip sira duoc cing cb,
dung cht? Hiéu 1d vé cai t6i can dén nhiéu thong minh, nhiéu
canh giac, tinh tao, quan sat khong ngung ngh1 dé cho no
khong len En tron thoat. Toi, nguoi rat khan thiét mudn xo6a
sach cai toi. Khi toi dua ra cau bi d6 |, toi biét cai toi co thé
x0a sach dugc. Khoanh khic toi noi rang ‘Toi mudn 1am tan
bién cai nay’, trong d6 v@n con cé dang trai ng hiém cua cai
t6i; va thé 1a cai t6i duoc ciing cd. Vay thi lam thé nao cai toi
c6 the khong-trai nghiém? Nguoi ta ¢ thé thiy rang trang
thai cia sang tao khong la sy trai nghiém cua cai toi. Sdng
tao hién dién khi cai toi khéng con; boi vi sang tao khong
thudc tri nang, khong thudc cai tri, khong tu chiéu roi, sang
tao 1a cai gi d6 vuot khoi tat ca trai nghiém. Vi vay liéu cai tri
c6 thé hoan toan yén ling, trong mdt trang thai cta khong-
cong nhan hay khong-trai nghiém, trong mét trang thai ma
séng tao ¢6 thé hién dién, ma c6 ngha khi cai t6i kho ng con
& d0, khi cai t6i vang mat? Van dé la diéu nay, phai khong?
Bat ky chuyén dong nao cua cai tri, tich cyc hay ti€u cuc, that
ra la mot trdi nghiém_cung cd ‘céi t6i°. Liu cai tri co thé
khong-cong nhin? Piéu d6 chi co thé xay ra khi c6 sy yén

106



lang hoan toan, nhung khong phai su yén lang ma la mat trai
nghiém cua cai toi va vi vay cung cd cai toi.

Liéu c6 mot thuc thé tach khoi cai toi, va nhin vao
cai toi va lam tan bién cai t6i? Li¢u c6 mot thuc thé tinh than
Vi dai hon cai t6i va hiy diét cai toi, xda sach cai t6i? Chldng
ta nghi 14 c6, ding chr? Hiu hét nhitg nguoi ton gido déu
nghi rang, c6 mot thuc thé nhu thé. Nhimg ngudi theo chi
nghia vat chat lai n6i rang, ‘Céi t6i khong thé xda sach duoc;
n6 chi c6 thé bi quy dinh va bi kiém him - thudc chinh tri,
thudc kinh té, va thudc xa hoi; ching ta c6 thé giam cim n6
trong mot khuén mau nao d6 va ching ta c6 thé dinh hinh né;
va thé 1a n6 c6 thé duoc udn nin dé theo mot sdng cao quy
hon, mot séng dao dirc hon, va khong can thiép bat ky viéc gi
nhung tuan theo khudn mau xa hoi va van hanh chi nhu mot
cai may’. Chung ta bét diéu d6. Con c6 nhimg ngudi khéc,
nhitng nguoi tam goi la ton gido — that ra ho khong 1a ton
gi4o, mic du chung ta goi ho nhu thé — ndi rang, “Theo cin
ban, c6 mot thyc thé nhu thé. Néu chung ta co thé tiép xuc
nd, no s& 1am tan bién cai toi’.

Liéu ¢ mot thuc the nhu thé s& 1am tan bién céi t6i?
Lam on hdy nhin thiy diéu gi chung ta dang lam. Chung ta
dang don ép céi ti vao mot goc. Néu ban dé cho chinh ban bj
don ép vao mot goc, ban s€ thdy diéu gi s& xay ra. Chung ta
thich c6 mot yéu t6 ma khong-thoi gian, khong thude cai t6i,
ma, ching ta hy gng, s€ hién xuong va lam trung gian va
x0a sach cdi t6i — ma chung ta @i 1a Chua. Bay gio liéu co
Mot sy viéc nhu thé ma cdi tri ¢6 thé hinh thanh? C6 1& ¢6
hay c6 I8 khong c6; d6 khong 1a mau chét. Nhung khi cai tri
tim kém mot trang thai tinh than kho ng-thoi gian ma s&
hanh dong véi muc dich xda sach céi toi, liéu do khong la
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mot hinh thire khéc cua trdi nghiém ma dang cung cb “céi toi’

hay sao? Khi kan tin tuong, li¢u d6 khong la dfu gi thyuc su
dang xdy ra? Khi ban tin tuong rang co6 su that, ThlIOng dé,

trang thai khong-thoi gian, bat tir, d6 khong 1a qui trinh cta
cing cb cai toi hay sao? Cai toi da chiéu roi sy viéc do6 ma
ban cam thay va tin tuong sé hién xuong va x0a sach cai toi.

Vi WAy, khi da chiéu roi y tudng cla sy tiép tuc trong trang
thai khong-thoi gian nhu mét thuc thé tinh than, ban c6 mot
trai nghiém; va mot trai nghiém nhu thé chi cing c6 thém cai
t6i; va thé 1a ban dd lam gi? That ra ban da khong x0a sach
cai toi nhung chi cho né mot danh tanh khac, mot chat luong
khac; cai t6i vin con do, bdi vi ban da trai nghiém né . Van
vay hanh dong cta ching ta tir khi bat dau cho dén két thac
la cung hanh dng, chi la ching ta nghi n6 dang tién hoa,

dang tang truong, dang tré thanh tét lanh nhiéu hon va nhiéu
hon; nhung, néu ban quan sat phia bén trong, no la cung hanh
dong dang xay ra, cung ‘cdi t6i’ dang van hanh & nhitng murc
d6 khac nhau véi nhitng nhan higu khac nhau, nhirng danh
tanh khac nhau.

Khi ban thay toan qui trinh, nhitng sang ché ky quic,
ma manh, & Kkhon ngoan cua cai t6i, cach né tu-che dy
chinh n6 qua ddng hoa, qua do duc, qua trai nghiém, qua
niém tin, qua hiéu biét; khi ban thay réng céi tri dang chuyén
dong trong cai Vong tron, trong mot cai Clii Cia su tao tac
riéng caa no, diéu gi xay ra? Khi ban nhan biét duoc né, khi
ban hoan toan thay dugc nd, vay thi ban khong tré nén yén
lang la thuong — khdng qua ép bupe, khong qua kit ky phan
thudng, khong qua bét ky so hii nao, hay sao? Khi ban nhan
ra rang, mdi chuyén dong cia ca1 tri chi 1a mot hinh thirc dé
cung cd cai to1, khi ban nhin ngam no, thay no, khi ban hoan
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toan tinh thirc dugce nod trong hanh dong, khi ban dén duoc
mau chét d6 — khong thudc hoc thuyét, khong thude tir ngir,
khong qua trai nghi¢m dugc chiéu roi, nhung khi ban thyc sy
trong trang thai d6 — vAy thi ban s& thdy rang cai tri, hoan
toan yén ling, khong con kha ning tao tac. Bat ky diéu gi cai
tri tao ra déu & trong mot vong tron, trong lanh wrc cia cai
toi. Khi céi tri khéng con tao tac co6 sang tao, ma khong la
Mot qui trinh cong nhan.

Su that, chan ly khong thé dugc cong nhan. Mubn su
that hién dién, niém tin, hiéu biét, trai nghiém, theo dudi dao
duc — tat ca diéu nay phai bién mat. Con ngudi dao dirc ma y
thirc duoc su theo dudi dao dirc khong bao gio cé thé tim ra
su that. Anh ay c6 18 1a mdt con nguoi rat ngay thang; nhung
diéu d6 hoan toan khac han 1a mot con nguoi cua sy that, mot
con ngudi ma hiéu rd. P6i v6i con ngudi cia Sy that, sy that
da hién dién. Mot ngudi dao duc la mot nguoi chinh truc, va
mot ngudi chinh truc khéng bao gio hiéu 1 su that 1a gi, boi
vi dbi v6i anh 4y dao dirc la che day céi toi, cing ¢ cai i,
boi vi anh 4y dang theo dwi dao dirc. Khi anhdy noi, ‘T6i
phai khong c6 tham lam’, trang thai khong-tham lam ma anh
ay trai nghiém chi cang cb thém cai t6i. D6 1a 1y do tai sao rat
quan trong phai ‘nghéo kho’, khéng chi trong nhimg su viéc
cla thé gio1, nhung cung con trong niém tin va trong hiéu
biét. Mot con ngwyi gidu co cia cai thudc thé gidi tran tuc
hay mot con ngudi du thira hiéu biét va niém tin s& khong
bao gio biét bat ky thir gi ngoai trir bong ©i, va & 14 trung
tAm cla tat cd4 ma manh lan dau kho. Nhung néu ban va toi,
nhu nhimg cé thé, c6 thé thay todn sy van hanh cia cai toi,
vay thi ching ta s& biét tinh yéu 1a gi. Téi bao dam vé&i ban
rang d6 1a sy d6i moi duy nhat ma cé thé thay ddi duoc thé
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gioi. Tinh y€u khong thudc cai toi. Cai toi khong thé nhan ra
tinh yéu. Ban noi rang ‘T0i thuong yéu’; nhung ngay luc do,

trong chinh dang no6i V& né, trong chinh dang trai nghiém vé
no, tinh yéu khong hén dién. Nhung, khi ban biét tinh yéu,

cai toi khdng con. Khi co tinh yéu, cai toi khdng hién dién.
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CHUONG X

SQ HAI

o hdi la gi? & hai chi hién dién trong lién ¢ vaéi cai gi
Sdc’), khong phii trong tach ©i. Lam tré nao t6i co thé so
h&i vé& chét, 1am thé nao t6i c6 thé so hii mot diéu gi d6 ma
t6i khong biét? Toi chi ¢ thé so hai vé diéu gi t6i biét. Khi
t6i Ndi Ang toi so hai vé chét, lidu tdi thuc su so hadi Vé cai
khong biét dugc, ma 1a chét, hay toi thuc su s hii vé mat di
cai gi toi da biét? So hii cua toi khong phai vé chét, nhung vé
mat mat su két giao cua t6i voi nhing su viée dang thudc vé
t6i. Lubn ludn so hii cua toi lién quan voi cai da duoc biét,
khong phai voi céi khong biét duoc.

Ldc nay, su tim hiéu cua toi 1a lam thé nao duoc tu
do khoi so hii V& cai da dugc biét, ma 1a so hii cia mat di gia
dinh t6i, danh tiéng ctia t6i, nhan cach cua toi, tai khoan ngan
hang cia t6i, nhimg ham mudén vat chat ciia toi va van van.
Ban c6 1& noi rang so hai sinh ra tir lvong tim; nhung luong
tdm cia ban dugc hinh thanh béi tinh trang bi quy dinh cta
ban, vi viy lu’ong tam van con 1a két qua cia cai di duoc
biét. Toi blet cai gi? Hiéu biét 1 c6 nhiing y tudng, co nhing
quan diém vé nhimg sy viéc, co mot y thire cua sy tiép tuc do
boi lién quan dén cai da duoc biét, va khong con gi thém nira.
Nhiing y tuong 1a nhitng ky niém, két qua cua trai nghiém,
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ma |a phin ung dén thach thic. To6i so hdi vé cai d dugc
biét, ma c6 nghia toi so hdi vé mit mat con ngudi, nhimg sy
vat su viéc hay nhitng ¥ tudng, t6i so hai vé phat giac toi 1a
gi, so hai vé bi lac 16ng, so hii vé dau khé ma co the xay ra
khi toi bi mat mat, hay khong cé duge, hay khong con vui tha
ntra.

C6 so hdi vé dau khd. Su dau dén thudc than thé 1a
mot phan tng than kinh, nhung su dau kho tam ly nay sinh
khi t6i bam vao nhiing sy viéc ma cho toi su thoa man, bdi vi
lac d6 t6i so hai bat ky nguoi nao hay bat ky cai gi ma c6 thé
tude doat ching khoi t6i. Nhiing tich lity thudc tam ly chan
dung su dau kho tam 1y chimg nao ching con khéng gay xao
tron; d6 1a, toi 1a mot mé tap nhap cua nhirng tich lily, nhiing
trai nghiém, ma ngin can bat ky hinh thirc nghiém trong nao
Clia X40 tron — va tdi khdng mubn bi X&o tron. Vi Ay t6i so
hai vé bat ky ai gdy x40 tron ching. Van vay, so hii cta toi la
Vé cai di dugc biét, toi s¢ hai vé nhimg tich Iy, thudc vat
chat hay tim 1y, ma toi da thau lugm nhu mot phuong tién dé
chin dimg dau khd hay ngan én phién muon. Nhung dau
khd & trong chinh qui trinh cia sy tich kiy dé ngin can su
dau kho thudc tam 1y. Hiéu biét cling gitip d& phong ngira su
dau kho. Giéng nhu hiéu biét vé y khoa giup & phong ngira
sy dau don thudc than thé, vi vay nhimng niém tin giup d&
phong ngira sy dau khod thudc tam 1y, va d6 1a 1y do tai sao toi
so hdi vé mat mét nhitng niém tin cta t6i, mac dau tdi khong
c6 su hiéu biét hoan hao hay ching cé cu thé vé su that cia
nhitng niém tin d6. T6i c6 18 phu nhan Mot sé niém tin truyén
thdng ma d& ép budc tdi phai chap nhan, béi vi trai nghiém
riéng cia téi tao cho t6i Strc manh, Su tu tin, Su hiéu biét;
nhung nhiing niém tin nhu thé va su hiéu biét ma t6i da thau
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luom déu gidng hét nhau, mot cach co ban — mot phuong tién
dé ngan can su dau kho.

So hii ton tai chimg nao con c6 sy tich lity vé cai da
duoc biét, ma tao ra s hii cia mat mat. Vi vay that ra, s¢ hai
vé cai khong biét dugc 13 so hdi vé mat mét cai dd duoc biét
da tich liy. Ludn ludn sy tich lity c6 nghia so hai, ma phan
hoi 1 dau khé. Va khoanh khac t6i noi, “Toi khong dugc mat
mat’, cO so hai. Mac du y dinh cua toi trong tich lily 1a chan
dung dau khd, chinh sy dau kho lai da c6 san trong qui trinh
cua tich Kiy. Chinh nhirng sy viéc ma t6i da tao ra s¢ hai, do
1a dau kho.

Hat giéng cua su phong W mang lai ddi khang. T6i
mudn su an toan Vit chat; v i vay toi tao ra mot chinh phu
chuyén quyén, ma phai cé luc luong quan ddi, ma c6 nghia
chién tranh, ma By diét su an toan. Bit ky noi ndao cé su
ham mudn cho ty-phong Ve, c6 so hai. Khi toi thiy 4o tuong
cta su doi hoi an toan, ti khdng con tich liy nira. Néu ban
ndi ring ban thiy né nhung ban khong thé cudng lai sy tich
liy, d6 12 do boi ban khéng thyc sy thdy rang, d4 c6 san roi,
trong sy tich liy c6 dau kho.

So hii ton tai trong qui trinh tich lily, va ném tin
trong cai gido la bd phan caa qui trinh tich 1Gy. Con trai t6i
chét, va t6i tin tudng vao viéc dau thai dé ngin can toi, thudce
tam ly, khdng c6 thém nhiéu dau kho; nhung, trong chinh qui
trinh cia tin tudng, c6 ngo vuc. Phia bén ngoai to6i tich liy
nhitg su vat, va mang ki chién tranh; phia bén trong tdi tich
Ity nhung niém tin, va mang lai dau khé. Vi vay chimg nao
t6i con mubn duge an toan, cé nhimg tai khoan ngan han g,
nhitng vui thu va van van, chirng nao téi con muon tr¢ thanh
cai gi do, thuoc sinh Iy hay tam ly, phii c6 dau kho. Chinh
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nhitng sy viéc toi dang lam dé ngian cin dau khd mang lai
cho t6i s¢ hai, dau kho.

So hai hién dién khi t6i ham dw & trong mot
khudn rdu dic biét . Song khong-so hii c6 nghia song
khéng-mét khuon miu dic biét. Khi toi di i mot cach
séng dic biét, trong chinh doi hoi d6 13 mot ngudn cua so hai.
Kho khin @a toi 1a ham mubén dugc song trong mot céi
khung nao d6 cua toi. T6i khdng thé pha v cai khung d6 hay
sa0? Toi co the pha va, chi khi nio t6i thay sy that: rang cai
khung dang gy ra ¢ hai , va rang so hii nay dang clng cb
cai khung. Neu t6i noi t6i phai pha v cai khung boi vi toi
muon dugc ty do khoi so hai, vay thi t6i chi dang tuan theo
moét khuén mau khac ma s& gay nhiéu so hai thém nira. Bt
ky hanh dong nao cua toi dugc dit nén tang trén ham mudn
pha v& cai khung, s& chi tao ra khuon mau khac, va thé 1a so
h&i. Lam tté nao t6i pha v& cai khung ma khong gay ra ¢
hai, d6 14 khong cod ky hanh dong y thirc hay kho ng-y
thirc ciia toi lién quan én nd? Pidu d6 c6 nghia t6i khong
dugc hanh dong, t6i khdng duoc chuyén dong dé pha vo cai
khung Diéu gi xdy ra cho t6i khi ti chi nhin ngém cai khung
ma khéng lam bt ky diéu gi vé n6? To1 thdy rang chinh céi
tri 1a cai khung, cai khuénam; no séng trong mot khuon
mau thudc théi quen ma nd di tao ra cho chinh no. Vi y,
chinh céi tri 12 & hai. Bat ky diéu gi cai tri thuc hién déu
huéng vé sy cung cd mot khudn miu cii ky hay sy hinh thanh
mot khuén mau méi mé. Diéu nay c6 nghia bat ky diéu gi cai
tri thuc hién dé loai bo so hai déu gay ra so hai.

So hii tim duoc vO  nhitng tau thoat. Vo sd tau
thoat thong thuong 1a su ddng hoa, phai khong? — dong hoa
VGi qudc gia, voi xa hoi, véi mot y tudong. Ban khong nhan
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th?iy cach ban phan tmg khi ban xem mot cudc diéu hanh,
mot cugc duyét binh hay mét dam rude ton gido, hay khi
qUOc gia dang gap hiém hoa xam lang hay sao? Luc do6 ban
ty-ddng hoa chinh minh voi qubc gla V61 mot con nguoi, voi
mot hoc thuyét. C6 nhimng thoi gian khac khi ban dong hoa
chinh ban v&i nguoi con cia ban, véi ngudi vo cta ban, voi
Mot hinh thic dac biét cua hanh dong, hay khong-hanh dong.
Péng hoa la mdt qui trinh cua ty-quén lang. Vi by ching

nao toi con y thirc dugc “cai t6i’, t6i biét co dau khd, co ddu
tranh, ¢ o hai lién tuc. Nhung néu toi co thé ty- déng hoa
chinh t6i Wi cai gi d6 to tat hon, véi céi gi do cao quy hon,

VGi vé dep, voi sy song, véi sy that, voi niém tin, v6i hiéu
biét, it ra 1a &m thoi, c6 mot tau thoat khoi ‘cai t6i’, phai
khong? Néu toi ndi vé ‘qudc gia cia toi’, tam thoi toi quén
bang chinh t6i, phai khong? Néu toi ¢6 thé noéi mot cai gi d6
vé Thuong dé, t6i quén bang chinh t6i. Nbu t6i co thé ty-
ddng hoa chinh t6i v6i gia dinh cia t6i, véi mot nhom ngudi,
v6i mot dang phai dic biét, voi mot hoc thuyét nao do, vay
thi c6 mot tau thoat tam thoi.

Vi vy sy dong héa 1a mot hinh thirc tau thoat khoi
céi t0i, tham chi gidng nhu dao dirc 14 mot hinh thic tau thoét
khoi cai toi. Con ngudi ma theo dudi dao dic dang tau thoat
khoi cai toi va anh ay c6 mot cai tri hep hoi. Do khong 14 cai
tri dao due, vi dao duc la cai gi d6 khong thé dugc theo dudi.
Ban cang Co gang trd thanh dao dirc nhiéu bao nhiéu, ban
cang cing ¢6 stc manh cho céi ngd, cho cai toi’nhBu bay
nhiéu. So hai, ma phd bién vai tat chung ta trong nhiéu hinh
thirc khac nhau, phai ludn ludén tim ra mot vat thay thé va vi
vay phai lam gia tang & dau tranh cta ching ta. Ban cang
dong hoéa vi mot thay thé tham sdu bao nhiéu, sic manh
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bam chat thay thé d6 dé san sang dau tranh, dé sin sang chét
cang manh liét bay nhiéu, bai vi so hdi ¢ ngay sau lung.

Ldc nay, liéu chdng ta biét so hai 1a gi? N6 khong 1a
su khong-chap nhan céi gi 13, hay sao? Ching ta phai hiéu rd
tir ngir ‘chap nhan’. Toi khong dang sr dung tir ngir d6 trong
y nghia thyc hién nd luc dé chap nhan. Khong c6 vin dé cia
chap nhan khi t6i nhan biét duoc cai gi 1a. Khi tdi khong thay
rd rang cai gi 1a, Ay thi t6i mang vio qui trinh cia chap
nhan. Vi vay so hai la su khdng-chap nhan cai gi 1a. Lam thé
nao t6i, ma 1a nét mG tap nhap cua tit ca nhiing phan ung,
nhitng dap tra, nhimg ky tc, nhiing hy vong, nhimg tram uit,
nhitng tuyét vong nay, ma la hau qua cua chuyén dong cia y
thirc “bi tic nghén’, ¢ thé vuot khoi? Liéu cai tri, khong-tic
nghén va khdng-can trd nay, c6 thé nhan biét duoc? Ching ta
biét, khi khong-tac nghén, cd han hoan 4 thudong. Ban biét ,
khi than thé hoan toan khoe manh c6 mot han hoan, mot hanh
phlc nao d6; va lan biét , khi ci tri hoan toan dwc tu do,
khong co bat Ky can tré ndo, khi trung tdm aia su céng nhan
nhu ‘cdi t6i’ khdng hién dién & do, ban trai nghiém mot han
hoan nao d6? Ban da khong trai nghiém trang thai nay khi céi
t6i khdng con, hay sao? Chic chin ching ta déu da trai
nghiém.

C6 hiéu rd va ty do khdi cai t6i chi khi nao t6i nhin
ngam no tron ven va hoa hop nhu mdt ‘tong thé’; va tdi co
thé lam diéu do6 chi khi nao t6i hiéu 16 toan qui trinh cia tat
ca hoat dong dugc sinh ra tor ham mudbn ma chinh 13 sy dién
ta cla tu tudng — boi vi tu tudng khdng khac bigt ham mudn
— ma khéng bénh vuc no, khéng chi trich no, khong kiém ché
no; néu toi co thé hiéu ré didu do, vay thi toi s& biét lidu co
thé thoat khoi nhimg kiém ché cua cai t6i?
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CHUONG XI

DON GIAN

6i mudn ban luan V& ¥ nghia caa don gian, va c6 18 tir d6
Tdﬁn dén su kham pha vé nhay cam. Duong nhu ching ta
nghi rang, don gian chi 1a mot thé hién phia bén ngoai, ndt
tir bo: €6 duge mot it tai san, mac vao mot cai khd, khong co
nha cira, khoac vao it quin 4o, c6 mot tai khoan nho & ngan
hang. Chic chin d6 khong 1a don gian. D6 chi 1a mot pho
dién phia bén ngoai. Dudng nhu ddi véi t6i, don gian 14 cot
16i; nhung don gian hién dién chi khi nao ching ta kit dau
hiéu 1& y nghia ctia hiéu rd vé chinh minh.

Pon gin khong 1a mbt diéu chinh dén mot khudn
mau. N6 can dén nhiéu thong minh dé song don gian va
khong phai 12 tuan phuc vao mot khudn mau dic biét, du co
gia tri phia bén ngoai ra sao. Bat hanh thay, hau hét ching ta
déu bat dau bang su don gian phia bén ngoai, trong nhiing sy
viéc bén ngoai. Tuong ddi dé dang khi c6 mot it vat dung va
thoa méan voi mot it vat dung do; sdng man nguyén véi chit it
va c0 [E chia s¢ chut it d6 v&i nhitng ngudi khac. Nhung mot
thé hién thuan tay phia bén ngoai cia don gian trong nhimg
su vat, trong nhitng s hitu, chic chan khong ham y su don
gian ctia con ngudi phia bén trong. Bdi vi, nhu thé gisi hién
nay, cang ngay cang nhéu sy viéc dang thac giuc chi ng ta,
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phia bén ngoai, ¢ ngoai vi. Song dang trd nén mdi luc not
phtrc tap hon. Vi myc dich tau thoat khoi su phuc tap do,
ching ta 65 gang tir bo hay xa roi nhimg sy vét — xe ¢, nha
Clra, nhitng t6 chuc, nhimg rap chiéu bong, va vo b nhing
tinh hudng phia bén ngoai dang x6 diy chung ta. Ching ta
nghi chung ta s& séng don gian bang cach rat lui. Nhiéu vi
thanh, nhiéu vi thay, da tir bo thé gidi; va dudng nhu ddi véi
t6i, mot tir bo nhu thé noi bat ky ngudi nao trong ching ta
khéng giai quyét dugc van dé. Pon gian ma la cbt 16i, thuc
su, chi ¢ thé hién dién ¢ phia bén trong; va tir 6, c6 mot thé
hién phia bén ngoai. Vay thi, 1am thé nao dé song don gian 13
mot nghi Vin; boi vi don gian d6 lam cho ngudi ta cang lic
cang nhay cam. Mot cai tri nhay cam, mot tam hon nhay cam
la cbt 131, vi luc d6 né ¢ thé nhan biét mau le, thau nhan mau
le.

Chéc chén, ngudi ta co thé duoc don gian phia bén
trong bang cach hiéu rd vo sé nhimg tri hodn, nhimg quyén
luyén, nhitng s¢ hai, trong d6 nguoi ta bi tréi budc. Nhung
hau hét ching ta déu wa thich dugc troi bbe — bdi con
nguoi, bdi nhitng tai san, bdi nhitng v tuong. Ching ta wa
thich dwc 1a nhitng tu nhan. Phia bén trong ching ta la
nhitng tu nhan, mac du phia bén ngoai chung ta deng nhu
rat don gian. Phia bén trong chung ta 14 nhiing ti nhan cua
nhitng ham muén ciia chung ta, cua nhitng mong Wc cia
chang ta, cua nhung 1y tudng cua chung ta, cta vO van nhimg
dong co. Pon gian khong thé tim dugc, néu nguoi ta khong
dugc tu do phia bén trong. Vi §y noé phai bat dau tir bén
trong, khdng phai phia bén ngoai.

C6 mot tu do la thuong khi nguoi ta hiéu rd toan qui
trinh cta niém tin, tai sao ci tri bi quyén luyén vao mot niém
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tin. Khi ¢6 tr do khoi nhitng niém tin, c6 don gian. Nhung
don ghn d6 can dén théng minh, va muén c6 théng minh
ngudi ta phai nhan biét dugc nhiing tri hoan riéng cliia ngudi
ta. Muén nhan biét, nguoi ta phai lién tuc tinh thirc, khéng bi
¢ dinh trong bat ky khe rdnh dic biét, trong bat ky khuon
mau dic biét cia tu tuong hay hanh dong ndo. Rét cude, didu
gi ngroi ta la phia bén trong c6 gdy anh hudng phia bén
ngoai. X& hoi, hay bét ky hinh thirc nao cta hanh dong, 1a su
chiéu roi cua chinh ching ta; va néu khong c6 su thay doi
phia bén trong, chi tao ra nhing luat 1& chang c6 y nghia bao
nhiéu phia bén ngoai; n6 co I8 tao ra nhitng d6i moi nao do,
nhitng diéu chinh nao d6, nhung diéu gi ngudi ta 1a phia bén
trong ludn ludn chi phdi phia bén ngoai. Néu phia bén trong
ngudi ta tham lam, tham vong, dang theo dudi nhimg ly
tuong nao do; cudi cung su phuc tap phia bén trong d6 co
dao 16n, lat d6 xa hoi phia bén ngoai, du x& hoi d6 da duogc
thiét 1ap vitng chic dén chimg nao.

Vi \dy nguoi ta phai bat dau tr phia bén trong —
khong phai loai trir, khdng pli phua nhan phia bén ngoai.
Chéc chin, ban dén dugc phia bén trong, bang cach hiéu rd
phia bén ngoai, ling cach tim dugc tai sao d4u tranh, xung
dot, dau kho, ton tai phia bén ngoai; khi nguoi ta tim hiéu no
mdi lac mot thAm sdu hon, tr nhién nguoi ta lot vao nhing
trang thai tdim ly ma san sinh ra nhiing xung dot va nhiing
dau kho phia bén ngoai. Sy thé hién phia bén ngoai chi 1a
mot phoi bay cua trang thai phia bén trong ching ta; nhung
muén hleu rd trang thai phia bén trong ching ta, nguol ta
phai tiép can qua phia bén ngoai. Hiu hét chung ta déu lam
viéc d6. Trong hiéu rd phia bén trong — khong phai loai trir,
khéng phai pha nhan phia bén ngoai, nhung ting cach hiéu
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rd phia bén ngoai va thé 1a bt ngd bat gap phia bén trong —
ching ta € phét giac Bng , khi ching ta thdm nkip nhimg
phirc tap bén trong cua than tim chung ta, chiing ta mdi luc
mdi nhay cam, ty do. Chinh don gidn phia bén trong nay la
cot 151, boi vi don gian do tao ra nhay cam. Mot cai tri khong
nhay cam, khong finh thirc, khong nhin biét, khdng thé co
bat ky thdu nhan nao, bat ky hanh dong sang tao nao. Su tuan
phuc nhu mét phuong tién gidp cho ching ta dugc don gian,
thuc su lai khién cho cai tri va tam lon do dan, vo cam. Bat
ky hinh thic ép budc nao cia uy quyén, bi ap dit bai chinh
thé, boi chinh ngudi ta, boi 1y tudng cia thanh tyu, va van
van — bat ky hinh thirc nao cua tuin phuc phai dan dén vo
cam, bai vi khéng nhay cam phia bén trong. Phia bén ngoai
ban c¢6 I& tuan phuc va cho ‘voc dang’ cua don gian, nhu qua
nhiéu con nguoi t6n gido da lam. Ho luyén tap v6 van nhiing
ky luat, gia nhap nhiing t6 chirc khic nhau, tham thién trong
mot kiéu dic biét, va van van — tat ca déu cho mot vic dang
cua don gian, nhung sy tudn phyc nhu thé khong dan dén don
gian. Su ép budc thudc bat ky loai nao khong bao gio dan dén
don gian. Trai ki, ban cang kiém ché nhiéu bao nhiéu, ban
cang thay thé nhiéu bao nhiéu, ban cang ly twong nhiéu bao
nhiéu, cang co it don gian bay nhiéu; nhung ban cang hiéu rd
qui trinh dia ly wong, thay thé, kiém ché nhiéu bao nhiéu,
cang c6 thé c¢d nhiéu don gian by nhiéu.

Nhitng van dé cta ching ta — X3 i, mdi truong,
chinh ti, ton gido — phtic tap dén d6 ching ta c6 thé giai
quyét chung chi bang cach don gian, khong phai bang cach
tré nén cO uyén bac va théng thai. Mot con nguoi don gian
thdy truc tiép nhiéu hon, c6 mot trai nghiém tryc tiép nhiéu
hon con nguoi phire tap. Céi tri ciia ching ta bi nhoi nhét qué
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nhiéu boi vO s6 nhimg hiéu biét vé& nhimg su kién, vé diéu gi
nhitng ngudi khac da néi, dén do chiing ta tro nén khong thé
don gian va c6 dugc tu-trai nghiém truc tiép cho chinh ching
ta. Nhitng van dé nay doi hoi mot cach tiép can méi me; va
ching c6 thé dugc tiép can mai mé nhur thé chi khi nao chung
ta don gian, phia bén trong thyc sy don gian. Don gian nay
hién dién chi qua hiéu rd vé chinh minh, qua hiéu r6 vé chinh
ching ta; nling cach suy nghi va cam thay cta ching ta;
nhitng chuyén dong thudc tu tudng cia ching ta; nhitng phan
g cuia chung ta; chung ta tudn phuc nhu thé ndo, qua so hai,
qua Y kién cua cong chung, dén diéu gi nguoi khac ndi, diéu
gi Phat, Chua, nhiing vi thanh vi dai d4 noi — tat ca diéu d6
thé hién ban chat tuan phuc, mudn an toan, muén yén 6n cua
ching ta. Khi nguoi ta dang tim kiém an toan, rd rang ngroi
ta dang & trong mot trang thai so hai va thé 1a khong ¢ don
gian.

Néu khong don gian, nguoi ta khong thé nhay cam —
V&1 nhiing cai cay, Wi nhitng con chim, voi nhitng hon nii,
VGi nhitng con gié, ¥ i #it ca nhitng su viéc dang xay ra
quanh chung ta trong ti¢ gi6i; néu nguoi ta khong don gian
ngudi ta khong thé nhay cam véi nhimg *bat chude’ phia bén
trong & nhimg sy viéc. Hau hét chiing ta séng rat hoi hot
trong nhimg tang phia bén ngoai @ia y thirc ch Ung ta; & do
ching ta co gang c6 suy nght hay thdng minh, ma Cung gidng
nhu c6 ton glao o do chung ta ¢cO gang lam cho cai tri ctua
chiing ta don gian, qua ép budc, qua Ky luat. Nhung d6 khong
1a don gin. Khi ching ta ép béc cai t ri fing ¥ thirc bén
ngoai phai don gian, Su ¢p budc nhu thé chi lam can cbi cai
tri, khong khén cho né6 mém déo, rd rang, nhay bén. Mubn
don gin trong tong thé, toan tién hanh thudc y thic cia

121



chling ta, 1a ditu cuc ky gian nan; bi vi phai khong ¢6 s u
béo thu phia bén trong, phai ¢ 6 mot khan thiét dé tim ra, dé
thdm nhip VAo su tién hanh cua than tam chung ta, ma co
nghia tinh tao dwgc moi bat chudc, moi ham y; nhin biét
dugc nhiing s¢ hai cua chiung ta; nhitng hy vong cua chiing
ta, va tim hiéu va duoc ty do khoi chiing nhiéu hon va nhiéu
hon va nhiéu hon. Chi dén lic d6, khi cai tri va qua tim thuc
su don gian, khéng bi bao boc, chiing ta mai co thé giai quyét
dugc nhiéu van dé doi dién véi chung ta.

Hiéu biét s& khong giai quyet dugc nhimg van dé cua
ching ta. Vi du, ban c¢ 1& biét rang c6 luan hoi, rang c6 mot
su tlep tuc sau khi chét. Ban co kB biét, toi khong noi ban
biét; hay ban co 1& dugc thuyét phuc vé nd. Nhung dBu do
khong giai quyét dugc van dé. Chét khong thé bi hoan lai boi
ly thuyét ctia ban, hay boi thong tin, hay boi niém tin. N6 bi
mat hon nhiéu, sdu tham hon nhiéu, sang tao hon diéu d6
nhiéu.

Ngudi ta phai c6 kha nang tim hiéu tat ca diéu nay
ma&i mé lai; boi vi chi qua trdi nghiém truc tiép nhimg van dé
cia chung ta méi dugc giai quyét, va mudn cé trai nghiém
truc tiép phai c6 don gian, ma c6 nghia phai co6 nhay cam.
Mot cai tri bi lam do dan boi ganh nang cua hiéu biét. Mot
céi tri bi 1am can cdi boi qua khtr, boi twong lai. Chi mot cai
tri c6 kha nang tu-thich tmg chinh né dén hién tai, lién tuc, tir
khoanh khic sang khoanh khic, c6 thé gip g& nhitng anh
huong manh mé va ap luc manh mé lién tuc ma thoi thic,
hanh ha chling ta bai moi truong séng cua ching ta.

Van vy mot con ngudi ton gido thuc sy khong la
mot con nguoi ma khodc vao mot cai 4o choang hay ndt cai
kh, hay song dya vao mot bita an mdi ngdy, hay nudt vao vo
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s6 nhing 101 thé dé 1a diéu nay hay khong 1a diéu kia, nhung
& mot con ngu*orl ma don glan bén trong, ma khong dang tro
thanh bat ky cai gi. Mot cai tri nhu thé c6 kha ning thau nhan
la thuong, boi vi khong ¢6 can trd, khong co s¢ hai, khong co
hudéng dén mot cai gi d6; vi vay né c6 kha ning thau nhan on
lanh, Thwng dé, su that, hay bat ky diéu gi ban mudn.
Nhung mét céi tri dang theo duoéi su that khong 1a mot cai tri
don gian. Mot cai tri dang tim kiém, luc soat, do dam, kich
dong, khong 1a mot cai tri don gidn. M4t céi tri ma tuan phuc
bat ky khudn mdu nao cua uy quyén, bén trong hay bén
ngoai, khdng thé nhay cam. Va chi khi nao mot cai tri thuc sy
nhay cam, tinh thic, nhin biét duoc tit ca nhiing xay ra,
nhitng phan Gng, nhitng suy nghi riéng cia nd, khi né khong
con dang tro thanh, khong con dinh hinh chinh n6 dé 1a mot
cai gi d6 — chi dén luc d6 nd co thé thau nhan cdi d6 ma 14 su
that. Chi dén lic d6 médi co thé c6 hanh phuc, boi vi hanh
phtc khdng 1a mt muc dich — nd 1a két qua cua sy that. Khi
C&i tri va qu tim d4 tro nén don gian va thé 1a nhay cam —
khéng qua kit ky hinh thic ctia ép budc, hudng din, hay ap
dit — vay thi chiing ta s& thdy rang nhiing van dé cua chung ta
co the duogc giai quyét rat don gian. DU nhitng van dé cua
ching ta phirc tap dén chimg ndo, chung ta s& co thé tiép can
ching méi me lai va thay ching khac hin. D6 1a diéu gi duoc
yeu cau vao thoi diém hién nay: con ngudi c6 thé gap g0 su
hén loan, sr dau kho, sr thu dich phia bén ngoai nay @ t
cach méi mé lai, sang tao lai, don gian lai — khéng phai bang
nhitng 1y thuyét hay nhiing cong thirc, hodc clia canh ta hodc
ctia canh hiru. Ban khong thé gap g& nhitng van d&& méi mé
lai néu ban khong don gian.
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Mot van dé chi cé thé dugc giai quyét khi ching ta
tiép can n6 nhu thé. Chung ta khong thé tiép can né méi mé
lai néu chung ta dang suy nghi dua vao nhitng khuén mau
nao do cua tu tuong, thudc tén giao, thudc chinh tri hay cach
nao khac. Vi vy chiing ta phai duoc ty do khoi tat ca nhiing
su Viéc nay, dé don gian. D6 1a 1y do tai sao rat quan trong
phai tinh thirc, phai c6 kha nang hiéu 16 toan qui trinh thudc
suy ngh riéng ctia chung ta, phai nhan biét dugc tron ven
chinh chdng ta;tt d& mot don gian hién dién, tr d6 mot
khiém ton hién dién ma khong 1a mot dao duc hay mot luyén
tap. Khiém tén ma kiém dugc khong con 1a khiém 6n. Mot
céi tri 1am cho chinh n6 khiémdn khong con 1a mot cai tri
khiém ©6n. Chi khi ndo ngudi ta c6 khiém t6n, khong phai
mot khiém ton duge vun quén, chi khi d6 ngudi ta mai ¢6 thé
gap gd nhitng sy viéc cia sdng ma khong bi ap luc, bai vi lac
doé ngwi ta ‘khdng quan tong ’, ngwi ta khong nhin qua
nhitng &p luc riéng va y thirc quan trong cia nguoi ta; nguoi
ta nhin vao chinh van dé va thé 1a nguoi ta c6 thé giai quyét
duoc van dé.
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CHUONG XII

TINH THUC

iéu rd vé chinh ching ta c6 nghia rang hiéu rd sy lién hé
H ctia chiing ta véi thé gigi — khdng nhimng Vi thé gisi clia
nhiing y tuong va nhitng con ngwi, nhung con véi thién
nhién, Wi nhimg sy vat ching ta & hiru. D6 13 séng cua
ching ta — séng 1a lién hé véi tong thé. Hiéu rd vé lién hé 4o
c6 cin sw chuyén mdn héa hay khdong? RG rang la khong.
Diéu gi nd yéu cau la trang thai tinh thirc dé gap go song nhu
mot tong thé. Lam thé nao nguoi ta tinh thirc duoc? Bo 1a
van dé cua ching ta. Lam thé nao ngudi ta c6 duoc tinh thic
d6 — néu t6i dugce phép dung tir ngir nay ma khong lam cho
né cd ngha chuyén mon héa? Lam thé nao nguoi ta c6 the
gap g& sdng nhu mot tong thé? — ma c6 nghia kho ng nhimg
Su lién h¢ ca nhan véi nguoi hang xém cua ban nhung cling
con Wi thién nhién, véi nhitng sy vat ma ban so hiru, véi
nhitng y tuéng, va vo1 nhiing sy viéc ma cai tri sang ché nhu
a0 tuong, ham mudn va van van. Lam thé nao ngudi ta c6 thé
tinh thirc duoc toan qui trinh cta sy 1ién h¢ nay? Chac chan
do la S)ng cua ching ta, phai khong? Khong ¢ 0 séng néu
khong co lién h¢; va mudn hiéu rd lién hé nay khong cé nghia
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la cd Bp. Trai hi, n6 can mot tinh thic hay nhan biét tron
ven duoc toan qui trinh caa lién hé.

Lam thé ndo nguoi ta tinh thuc duoc? Lam thé nao
nguoi ta nhan biét duoc bat ky su viéc nao? Lam thé nao ban
tinh thic duogc su lién h¢ cia ban véi mdt con nguodi? Lam
thé ndao ban nhan biét duoc cay cbi, tiéng hot cua mdt con
chim? Lam tré nao ban tinh thirc dugc nhitg phan tng cia
ban khi ban doc mot t& bdo? Lam thé nao ban nhan biét dugc
nhitng phan ung phia bén ngoai cua cai tri, cing nhu nhimg
phan ung phia bén trong? Lam thé nao chung ta tinh thirc
duogc bat ky sy viée nao? Trudce hét chung ta phai nhan biét —
phai khong — duoc mot phan tng dén mot kich dong, ma la
mot su kién hién nhién; t6i thdy nhimng cai cdy, va c6 mot
phan tmg, sau d6 cam giac, tiép xuc, nhan dang va ham
muon. D6 1a qui trinh thong thuong, phai khong? Chung ta
co the quan sat thuc sy diéu gi xay ra, ma khong can hoc
hanh bét ky quyén sach nao.

Vi vdy qua nhan dang ban c6 vui thi va dau kho. Va
‘kha nang’ cua ching ta 1a quan tim dén vui thd va ln tranh
dau kho nay, phai khong? Néu ban thich tha céi gi d6, néu nd
cho ban vui th, c6 ‘kha ndng’ ngay trc khac c6 mdt nhan
biét duoc sy kién do ngay tirc khic; va néu né 1a dau kho,

‘kha ning’ dugc phat trién dé lan tranh né. Ching nao ching
ta cOn dang nuwong dwa ‘kha niang’ dé hiéu rd vé chinh ching
ta, t0i ngHi rang chung ta s& that bai; boi vi hiéu 1d vé chinh
ching ta khéngél thuoc vao kha nang. N6 kho ng la not
phuong phip § thuat ma ban phat trién, vun quén va gia
tang qua thoi gian, qua lién tuc mai bén. Chac chan, tinh thic
dugc chinh minh nay c6 thé dugc thir thach trong hanh dong
cua lién hé; nd c6 thé duge kiém tra trong cach ching ta noi
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chuyén, trong cach ching ta cuw xu. Hay quan sat vé chinh
ban ma khong ¢ bat ky sy nhan dang, khong co bat ky so
sanh, khong c6 bat ky chi trich; chi nhin ngam, va ban s& thy
mot sy viée la thuong dang xay ra. Ban khong chi két thic
mot hoat dong khéng c6 y thric — boi vi hdu hét nhitng hoat
dong cua chiing ta déu khong c6 y thirc — ban khong chi két
thic n6, nhung, thdm sau hon nita, ban nhan biét duoc nhitng
dong co cia hanh dong d6, ma khoéng tim hiéu, kho ng dao
Sau vao no.

Khi ban tinh thtrc, ban thay toan qui trinh suy nghi va
hanh dong ctia ban; nhung né c6 thé xay ra chi khi nao khong
c6 phé binh. Khi t6i phé binh diéu gi do6, t6i khong hiéu o
no, va d6 la mjt cach lan tranh bét ky loai hiéu rd nao. Toi
nghi tit ca chang ta déu lam viéc d6 co muyc dich; ching ta
phe binh ngay firc khic va ching ta nghi ring ching ta da
hiéu rd. Néu chiing ta khong phé binh nhung luu tam dén no,
tinh thirc dugc nd, vay thi ndi dung, y nghia ctia hanh dong
d6 bat dau mo toang ra. Thir nghiém diéu niy va ban sé thay
cho chinh an . Chi tinh thirc — khdng c6 tit ky y thic caa
phé binh ndo — ma duong nhu cd E kha tiéu cuc nhung
khong la tiéu arc. Tréi lai, no co chit luong thu dong ma la
hanh dong truc tiép; va ban s& kham pha diéu ndy néu ban
thtr nghiém no.

R4t cude, néu ban mudn hiéu 16 mot didu gi do, ban
phai ¢ trong mot trang thai thu dong, ding chir? Ban khong
thé tiép tuc suy nghi vé né, phong doan vé no hay tim hiéu vé
nd. Ban phai du thira nhay cam dé thau nhan i dung cua
nd. N6 gibng nhu mot tAm kinh chyp anh nhay cam. Néu toi
muén hiéu rd ban, toi phai tinh thirc thu dong; vay thi ban bat
dau ké cho toi tit ca cau chuyén cua ban. Chic chin, d6
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khéng 13 Vin dé cua kha niang hay chuyé n mén hoéa. Trong
tién hanh d6 chung ta Bt dau hiéu rd vé chinh chlng ta —
khong chi ¢ ting hoi hot cta ¥ thic ching ta, nhung sau
tham hon, ma con quan trong hon nhiéu; boi vi ¢ d6 1a tat ca
nhitng dong co hay y dinh cua chung ta, nhitng doi hdi,
nhitng lo au, nhing s¢ hai, nhimg tham lam rdi loan, gidu
giém cua chang ta. Phia bén ngoai ching ta c6 I& kiém soat
ching nhung phia bén trong chiing dang so6i sc . Chirng nao
nhimg diéu d6 chua dugc hiéu rd hoan toan qua Sy tinh thic,
chic chin khdng thé co ty do, khon g tié c6 hanh phuc,
khéng cd théng minh.

Thong minh 1a ndt van dé cia chuyé n mén hoa hay
sa0? — thdng minh 12 sy nhan biét duoc tong thé ‘qui trinh
cua ching ta’. Va thong minh do s& dugc vun quén qua bat
ky hinh thirc ndo cua chuyén mdn hoa? Boi vi d6 1a diéu gi
dang xay ra, phai khong? Gido s, bac g, k¥ su, nguoi cong
nghiép, ngudi kinh doanh, vi gido su — ching ta cd tinh than
cua tat ca sy chuyén mon hoa do.

Muén nhan ra mic d6 tot dinh cta thong minh — ma
|a sy that, ma 1a Thuong dé, ma khong th d woc dién ta —
mudn nhan ra diéu do, chiing ta nghi rang ching ta phai bién
chinh ching ta thanh nhiing con nguoi chuyén mén. Ching ta
hoc héi, chung ta do dim, ching ta tim kiém; va, voi tinh
than cua nguodi chuyén mon hay nuwong dwa nguoi chuyén
mén, chdng ta tim hiéu vé chinh ching ta Wi muc dich phat
trién mot kha nang ma s& giup coi bo nhitng xung dot cua
ching ta, nhitng dau kho cta ching ta.

Vin dé cua chung ta la, néu chung ta nhan biét dugc,
liéu nhitng xung d6t va nhitng dau kho va nhitng phién mudn
Clia Su ton tai hang ngay cua chung ta c6 thé duoc giai quyét
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boi mot ngudi khac; va néu ching khdng tie, lam thé nao
ching ta c6 th giai quyet dugc ching ? Chic chin, muén
hiéu 16 mot van dé can phai c6 mot thong minh nao do, va
thong minh d6 khong th dugc  bat nguon tir hay duoc vun
quen qua su chuyén biét hoa. N6 hién dién chi khi nao chiung
ta tinh thuc mét cach thu dong dugc toan qui trinh cua y thuce
clia chung ta, ma 1a nhan biét duoc chinh ching ta ma khong
c6 sy chon lya, ma khdng chon lua diéu gi ding va diéu gi
sai. Khi ban tinh thirc thy dong, ban s& thdy rang tir thu dong
d6 — ma khong laws biéng nhac, ma khdng la honatn,
nhung tinh thitc cuc do — van dé c6 mot ¥ nghia hoan toan
khéc han; ma c6 nghia khong con ar dong hoa cing vain dé
va Vi iy khong c6 nhan xét va thé 1a van dé bat dau boc 16
noi dung cua no. Néu ban c6 thé lam diéu d6 mét cach kién
tri, lién tic, vay thi mdi van dé co thé dugc giai quyét mot
cach can ban, khong phai hoi hot. D6 1a sy khé khan, bdi vi
hau hét chung ta déu khong c6 kha nang tinh thirc mt cach
thu dong, tha cho van dé ké cau chuyén ma khong ¢6 su dién
giai vé nd cua chung ta. Ching ta khong Wt lam thé nao
nhin vao Vin d& mot cach binh than. Ching ta khong co kha
nang nhu the bat hanh thay, boi vi chiing ta mong mudn mot
két qua tir van dé, chiing ta mudn mot cdu tra 10i, ching ta
huong dén mot két thic; hay ching ta cb gang dién giai van
dé tuy theo vui thi hodc dau kho cua ching ta; hay ching ta
c6 sin Mot cau tra 1oi vé lam cach nao dé giai quyét van dé.
Vi vy chiing ta tiép can mot van dé, ma ludn ludn méi mé,
bang mot khuon mau cii ki. Thach thac luén ludn méi mé,
nhung phin Gng ctua chung ta lai ludn ludn @ ky; va kho
khan cia chung ta la gap go thach thirc mot cach tron ven,
mot cach nguyén ven. Van dé ludn ludn 1a van dé cua lién hé
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— V61 nhimg sy vat, i nhung con nguwi, hay Vo1 nhimg y
tuong; khong con van dé nao khac; va mubn gip g van dé
cta lién hé, cung nhitng doi hoi dang thay doi lién tuc cta né
— mubn gap g& nd dung cach, mudn gip g& nd nguyén ven —
nguoi ta phai tinh thirc mot cach thu dong. Thu dong nay
khong la Vﬁn dé cua khang dinh, ciia y chi, cia ky luat; tinh
thizc duoc ring ching ta khong thu dong la sy khoi dau.
Nhan biét dugc rang ching ta mén c6 mot cau tra 1oi dic
biét cho mot vin dé dic biét — chic chian dé 1a sy khoi dau:
hiéu rd vé chinh chung ta trong lién hé véi van dé va lam thé
nao chlng ta giai quyét dugc van dé. Vay thi khi chiing ta bat
dau hiéu rd vé chinh ching ta trong liénéh vé&i van dé -
ching ta phan (mg nhu thé nao, nhitng thanh kién, nhiing doi
hoi, nhitng theo dudi khac nhau cia chung ta, trong gip g&
van dé d6, 1a gi?- tinh thic nay s& phoi bay qui trinh suy
nghi riéng oia chung ta, ctia ban chat phia bén trong riéng
cua chung ta; va trong d6 c6 mot giai thoat.

Chéc chan, diéu gi quan trong la inh thtc khdng-
chon lya, boi vi chon lya tao ra xung dot. Nguoi chon lya
dang b hoang mang, t 1a anh 4y chon lya; néu anh ay
khong bi hoang mang, khong c¢6 chon Iya. Chi con nguoi bi
hoang mang mi can chon lya diéu gi anh 4y s& lam hay sé&
khdng lam. Con nguoi rd rang va don gian khong chon lua;
cai gi hién dién, 1a. Chic chan, hanh dong duoc dit nén tang
trén mot y tuong la hanh dong chon lya va hanh dong nhu thé
khong dang gai thoat; trdi &i, né chi tao ra khang cy hon
nira, xung dot hon nita, tuy theo suy nghi bi quy dinh do.

Vi Wy, diéu quan trong 1a, tir khoanh khic sang
khoanh khic tinh thirc khong-tich Iy sy trai nghiém ma tinh
thirc mang lai; boi vi khoanh khéc ban tich Iy, ban chi tinh
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thire tury theo tich iy d6, tuy theo khuén mau do, tuy theo
trai nghiém do. Do 1a tinh thuc cua ban bi quy dinh bdi sy
tich litly ctia ban va thé 1a khéng con quan sat nhung chi dién
giai. Noi nao c6 sr dién gidi, c6 chon luya, va chon lya tao ra
xung dot; trong xung dot khdng thé co hiéu rd.

Sbng 1a mot van dé cua lién he; va mudn hiéu rd lién
hé khong-ding yén do6, phai c6 mot tinh thirc ma mém déo,
mot nhan biét ma thy dong day sang sudt, khong phii ning
dong day hung h. Nhu toi d ndi, tnh thirc thy dong nay
khong hién dién qua bat ky hinh thirc nao cta ky luat, qua bat
ky hinh thirc nao cua luyén tap. Chinh x&c n6 chi 1a tinh thiec,
tir khoanh khiac sang khainh khic, duoc suy nghi va cam
théy cua chung ta, khong chi khi chiing ta dang thirc giéc boi
vi ching ta & thay, khi ching ta tham nhap n6 sau tham hon,
rang chung ta bat diu ndm mo, rang chung ta bat dau tuén ra
moi loai biéu twong ma chung ta dién giai nhu nhung glac
mong. Vi vy ching ta m¢ canh ctra vao tang y thic glau
giém, ma tr thanh cai da duoc biét; nhu:ng muon tim ra céi
khéng biét duoc, chung ta phai vuot qua cai ctra — chic chan,
do 1a sy kho khan ctia chung ta. Su that khong 1a mot su viéce
ma cd thé biét dugc boi cai tri, boi vi cai tri 13 két qua cia cai
d4 duoc biét, cua qua khu; vi vy cai tri phai hiéu rd chinh nd
va ¢ van hanh cita nod, sy that cia no, va ch luc d6 cai
khong biét dugc méi c6 thé hién dién.
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CHUONG XIII

HAM MUON

Déi \{éi hau hét chung ta, ham mt‘ﬁn la mot van dé: ham
muon c0 tai san, cO vi tri, ¢ quyén luc, c6 thanh than, c6
bt ttr, ¢6 tiép tuc, ham mudn duoc thuong yéu, c6 cai gido
vinh hang, thoa man, bén viing, c6 cai gi d6 ma vuot khoi
thoi gian. By gid, ham mudn 12 gi? Céi sy viéc niay ma dang
théi thic, dang ép budc chdng ta 1a gi? Téi khéngdang goi y
rang chung ta nén thoa min vai cai gi ching ta c6 hay véi cai
gi ching ta la, ma chi la d6i nghich cua cai gi chung ta mudn.
Chung ta dang cd gang hiéu rd ham mUOn 1a gi, va li¢u chiing
ta cO the tham nhap nd mdt cach tir ton, can than. T6i nghi
Chung ta & mang lai mot thay doi, ma khong phai la mét thay
thé thuan tiy tir mot muyc tiéu ciia ham mudn nay sang mot
muc tiéu cia ham mwn khiac. Thong thuwng day la d&u
ching ta c6 ¥ ndi quatw ngit ‘thay dbi’, phai khong? Bai vi
khong thba man véi mot muc tiéu didc biét ciia ham muon,
ching ta tim ndt thay thé cho nd. Ching ta ludn luén dang
chuyén d()ng tir mot muc tiéu ciia ham mudn sang mdt muc
tiéu khac ma chiing ta cho la quan trong hon, cao quy hon, Vi
dai hon; nhung, du vi dai nhu thé nao, ham muon van 1a ham
muén, va trong chuyén dong niy ctia ham mudn c6 dau tranh
lién tuc, xung dot ctia nhitng d6i nghich.
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Vi vay, liéu khong quan trong phai tim ra ham muon
la gi, va lidu n6 c6 thé dugc thay d6i? Ham mubn 1a gi? N6
khéng 1a biéu twong va cam giac cta nd, hay sa0? Ham mubn
la cam giac cung muc tiéu phai dat dugc cua no. Liéu c6 ham
muén ma khong ¢ biéu tuong va cam giac cua nd hay sao?
R0 rang la khdng. Biéu twong c6 18 1a mot birc tranh, mot con
nguoi, mot tr nglr, mdt cdi tén, Mot hinh anh, mdt y tuong
ma cho t6i Nt cam giac, ma lam c ho t6i Gim thay rang toi
ua thich hay khéng-ua thich nd; réu cam giac 1a vui tha, toi
mudn c6 duoc, s& hitu, bam chat vao biéu tuong cia nd va
tiép tuc trong vui thi d6. Tir thoi diém nay sang thoi diém
khac, tuy theo khuynh hudng va nhitng manh 1iét cua t6i, ti
thay ddi burc tranh, hinh anh, muc tiéu. To6i chan ngan, mét
moi, véi mot hinh thirc ham mudn; vi thé t6i tim kiém mot
cam gidc mdi, mot y tudng mdi, mot biéu tuwong mdi. Toi
khudce tir mot cam giac cii k¥ va thau nhan mot cam giac méi
mé, voi nhitng tir nglt méi mé, nhiing y nghia mdi mé, nhiing
trai nghiém moi me. Toi phan khang cai cli k¥ va nhuong bo
cai méi mé ma toi nghi rang cao quy ton, Vi dai hon, thoa
man hon. Van vdy trong ham muon c6 mot phan khang va
mot nhugng bd, ma ham y su quyen r; va @ nhién tro ng
nhuong by mot biéu tuong dac bi¢t cia ham mudn luon ludn
CO su S¢ hai cua tuyét vong.

Néu toi quan sat toan qui trinh ctia ham muén trong
chinh t6i, t6i thiy rang ludn luén c6 mdt muc tiéu ma céi tri
Cua toi huong dén né dé tim kiém cam giac thém nira, va
rang trong qui trinh nay ¢ bao ham sy khang cy, su quyen ra
va su ky luat. C6 nhan biét, cam giac, tlep xuc va ham muon,
va céi tri tro thanh mét cong cu thudéc may moc caa qui trinh
nay, trong d6 nhiing biéu twong, nhimg tir ngit, nhitng muc
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tiéu 1a trung thm ma #t ca ham mudén vy quanh, tit ca
nhitng theo dudi, tit cd nhitng tham vong dugc dung lén;
trung tam d6 1a ‘céi t6i’. Lidu toi co thé xdéa tan trung tam
ham mn d6 — khong phii mot ham mudn dic biét, mot
thém khat hay ao udc dic biét, nhung toan cu trc cia ham
muén, cta ao udc, ciia hy vong, ma trong d6 ludn ludn cé su
s¢ hai cua tuyét vong? Toi cang tuyét vong nhiéu bao nhiéu,
t6i cang cho src manh nhiéu bay nhiéu vao ‘cai t0i’. Chung
nao con co hy vong, ao udc, ludn ludn co nén tang cia so hii,
ma ki nra cung c6 trung tdm do. Va cach mang chi co thé
duogc tai chinh trung tdm do6, khong phai trén bé mat, ma chi
la mdt qui trinh cia xao nhdng, Mot thay do6i hoi hot dang
din dén hanh dong ma méinh.

Khi toi nhan biét duoc toan cau tric cia ham mudn
nay, t6i thay cai tri ciia t6i di trd thanh mot trung tim da chét
réi, mot qui trinh may moc cua ky tc. Boi vi bi chédn ngan
mot ham mudn, mot cach tu dong toi mudn thanh tuu trong
mot ham mudbn khac. Cai tri cia t6i luon luén dang trai
nghiém dya vao cam giac, nd la cOng Cu cia cam giac. Bi
chan ngan mot cam giac dic biét, t6i tim kiém mot cam giac
m&i, ma c6 1& 1a diéu gi tdi goi 1a sy ‘thuc hién cua Thuong
dé’; nhung nd Van con 1a cam giac. Toi da thira mta thé gidi
nay va nhimg vat va ctia né va tdi mudn an binh, an binh vinh
ctru; thé 1a t6i tham thién, kiém soat, toi dinh hinh cai tri cta
t6i Voi muc dich dé trai nghiém su an binh d6. Trai nghiém
sy an binh d6 van con 1a cdm giac. Vi vay cdi tri ctia toi 1a
cong au may moc cua cam giac, cua ky urc; mot trung tam
chét roi ma tir d6 t6i hanh dong, suy nghi. Nhitng muc tiéu
ma toi theo dwi 1a nhitng chiéu roi ciia cai tri nhu nhiing
biéu twong, ma tir 46 n6 nhan duoc nhimg cam giac. Tl ngir
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‘thugng dé’, tir ngir “tinh yéu’, tir ngir ‘cong san’, tr ngir ‘dan
chu’, tir ngir “‘quéc gia’ — day 1a moi biéu twong ma trao ting
nhitng cam giac cho cai tri, va thé 1a céi tri bAm vao ching.
Nhu ban va toi déu biét, mdi cam giac déu phéi cham dut, va
vi thé chiing ta chuyén dong tir mdt cam giac sang mot cam
giac khac; va noi cdm gidc cung cb thoi qu en cia tim kiém
cam giac thém nira. Thé 13 cdi tri tré thanh mot cong cu thuan
tdy cta cam giac va ky tc, va trong qui trinh d6 chiing ta bi
tr6i budc. Chimg nao cai tri con dang tim kiém trai nghiém
nhiéu thém nita, N6 chi ¢ thé suy nghi dya vao cam giac; va
bat ky trai nghiém nao ma c6 1& boc phat, sdng 4o, sinh
dong, méi mé la thuong; ngay lap tirc n6 chuyén thanh cam
giac va theo dwi cam giac d6, ma sau d6 tré thanh mot k y
niém. Vi VAy trai nghiém 1a chét roi va cai tri trg thanh mot
nguc tu cuia qua khir.

Néu chung ta di di su vao trong no, ching ta than
thudc vdi qui trinh nay; va chung ta duong nhu khong c6 kha
nang vuot khoi. Chiing ta mong muén vuot khoi béi vi ching
ta chan ngéan thdi quen VO tin nay, sy theo dudi may moc cua
cam gidc nay; Vi thé cai tri Chleu roi y tudng cua sy that, cua
Thuong dé: n6 mo mong vé mot thay ddi manh liet va @
dam trach mot vai trd quan trong trong Sy thay déi dé, va van
van va van van. Tuy nhién, khdng bao giv c6 mot trang thai
sang tao. Trong chinh t6i, tOi thdy qui trinh cua ham mudn
nay dang tlep tuc, ma la may moc, 1ap lai, ma giam cAm Cai
tri trong ndt qui trinh cia théi quen va bién nd thanh mot
trung tdm chét rdi ctia qua khir ma trong d6 khong c6 tanh tr
phét sang tao. Ciing ¢6 nhitng khoanh khic bat ngo cia sang
tao, cia cdai do ma khong thc cai tri, ma khong théc ky
trc, ma khong thudc cam giac hay ham muén.
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Vi Ay, van dé cua chung ta 14 hiéu rd ham mudn —
khéng phai né nén tién xa dén chimg nao hay né nén két thic
& dau, nhung hiéu rd toan qui trinh cia ham mudn, nhiing
khao khét, nliing ao udc, nhitng thém khat himg huc. Hau
hét chung ta déu nghi rang, so hiru rat it thé hién sy tu do
khoi ham mudn — va cach ching ta ton sung nhitng nguoi ma
Chang ¢ bao nhi€u vat dung! Mot cai khé, mot 40 choang,
biéu twong hoa ham mudn cua ching ta dé dugc tu do khoi
ham mudn; nhung lai nita, 6 13 mot phan tGng rat hoi hot.
Tai sao lai bt dau tai mic d6 hoi hot cua sy tir bo nhiing s&
hiru bén ngoai trong khi céi tri cia ban lai bi qué quat boi vo
s6 ham mun, vO $ thém khat, niém tin, ddu tranh? Chac
chan chinh 1a ¢ d6 ma cach mang phai Xy ra, khong phai
cach mang trong ban s¢ hitu bao nhiéu hay ban mac quan 4o
gi hay ban in bao nhiéu bita. Nhung chung ta bi 4n tuong boi
nhitng sy viéc nay boi vi nhiing cai tri cia chiing ta rat nong
can.

Vén dé cua ban va van dé cua toi 13 thay rang, liéu
céi tri c6 thé dugc ty do khoi ham muén, khéi cam giac. Chac
chan sang tao khong lién quan dén cam giac; su that, Thuong
dé, hay céi gi ban mudn, khong & trong mat trang thai ma cé
thé duoc trai nghiém nhu cam giac. Khi ban c6 mdt trai
nghiém, diéu gi xay ra? N6 da cho ban mot cam giac nao do,
mot cam thy ctia han hoan hay budn rau. Theo tu nhién, ban
cb ging lan tranh, gat qua mot bén, trang thai ciia budn rau
nhung néu n6 1a mot han hoan, mot cam giac cia ngay ngat,
ban theo dudi nd. Trai nghiém cua ban da sinh ra cam giac
vui thd va bn muén c6 né nhiéu hon; va ‘nhiéu hon’ nay
cung cd cai trung tAm chét rdi cua cai tri, ma ludn luon dang
khao khét t&i nghiém thém nira. Van vay, ci tri khéng thé
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trai nghiém bat ky cai gi myi mé, n6 khong thé trai nghiém
bat ky cai gi mdi mé, boi vi tiép can cta nd ludn ludén qua ky
uc, qua cong nhan; va cai ma dugc cong nhan qua ky uc
khéng 1a chan ly, sang &o, su that. Mot cai tri nhu thé khong
thé trai nghiém su that; nd chi co thé trai nghiém cam giac,
va sang to khong 1a cam giac, no la cai gi d6 méi mai moi
mé tir khoanh khac sang khoanh khic.

LUc ndy, tdi nhan ra trang thai cai tri riéng cua toi; toi
thdy rang n6 1a ¢éng cu cua cam giac va ham mudn, hay noi
khac hon nd la cam giac va ham mudn, va rang no bi tréi
budc mot cach may moc trong thoi quen. Mot céi tri nhu thé
khéng thé thau nhan hay cam thdy cai méi mé; boi vi chic
chan, cai msi mé phai 1a cai gi d6 vuot khoi cam giac, ma
ludn luén la céi ct ky. Vi vay, qui trinh may moc nay cung
nhitng cam gic cta nd phai két thuc, dung chir? Ham mudn
nhiéu hon, theo dudi nhiing biéu twong, nhing tir ngir, nhing
hinh anh, cung cam giéc clia chiing — tat ca viéc d6 phai két
thlic. Chi dén luc d6 cai tri méi co thé & trong trang thai sang
tao ma trong do cai o1 me ludn ludn co thé hién dién. Néu
ban mubn hiéu 16 ma khong bi mé hoic boi nhimg tir ngi,
boi nhitng théi quen, boi nhimng ¥ tudng, va thiy né quan
trong nhu thé nao dé c6 duoc cai moi mé ludn ludén dang tac
dong vao cai tri, vy thi co 18, ban mudn hiéu rd qui trinh cua
ham mwn, théi quen nham chén, khao khat lién tuc trai
nghiém. Vay thi t6i nghi, ban s& bat dau thay rang ham mudn
chang c6 ¥ nghia bao nhiéu trong séng ddi véi mot con ngudi
ma thyc su tim kiém. RS rang ¢ nhimg nhu cau vat chat nao
do: thuc phém, quén 40, nha &, va tat ca nhitng vi¢c nhu thé.
Nhung chiing khong bao giy trd thanh nhitng ham mubn tam
ly, nhitng sy viéc ma cai tri xay dung trén chinh né nhu mot

137



trung tdm ciia ham mudn. Vuot khoi nhitng nhu cau vat chat,
bdt ky hinh thirc ndo cta ham muén — cho trang thai Vi dai,
cho sy that, cho dao drc — tré thanh mot qui trinh tam ly ma
qua d6 cai tri xdy dung ¥ tudng cia ‘céi tdi’ va cung cb chinh
no tai trung tam.

Khi ban thay qui trinh nay, khi ban thuc su tinh thic
dugc n6 ma khong phan khang, khéng cé not v thac cua
quyén rii, khéng chéng ddi, khdng bénh vuc hay danh gia no;
vay thi ban s& kham pha rang, cai tri c6 thé thau nhan cai méi
mé va rang, cai moi mé khong bao gio 1a mot cam giac; vi
vay n6 khong bao gio dugc cong nhan, dugc trai nghiém lai.
NG Ia tang thai cia ton tai ma trong d6 sangdo hién dién
khong can moi moc, khong can ky te; va d6 1a su that.
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CHUONG XIV

LIEN HE VA CO LAP

6ng 1a trai nghiém, trai nghiém trong lién hé. Nguoi ta
Skhf)ng thé séng trong o lap; vi vay, song 1a lién hé va lién
hé 1a hanh dong. Va lam thé nao ngudi ta c6 duoc kha ning
hiéu 1o su lién hé ¢6 ma 1a éng? Lién hé c6 nghia kho ng
nhung hi¢p thong cung nhitg con ngudyi nhung con ca tiép
xUc mat thiét cing nhimg sy vat va nhimg y tuong? Song la
lién hé, ma duoc thé hién qua tiép xuc véi nhitng su viée, voi
nhitng con nguoi va voi nhitng v tudng. Trong hiéu rd sy lién
hé, chung ta € c6 kha ning gip g& Su song tron ven, Hng
thé. Vi vAy van dé clia chung ta khong 1a kha niang — vi kha
nang khong tach khoi sy lién hé — nhung trai hi hiéu 1o sy
litn h¢, ma mot cach tu nhién, s€ tao ra kha nang cua mém
déo cao d9, cua thich ing mau le, ciia phan ng nhay bén.
Chac chan, lién he 1a mbt cai guong trong d6 ban
kham phé duoc chinh ban. Néu khong c6 lién hé ban khong
hién dién; hién dién la c6 lién ke ; c6 lién é la su hién dién.
Ban hién dién chi trong lién h¢; nguoc lai, ban khong hién
dién, su hién dién khong c6 y nghia. Khdng phai vi ban suy
nghi ban hién dién, ma ban hién dién. Ban hién dién béi vi
ban c6 lién hé; va chinh boi khong-hiéu rd vé lién hé méi gay
ra xung dot.
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Hién nay, khdng c6 hiéu 1& vé lién hé, boi vi ching
ta s dung lién hé chi nhu mdt phuong tién ctia thanh tyu hon
nita, chuyén do6i thém nira, tr& thanh thém nita. Nhung lién hé
& mot phuong tén cua tu-khdm phd, ki vi lién hé 1a hién
dién, n6 1a sy hién dién. Néu khong c6 lién hé, t6i khong hién
dién. Mudn hiéu rd vé chinh minh, ti phai hiéu rd vé lién hé.
Lién h¢ 1a mot cai guong trong d6 toi c6 thé thay vé chinh
minh. Cai guong d6 c6 thé hodc bi bién dang, hodc nd c6 thé
gidng hét ‘13’, dang phan anh cai 1a. Nhung hdu hét ching ta
nhin thy trong lién h¢, trong cai guong d6, nhimg su viéc
ching ta wua thich nhin thay kon; ching ta khong nhin thay
céi 1. Ching ta ly trong héa, tau thoat, chung ta thich song
trong tuong lai hon la ki 5 lién e do trong hién tai tic
khéc.

Bay g néu ching ta tim hiéu séng cua chlng ta,
lien hé cta chung ta voi mot nguoi khac, ching ta s& thay
rang nd 1a mot qui trinh cta ¢d lp. Ching ta thrc su khong
quan tdm &n nguoi khac; mic du ching ta ndi nhiéu vé no,
that ra ching ta khéng quan tdm. Ching ta lién k¢ véi nguoi
nao do6 chi lau dai dén chimg nao lién hé d6 con gay thoa
méan cho ching ta, 1au dai dén chimg nao n6 con cho chung ta
mot chd an nau, 1au dai dén chimg nao né con 1am hai long
ching ta. Nhung khoanh khic c6 mot byc boi trong lién hé
ma sinh ra sy khong-thoai mai trong chinh chdng ta, ching ta
tu bo lién K¢ d6. Noi cach khac, c6 lién hé chi ching nao
ching ta con duoc théa man. Piéu nay c6 18 hoi hoi kho
nghe, nhung néu ban thuc sy tim hiéu séng clia ban rat cin ké
ban s& thay rang n6 1a ndt sy kién; va lan tranh sr kién 1a
séng trong dot nat, ma khdng bao gior ¢o thé tao ra su lién hé
dung din. Néu ching ta nhin vao séng ctia chiing ta va quan
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st sy lién hé, ching ta thdy n6 1a mot qui trinh cua dung 1én
su khang cu chdng lai mot ngudi khac, mot birc tuong qua do
chdng ta nhin va quan sat mot nguoi khac; nhung ching ta
lubn ludn van c6 birc tudng d6 va tiép tuc & diang sau né, du
N6 1a mot birc twong tam 1y, mot bic tuong vt chat, mot birc
tuong kinh té hay mot birc tuong qudc gia. Ching nao chung
ta con séng trong tach roi, dang sau mot buc tuong, khong co
lien hé v6i mot nguoi khac; va chung ta sbéng khép kin boi vi
n6 gay nhiu thoa min hon, chung ta nghi nd an toan nhiéu
hon. Thé giéi qua v& vun, ¢6 quéa nhiéu bat hanh, quéa nhiéu
dau kho, chién tranh, huy hoai, phién mudn, dén d6 ching ta
muén tau thoat va séng trong nling birc tudng ctia su an
todn ctia con ngudi tim 1y riéng cua ching ta. Vi vay, doi véi
hau hét ching ta su lién he 1a mot qui trinh tach roi, va rd
rang su lién hé nhu thé dung 1én mot xa hoi cling tach rdi. P6
chinh x4c 1a ddu gi dang xay ra khip thé gigi: ban van &
trong co lp cia ban va dudi ban tay ctia ban qua buc tudng,
goi n6 1a chii nghia qudc gia, tinh huynh dé hay céi gi ban
mudn, nhung that ra nhimg chinh phii, nhitng quan doi cai tri.
Van con bam vao nhitng gigi han riéng cua ban, ban nghi
rang ban cé thé tao ra mot thé gii thong nhat, mot thé gidi
hoa binh — ma 1a diéu khong thé xay ra dugc. Chung nao ban
con c6 mot bién gidi, du 13 qudc gia, kinh té, ton gido, hay x4
hoi, khong thé c6 hoa binh trong thé gidi la mot sy kién hién
nhién.

Qui trinh cta co 1ap la mot qui trinh coa tim kiém
quyén luc; du rﬁng nguoi ta dang im kiém quyén luc cho cé
nhan hay mét qudc gia hay chung toc déu phai co sy co lap,
boi vi chinh ham muon quyén luc, vi tri, Ia sy phan chia. Rot
cudc, do la diéu gi mdi ngudi mudn, phai khong? Anh ay
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muén mot vi tri ddy quyén lyc ma trong d6 anh éy co the
thong tri, du & nha, & van phong hay trong mjt ché d6 quan
lieu. Moi nguoi dang tim kiém quyén lyc, va trong dang tm
kiém quyén lyc anh ay s€ thiét 1ap mot xa hoi duge dat nén
tang trén quyén lyc, thudc quan doi, ki nghé, kinh té va van
van — ma ki nita diéu d6 qué rd rang. Trong chinh bin chat
ctia nd, sy ham mudn quyén lyc khong dang gay tach roi hay
sao? Toi nghi rat quan trong phai hiéu o diéu ‘nay. Boi vi con
ngudi ma mudn thé gidi hoa binh, mot thé gidi trong do
khéng c6 nbing chién tranh, khdng c6 sy huy diét tham
khéc, khong c6 su dau ki thé tham, trén mdt mac do vo
han, phai hiéu r6 cau héi can ban nay, ding chr ? Mot con
ngudi biét thuong yéu, tir té, khong c6 y thirc cua quyén luc,
Va Vi iy mot con nguoi nhu thé khong bi troi bude vao bat
ky quéc gia, bat ky 14 co ndo. Anh Ay khong co 14 co.

Khong c6 s viéc nhu séng trong cd 4p — khong
qudc gia, khong con ngudi, khong ca nhan nao, co thé sdng
trong cd Bp, tuy nhién, bsi vi ban dang tim kiém quyén luc
trong qua nhiu cach khéc nhau, ban nu6i dudng su 0 lap.
Nguoi theo chu nghia quéc gia 13 mot tai hoa boi vi qua tinh
than qudc gia, & qLIoc anh ta dang dyng 1én Mot buc tuong
cua 0 lap. Anha ay dong hoa véi chinh qUOc gia cta anh ay
dén d6 anh ay dung 1én mot birc twong chdng lai mot nguol
khac. Piéu gi xay ra khi ban dung 1én mot buc tuong chéng
lai cai gi d6? Cai gi do dang ludn ludn dap lai birc tuong cua
ban. Khi ban khang cy cai gi do, chinh sy khang cy thé hién
rang ban xung d6t voi cai con lai. Vi v@y chu nghia dan tdc,
ma 1a qui trinh ala c6 lap, ma la két qua cua tim kiém quyén
lyc, khong thé mang lai hoa binh cho thé giéi. Con ngudi ma
la mot nguoi theo chu nghia qubc gia va ndi vé tinh huynh dé
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la mot nguoi dang hra dbi; anh iy dang séng trong mot trang
thai ctia mau thuan.

Lleu nguoi ta co thé séng trong thé g101 ma khong c6
ham mubn quyén luc, Vi tri, uy quyen‘? R& rang, nguoi ta ¢
thé. Nguoi ta thuc hién dugc diéu d6 khi nguoi ta khong
dong hoa chinh ngudi ta véi cai gi d6 to tét hon. Pong hoa
Voi cai gi d6 to tat hon nay — dang phai, quoc gia, chung toc,
ton giao, Thuong de —la sy tim klem quyén lyc. Boi vi chinh
ban dang tréng rong, do dan, yéu 6t, ban thich dong hoa
chinh ban véi céi gi d6 to tat hon. Ham mudn dong hoa chinh
ban véi cai gi d6 to tat hon 1a ham mubn quyén lyc.

Lién he 1a mot tién hanh ty-boc 19, va, néu khong
hiéu rd vé chinh minh, nhiing phuong cach cua cai tri va qua
tim riéng da nguol ta, chi thiét 1lap mot trat ty phia bén
ngoai, mot hé thong, mHt cong thirc ma manh, chang cOy
nghia bao nhiéu. Diéu gi quan trong 1a hiéu rd vé chinh minh
trong lién h¢ véi nguoi khac. Vay thi lién h¢ tro thanh khong
phai mot qui trinh cua tach rdi, nhung mdt chuyén dong ma
trong d6 ban kham ph& nhiim g dong co riéng cta ban, nhiing
suy nghi riéng cua ban, nhiing theo dudi riéng cua ban; va
chinh kham pha d6 14 kbi dau cia giai thoat, khoi dau cua
thay doi.
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CHUONG XV

NGUOI SUY NGHI VA SUY NGHIi

rong nmoi trai nghi¢ém cia chung ta, luén luén cé nguoi
Ttréi nghiém, nguoi quan sat ma dang ty-thau lwym cho
chinh anh 4y nhiéu hon va nhiéu hon hay dang tir-pha nhan
vé chinh anh 4y. Li¢u d6 1a mot qui trinh sai 1am va d6 1a mot
theo dudi ma khong tao ra trang thai sang tao hay sao? Néu
no 1a mot qui trinh sai 1am, chiing ta c6 thé x6a sach né tron
Ven va gat bo no di? DPiéu d6 co thé xay ra khi toi trai
nghiém, khong nhu mdt nguoi suy nghi trai nghiém, nhung
khi toi 1 nh thic duoc qui trinh gia ddi va thay rang chi co
Mot trang thai trong d6 nguodi suy nghi 1a suy nghi.

Chung nao toi con dang trai nghiém, chung nao toi
con dang trd thanh, phai ¢c6 hanh dong phan hai nay; phai c6
nguol suy nghi va suy nghi, hai qu1 trinh tach roi dang lam
Viéc; khong co tong thé, ludn lubn c6 mot trung tam dang van
hanh qua ¥y mubn caa hanh dong dé 1a hay dé khong l1a —
thudc tap thé, ca thé, qudc gia va van van. NGi chung, day 1a
qui trinh. Chimg nao nd lyc con bi phan chia thanh ngudi trai
nghiém va vat duoc trai nghiém, phai co thoai hoa. Tong thé
chi c6 thé khi ngudi suy nghi khong con 1a nguoi quan sat.
P6 14, luc nay ching ta bit c6 ngudi suy nghi va suy nghi,
nguoi quan sat va vat dugc quan sat, nguoi trai nghi¢m va vat
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duoc trai nghiém; co hai trang thai khac biét. No luc cua
chung ta 12 lap khoang trong gitra hai cai nay.

Y muén ciia hanh dong ludn luon phan hai. Léu c6
thé vuot khoi y mudn ma gy tach roi nay, va kham pha mpt
trang thai trong d6 hanh dong phan hai nay khong con? Piéu
d6 chi co thé tim duoc khi chung ta, mot cach tryc tiép, trai
nghiém ma trong d6 ngudi suy nghi 1a suy nghi. Lac nay
ching ta nghi rang suy nghi bi tach roi khoi ngudi suy nghi;
nhung d6 1a nhu thé hay sao? Chiing ta muén nghi né 1a nhu
Vay, boi Vi llc d6 nguoi suy nghi ¢6 thé giai thich nhimg van
dé qua su suy nghi cua anh ay. NG lyc ctia ngudi suy nghi 1a
trg thanh nhiéu hon hay tro thanh it h0’n va vi vy trong du
tranh d6, trong hanh dng cia y muén do, trong ‘dang tid
thanh’, lubn ludn cé yéu tb gay thoai hoa; chung ta dang theo
dudi mot qui trinh gia ddi va khong phai mot qui trinh thuc
Su.

C6 mdt phan chia gifra nguoi suy nghi va suy nghi
hay sao? Chimg ndo chiing con bi tach rdi, bi phan chia, n
lyc ctia chung ta d&u bi phi pham; chung ta dang theo dudi
mot qui trinh gia d6i ma 1a hiy diét va 1a nhan t6 gy thoai
hoa. Chlng ta nghrang nguoi suy nghi tach rdi khoi suy
nghi ciia anh dy. Khi ti thay rang t6i tham lam, thich chiém
hitu, hung bao, t6i nghi rang t6i khong nén 1a tat ca viéc nay.
Sau d6 nguoi suy nghi ¢d ging thay d6i nhitng suy nghi cua
anh 4y, va vi vy nd lyc duoc thyuc hién dé “tro thanh’; trong
qui trinh @a nd lyc d6 anh ay theo dudi 4o twong gia doi
rang c6 hai qui trinh tach roi, tréi lai chi c6 mot qui trinh. Toi
nghi trong d6 c6 san nhan té cian ban cta sy thodi hoa.

Liéu c6 thé trai nghiém trang thai khi chi c6 mdt thuc
thé d6 va khong phi 1a hai qui trinh tach rdi, nguoi trai
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nghiém va vat duoc trai nghi€ém? Vay thi c¢6 1€ chung ta s€
tim dugc séng tao la gi, trang thai d6 la gl ma trong do khong
c6 sy thoai hoa vao bat ky Iic ndo, trong kit ky lién hé nao
ma con ngudi co 1€ co.

T6i tham lam. Toi va ar tham lam khong 1a hai trang
thai khac biét; chi c6 mot su viéc va d6 1a tham lam. Néu t0i
nhan biét dugc rang toi tham lam, diéu gi xay ra? Toi tao ra
mét nd lyc dé khong-tham lam, hodc vi nhitng 1y do thudc xa
hoi hodc vi nhitng 1y do thudc tén gido; nd luc d6 ludn ludn
trong Mot vong tron nho xiu bi gidi han; t6i c6 1€ md rong
vong tron d6 nhung né ludén ludén § gidi han . Thé 1a nhan t6
gay thoai hda hién dién ¢ d6. Nhung khi toi theo dbi mot
cach sau fic va din giii hon mdt chut, t6i phat giac rang
ngudi tao ra nd lyc 1a nguyén nhan cia tham lam va anh ay l1a
chinh tham lam d6; va t0i ding thiy khong c6 “céi toi’ va sy
tham lam hién dién ndt cach tach ©i, nhung #ng chi co
tham lam. Néu toi nhan ra rang t6i 1a tham lam, fing khong
c6 nguoi quan sat ma tham lam nhung chinh t6i 1a tham lam,
viy thi toan van dé ciia chung ta hoan toan khac han; phan
mg ctia chiing ta dén né hoan toan khac han; vy thi nd luc
cua chung ta l1a khong-huy hoai.

Ban s€ lam gi khi toan than tdm cua ban la tham lam,
khi kit ky hanh dong nao ban thyc hién 1a tham lam? Bt
hanh thay, ching ta khong suy nghi theo sr nhan biét nhu
thé. Co6 *céi toi’, thuc thé cao cap hon, mot nguoi linh dang
kiém soat, dang thong tri. P6i véi t6i, qui trinh d6 14 hay diét.
NG 13 ndt a0 tudng va chung ta biét tai sao chung ta thuc
hién n6. T6i ty-tach roi chinh toi thanh cao hon va thp hon
v6i muc dich dé tiép tuc. Néu chi c6 sy tham lam, nguyén
ven, khong “cai téi’ dang van hanh tham lam, nhung t6i la su
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tham lam hoan toan, vay thi diéu gi xay ra? Vay thi chic
chan c6 mot tién hanh hoan toan khac hin dang van hanh,
mot trang thai khac han hién dién. Chinh céi nay la sang to,
trong d6 khong co y thic cuia ‘cai toi” dang thong tri, dang
tré thanh, mdt cach tich cuc hay moét cach tiéu cuc. Chlng ta
phai dén trang thai d6 néu ching ta muén ‘1a’ sang tao. Trong
sang tao d6 khong c6 ngudi tao ra nd luyc. N6 khong 1a mot
van dé ctia tir ngit hay ciia ¢6 gang tim ra trang thai d6 1a gi;
néu ban bat dau no6 theo cach do, ban s& bi mét hut va ban sé
khong bao gi¢ tim ra. Piéu quan trong la thay rang, nguoi tao
ra no luc va myc dich ma nd luc cta anh ay dang nham dén,
la glong hét. Piéu d6 doi hoi sy hiéu rd, su tinh thac vo cung
I6m lao, dé thiy cai tri ty-phan chia chinh né thanh céi cao
quy hon va céi thdp kém hon nhu thé nao — cai cao quy hon
la sy an toan, thyc thé vinh ctru — nhung van con & trong qui
trinh cda tu tudng va vi vy cua thoi gian. Néu chung ta c6
thé hiéu 1o diéu nay nhu trdi nghiém truc tiép, vay thi ban s€
théy, mot nhan té hoan toan khac han hién dién.
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CHUONG XVI

SUY NGHI CO THE GIAI QUYET BUQC
NHUNG VAN PE CUA CHUNG TA?

Suy nghi da khdng gii quyet duogc Van dé cua ching ta va
t6i khong ngh ring nd & giai quyét duoc. Chung ta da
dwa vao manh tri nang dé chi cho chung ta phuong cach thoat
khoi sy phtic tap ctia ching ta. Tri ndng cang ma manh bao
nhiéu, cang x4u xa bao nhiéu, cang khon ngoan bao nhiéu,
cang c6 vo & nhitng h¢ théng , nhing 1y thuyét, nhitng ¥
tuong nhiéu bay nhi€u. Va nhimg y tudng khong thé giai
quyét duoc bat ky nhimg van dé nao cta con ngudi; chiing da
khéng bao gio giai quyét dugc va s& khdng bao gio giai quyét
duge. Céi tri khong la giai phap; chac chin, phuong cach cua
suy nghii khong la phuong cach thoat khoi sy kho khan aia
ching ta. Duong nhu ddi véi t6i, trude hét chiing ta nén hiéu
rd qui trinh cua suy nghi nay, va co thé thoat khoi duoc — bai
vi khi suy ngh két thic, c6 & ching ta méi co thé tim ra
phuong cach ma € gitp do ching ta gii quyet dugc nhiing
van dé cia ching ta, khdng chi thugc ca thé nhung ciing con
thudc tap thé.

Suy nghi da khong giai quyét dugc nhitng Van dé cua
ching ta. NHr ng ngudi khon ngoan, nhimg triét gia, nhitng
hoc gia, nhitng vi lanh dao chinh tri, da thyc sy khong giai
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quyét dugc bat ky van dé nao cua nhéan loai chung ta — ma 1a
su lién hé gitra ban va mdt ngudi khac, gitra ban va téi. Tu
truge dén nay, chung ta d@ sir dung cai tri, manh tri nang, dé
gitip d& chiing ta tim hiéu van dé va qua d6 dang hy vong tim
dugc mot giai phap. Liéu suy nghi c6 khi ndo giai quyét dugc
nhitng van dé ciia chung ta? Néu n6 khong ¢ trong phong thi
nghiém hay trén ban Vg, liéu suy nghi khong ludn luén dang
tu-bao vé, dang tu-tiép tuc, bi quy dinh, hay sao? Hoat dong
cta n6 khong ty cho minh la trung tam a? Va léu suy nghi
nhu thé ¢ thé giai quyét duge bat ky vin dé nao ma chinh
suy nghi d4 tao ra? Liéu cai tri, ma d4 tao ra nhiing van dé, co
thé giai quyét duoc nhiing van dé ma chinh né d4 san sinh ra?

Chéc chan, suy nghi 1a mot phan hoi. Néu t6i dat cho
ban mdt cau hoi, ban tra 161 — ban tra 161 tuy theo ky tc ctua
ban, nhitng thanh kién ctia ban, su gido dic cua ban, moi
truong song ciia ban, toan nén tang bi quy dinh ctia ban; ban
tra 101 mot cach phu thudc, ban suy nghi mét cach phu thudc.
Trung tdm @a nén tang nay 1a ‘cai toi’ trong qui trinh @a
hanh dong. Chimg nao nén tang d6 con khong duge hiéu 13,
chimg nao qui trinh suy nghi do, cai t6i d6 ma o ra van dé,
con khong duge hiéu rd va két thuc, chic chan ching ta c6
xung dot, phia bén trong va phia bén ngoai, trong suy ngf
trong cam giac, trong hanh dng. Khong c6 giai phap thudc
bat ky loai nao, du dugc suy nghi khén ngoan bao nhiéu, du
dugc suy nghi ki cang bao nhiéu, cé thé két thiic duogc xung
dot gitra con nguoi va con nguoi, gitra ban va téi. Khi nhan ra
diéu ndy, khi nhan biét dugc suy nghi duoc sinh ra nhu thé
nao va tir nguon nao, tiép theo chlng ta Mi, ‘Liéu suy nghi
c6 khi nao co thé két thuc?’
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D6 1a mot trong nhiing van dé, phai khong? Suy nghi
co the giai quyét dugc nhitng van dé cia chung ta? Bang
cach suy nghi van dé, ban da giai quyét duoc n6? Bat ky loai
van dé nao — thudc kinh té, xa hoi, ton gidgo — n6 ¢ thyc su
dugc giai quyét bang suy nghi hay khong? Trong song hang
ngay cia ban, ban cang suy nghi vé mot van dé nhiéu bao
nhiéu, né cang tré nén phuc tap, Hi loan, phan van By
nhiéu. Khdng dung nhu thé a? — trong séng thuc sy, hang
ngay cua ching ta? Khi suy nghi ra nhiing khia canh nao do
Clia van dé, ban c6 18 thay rd rang hon quan diém ciia mot
nguoi khac, nhung suy nght khong thé thay Sy nguyén Ven va
sy day du cua mot van dé — nd chi co thé thay timg phan va
mot dap an timg phan khong 1a mot dép an day di, vi vy nod
khong l1a mot giai phap.

Chidng ta cang suy nghi vé mot van dé& nhiéu bao
nhiéu, ching ta cang tim héu, phan tich va tranh luan vé nd
nhiéu bao nhiéu, nd cang t® nén phirc tap nhidu by nhiéu.
Vi \ay liéu co thé nhin vao van d& mot cach nguyén ven,
tong thé? Lam thé nao diéu nay co thé duoc? Boi vi, dudng
nhu ddi véi toi, 46 1a kho khan chinh aa ching ta. Nhimg
van dé cua chung ta dang dugc ting 18n gip bodi — o su de
doa r0 rang cta chién tranh, c6 moi phién mudn trong nhiing
lién hé cta chung ta. Va lam thé ndo chung ta c6 thé hiéu ro
tat ca diéu ndy mot cach nguyén ven, nhu mot tong thé? Chéc
chan, n6 c6 thé dugc giai quyét chi khi ndo ching ta thiy né
nhu mot tong thé — khdng phai trong nhiing cai ngan, khong
phai bi phan chia. Khi nao diéu d6 ¢6 thé xay ra duwgc? Chac
chan no chi co thé xay ra dugc khi qu1 trinh cua suy nghi -
ma co nQUOn goc cua no trong céi téi, cai nga, trong nén tang
cua truyén thong, cua tinh trang bi quy dinh, cua thanh kién,
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cua hy vong, ctia tuyét vong — da két thic. Liéu chung ta ¢
thé hiéu rd cai t6i nay, nhung khong pli bang cach phan
tich, nhung bang cach thiy sy viéc nhu n6 13, nhan biét duoc
n6 nhu mot su kién va khong nhu mét 1y thuyét? — khéng tim
kiém dé giai quyét cai t6i véi muc dich dat duoc mot két qua
nhung dang thay lién tic hoat dong cta cai toi, ‘cai ngd’,
trong hanh d&ng ? LEu chdng ta c6 tA nhin ngim no6, ma
khéng c6 bit ky chuyén dong dé triét tiéu hay khuyén khich
nao? Do 1a nghi van, ding chir? Néu, trong mdi nguoi chiing
ta, trung tam aia ‘cai t6i’ khong- ton tai, cung nhing ham
muon quyen lyc cua no, vi tri, uy quyén, t1ep tuc, tu-bao v¢,
chéc chan nhimng van dé cua ching ta s& két thuc!

Cai t6i la @t van dé ma suy ngh khong thé giai
quyét. Phai c6 mot tinh thirc ma khong thude suy nghi. Tinh
thirc, ma khdng chi trich hay bénh vuc, nhitng hoat dong cta
cai tdi — chi tinh thirc — 1a du rdi. Néu ban tinh thirc voi muc
dich tim ra lam thé ndo giai quyét duoc van dé, véi muc dich
thay d6i né, voi muc dich tao ra mot két qua, vay thi né van
con trong l&nh vyc cua cai t6i, cia cai ngd. Chung nao chiing
ta con dang tim kiém mot két qua, du qua phan tich, qua tinh
thire, qua tim hiéu lién tuc moi suy nghi, ching ta ¥n con
trong 1anh wrc cia suy nghi, ma cé nghia trong lanh wrc cta
‘Cai ngd’, cia ‘céi ti’, cha sy vi ky, ctia diéu gi ban mong
muon.

Chimg nao hoat dong ciia cai tri con ton tai, chac
chan khong thé c6 tinh yéu. Khi c6 tinh yéu, ching ta s&
khong c6 nhiing van dé cua xa hoi. Nhung tinh yéu khong la
cai gi do dé duoc thau luom. Cai tri co th tim klem dé thau
lwom no, glong nhu mot tu tudéng madi, mot cai tién moi, mot
cach suy nghi moi; nhung cai tri khong thé & trong mot trang
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thai cia tinh yéu ching nao suy nghi con dang thau hom

tinh yéu. Chimg ndo cai tri con dang tim kiém dé & trong mot
trang thai ciia khong-tham lam, chic chan n6 van con tham
lam, dtng cht ? Tuong tr nhu thé, chimg nao cai tri con ao
udc, ham mudn, va luyén tap véi muc dich dé duoc ¢ trong
mot trang thai ma 14 tinh yéu, cfic chan no phu nhan trang

thai do, dung chu?

Khi thiy van dé& ndy, van dé phuc tap ctia song nay,
va tinh thirc dugc qui trinh cua suy nghi riéng cua chung ta
va nhan ra rang n6 thyc su khong dan dén bat ky noi nao —
khi chling ta nhan ra diéu d6 Mot cach sau sic — vay thi chic
chan c6 mot trang thai cua thong minh ma khong thudc ca thé
hay tap thé. VAay 1a van dé lién hé ciia c4 thé vai xa hoi, cua
ca thé v6i cong dong, cua ca thé vai sy that, két thic; boi vi
lac @6 chi c6 thong minh, ma khong thudc ca thé va khong
thudc tap thé.

T6i cam thay, chinh 1a théng minh nay, mot minh né,
méi c¢6 thé giai quyét duge vo van nhitng van dé cia chung
ta. D6 khong tlé 1a mot két qua ; nd hén dién chi khi nao
ching ta hiéu rd toan qui trinh cia suy nghi, khéng chi & mirc
d6 y thic bén ngoai ma con ¢ nhimg tang gidu giém, sdu
tham hon cua y thue.

Muén hiéu rd bat ky van dé ndo chdng ta phai c6 mot
cai tri rat tinh ling, mot cai tri rat yén lang, dé cho cai tri nhin
Va0 Vin dé ma khong cé nhirng ¥ twong va nhing 1y thuyét
chong chat, ma khong cé bt ky xao lang. D6 1a mot trong
nhitng khé khan ctia ching ta — béi vi suy nghi d tro thanh
mot xao nhdng. Khi chdng ta mlﬁm hiéu rd, nhin vao cai gl
d6, t6i khong ph suy nghi vé nd6 — t6i nhin ngam no.
Khoanh khic t6i bat ddu suy nghi, co nhiing Y tudng, quan
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diém vé no, t6i dd ¢ trong mot trang thai xao nhang, dang lan
tranh van dé ma tdi phai hiéu rd. Vay thi, khi ban c6 mot van
dé, suy ngh tro thanh mot xao nhang — suy ngh 1a mot y
tuong, mot quan diém, mot nhan xét, so sanh — ma ngan can
chdng ta khong nhin @y , va vi @y hiéu 16 va giai quyé t
duoc van dé. Bat hanh thay, ddi v6i hau hét chung ta, suy
nghi d4 tré nén qua quan trong. Ban néi ‘Lam thé nao t6i co
thé tdn tai, hién hitu, ma khong c6 suy nghi? Lam thé nao toi
c6 thé c6 mot cai tri trong khong?” CH mot céi tri tréng khong
la & trong trang thai ngan ngo, ngdc nghéch hay bat ky diéu
gi ban mudn, va phan (mg theo ban ning ciia ban 1a khudc tir
n6. Nhung chic chian mot cai tri ma rat yén ling, mot cai tri
ma khdng bi xao nhang bai suy nghi riéng cua nd, mot cai tri
ma khoang dit, ¢ thé quan sat van dé rat thang than va rat
don gian. Va chinh kha ning quan sat ma khong co it ky
xa0 nhing vao nhitng van dé cua chung ta; d6 la giai phap
duy nhit. Mudn c6 diéu d6 can phai c6 mét cai tri tinh lang,
mot céi tri yén la‘mg

Mot cai tri nhu thé khong 12 mot két qua, khong la
mot san pham-muyc dich cua luyén tap, cua tham thién, cua
kiém soat. N6 hién dién khdng qua bt ky hinh thirc nao cua
ky luat hay ép bwc hay kiém ché, khong cd bt ky nd luc
nao cua ‘cai toi’, cua suy ngti; nd hén dién khi toi hiéu rd
toan qui trinh cia suy nghi — khi t6i c6 thé thdy mot sy kién
ma khong c6 bét ky xao nhang nao. Trong trang thai tinh ling
do cua mot cai tri ma thyc sy dung yén, c6 tinh yéu. Va chinh
Ia tinh yéu, mot minh né, cd thé giai quyét duoc tat ca nhitng
van dé thudc con nguoi cua ching ta.
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CHUONG XVII

CHUC NANG CUA CAI TRIi

hi ban quan sat cai tri riéng cua ban, ban dang quan sat
Kkhﬁng chi nhiing ting tam goi 1a y thirc bén ngoai cua ci
tri ma ding con dang quan satdng ¥ thirc bén trong; ban
dang thdy cai tri thuc sy lam gi, ding chr ? D6 1a cach duy
nhét ban co thé tim hiéu. Ping ap dat no nén lam gi, n nén
suy nghi hay hanh dong nhu thé ndo va van van; né chi 1a
nhitng cau phat biéu. D6 13, néu ban noi cai tri nén lam déu
nay hay khong nén lam diu kia, vAy thi ban ket thic tat ca
nhimg tim hiéu hay tat ca nhimng suy nghi; hay, néu ban trich
dan vai uy quyén t6i cao, V@y thi ban cling ngung suy nghi,
phai khong? Néu ban trich dan Phat, Chtia Gié-su hay X,Y,Z,
c6 mot két thic doi vai tat ca theo duodi, tat ca suy nghi va tat
ca tim hiéu. Vi vdy nguoi ta phai canh glac nhitng diéu do.
Ban phai gat di tat ca nhimg ranh manh nay cua cai tri néu
ban mubn cuing toi thAm nhap vao van dé cua cai nga nay.
Chtre ning ciia cai tri 14 gi? Mudn tim ra diéu d6, ban
phai biét cai tri thuc sy dang 1am gi? Cai tri cua ban lam gi?
Tat ca nd 1a ndt qui trinh Ga suy nghi, phai khong? Néu
khéng, cai tri khong hién dién & d6. Néu céi tri khéng dang
suy nghi, ting bén ngoai hay tang bén trong, khéng co y thirc.
Chung ta phai tim ra cai tri ma chung ta sir dung trong séng
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hang ngay @a chung ta 1a gi, va @ing cai tri ma hau hét
ching ta khong nhan biét dugc, anh huéng ra sao ddi voi
nhitng van dé cua ching ta. Chling ta phai nhin nga m céi tri
nhu no 1a, va khéng phai nhu né nén 1a.

Bay gio cai tri khi n6 dang van hanh la gi? That ra no
l& mdt qui trinh cua cd lap, phai khong? Theo can ban, d6 1a
diéu gi qui trinh cua suy nghi 1a. N6 dang suy nghi trong mot
hinh thire ¢d lap, tuy nhién van dang duy tri tap thé. Khi ban
quan st suy ngfii riéng cia ban, ban s& thay nd 1a mét qui
trinh tach roi, ¢d 1ap. Ban dang suy nghi tuy theo nhitng phan
ung cua ban, nhiitng phan ung cua ky tc cia ban, cua trai
nghiém cua ban, cia hiéu biét ctia ban, clia niém tin ctia ban.
Ban dang phan tng Vi tat ca viéc do, phai khong? Néu toi
noi ring phai c6 mot cach mang co ban, ngay tirc khic ban
phan tmg. Ban s& phan ddi tir ngit ‘cach mang’ d6, néu ban
c6 nhimng dau tu tt lanh, thudc tinh than hay hudng khac. Vi
vay phan ung cua ban tuy thudc vao hiéu biét cta ban, vao
niém tin cta ban, vao trai nghiém cua ban. Do 1a mét sy Kién
hién nhién. C6 vo s6 hinh thic ciia phan Gmg. Ban noi rang
“T6i phai c6 tinh huynh &’, ‘Toi phai hop tac’, ‘Téi phai
than thién’, “Toi phai tir té’, va van van. Pay 1a cai gi? Day la
tat ca nhitng phan Gmg; nhung phén ting co ban cua suy nghi
l& Mot qui trinh cua co lap Ban dang nhin ngam qui trinh ciia
cai tri riéng da ban, moi ngu0’1 cua cac ban, ma c6 nghia
dang nhin ngim hanh dong, niém tin, hié u biét, trai nghiém
riéng ola ban. Tat ca diéu ndy trao ting su an toan, dung
chi? Ching trao tang sy an toan, trao tang sttc manh cho qui
trinh cua suy nghi Qui trinh d6 chi cung cb cai toi, cai tri, cai
ngd — di ban goi nod 1a cai ngi t6i thugng hay cai nga thip
hén. Tt ca nhiing ton gido ciia chung ta, tat ca nhimng luat 1¢
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x& hoi cua ching ta, tit ca nhitng luat phap ctia ching ta déu
danh cho sy ung ho cta ca thé, céi tdi ca thé, hanh dong tach
roi; va doi nghich véi diéu d6 cé chinh thé doc tai. Néu ban
tim hiéu vao sau ting y thic bén trong, & d6 ciing cing qui
trinh dang van hanh. O d6, ching ta 1a ‘tap thé’ bj dnh huong
boi méi truong song, boi khi hau, boi xa hoi, boi nguoi cha,
nguol me, nguoi Ong. Lai nita, ¢ d6 1a sy ham mudn de
khang dinh, dé théng tri nhu mot ca thé, nhu “cai toi’.

Chuc ning ciia cai tri, nhu ching ta bt né va nhu
chdng ta dang van hanh hang ngay, khong la mot qui trinh
Cia cd lap hay sao? Ban khong dang tm kém sy ctu rdi
thudc ca thé hay sao? Ban s& 1a ngudi nao d6 trong tuong lai;
hay trong ngay cuwe doi nay ban s€ la mot ngudi vi dai, mot
ngudi viét van noi t1eng Toan khuynh huong cua ching ta la
dugc tach roi. Liéu céi tri c6 thé lam bat ky diéu gi khac
ngoai diéu d6 ra? Liéu cai tri c6 thé khong suy nghi mot cach
tach i, mot cach phan chia, @t cach khép kin? Piéu d6
khong thé xay ra dugc. Thé 1a chiing ta ton tho cai tri; cai tri
la quan tong cuc ky. Ban khong biét 42 Khoanh khic ban
hoi hoi khon ngoan, hoi hoi finh tdo, va c6 mét chut it hiéu
biét 1an thong tin dugc tich lily; ban tré thanh quan trong biét
chimg nao trong xa hoi. Ban biét, cach ban ton sing nhiing
nguoi tri thire, nhitng luat su, nhitng gido su, nhilng dién gia,
nhitng nguoi viét van vi dai, nhitng nguoi thong thai va
nhitng hoc gia! Ban da vun dap manh tri nang va céi tri.

Chtic nang cua cai tri 1a tach roi; nguoc lai cai tri clia
ban khong hién dién ¢ d6. Boi vi da vun dap qui trinh nay
duoc hang thé ky, chling ta phat giac rang chung ta khong thé
ddng-hop tac; chung ta chi co thé duoc thoi thuc, ép budc, x6
day boi uy quyén, so hai, hodc thudc kinh té hodc thudc ton
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gido. Néu do 1a tinh trang thyc sy, khong chi tang y thirc bén
ngoai nhung én G nhiing tang siu thim bén trong, trong
nhiing dong co cua chung ta, trong nhitng y dinh ctia chung
ta, nhitng theo dudi cua chung ta, 1am thé nao co thé c6 dugc
dong-hop tac? Lam thé nao co thé c6 duoc thong minh dang
tap hop cung nhau dé thyc hién viéc gi d6? Boi vi didu do
hau nhu khong thé xay ra dugc, nhiing ton gido va nhiing
dang phai xa hoi c¢6 t6 chitc ép budc ca thé tuan phuc nhimng
hinh thic nao d6 cua ky luat. VAy 1a ky luat trg thanh rat
quan trong néu chung ta muén tap hop ciing nhau, dé cing
nhau lam moi su viéc.

Néu chung ta khong hiéu rd 1am thé nao dé vuot khoi
su suy nghi tach rdi ndy, qui trinh ciia nhdn manh vao ‘cai
t6i’ va ‘cai cia téi” nay, dU trong hinh thic tap thé hay trong
hinh thirc ca thé, ching ta s& khong c6 hoa binh; chung ta s&
c6 xung dot va nhitng chién tranh lién tuc. Van dé cta ching
ta 12 1am thé nao dé sang tao mot két thiic cho qui trinh ¢6 lap
cta suy nghi. Liéu suy nghi c6 khi nao co6 te triét tiéu ‘cai
t6i’, suy nghli 1a qui trinh @ia tir n gir hoa va cua phan ung?
Suy nghi khdng la gi G ngoai trir phan ing; tu tudng khong
la sdng ho . Lidu suy nghi nhu thé co thé tu-két thuc chinh
n6? D6 1a dBu gi chung ta dang o gang tim ra. Khi tdi suy
nght theo nhiing hudng nay: “Toi phai ky luat’, “Toi phai suy
nghi ding din hon’, ‘T6i phai 1a diéu nay hay diéu kia’, suy
nghi dang tr-ép bng)c chinh no, dang ty-thiic diy chlnh no,
dang tr-ky luat chinh né dé 1a diéu gi d6 hay & khong la
diéu gi d6. P6 khong 13 mot qui trinh ctia ¢ 14p hay sao? Vi
vdy n6 khong la thong minh hoa hop d6 ma vén hanh nhu
mot tong thé, ma tir 46 mot minh nod, ¢ thé co duogc dong-
hop tac.
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Lam thé nao ban dén duoc su két thuc cua suy nghi?
Hay noi khac hon, 1am tk nao suy nghi, ma ki c6 lap, tach
roi va tirng phﬁn, s& dén dugc mot két thuc? Lam thé nao ban
khoi sy n6? Piéu tam goi 14 ky luat ctia ban s& triét tiéu nd?
Chac chan ban da khong thanh cong sudt nhiing nim thng
dai lau nay, ngwc lai ba n £ khong c6 mat ¢ day. Lam on
hay tim hiéu qui trinh cua ky luat nay, ma chinh xac la mjt
qui trinh @a suy nghi , ma trong d6 céuskhuat phuc, su
kiém ché, su kiém soat, su thong tri — tit ca dang giy anh
huong tang ¥ thic phia bén trong, ma tu-khang dinh chinh né
sau do6 khi ban 16n 1én. Boi vi di cd gang trong thoi gian that
lau dai ma khéng cé Kt qua, dung 1a ban da phat hién rang
chic chan ky lut khong 1a qui trinh aia triét tiéu ci toi. Cai
t6i khong thé bi triét tiéu qua ky luat, boi vi ky luat 1a mét qui
trinh cua cing ¢ cai t6i. Tuy nhién tit ca nhitng ton gido cua
ban lai ing hd no; tat ca nhitng thién dinh cua ban, nhiing
khang dinh cta ban déu dugc dit nén tang trén diéu ndy. Liéu
hiéu biét s& triét tiéu cai toi? Liéu niém tin s& triét tiéu no?
Noi cach khac, liéu bat ky viéc gi ma hién nay chiing ta dang
thuc hién, bat ky nhimg hoat dong nao ma hién nay ching ta
dang bi rang budc v61 muc dich dé nam duogc gbc ré cua cai
toi, liéu tat ca nhimg viéc d6 s& thanh cong? Liéu tat ca viéc
nay khong la mot phi pham co ban trong mot qui trinh cta
suy nghi ma la nft qui trinh cta cd lap, cua phan tmg, hay
sa0? Ban lam gi khi tir co ban, sdu tham ban nhan ra rang suy
nghi khong the tu-két thiic dugce chinh n6? Piéu gi xay ra?
Hay theo ddi vé chinh ban. Khi ban hoan toan nhan biét dugc
su kién ndy, diéu gi xay ra? Ban hiéu rd rang bat ky phan tmg
nao &u bi quy dinh va rang, qua tinh trang bi quy dinh,
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khéng thé co tu do hodc tai khoi dau hodc tai két thuc — va
ludn ludn ty do tai khoi ddu chir khong phai tai két thac.

Khi ban nhan ra rang, bat ky phan (mg nao déu la
mot hinh thirc ciia bi quy dinh, va vi vy cho su tiép tuc dén
céi toi trong nhitng phuong cach khac nhau, diéu gi thuc sy
xay ra? Ban phai rat minh bach trong nghi vin nay. Niém tin,
hiéu biét, ky luat, trai nghiém, toan qui trinh cua dat duoc
mot két qua hay mot két thuc, sy tham vong, dang tr¢ thanh
cai gi do trong doi séng na‘ly hay trong mot doi sdng tuong lai
— tAt ca viéc ndy 1a mot qui trinh cia cb 1ap, mot qui trinh tao
ra hay diét, dau kho, ma tir d6 khong co @ tau thoat qua

‘hanh dong tap thé’, du ban c6 18 bi de doa boi nhiing trai tip
trung nhiéu dén chimg niao va moi viéc con lai. Ban nhan biét
duoc su kién d6? Diéu gi 1a trang thai cta cai tri ma noi, ‘N6
1a nhu thé’, *D6 1a van dé cua t6i’, “Chinh x4c d6 1a noi toi
1&’, “Toi thiy hiéu biét va ky luat c6 thé lam gi, tham vong
lam gi’? Chic chan, néu ban thiy tat ca diéu d6, di c6 sin roi
mét tién hanh khac han dang van hanh.

Chung ta thiy nhitng phuong cach clia manh tri ning
nhung ching ta khong thiay phuong cach cua tinh yéu.
Phuong cach cua tinh yéu khong tim dugc qua manh tri nang.
Tri nang, cung 4t ca nhitng phan chia ciia n6, cing #t ca
nhitng ham mudn, nhimg tham vong, nhiing theo dudi cia
no, phai dén dugc mot két thuc cho tinh yéu hién dién. Ban
khong biét rang, khi ban thuong yéu, ban dong-hop tac, ban
khong dang suy nghi vé chinh ban, hay sao? ¢ 1a hinh thirc
tot dinh ctia thong minh — khong phai khi ban thuong yéu
nhu mot thuc thé cao quy hon hay khi ban & trong mdt vi tri
t6t lanh, ma khong 1a gi ca ngoai trir su so hai. Khi quyén loi
dugc bao dam vinh vién ciia ban & d6, khong thé cé tinh yéu;
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chi c6 qui trinh cta sy truc 191, dugc sinh ra tir sy s¢ hai. Vay
|4 tinh yéu chi ¢ thé hién dién chimg nao cai tri khdng con &
d6. Vi Ay, ban phai hiéu rd toan qui trinh cta cai tri, chiic
nang cua cai tri.

Chi khi nao chung ta biét 1am thé nao dé thuong yéu
lan nhau méi c6 thé c6 ddng-hop tac, méi co thé co dang van
hanh théng minh, mot tdp hop cing nhau vé bat ky van dé
nao d6. Chi khi d6 méi c6 thé tim duoc Thuong dé 1a gi, sy
that 1a gi. Hién nay, ching ta dang c6 ging tim dugc sy that
qua manh tri nang, qua su bat chudc — ma I sy ton sung than
tuong. Chi khi nao ban x6a sach hoan toan, qua hiéu 13, toan
CAu truc cla cai toi, Cai Vinh ciru, khong- -thoi gian, khong-do
ludng, c6 thé hién dién. Ban khong thé dén voi nd; né d&n
Vo1 ban.
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CHUONG XVIII

TU LUA DOI

6i mudn ban luan hay suy ngh vé van dé cua tu-lira doi,
Tnhtmg ao tudng ma céi tri ty-budng tha va tu-ap dat vao
chinh né va vao nhitng ngudi khac. D6 1a ndt van dé rat
nghiém tac, dc biét trong Mot khing hoang thudc loai ma
thé gii dang ddi dién. Nhung voi muc dich hiéu rd toan van
dé cua ty-hra dbi nay, ching ta phai theo sat n6 khéng nhiing
tai mirc d6 tir ngit nhung con tai mirc d6 ton tai San phia bén
trong, co Wn, sdu tham. Chung ta qua dé dang duogc thoa
m&n Vi nhitng tir ngit va nhimg tir ngii-phan ddi; ching ta c6
sy thdng minh thudc thé gian; va béi vi thong minh thudc thé
gian, tit ca moi viéc ma chlng ta c6 thé 1am 1a hy vong diéu
gi d6 & xay ra. Chung ta thdy rang su giai thich vé chién
tranh khong két thuc duge chién tranh; c6 vo s6 nhiing ngudi
sir hoc, nhing ngudi huyén bi hoc va nhitng ngudi ton gido
dang giai thich chién tranh va 1am thé nao chién tranh ton tai
nhung nhitng chién tranh van con tiép tuc, c¢6 18 con huy diét
hon bat ky luc nao. Nhimg ngudi cia ching ta, ma thuc su
nghiém tlc phai vuot khoi tir ngir, phai tim kiém cach mang
co ban bén trong chinh ching ta. D6 1a phuong thudc chira tri
duy nhit c6 thé mang lai mgt ctru van co ban, bén viing cua
nhan loai.
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Tuong tu nhu thé, khi chung ta dang ban luan vé loai
ty-lira doi nay, tOi nghi chung ta nén canh giac bat ky nhing
giai thich va nhimg d6i dap hoi hot nao; ching ta nén, néu toi
dugc phep de nghi, khong chi lang nghe ngudi ndi nhung con
theo sat \in dé nhu ching ta biét no trong song hang ngay
cia ching ta; d6 1a ching ta nén quan sat vé chinh minh
trong suy ngh va trong hanh dong, quan sat cach ching ta
gay anh huong dén nhitng ngudi khac va cach ching ta tién
ti dé hanh dong tir chinh ching ta.

Ly do, nén tang cho su ty-lira dbi 1a gi? Lam thé nao
nhiéu ngudi trong ching ta thyc su ¥ thitc duoc rang chung
ta dang ty-ltra ddi minh? Trudc khi ching ta ¢ thé tra 101 cau
hoi “Tu-hra dbi 1a gi va nd ny sinh nhu thé nao ?”, chlng ta
phai nhan biét dugc rang ching ta dang tu-lra doi chinh
minh? Chlng ta Bt ring ching ta dang ty-lra doi chinh
minh phai khong? Ching ta ¢6 y gi qua tir ngit hra dbi nay?
TOi ngti no rat quan trong, bai vi chung ta cang tyu-hra doi
chinh minh nhiéu bao nhiéu, stc manh trong sr lira déi d6
cang manh ligt biy nhiéu; bai Vi nd cho ching ta 6t sirc
Séng nao d6, mot nang lugng nao do, mot kha nang nao do
ma dan dén ap dat sy lira doi cua ching ta vao nhig ngudi
khac. Vi Ay dan dan chung ta khong chi ap dat su lira doi
vao chinh ching ta ma con 8 vao nhiing nguoi khac. No la
mot qui trinh hd twong cua tu-lira dbi. Ching ta ¢ nhan biét
duogc qui trinh nay? Ching ta nghi rang chung ta c6 kha ning
suy nghi mot cach rat rd rang, c6 muc dich va truc tiép; va
liéu ching ta ¢ nhan biét dugc rang, trong qui trinh cua suy
nghi nay, c6 ty-lira d6i?

Chinh tu tudng la mdt qui trinh cia tim kiém, mot
tim kiém cua bién ho, cla an toan, cua tu-bao vé, mot ham
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muén dé duoc suy nghi ré rang, moét ham mudn dé ¢ vi tri,
thanh danh va quyén hanh? Ham muén nay, thudc chinh tri,
hay thudc xa hoi-tbn gido, khong la chlnh nguyén nhania
tu-lra d6i hay sa0? Khoanh khic t6i mudn mot cai gi d6 khac
hon nhimg nhu cau thudn tdy vat chat, t6i khong sinh ra, toi
khéng tao ra mot trang thai chip nhan mot cach dé dang hay
sa0? Vi duy, nhiéu ngudi ching ta quan tim mudn biét diéu gi
xay ra sau khi chét; chiing ta cang gia nua bao nhiéu, ching
ta cang quan tam iy nhiéu. Chung ta mu 6n biét su that cia
no. Lam thé nao chung ta s& tim ra n6? Chac chan khong phai
bang cach doc sach ciling khong phai qua nhing giai thich
khac nhau.

Ban sé& tim ra nd bang cach nao? ey hét, ban phai
x0a sach hoan toan cai tri aia ban khoi moi yeu t6 gay can
tro no — moi hy vong, moi ham mudn dé tiép tuc, moi ham
muén dé tim ra co cai gi phia bén kia. Béi vi céi tri dang lién
tuc tim kiém sy an toan, né c6 ham ndm dé tiép tuc, va
nhimg hy vong cho mot phu(mg tién cua thanh tyu, cho mot
ton tai & twong lai. Mot cai tri nhu thé, mac du né dang tim
kiém su that vé cudc séng sau khi chét, luan hoi hay bat ky
cai gi n6 13, khdng thé kham pha sy that do, ding chir? Piéu
quan trong khong phai liéu luan hdi 1a ding thuc hay gia doi,
nhung phwong cach ma céi tri tim kiém su bién ho, qua tu-
lra d6i, vé mot sy kién ma c6 1& hay khong co 18 dang thyc.
Piéu quan trong 13 cach tiép can van d¢, véi dong co gi, vai
thic giuc gi, véi ham mudn gi ma ban dén véi né.

Nguoi tim kiém ludn luon dang ap dat su lira dbi nay
vao chinh anh 4y; khong ai c6 thé ap dat né vao anh 4y; chinh
anh 4y 1am viéc d6. Chiing ta tao ra sy lira dbi va sau d6 tro
thanh nhimg nd 1¢ cho né. Nhan t6 co ban cia ty-lira doi 12
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ham mudn lién tuc nay dé 1a mot cai gi d6 trong thé gidi nay
va trong té giéi doi sau. Ching ta bét két qua cia ham
muén 12 cai gido trong thé gidi nay; nod 1a sy hdon loan hoan
toan, noi ndi ngudi dang ganh dua véi nhitng nguoi khac,
mdi nguoi dang hity diét nhitng ngudi khic nhan danh hoa
binh; ban biét rd trd choi ma chung ta dua gn 14n nhau, ma
la mot hinh thuac la ling cua tu-hra doi. Tuong ty, ching ta
muén dugc an toan trong mot thé gidi khac, mot vi tri.

Vi \dy chiing ta bt dau ty-lra déi chinh chung ta
vao khoanh khic cé sy thoi thae dé 1a, dé tré thanh hay de
thanh tru. D6 13 mot sy viée rat kho khan cho cai tri mudn
dugc giai thoat. PO 1a mt trong nhitg van dé co ban trong
séng cua chung ta. Liéu c6 thé song trong thé gidi ndy va
khéng la gi &? Chi dén luc d6 méi ¢ duoc tu do khoi tat ca
ltra doi, boi vi chi dén lic d6 cai tri méi khong dang tim kiém
mot két qua, cai tri méi khong dang im kiém mot cau tra 1oi
gay thoa min, cai tri méi khong dang im kiém bat ky hinh
thitc ndo cua bién ho, cai tri méi khong dang tm kém an
toan trong Mt ky hinh thic nao, trong Mt ky lién hé nao.
Piéu d6 xay ra chi khi nao cai tri nhan ra nhimg c6 thé xay ra
va nhing tinh t& cua sy Ira dbi va vi vay, cing hiéu 13,
bubng bo moi hinh thirc cua bién ho, an toan — ma cé ngha
cai tri, Lac do, co thé tuyét dbi khdng 1a gi ci. Piéu d6 co thé
Xay ra dugc khong?

Chumg nao chung ta con ty-kra déi chinh ching ta
trong bat ky hinh thirc ndo, khong thé c6 tinh yéu. Chimg nao
cai tri con cd thé tao tac va ap dat vao chinh né mét ao tuong,
rd rang no ty-tach roi chinh né khoi hiéu rd tap thé hay hoa
hop. Do 1a mét trong nhitng kho khan cuia chung ta; chiing ta
khéng bét 1am thé nao dé ddng-hop tac. Tat ca moi diéu
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ching ta bét 1a rang chung ta ¢d ging lam viéc cing nhau
huéng vé mot két thuc ma ca hai ching ta & Bp sin ké

hoach. C6 thé co dong-hop tac chi khi nao ban va toi khong
c6 muc dich chung duoc tao ra bai suy nghi. Piéu quan trong
la nhén ra rang sy dong-hop tac d6 chi co thé dugc khi ban va
toi khong ham mwn dé la bat ky cai gi. Khi ban va toi ham
muén dé 1a bat ky cai _gi, vy thi niém tin va tat ca phan con
lai ctia n6 tro thanh can thiét, mot khong tudng tu-chiéu roi.
Nhung néu ban va toi dang sang tao mot cach vo danh, khdng
c6 bat ky tu-hra dbi nao, khong cé bat ky nhitng rao chin cia
niém tin va hiéu biét, khéng cd ndt ham mudn dé duoc an
toan, vay thi c6 dong-hop tac chan that.

Liéu chung ta c6 thé ddng-hop tac, liéu ching ta c6
thé ciing nhau ma khong co6 mot két thuc trong quan diém?
Liéu ban va toi co thé lam vEéc cung nhau ma khéng tim
kiém mot két qua? Chic chin dé 1a dong-hop tac chan that,
dlng chir? Néu ban va t6i suy nghi, van dung, 1ap sin mot két
qua va chung ta dang 1am viéc cing nhau hudng vé két qua
d6, vay thi qui trinh nay lién quan dén diéu gi? Nhing suy
nghi cua chung ta, nhitng cai tri thudc tri nang ctuia chung ta,
di nhién dang gap go nhau; nhung thudc cam giac, toan than
tam c6 I8 dang khang ar nd, ma tao ra su lira dbi, tao ra sy
xung dot gitra ban va t6i. N6 1a mot sy kién hién nhién va c6
thé thiy rd dugc trong séng hang ngiy cuia chung ta. Ban va
t6i dong ¥ 1am mot cong viéc ndo do theo tri ning nhung phia
bén trong, sdu thim, ban va t6i dang dau tranh 1an nhau. Toi
mudn mot két qué cho sy thoa man cua toi; toi mubn théng
tri; t6i mudn danh tanh cua toi dimg trude danh tanh cia ban,
mac du t6i dugc noi la dang lam viéc cung Wi ban. Vay thi
c4 hai chiing ta, 1 nhitng ngudi tao tac cua ké hoach do, thyc

165



su dang phan khang 1an nhau, mic du phia bén ngoai ban va
t6i dang thuc hién ké hoach do.

Li¢u khong quan trong phai tim ra li¢u ban va t6i co
thé dong-hop tac, hiép thong, séng cting nhau trong mot thé
gii noi ban va toi khong 1a gi ca; liéu ching ta co tié thuc
su va chan that dé dong-hop tac khong nhimg ¢ muc do hoi
hot nhung con ca co ban hay khong? P6 1a mot trong nhirng
van dé 16n lao nhit cia ching ta, c6 1& 16n lao nhat. Toi ty-
ddéng hoa minh cling mot myc tiéu va ban ty-dong hoa ban
cling muc tiéu do; ca hai ching ta déu quan tdm dén no; ca
hai ching ta déu dang du dinh tao ra né. Chac chin qui trinh
ctia suy nghi nay rat hoi hot, boi vi qua su dong hoa ching ta
tao ra sy tach roi — ma qué rd rang trong song hang ngiy cia
ching ta. Ban 1a mot nguoi An d6 giao va toi la mot ngudi
Thién chla gi4o; ci hai chung ta déu thuyét giang vé tinh
huynh d¢, va chung ta lai ddm thoc 1an nhau. Tai sao? D6 1a
mot trong nhiing van dé cua chung ta, phai khdng? Trong
tang y thirc bén trong va séu tham, ban c6 nhiing niém tin cua
ban va t6i co nhiing niém tin cta toi. Bang cach noi vé tinh
huynh d¢, ching ta da khong giai quyét duoc toan van dé cua
nhimng niém tin nhung chi déng y, thudc 1y thuyet va tri nang,
rang diéu nay nén nhu thé; phia bén trong va sau tham, chung
ta dang chong d6i 1an nhau.

Néu ching ta khong xéa tan duyc nhiing can tré do
ma 1a mot tu-ltra déi, ma cho chung ta mot strc sdng nao do,
khéng thé c6 dong-hop tac giita ban va toi. Qua su dong hda
Vi mot nhom ngudi, voi mot ¥ tuong dic biét, véi mot qudc
gia dic biét, ching ta khong bao gio co thé tao ra dong-hop
tac.
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Niém tin khong mang lai dong-hop tac; trai hi, no
gay phan chia. Ching ta fly lam thé nao mot dang  phai
chinh ti chong ddi lai mot dang phai chinh ti khac, ndi
dang phai tin tuong 16i nao d6 dé giai quyét nhimg van dé
kinh t&, va thé 1a tat ca ho dang chéng d6i 1511 nhau. Ho chi
quan tam dén nhiing ly thuyet ma s€ giai quyet van dé d6. Ho
thuc sy khong quan tim dén chinh van de nhung dén phuong
phap ma qua d6 van dé s& duoc giai quyét. Vi vay phai co su
bt man giira hai dang phai, boi vi ho quan tam dén y tuong
va khong phii dén van dé. Tuong tr nhu thé, nhitng con
ngudi ton giao dang chong ddi 1an nhau, mic du bang tir ngir
ho noi réng tat ca ho chi co6 mot su séng, mot Thuong dé: ban
biét tAt ca diéu do. Phia bén trong, nhiing niém tin cua ho,
nhitng quan diém ctia ho, nhitng trai nghiém cta ho dang hiy
hoai ho va dang khién cho ho bi ¢6 1ap.

Trai nghiém tré thanh mot nhan t6 giy phan chia
trong su lién hé cua nhiing con ngwi cua chdng ta; téi
nghiém 13 mot cach cua lira doi. Néu t6i d4 trai nghiém cai gi
d6, t61 bam vao nod, t6i khong tim hiéu toan van dé thudc qui
trinh cia trai nghiém nhung, boi vi t6i di trai nghiém, diéu
d6 1a day du va toi bam vao no; vi vay toi ap dat, qua trai
nghiém do, su ty-lira doi.

Kho khin dia chung ta 1a rang, mdi nguoi ching ta
qua dong hoa v6i mot niém tin dic biét, véi mot hinh thirc
hay phuong phap déc bit cua tao ra sy hanh phuc, diéu chinh
kinh té, dén d6 cai tri cua ching ta bi troi bude boi diéu @6 va
ching ta khdng tfé tim hEu sdu hon vao van dé; vi vay
ching ta mn gitt mot khoang cach ¢ hp thudc ca thé,
trong nhing phuong cach, nhitng niém tin va nhimg trai
nghiém dic biét cua ching ta. Néu ching ta khdng xda sach
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dugc chung, qua hiéu & — khong ci ¢ muc do hoi hot,
nhung cOn & mirc d6 sau tham hon — khdng thé ¢ hoa binh
trong thé gidi. P6 13 1y do tai sao rat quan trong cho nhimng
nguoi thue sy nghi€ém tac, phai hiéu rd toan van dé nay —
ham mubn dé tré thanh, dé thanh tyu, dé dat duoc — khong
chi & mac do hoi hot nhung co ban va sau tham; nguoc lai
khéng thé c6 hoa binh trong thé gidi.

Sy that khong phai 1a cai gi 46 dé kiém dugc. Tinh
yéu khdng thé dén vai nhitng con nguoi kia ma ¢6 mot ham
muén bam chat vao no, hay nhimng con ngudi thich dong hoa
V6i n6. Chic chan nhitng sy viéc nhu thé hién dién khi cai tri
khéng tim kiém, khi cai tri hoan toan yén ling, khong con tao
tdc nhirng hanh dong va nhiing niém tin qua do6 no 1¢ thudc,
hay tir d6 n6 rut ra dugc mot sirc manh nao d6, ma la mot thé
hién cta ty-ltra dbi. Chi khi ndo cai tri hiéu rd toan qui trinh
cia ham mudbn nay, N6 Méi c6 thé yén ling. Chi lac d6 cai tri
méi khong & trong chuyén dong dé 1a hay dé khéng 1a; ch
lac d6 méi co thé co mot trang thai ma trong d6 khong c6 bat
ky loai hra déi nao.
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CHUONG XIX

HOAT PONG TU CHO MINH
LA TRUNG TAM

6i ngH, hau hét chung ta déu nhan biét dugc rang moi
Thinh thirc cuia thuyét phuc, moi loai cua khich 18, da duogc
cong hién cho chung ta dé khang cu nhitng hoat dong tu cho
minh la trung tdm. Nhing ton gido, qua nhirng hira hen, qua
s¢ hai dia nguc, qua moi hinh thic cua phé binh trong nhiing
hinh thic khac nhau d4 o gang khuyén can con ngudi roi
khoi nhitng hoat dong lién tuc nay ma sinh ra tir trung tdm
cua ‘cai toi’. Piéu nay da that bai, va nhiing t6 chuc chinh tri
d4 tiép quan. O 46, lai nita, Sy thuyét phuc; & 40, lai nira sy
hy wng khong tuong t6i thwong. Moi hinh thirc cta lut
phap tir su viéc rat gi¢i han dén cuc doan, k& ca nhimg trai
tap trung, da duoc &p dung va thi hanh dé d6i pho véi bat ky
hinh thic nao cua khang cy. Tuy vdy ching ta Van tiép tuc
trong hoat dong tu cho minh la trung tdm cua chung ta, ma
duong nhu la loai hanh dong duy nhat ma chung ta biét. Neu
ching ta suy ngfi vé né, chung ta cb gang dé bod sung; néu
ching ta nhan biét duoc nd, chung ta cd gang thay d6i hudng
di cia nd; nhung thudc co ban, sau tham, khong c6 thay doi,
khéng c6 su két thuc tan gbc ré cua hoat dong d6. Nhing
nguoi biét suy nghi nhan biét dugc didu nay; ho ciing ¥ thic
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duoc rﬁng khi hoat dong tir trung tdm do két thuc, vay la co
thé c6 hanh phiic. Hau hét ching ta d4 quéa quen thudc y
tuong rang, hoat dong ty cho minh 13 trung tim nay 13 tr
nhién va &ing , hanh ddng két qua, ma la viéc khdng tranh
khoi, chi co thé duge bd sung, dugc dinh hinh va dugc kiém
soat. Bay gb nhitng ngudi hoi nghiém tac hon, hoi kin
thiét hon, khdng phii ngay tho — béi vi ngiy tho 1a nbt
phuong cach cua tu-lra déi — phai tim ra, khi nhan biét duoc
toan qui trinh la lung nay cua hoat dong tw cho minh 1a trung
tam, licu rang nguoi ta co thé vuot khoi.

Mudn hiéu ré hoat dong ty cho minh 1a trung tam
nay la g| rd rang ngoi ta phai tim hiéu né, nhin ngim né,
nhan biét duoc toan qui trinh. Néu nguoi ta co thé tinh thirc
dugc no, vay thi co thé xda sach né; nhung muén tinh thic
dugc né doi hoi mot hiéu rd nao d6, mot ¥ dinh nao do dé déi
dién sy viéc nhu né 1a va khong dién giai, khdng b sung ,
khéng cH trich n6. Chdng ta pli nhan biét duoc diéu gi
ching ta dang lam, dwc tat ca hoat dong ma khai ngudn tir
trang thai tu cho minh la trung tdm do; chung ta phai nhan
biét duoc nd. Mot trong nhitng khé khin chinh cta ching ta
1a, khoanh khac chiing ta nhan biét duoc hoat dong d6, chiing
ta muén dinh hinh n6, ching ta mudn kiém soat no, chung ta
muén chi trich no hay chiung ta mudn bd sung nod, Vi vay
hiém khi ndo chung ta co thé nhin n6 mot cach tryc tiép. Khi
ching ta nhan biét dugc, rit it ngudi trong ching ta c6 thé
biét phai lam gi.

Ching ta nhan ra rang nhitng hoat déng tu cho minh
la trung tAm 12 ton hai, 1a hily diét, va moi hinh thirc ciia dong
h6a — nhu v&i mot qudc gia, véi mot nhom dic biét, véi mot
ham mudn dic biét, sy tim kiém cho mot két qua ¢ day hay
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doi sau, su ton vinh mot y tudng, su theo dudi moét mau muec,
su theo dudi dao dtrc va van van — nhét thiét 13 hoat dong cta
mot ngudi ty cho minh 13 trung tim. Tat ca nhing lién hé cua
chdng ta, V6i thién nhién, véi con nguoi, vai nhitng v tudng,
la két qua cua hoat dong d6. Khi biét tat ca viéc ndy, nguoi ta
phai lam gi day? Moi hoat dong nhu thé phai két thuc mot
cach tr nguyén — khong phii tu 4p dat, khong phii bi dnh
huong, khong phai bi diéu khién.

Hau hét ching ta nhan biét dugc rang, nhiing hoat
dong tu cho minh 1a trung tAim nay tao ra Sy ma manh va hon
loan nhung ching ta ci nhan biét duoc né trong nhing
phuong hwng nao d6. Hoac ching ta quan sat nd trong
nhitng nguoi khac va lo 1a nhitng hoat dong riéng cua chung
ta hodc nhan biét, trong lién 1¢ v6i nhitng nguoi khac, duoc
hoat dong tu cho minh la trung tdm riéng cua chung ta; ching
ta muwn thay doi, chung ta mudn tim duge mot thay tHé,
ching ta mén vuot khoi. Trudc khi ching ta c6 thé giai
quyét duoc nd ching ta pfai biét 1am thé nao qui trinh nay
hién dién, dung cht? V&i muc dich hiéu rd diéu gi d6, chung
ta phai co thé quan sat nd; va mudn quan sat n6 ching ta phai
biét nhitng hoat dong khac nhau cta nd tai nhimng ting y thirc
khac nhau, c0 y thirc ciing nhu khong y thitc — nhitng hudng
dan c6 y thuc, va cling vay nhitng chuyén dong tu cho minh
Ia trung tdm aia nhitng dong co va nhing y dinh khéng y
thire bén trong.

T6i chi nhan biét dugc hoat dong cta ‘cai toi’ nay
khi t0i dang phan khang, khi trang thai y thirc bi can trg, khi

‘céi t6i’ 12 sy ham mudn dat dugc mot két qua, ding chr ?
Hay toi nhan biét duoc trung tdm do6 khi vui thu &t tha c va
t6i muén c6 nhiéu vui thu hon; vay thi ¢6 sy khang cu va mot
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dinh hinh c6 myc dich cta cai tri dén mot két thuc dic biét
ma s€ trao tang t6i Mot hai long, mdt thoa man; toi tinh thirc
dugc chinh t6i va nhitng hoat dong cua t6i khi t6i dang theo
dudi dao dac mot cach co y thuc. Chic chin mot con nguoi
theo dwi dao dirc mot cach co y thtc 1a kho ng-dao duc.
Khiém ©n khong thé duoc theo dudi, va do 1a vé dep cta
khiém ton.

Qui trinh tu cho minh 1 trung tdm nay 1a két qua cua
thoi gian, dang chir? Ching nao trung tdm cua hoat dong nay
con ©n tai trong bat ky phuong huéng nao, c6 y thuc hay
khéng-y thirc, co chuyén dong ctia thoi gian va toi nhan biét
dugc qua khir va hién tai cung Wi tuong lai. Hoat dong tu
cho minh la trung tdm caa ‘céi téi’ 1a mot qui trinh cia thoi
gian. Chinh kyuc cho su tiép tuc dén hoat dong cua trung
tam, ma Ia “céi t6i’. Néu ban nhin ngdm vé chinh ban va nhan
biét dugc hoat dong cia trung tim nay, ban sé& thdy rang né
chi 1a qui trinh cua thoi gian, cua ky e, cua trai nghiém va
dang dién gidi moi trai nghiém tly theo mot ky rc; ban ciing
thdy rang, hoat dong tu cho minh I3 trung tam la ar cong
nhéan, ma cling 1a qui trinh cta cai tri.

Liéu cai tri c6 thé duoc tu do khoi tit ca diéu nay?
NG ¢ thé xay ra duoc tai nhitng khoanh khac hiém hoi; n6 cé
I€ xay ra cho hau hét chung ta khi thyc hién mdt hanh dong
khong-muc dich, khong-y dnh, kho ng-y thrc; nhung liéu
lubn ludn céi tri c6 thé hoan toan dugc tu do khoi hoat dong
tu cho minh 13 trung tim? Do 1a van d é rat quan trong phai
dat ra cho chinh ching ta, boi vi chinh trong viéc dat ra nd,
ban s& tim dugc dap an. Néu ban nhan biét duoc toan qui
trinh cia hoat dong ty cho minh la trung tdm nay, hoan toan
tinh thirc dugc nhiing hanh dong cua ndé & nhiing mirc do
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khéac nhau cua Y thirc ciia ban, vay thi chic chian ban phai tu-
hoi minh liéu hoat dong d6 c6 thé két thic? Ligu co thé
khong suy nghi dua vao thoi gian, khong suy nghi dua vao
t6i s& 1a gi, toi da 1a gi, tdi 1a gi? Boi vi tir suy nghi nhu thé
toan qui trinh @a hoat dong tu cho minh 1 trung tAm bat
dau; cling vay, ¢ do bat dau su khéng dinh dé tr& thanh,
khang dinh dé chon lya va dé 1an tranh, ma 6t ca déu 1a qui
trinh caa thoi gian. Trong qui trinhdé, ¢ hiing ta thy nhimg
ma manh, réi loan, dau kho, bién dang, thoai hoa vo tan.

Chac chin qui trinh coa thoi gian khong 1a cach
mang. Trong qui trinh cua thot gian khong c6 thay d6i; chi c6
mét tiép tuc va khong c6 doan két, khdng ¢ gi @ ngoai trir
su cong nhan. Chi khi nao ban hoan toan két thac qui trinh
cua thoi gian, hoat dong cta cai tdi, mdi cO mdt cach mang,
mot thay doi, sy hién dién cia cai méi me.

Khi nhan biét duoc toan qui trinh cua ‘céi toi’ nay
trong hoat dong cua no, cai tri phai lam gi day? Chi qua sy
ma&i mé lai, chi qua s cach mang — khong phai gua s tién
hoa, khéng phai qua ‘cai t6i” dang tro thanh, nhung qua cai
t6i hoan toan Kt thuic — méi co cai mi mé. Qui trinh thoi
gian khdng th mang lai cai mdi mé; thoi gian khong 1a
phuong céch cua sang tao.

T6i khong hiéu liéu bat ky nguoi nao trong cac ban
d& c6 mot khoanh khac cua sang tao. Toi khong dang noi dat
mot tAm nhin ndo d6 vao hanh dong; t6i c6 ¥ nodi rang cai
khoanh khic cta sang tao khi khong co sy cong nhan. Tai
khoanh khic o6, c6 mot trang thai la thudng ma trong do “cai
toi’, nhu mdt hoat dong qua sy cdng nhan, da két thuc. Néu
Chung ta tinh thirc, chung ta s& thiy rang trong trang thai do
khong c6 nguoi trai nghiém ma ghi nhé, dién giai, cong nhan
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va sau d6 doéng hoa; khong c6 qui trinh cia tu tuong, ma Ia
cua thoi gian. Trong trang thai sang tao do, sang tao cua cai
moi mé, ma la khong-thoi gian, khong c6 hanh dong cua cai
toi gi ca.

Chic chin ciu hoi ciia ching ta 13: liéu cai tri ¢ thé
¢ trong trang thai do, khong phai khoanh khac, khong phai
nhitng khoanh khac hiém hoi, nhung — t6i khong thich sr
dung nhitng tir ngit ‘mai mai’ hay ‘vinh ciru’, boi vi diéu d6
s€ ham y thoi gian — nhung ¢ trong mot trang thai ma khong
lién quan dén thoi gian? Chéac chan, d6 1a mot kham phé quan
trong phai dugc thuc hién béi mdi ngudi chung ta, boi vi d6
la cai cira din dén tinh yéu; dt ca nhig c 4i cira khac 1a
nhitng hanh déng cua cai toi. Noi nao cé hanh d()ng cua cai
toi, khdng co tinh yéu. Tinh yéu khong théc thoi gian. Ban
khong thé luyén tap tinh yéu. Néu ban luyén tap, vay thi n6 1a
mot hoat dong tu-y thirc cua ‘cai tdi’ ma hy wng qua tinh
yéu s& kiém duoc mot két qua.

Tinh yéu khong théc thoi gian; ban khong thé bat
gap nd qua bat ky nd lyc ¢ ¥ thic nao, qua bat ky ky luat
nao, qua bat ky dong hoa nao, ma tt ca déu 1a qui trinh cua
thoi gian. Céi tri, boi vi chi biét duoc qui trinh cia thoi gian,
khong thé nhan ra tinh yéu. Tinh yéu Ia sr viéc duy nhat ma
mai madi moi mé. Bai vi hau hét chiing ta déu da vun dap cai
tri, ma 1a két qua cua thoi gian, ching ta khong biét tinh yéu
la gi. Ching ta ndi \é tinh yéu; ching ta ndi chling ta thuong
yéu mpi ngudi, ching ta thuong yéu con caitia ching ta,
nguoi vo cua chung ta, ngudi hang xém cua chung ta, ching
ta thuong yéu thién nhién; nhung khimh khic chung ta y
thire duge rang ching ta thuong yéu, hoat dong tu cho minh
Ia trung tdm hién dién; vi vay n6 khdng con la tinh yéu.
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Toan qui trinh cia cai tri nay s& duoc hiéu rd chi qua
litn K¢ — lién h¢ vdi thién nhién, véi con nguoi, véi nhiing
chiéu roi riéng cta chung ta, Vi moi thir quanh quanh chdng
ta. Song khong 14 gi ca ngoai trir sy 1ién hé. Mic du ching ta
c6 I& gang st tach roi chinh chung ta khoi sy lién hé, chung
ta khong thé ton tai ma khong 6 lién hé. Mac du lién hé lIa
dau khd nhung ching ta khoéng thé chay tron bang nhimng
phuong tién cua c0 lap, bang tré thanh mot an si va van van.
Tat ca nhimg phuong phap nay 1a nhitng thé hién thudc hoat
dong cua cai toi. Khi thhy toan buc tranh nay, khi y thic
dugc toan qui trinh cta thoi gian nhu y thic, khong cé bt ky
chon lwa nao, khong c6 kit ky y dinh c6 muc dich, d& khang
dinh nao, khong cd bat ky ham muén cho bat ky két qua nao,
ban s& thay rang qui trinh cta thoi gian nay két thuc mot cach
tu nguyén — khong bi thoi thiic, khong nhu mot két qua cua
ham mubn. Chi khi nao qui trinh dé két thuc thi tinh yéu méi
hién dién, ma mai mai méi mé.

Chung ta khong phai tim kiém sy that. Su that khong
la cai gido xa wi. NO 1a su that vé cai tri, sy that vé nhiing
hoat dong cua n6 tir khoanh khic sang khoanh khac. Néu
ching ta nhan biét duoc sy that tir khoanh khic sang khoanh
khic nay, nhan biét duoc toan qui trinh cta thoi gian, nhan
biét d6 giai thoat ¥ thic hay ning luong ma 1a thong minh,
tinh yéu. Chung nao cai tri con sir dung ¥ thirc nhu hoat dong
tu cho minh 13 trung tdm, thoi gian con 6n tai cung tat ca
nhitng dau khd ciia nd, clng tat ca nhing xung dot cua no,
cling tit ca nhimg ma manh cta né, nhimg dbi gat c6 muyc
dich cia no; va chi khi ndo cai tri, vi hiéu ro toan qui trinh
nay, két thuc, tinh yéu mai c6 thé hién dién.
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CHUONG XX

THOI GIAN VA THAY DOI

6i muén n6i mot chit vé thoi gian 13 gi, boi vi toi nghi su
Tphong phu, ¥ dep va ¥ nghia cua cai kho ng-thoi gian,
cta Sy that, c6 thé duoc trai nghiém chi khi nao ching ta hiéu
rd toan qUI trinh dia thoi glan ROt cudc, chung ta dang tim
kiém, mdi nguoi theo cach riéng cua anh ay, mot y thirc cua
hanh phuc, cta phong phii. Chic chin mot séng cd y nghia,
nhung phong phu cua hanh phic trung thuc, khong thude
thoi gian. Giéng nhu tinh yéu, ndt séng nhu thé 1a kho ng-
thoi gian; va mUOn hiéu o cai khong-thoi gian, ching ta
khong duge tiép can nd qua thoi gian nhung trai lai hiéu rd
thoi gian. Ching ta khong dwc st dung thoi gian nhu mot
phuong tién dat dugc, nhan ra, hiéu 1 cai khf)ng -thoi gian.
D6 1a didu gi chung ta dang lam trong hau het cugc doi cua
chiing ta; dung thoi gian trong cb gang dé nam bt cai khong-
thoi gian, vi vay rat quan trong phai hiéu 16 diéu gi chung ta
c6 y trinh bay qua tir ngir thoi gian, bdi vi t6i nghi rang dugc
tu do khoi thoi gian 1a didu co thé thyuc hién duoc. Rit quan
trong phai hiéu r6 thoi gian nhu mot tong thé va khong phai
ting phan.
That 1y thu khi nhan ra rang, séng ciia chiing ta hau
nhu dugc St dung trong thoi gian — thoi gian, khong trong y
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nghia cua Sy tuan tu, cia nhitng phut, nhitng gio, nhitng ngay
va nhitng ndm, nhung trong y nghia cua ky trc thudc tam 1y.
Chung ta song dua vao thoi gian, ching ta 1a két qua cta thoi
gian. Cai tri Ga ching ta 13 san pham cta nhiéu ngiy hom

qua va hén tai chi 1a ¢ on dudng cua qua khtr di dén tuong
lai. Céi tri cua ching ta, nhirng hoat dong cta chung ta, than
tdm cua ching ta dugc thanh 1ap trén thoi gian; néu khong co
thoi gian ching ta khong thé suy nghi, boi vi suy nghi 14 két
qué ctia thoi gian, suy nghi 1 san pham ciia nhiéu ngay hom
qua va khong c6 suy ngh néu khong co ky tc. Ky tc 1a thoi

gian; bdi vi cd hai loai thoai gian, thoi gian tam 1y va thoi
gian tuan ty. CO thoi gian nhu ngay hom qua theo dong hd va
nhu ngdy hom qua theo ky trc. Ban khong thé phu nhan thoi
gian theo tuan ty; diéu d6 s& vo 1y — ban s& nhd chuyén xe lira
cua ban. Nhung li€u thuc sy c6 bat ky thoi gian nao tach roi
khoi thoi gian tudn tu? Chac chan ¢ thoi gian nhu ngay hom
qua, nhung liéu ¢ thoi gian nhu khi cai tri suy nghi vé n?
Li€u co thoi gian tach khoi cai tri? Chic chén rﬁng thoi gian,
thoi gian tam 1y, 1 san pham cua cai tri. Néu khong co su
hinh thanh cua suy nghi, s€ khong c6 thoi gian — thoi gian chi
Ia ky irc nhu ngay hom qua cung Wi ngay hom nay, ma dinh
hinh ngay mai. D6 1a, ky trc cua trai nghiém hom qua phan
mg dén hién tai dang duc khudn tuong lai — ma \An con
trong qui trinh dia tu tuéng, mot con duong cua cai tri. Qui
trinh tu tudng tao ra sy tiép dién thudc tdm Iy trong thoi gian
nhung liéu n6 c6 thuc su, thuc sy nhu thoi gian tuan tu hay
khong? Va liéu ching ta c6 thé sir dung thoi gian thudc cai tri
d6 nhu mot phuong tién dé hiéu 16 cai vinh ctru, cai khong-
thoi gian? Nhu t6i da noi, hanh phtc khong thudc ngay hom
qua, hanh phuc khong l1a sin pham cia thoi gian, hanh phuc
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ludn ludn trong hén tai, mot trang thai kho ng-thoi gian. To6i
khéng biét liéu ban c6 nhan thdy rang khi ban c¢6 su ngiy
ngfit, mdt han hoan sang tao, mot loat nhitng ddm may ruc ro
bi phti quanh boi nhitng ddm may den kit, trong khoanh khac
d6 khong co thyi gian: chi ¢ hién tai tac khic. Cai tri, chen
Vao sau trai nghiém trong hién tai, nhd lai va ao udc tiép tuc
no, tap hop nhiéu hon va nhiéu hon vé chinh no, vi vay dang
tao tac thoi gian. Vi vay thoi gian duoc tao ra boi ‘nhiéu
hon’; thoi gian 1a kiém duoc va thoi gian cling 1a tach roi, ma
van con 1a mot kiém dugc cia cai tri. Vi vay chi ky luat cai
tri trong thoi gian, quy dinh suy nghi bén trong cai khung ciaa
thoi gian, ma 1a ky trc, chic chin khong boc 16 cai khong-
thoi gian.

Thay dbi c6 13 mot van dé cua thoi gian hay khong?
Hau hét ching ta quen thudc khi suy nghi rang thoi gian 1a
can thiét cho sy thay doi: toi 1a cai gi d6, va mudn thay doi
t6i 1a gi thanh toi nén 1a gi can dén thoi gian. Toi tham lam,
voi nhiing hau qua ctua tham lam la tao ra hoang mang, thu
dich, xung dot, va dau kho; dé tao ra sy thay d6i ma Ia
khéng-tham lam, ching ta ngh thoi gian 13 can thiét. D6 1a
noi rang, thoi gian dugc coi nhu mdt phuong tén cua tién
hoa dén cai gi d6 to tat hon, cua tro thanh cai gi d6. Van dé 1a
nhu thé nay: ngui ta bao luc, tham lam, ganh ti, tirc gidn,
hiém doc hay dam mé. Pé thay d6i cai gi 13, thoi gian c6 can
thiét hay khong? Trudc hét, tai sao ching ta muén thay do6i
cai gi 13, hay tao ra mot thay d6i? Tai sao? Boi vi chung ta 1a
gi khdng gay théa man cho chuing ta; no tao ra xung dot, buc
boi, va, boi vi khong thich trang thai d6, chung ta mudn cai gi
d6 t6t lanh hon, céi gi d6 cao qui hon, cai gi d6 1y tudng hon.
Thé 1a ching ta khao khatys thay doi boi vi ¢6 dau kho |
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phién muon, xung dot. Xung dot co duoc khuat phuc boi thoi
gian hay sao? Néu ban néi né s& dugc khuat phuc boi thoi
gian, ban van con trong xung dot. Ban c6 1& n6i n s& mat hai
muoi ngdy hay hai muoi nim & thay d6i xung dot, dé thay
d6i cai gi ban 13, nhung trong sudt thoi gian d6 ban van con
trong xung dt va vi vay thoi gian khong tao ra sy thay doi.
Khi chdng ta sr dung thoi gian nhu mét phuong tién cua dat
dugc mot chat luong, mdt dao duc hay mot trang thai cia tdn
tai, chung ta chi dang tri hodn hay lan tranh cai gi I; va toi
nghi rat quan trong phai hiéu rd diéu nay. Tham lam hay bao
lyc gy ra dau kho, hdn loan trong thé gidi cta su lién hé véi
mot nguoi khac cua chung ta, ma la xa hoi; va vi y thue duogc
sy hdn loan_nay, ma ching ta @i 1a tham lam hay bao luc,
chdng ta ndi \6i ch inh ching ta, *T6i ¢ thoat khoi no trong
thoi gian. Toi s€ luyén tdp khong-bao hrc, t61 s€ luyén tap
khong-ganh ti, t6i s& luyén tap hoa binh.” Bay gid, ban mubn
luyén tép khong-bao luc boi vi bao lyc 1a trang thai cta buc
boi, xung dt, va ban nghi rang trong thyi gian ban s€ co
dugc khong-bao luc va khuat phuc duoc xung dot. Didu gi
thuc su dang xay ra? Boi vi ¢ trong mdt trang thai xung dot
ban muén dat dugc mot trang thai trong d6 khong c6 xung
dot. Bay gio trang thai khong-xung dot d6 1a két qua cua thoi
gian, cia mot khoang thoi gian? Chac chan 1a khong; béi vi,
trong khi ban dat dugc mot trang thai khong-bao luc, ban van
con dang bao lyc va vi vdy van con xung dot.

Van dé cia ching ta 13, ligu mot xung dot, mot phién
muodn, ¢ t duoc khudt phuc tro ng mdt chu ky cua thoi
gian, cho du no 1a ngdy, nim hay la cudc sdng? Dleu gi xay
ra khi ban néi, ‘T6i s& luyén tap khong-bao luc sudt mot chu
ky nao d6 cia thoi gian’? Chinh luyén tap d6 chi ra rang ban
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dang trong xung dt, dung chir? Ban s& khong luyén tap néu
ban khong dang kh&ng cu lai xung dot; ban néi sy khang cu
lai xung dot 14 can thiét dé khuat phuc xung dot, va ban phai
c6 thoi gian cho su khang cuy d6. Nhung chinh su khang cu
lai xung dot 1a mot hinh thie cia xung dot. Ban dang tiéu
hao nang luong cua ban khi khang cu lai xung dot trong hinh
thirc cua cai gi ban goi la tham lam, ganh ti hay bao luc
nhung cai tri cua ban van con trong xung dot, vi vay rat quan
trong phai thdy duoc sy gia dbi ctia qui trinh 1& thudc vao
thoi gian nhur mot phuong tién dé khuat phuc bao lyuc, va thé
la duoc tu do khéi qui trinh d6. Thé 14 ban c6 thé 1a cai gi ban
la: mot buc boi thude tdm Iy ma la chinh bao luc.

Muén hiéu rd bat ky diéu gi, bat ky van dé ciia con
ngudi hay khoa hoc, diéu gi 1a quan trong, diéu gi 1a ¢t 18i?
Mot cai tri yén ling, mot cai tri ma c6 ¥ dinh caa hiéu rd,
dung chir? Khdng phai mot cai tri ma loai trir, ma dang cd
gang tap trung — ma lai nira 1d mot nd lyc cia khang cu. Néu
t6i thyc sy mudn hiéu rd cai gi do, ngay ftrc khic co mot
trang thai yen ling cua cai tri. Khi ban mudn lang nghe nhac
hay nhin ngaim mot birc tranh ma ban yéu thich, ma ban ¢6
mot cam thong, trang thai cai tri ctia ban 13 gi? Ngay tirc khic
c6 mot yén ling, phai khong? Khi ban dang lang nghe nhac,
céi tri ciia ban khong lang thang khip moi noi; ban dang ling
nghe. Tuong tu nhu vay, khi ban mubn hiéu rd xung dot, ban
khong con dang 1€ thudc vao thoi gian gi ca; don gian ban bi
d6i dién voi cai gi 1a, ma 1a xung ®t. Sau d6 ngay trc khac
kia Kia mot tinh lang, mét yén lang cua cai tri. Khi ban khong
con I¢ thudc vao thoi gian nhu mot phuong tién dé thay doi
cai gi 1a boi vi ban thdy dugc su gia ddi cua qui trinh d6, vay
thi ban ddi dién véi cai gi 13, va boi vi ban quan tdm dén sy
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hiéu 16 cai gi 13, tw nhién ban c6 mot cai tri yén ling. Trong
trang thai tinh thac nhung thy dong cua cai tri c6 hiéu 3.
Chirng nao cai tri con & trong xung @t, d ang khén trach,
dang khang ar, d ang ép budc, khong thé c6 hiéu rd. Néu toi
muén hiéu rd ban, t6i khong duoc khién trach ban, rd rang
nhu thé. Chinh 1a ci tri yén ling, cai tri dtng yén, méi tao ra
su thay doi. Khi céi tri khong condang khang ay, khong con
dang lan tranh, khong con dang loai bé hay khién trach ‘céi
gi 18’ nhung chi tinh thirc mét cach thu dong, vay thi trong
trang thai thu dong do6 cua cai tri ban s€ tim ra, néu ban thuc
sy tim hiéu van dé, rang mot thay doi hién dién.

Cach mang chi c6 tié xay ra dugc ngay Iic nay,
khong phii trong tuong lai; su tai sinh cta thé hé 1a ngay
hdm nay, khong phi ngay mai. Néu ban mudn thi nghiém
didu gi toi d4 noi, ban s& phat hién rang c6 sy tai sinh ngay
tirc khic, mot trang thai m&i mé, mot chét luong cua tuoi tre,
boi vi cai tri ludn ludn yén lang khi né quan tdm, khi né ham
mudn hay c6 y dinh dé hiéu rd. Dbi voi hau hét ching ta diéu
kho khan I3, Chung ta khong co y thh dé hiéu rd, boi vi
ching ta so hii rang, néu chung ta da hiéu 13, nd c6 18 tao ra
mot hanh dong cach mang trong séng cia ching ta va thé 1a
ching ta khang ¢. Chinh 1a hé théng may moéc dang 4 n
hanh khi ching ta & dung thoi gian hay mot ly tuong nhu
mot phuong tién ctia su thay d6i dan dan.

Van vay su tai sinh chi ¢6 thé Xay ra dugc trong hién
tai, khong phai trong tuong lai, khong phai ngay mai. Mot
nguoi 1€ thudc vao thoi gian nhu mdt phuong ti€n nho dé anh
ay cO tré kiém dugc hanh phuc, hay nhin ra su that hay
Thuong dé, chi dang tu-lra ddi chinh anhiy; anh iy dang
séng trong dot nat va thé 1a trong xung dt. Mot nguoi thay
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rang thoi gian khong 1a phuong cach thoat khoi sy kho khin
cta chung ta va vi vy dugc tu do khoi sy gia ddi, mot ngudi
nhu thé ty nhién c6 ¥ dinh dé hiéu rd; vi \Ay cai tri cia anh
ay yén lang mot cach tu phat, ma khdng-ép budc, ma khdng-
luyén tap. Khi cai trf yén ldng, an binh, khong dang tim kiém
bt ky dap an nao hay Uit ky giai phap nao; ciing khong
khang ar hay 1an tranh — chi lic d6 méi c6 thé co mot tai
sinh, bai vi luc d6 cai tri c6 thé nhan biét duoc diéu gi 1a sr
that; va chinh g that moi giai thoat , khdng plai nd luc dé
giai thoat cua ban.
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CHUONG XXI

QUYEN LUC VA NHAN BIET

hiing ta thiy rang mot thay doi co ban 14 can thiét trong
Cxé hoi, trong chinh ching ta, trong nhiing lién hé gitra
nhém ngwyi va ca thé cia ching ta; 1am ti nao diéu nay
dugc tao ra? Néu thay d6i qua sy tudn phuc vao mot khudn
mau duogc chiéu roi boi cai tri, qua mot ké hoach hop 1y dugc
nghién ofu k¥ cang, vy thi n6 van con trong lanh vuc cia
cai tri; vi Ay bat ky diéu gi ci tri tinh toan déu tro thanh sy
két thac, mot tAm nhin ma ching ta san sang hy sinh chinh
ching ta va nhimg ngudi khac. Néu chung ta duy tri diéu do,
vay thi diéu tiép theo 13, ching ta, nhu nhitng con ngudi chi
la sr tao tac cua cai tri, ma ham y tuan phuc, cudng bach,
hung bao, nhirng ddc tai, nhirg trai tap trung — toan cong
viéc d6. Khi ching ta ton sing cai tri, &t ca diéu do duogc
ham y, ding chr? Néu t6i nhan ra diéu nay, néu t6i thay sy
vO Iy cua ky luat, cia kiém soat, néu t6i thay rang nhiing hinh
thl'Ic khac nhau cta kiém ché chi cung c¢6 “céi toi’ va ‘cai cua
toi’, vy thi toi s phai lam gi day?

Muén suy xét van dé nay day du ching ta phai tim
hiéu cau hoi y thirc 1a gi. Toi khdng biét liéu ban di suy nghi
vé y thuc 1a gi cho chinh lan hay chi trich dan nhiing uy
quyén da giai thich vé n6? Toi khong biét liéu ban di hiéu rd
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tir trai nghiém riéng cia ban, tir Sy tim hiéu riéng cia chinh
ban, y thirc nay ham y diéu gi — khdng chi y thirc cta nhﬁ’ng
theo du01 va moi hoat dong hang ngay nhung con @& Yy thirc
che giau, sau tham hon, phong pht hon va nhiéu kho khan dé
nam bat hon. Néu chung ta muén ban luan vé van dé cia mot
thay doi co ban trong chinh chung ta va vi vdy trong thé gioi,
va trong thay di nay danh thirc dugc mot tim nhin nao do,
Mot nhi¢t thanh, mdt ham hd, mdt trung thanh, mot hy vong,
mot chic chan ma sé cho chiing ta dong co can thiét cho hanh
dong — néu ching ta mudn hiéu ré diéu dé, liéu khong cin
thiét phai tim hiéu cau hoi caa y thic nay hay sao?

Chiing ta c6 tié thay rang , ching ta ¢6 ¥ gi qua ti
nga y thue tai mac do hoi hot cua cai tri. RO rang n6 1a qui
trinh cta suy nghi, tu tuong. Tu tudng 14 két qua cua ky uc,
dugce tr ngir hoa; no la & dat tén, ghi lai va luu tilr nhitng
trai nghiém nao do, dé co thé truyén dat; tai mtrc d§ nay cling
c6 vd $ nhitng kiém ché, nhiing kiém soat, nhing thuong
phat, nhitng ky luat. Ching ta hoan toan quen thudc tat ca
diéu nay. Khi ching ta tim héu sau xa hon mét chat , con ¢6
tat ca nhimng tich lily ctia ching toc, nhitng dong co che gidu,
nhitng tham vong, nhiing thanh kién c4 thé hay tap thé ma Ia
két qua ctia nhan biét, tiép xtc va ham mudn. Toan y thirc
nay, y thirc che gidu va y thic hién 16, duoc tap trung quanh
y tuong cua “cai toi’, cai nga.

Khi chling ta ban luan 1am thé nao dé tao ra mot thay
doi ching ta thong thuong c6 § mot thay doi tai mic do hoi
hot, dung chir ? Qua king dinh, két ludn, nhimg niém tin,
nhitng kiém soat, nhiing kiém ché, ching ta (*ﬁu tranh dé dat
dugc mot két thic hoi hot ma ching ta muén, ma ching ta
khao khat, va ching ta hy vng dén dugc d6 véi su trg gitp

184



Clia ting y thirc bén trong, cuia nhiing tang sau tham hon cua
cai tri; vi &y chung ta nghi, coi bo nhiing chidu sau cia
chinh ngwi ta la dleu rat can thiét. Nhu’ng c6 & xung dot
mai mai giita nhitng tang ¥ thirc bén ngoai va nhimg ting tam
goi 12 sau thim hon — tat ca nhitng nguoi tam Iy hoc, tat ca
nhitng ngudi da theo dudi sy hiéu rd vé chinh minh hoan toan
nhan biét duoc diéu do.

Liéu xung dot phia bén trong nay € tao ra mdt thay
d6i? Do khong 1a cau Wi quan trong va cin ban nhét trong
séng cua ching ta: 1am thé nao dé tao ra mot thay doi co ban
trong chinh chdng ta? Thuin tay thay d6i tai mic d6 hoi hot
s& tao ra n6 duoc khong? Hiéu rd nhimg tang khac nhau cta
y thirc, ctia ‘cdi ti’, odi bo qua khir, nhiing trai nghiém ca
thé tir thoi nién thiéu dén nay, tim hiéu trong chinh t6i nhing
trai nghiém tap thé clia ngudi cha cua t6i, ngudi me cia toi,
t6 tién cua t6i, ching toc cua t0i, tinh tiang bi quy dinh cua
xa hoi dac biét trong do toi song — lidu su phan tich vé tat ca
viéc d6 sé tao ra mot thay ddi ma khong chi 1a mot diéu
chinh?

T6i cam thay, va chic chin ban cling phai cam thay,
rang mot thay doi co ban trong chinh séng cua ngudi ta 1a cot
I6i — mot thay doi ma khong chi 1a mot phan ung, ma khong
la ket qua cla sy cang thang va 4p krc cia nhimg doi hoi
thuc moi trudng song. Lam thé nao nguoi ta S€ tao ra mot
thay @i nhu thé? Y thic cua t6i 1a “tong thé nhimng trai
nghiém cta con nguoi’, cdng thém sy tiép xtc dic biét cua
t6i Wi hién tai; liéu y thic 46 c6 thé tao ra mot thay d6i?
Liéu sy tim hiéu Vvé y thirc riéng cia t6i, nhitng hoat dong
riéng cua t6i, liéu nhan biét dugc nhitng suy nghi va cam thay
cua t6i, dang lam yén Bng cai tri vdi muc dich quan sat ma
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khong-phé binh, liéu qui trinh d6 s& tao ra mot thay do6i? Liéu
c6 thé thay dbi qua niém tin, qua dong hoa v4i mot hinh anh
chiéu roi dugc goi 1a 1y tuong? Tét ca viéc ndy khong ham ¥
mot xung dot nao do gitra toi 1a gi va toi nén la gi? Liéu xung
d6t sé tao ra mot thay doi co ban? T6i lién tuc ddu tranh bén
trong chinh toi va x®i phai khong? C6 mét xung dot
khéng nging nghi gitta t6i 1a gi va toi muédn 1a gi; liéu xung
dot nay, d4u tranh nay s¢ tao ra mot thay ddi? Téi théy mot
thay ddi 12 cbt 16i; lidu toi co thé tao ra nd béng cach tim hiéu
toan qui trinh thudc y thire cua toi, bang cach dau tranh, bang
cach ky luat, bang cach luyén tip nhiéu hinh thic khac nhau
ctia kiém ché? T6i cam thdy mot qui trinh nhu thé khong thé
tao ra mot thay doi co ban. Nguoi ta phai tuyés doi chic chan
vé diéu d6. Va néu qui trinh d6 khong thé tao ra mot thay doi
co ban, mot cach mang sau tham bén trong, vay thi cai gi s&?

Lam th nao ban tao ra dugc cach mang thuc sy?
Quyén luc, nang lugng sang tao ma s& tao ra cach mang do 1a
gi, va lam thé niao n6 duogc giai thoat? Ban da thir nhiing ky
luat, ban da thir theo dudi hhimg ly tuong va vo s6 nhimg 1y
thuyét phong doan nao d6: rang ban 1a Thuong dé, va Eng
néu ban c6 thé nhan ra chat lugng Thuong dé hay trai nghiém
Pai ngi, céi toi thuong, hay didu gi ban muén, vay thi chinh
nhan ra d6 tao ra mot thay doi co ban. Liéu ding chir? Trudc
tién an gia thuyét réng c6 mot sy that ma ban la mot bo
phan va dmg 1én quanh n6 v s 6 nhiing 1y thuyét, nhiing
phong doan, nhitng niém tin, nhilng gido diéu, nhing gia
thuyét, tuy theo d6 bn sdng; bang cach suy nghi va hanh
dong tuy theo khuon mau d6, ban hy vong tao ra mot thay doi
co ban. Bing chi?
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Gia st ban phong doan, giéng nhu hau hét nhing
nguoi tam goi la ton gido deu lam, rang c6 trong ban, sau
tham, ban thé cua sy that; va rang néu, qua sy vun dap dao
duc, qua vo van hinh thic cua ky luat, kiém soat, kiém ché,
chéi tir, hi sinh, ban c6 thé tiép xuc véi sy that do, vy thi sy
thay dbi can thiét s& duogc tao ra. Gia thuyét nay van la mot
phan cua tu tuong, dung chir? NO 14 két qua ctia mot cai tri bi
quy dinh, mét cai tri duoc nudi dudng dé suy nghi trong mot
phucmg cach dic bi¢t, tuy theo nhiing khudén mﬁu nao do ?
Boi vi dd o ra hinh an h, y trong, 1y thuyét, niém tin, hy
vong, tlep theo ban nho ciy su sang tao ciia ban dé tao ra su
thay doi co ban nay.

Trude hét nguoi ta phéi thdy dugc hoat dong tinh vi
la lung cua “cai toi°, cia cdi tri, ngum ta phai tré nén nhan
biét duoc nhiing y tudng, nhiing ni€m tin, nhiing phong doan
va gat di tit ca ching, bai vi chiing thuc su 1a nhitng lira déi,
phai khong? Nhitng ngudi khac c6 1€ da trai nghiém sy thét;
nhung rfu bgn khong téi nghiém no, t6t lanh gi khi gia
thuyét vé nd hay tuong tuong rang ban & trong ban thé cta
cai gido thuc sy, vinh ciru, thiéng liéng? N6 van con trong
lanh wrc cia tu tudng va bat ky diéu gi khoi ngudn tir tu
tuong déu bi quy dinh, thudc thoi gian, thudc ky wc; vi vay
n6 khdng-thuc sy. Néu ngudi ta thyc sy nhan ra diéu d6 —
khong phai gia thuyét, khong phai tuéng twong hay ki
khao, nhung thrc su théy réng bat ky hoat dong nao cua cai
tri trong sr tim kiém gia thuyét ciia n6 , trong §r tim kiém
triét Iy ctia nd, bat ky gia thuyet nao, bat ky su tuéng tuong
hay hy \ong nao chi 1a ty-lra ddi — vay thi quyén lyc, ning
luong sang tao ma tao ra sy thay doi co ban 1a gi?
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Co I, trong dén dugc mau chét do, ching ta & sir
dung cai tri c6 y thuc; chung ta da theo sat ar ban luén,
chung ta d& phan ddi hay chap nhan nd, ching ta di thiy né
rd rang hay my> mo. Mudn tham nhép va trai nghiém sau xa
hon nita can dén mot cai tri yén lang va tinh tao dé tim ra,
phai khong? N6 khong con dang theo dudi nhitng ¥ tuong boi
vi, néu ban theo dudi mot y tuO'ng, c6 nguodi suy nghi dang
theo sat diéu gi dang duoc noi, va thé 1a ngay lap tirc ban tao
tac sy phan hai. Néu ban muén tim hiéu sau xa hon nira van
dé cua thay dbi co ban nay, liéu khong can thiét cho mot cai
tri ning ddng phai yén lang hay sao? Chic chan chi khi ndo
cai tri yén lang n6 méi co thé hiéu rd su kho khan arc ky,
nhitng ham y phuc tap cia nguodi suy nghi va suy nghi nhu
hai qui trinh tachoi, nguoi trai nghiém va vat dugc trai
nghiém, nguoi quan sat va vat duoc quan sat. Cach mang,
cach mang sang tao thudc tam ly nay, trong d6 ‘céi toi’
khong hién dién, chi xay ra khi nguoi suy nghi va suy nghi la
mot, khi khdng c6 su phan hai nhu nguoi suy nghi dang kiém
Soat suy nghi; va toi goi y rang chinh trai nghiém nay, mot
minh n6, méi giai thoat nang lwng sang tao ma phan hoi
bang sang tao Mot cach mang co ban, pha v& “céi toi’ thudc
tam ly.

Ching ta bét phuong cach cua quyen luc — quyén
lyc qua thong tri, quyén luc qua ky luat, quyén lyc qua cudng
bach. Qua quyén lyc chinh tri chiing ta hy vong thay d6i mot
cach co ban; nhung quyén luc nhu thé chi nuéi dud ng thém
t6i tim, phan & , 6i 18i, cung ¢d ‘cai tdi’. Ching ta quen
thudc voi vo sd hinh thire cua kiém dugc, ca ca thé 13n nhimg
nhém ngudi, nhung ching ta da khong bao gio cb ging theo
phuong cach aia tinh yéu, va tham chi ching ta khong biét
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n6 c6 ngha gi. Tinh yéu khdng t xay ra dugc chimg nao
con ¢O ngroi suy nghi, trung tam cua ‘cdi t6i’. Khi nhin ra
tat ca viéc nay, nguoi ta phai lam gi day?

Chic chin viéc duy nhit co thé tao ra sy thay doi co
ban, mot giai thoat thugc tam 1y, sang tao, la Sy canh giac
mdi ngdy, tinh thirc tir khoanh khac sang khoanh khac nhing
dong co cia chung ta, ca tang y thic bén ngoai lin ting y
thuc bén _trong. Khi chung ta nhén ra rang nhimg ky luat,
nhung niém tin, nhitng y tudng chi ciing cd thém ‘céi t6i’ va
Vi vay hoan toan vo ich — khi chiing ta tinh thirc duoc diéu d6
tir ngdy sang ngay, thdy sy that ctia no, chung ta khong dén
dugec mau chét khi ngwi suy nghi dang lién tuc tach roi
chinh anh 4y khoi suy nghi cua anh 4y, khoi nhimg quan sat
cia anh 4y, khoi nhing trai nghiém cua anhdy , hay sa0?
Chung nao nguoi suy nghi con hién dién tach wi khoi suy
nghi cua anh ay, ma anh ay dang b gang thong tri, khong thé
c6 thay dbi co ban. Chirng nao “céi t6i’ con la nguoi quan sat,
nguoi thau lugm trai nghiém, con ty-cung ¢b chinh anh Ay
qua trhi nghiém, khong co thay doi co ban, khong co giai
thoat sang tio. Giai thoat sang tao do hién dién chi khi nao
nguoi suy nghi la suy nghi — nhung khoang cach d6 khéng
thé duoc két ndi bai bat ky nd luc nao. Khi céi tri nin ra
rang, bat ky phong doan nao, bat ky tir ngir héa nao, bat ky
hinh thirc nao ctia suy ngh chi tao nén sirc manh cho ‘céi
t6i’, khi n6 thiy rang chimg nao ngudi suy nghi con ton tai
tach roi khoi suy nghi, phai cé sy gidi han, xung dot cua su
phan hai — khi céi tri nhan ra diéu do, vay thi no tinh tdo, ludn
lubn nhan biét dugc rang nd dang tach roi chinh n6 khoi trai
nghiém, dang khang dinh chinh né, dang tim kém quyén
hanh nhu thé ndo. Trong nhan biét d6, néu cai tri ludn ludn
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theo duwi nd sdu thim hon va tong thé hon ma khong tim
kiém mot két thuc, mot muyc dich, kia kia c6 mot trang thai
ma trong d6 ngwoi suy nghi va suy nghi 1a mot. Trong trang
thai d6 khong c6 ® luc, khong co dang tré thanh, khong co
ham mun dé thay doi; trong trang thai do ‘cai toi” khong
con, bai vi c6 mot thay doi ma khong thudc cai tri.

Chi khi nao cai tri trong khong mdi co thé co sang
tao; nhung t6i khong c6y néi sy tréng khong hoi hot nay ma
hau hét ching ta déu c6. Hau hét chung ta déu tréng khong
hoi hot, va nd bodc 16 chinh ndé qua sy ham mudn dé xao
nhang. Ching ta mén dugc vui choi, ¥ VAy ching ta dua
vao nhirng quyén sach, vao may thau thanh, chung ta tim dén
nhimg nguoi giang thuyét, nhiing uy quyén; cai tri luén lu6n
dang tu-lap day chinh n6. T6i khéng dang noi vé tréng khong
d6 ma la tang thai k héng suy ngh. Trai ki, téi dang nodi vé
tréng khong ma dén qua trang thai suy nghi la thudng, khi cai
tri thiy kha ning tao tic ao tudng riéng ctia né va vuot khoi.

Tréng khong sang tao khong thé hién dién ching nao
cONn c6 ngwyi suy nghi ma dang cho doi, dang nhin ngim,
dang quan sat vi muc dich dé kiém duogc trai nghiém, véi
muc dich dé cung cb chinh anh 4y. Liéu céi tri ¢6 khi nao
duogc trong khong khoi tat ca nhimng biéu twong, tit ca nhing
tir ngit cing nhitng cam giac cta nd, dé cho khong con ngudi
trai nghiém dang tich liy? Liéu cai tri co thé gat di tuyér doi
tat ca nhiing 1y luan, nhimng trai nghiém, nhiing 4p dat, nhimng
uy quyén, dé cho né trong mot trang thai tréng khong? Ban
s& khong thé tra 16i duoc cau hoi nay, mdt cach ty nhién; nd
la mot nghi Vin khéng co dap an cho ban, boi vi ban khong
biét, ban da khong bao gid ¢ ging. Nhung, néu toi dugc
phép dé nghi, hay ling nghe no, hiy dé cho ciu hoi dugc tha
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Va0 trong kan, hiy dé cho hat gidng dugc gieo; va no s& ra
qua néu ban thuc s lang nghe n6, néu ban khéng khang o
no.

Chinh cai moi mé moi co thé thay doi, khong phai
céi cii ky. Néu ban theo dudi khudén mau ciia cai cii ky, bat ky
su thay ddi nao 1a mot tiép tuc duoc bod sung cua cai cii ky;
trong d6 khong c6 g méi mé, khong co gi sang tao. Sang tao
chi ¢ thé hién dién khi chinh cai tri 12 méi mé; va cai tri c6
thé tu-lam méi mé lai cho chinh nd chi khi nao né co thé thay
duoc tat ca nhiing hoat dong riéng cia né, khong chi & ting
hoi hot, nhung sau tham. Khi céi tri thy duoc nhimg hoat
dong riéng cta nd, tinh thirc duoc nhitng ham mudn, nhitng
d0i hoi, nhitng thoi thic, nhiing theo dudi riéng cua nd, Su
tao tAC ctia nhiing uy quyén, nhiing s hii riéng ctia no; khi
no thy trong chinh no sy khang cy duoc tao ra boi ky luat,
boi kiém soat, va su hy vong ma chiéu roi nhimg niém tin,
nhitng 1y tudong — khi cai tri ty thdu subt, nhan biét duogc
toan qui trinh nay, liéu nd co thé gat di tit ca nhing sy viéc
nay va hoan toan réi mé, trong khdng mot cach sang tao?
Ban s& tim ra liéu n6 c6 thé hay khong thé chi khi nao ban
thir nghiém ma khong co bét ky ¥ kién ndo vé né, khong co
bat ky mong mudn dé trai nghiém trang thai sang tao d6. Néu
ban mong muén trai nghiém né, ban s& nhan duoc; nhung
diéu gi ban trai nghlem khong la trong khong sang tao, no chi
la mot chiéu roi cia ham mudn. Néu ban ham muén dé trai
nghi¢m cai mdi mé, ban chi dang budng tha trong 4o tudng;
nhung néu ban bat dau quan sat, nhan biét duoc nhitg hoat
dong riéng cua ban tir ngay sang ngay, tir khoanh khic sang
khoanh khac, nhin ngim toan qui trinh cta chinh ban nhu
trong mot cai guong, vy thi, boi vi ban tham nhap sau tham
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hon va sau tham hon, ban s& dén dugc nghi van t6i hau cua
tréng khong ndy ma, mot minh no, cé thé c6 cai mgi mé.

Sy that, Thwng dé hay kit ky diéu gi ban mudn,
khong la cai gi do dé duoc trai nghiém, vi nguoi trai nghiém
la két qua cua thoi gian, két qua cua ky e, cua qua khi, va
chimg nao con cé nguoi trai nghiém, khong thé co su that.
C6 su that chi khi nao cai tri hoan toan dugc tu do khoi nguoi
phén tich, ki nguoi trai nghiém va vat dugc trai nghiém.
Lac d6 tan s€ tim dugce dap an, lic d6 tan sé th?iy rang su
thay d6i hién dién khdng can sy mdi moc cia ban, rang trong
khdng sang to do khong la mot sy viée dé duoc vun dap -
no hién dién ¢ @6, né dén mot cach lang 18, khong can bat ky
Su moi moc nao; chi trong trang thai d6 mdi co thé c6 mai
mé lai, trang thai mai mé, cdch mang.
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CAU HOI VA TRA LOI
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1- VE SU KHUNG HOANG HIEN NAY

Céu héi: Ong nbi rang sw khiing hodng hién nay khéng cé
tien 1. N6 ngoqi Ié trong cach nao?

Krishnamurti: RO rang su khing hoang hién nay ¢ khap thé
gioi la ngoai 1¢, khong co tién lé. P& co nhimg 'khung hoang
thUOc nhiéu loai khac nhau vao nhiing thoi diém khéac nhau
sudt lich s, thudc xa hoi, thude quoc gia, thudc chinh tri.
Nhiing khing hoang dén va di; nhimng suy thoai, nhimg tri tré
thuoc kinh €, xay ra, duoc bod sung, va tiép tuc trong mot
hinh thic khac. Ching ta biét diéu d6; ching ta quen thudc
Vv6i qui trinh d6. Chéc chin sy khing hoang hién nay 1a khac
han, phai khong? Trudc hét né khac han boi vi ching ta dang
giai quyét khong phai tién bac va ciing khong phai nhing sy
viéc thuc sy, nhung nhiing y tudng. Su khing hoang la ngoai
I¢ boi vi nd & trong lanh vuc cua sy hinh thanh y tudng.
Chlng ta dang @i G boi nhimg y tudng, ching ta bién ho
cho su sat nhan; khap moi noi trong thé gidi chung ta bién ho
cho sr sat nhan nhu mot phuong tién dan &n su két thic
dung din, ma trong chinh no 1a khdng tién 1¢. Trudc kia, xau
xa duoc cong nhan la xau xa, sat nhan duoc cong nhén 1a sat
nhan, nhung h#n nay sat nhan Ia mot phuong tién dé thanh
tyu mot két qua cao qui. Sat nhan di théc mot ngudi hay
Mot nhom nguoi, dugc bién hd, boi vi ngudi sat nhan, hay
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nhom nguodi ma ngudi sat nhan dai dién, bién hd n6 nhu mot
phuong tién dé thanh turu mot két qua ma s& mang lai loi ich
cho con nguoi. Do 1a, ching ta hy sinh hién tai cho tuong lai
— va khong dit thanh van dé ching ta 8r dung phuong tién
nao, chimg nao muc dich dugc tuyén bd cua chung ta con 1a
dé tao ra mot két qua ma ching ta noéi s& mang lai loi ich cho
con nguoi. Vi Ay, diéu ham y 1a rang, mot phuong tén sai
lam s& tao ra mot két thuc dung dan va ban bién ho phuong
tién sai 1am qua y tudong. Trong vO o khing hoang di xay ra
trudc Kia, miu chdt 1a sr khai thac @ nhiing sy vat hay
nhitng con ngwi; hién nay n6 1a sy khai thac ¥ nhing y
tuong, ma con kinh hdi nhéu hon , nguy hiém nhiéu hon bai
vi sy khai thac vé nhiing y tudng gay tan pha, gay huy diét.
Luc nay ching ta d3 hoc hanh uy quyén cta su tuyén truyén
va d6 1a mot trong nhig tham hoa 16n lao nhét c6 thé xay ra:
su dung nhiing ¥ tudéng nhu mot phuong tién dé thay d6i con
ngudi. Do 1a didu gi dang xay ra trong thé gidi ngay nay. Con
ngudi khong quan trong — nhimg hé théng, nhiing y tuéng da
trg thanh quan trong. Con ngudi khong con ¢ bat ky y nghia
nao ca. Chung ta co thé hily diét hang triéu con nguoi mién 1a
chling ta san sinh ra mot két qua, va két qua dugc bién ho boi
nhiing y tuong. Chung ta c6 mot cau tric tuyét voi ciia nhiing
y tuong dé bién ho cho xdu xa va chic chan d6 1a khong tién
lé. X4u xa 14 x4u xa; nd khong thé tao ra t6t lanh. Chién tranh
khong 1a mdt phuong tién dan dén hoa binh. Chién tranh c6
I& mang lai nhiing loi ich phu, giéng nhu nhirng may bay c6
hiéu qua nhiéu hon, nhung n6 sé& khéng mang lai hoa binh
cho con ngudi. Thudc tri ning chién tranh dugc bién ho nhu
mot phuong tién dé mang lai hoa binh; khi manh tri ning
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thong tri séng cia con ngwi, nd tao ra mot khung hoang
khong c6 tién 1é tir trudc dén nay.

C6 nhing nguyén nhan khac cling thé hién mot
khung hoang khong tién 1&. Mot trong s6 chdng la sr quan
trong la long ma con ngudi dang trao cho nhimg gia tri vé
gi4c quan, tai sin, danh téanh, giai cip va qudc gia, cho nhan
hiéu dac biét ma ban khoac vao. Ban hodc 1a mot ngu(‘)’i Hbi
gido hay ngwi An d6 gido, mot ngudi Thién chua gido hay
mot ngudi Cong san. Danh tanh va tai Sin, giai cap va quoc
gia, da tro thanh quan trong mot cach thong tri, ma cd nghia
rang con ngudi bi tréi budc trong gia tri ciia nhitng giac quan,
gid tri cta nhirng sy vat, du dugc lam bﬁng cai tri hay béng
ban tay. Nhitng su viéc dugc 1am bang ban tay hay bﬁng cai
tri d4 tro thanh quan trong dén do ching ta dang giét choc,
dang hay diét, dang tan sat, dang boc hoi 1dn nhau boi vi
chlng. Chiing ta dang & sat by vuc tham; moi hanh dong déu
dang din ching ta dén d6, chic chan moi hanh dong chinh
tri, moi hanh dong kinh té déu dang dua ching ta d&n vuc
tham, dang keéo |€ ching ta vao dia nguc thim tham d?ly hon
loan, roi tung nay. Vi vay, su khung hoang khoéng c6 t1en I¢
va N6 éGn hanh dong khong co tlen 1&. Mun 101 bé, mubn
thoat khoi sy khung hoang d6, can c6 mot hanh dong khéng-
thoi gian, mot hanh dong khong dugc dat nén tang trén y
tuong, trén hé thdng, bai vi bat ky hanh dong nao duoc dat
nén tang trén mot he thong, trén mot y tuong, chac chin s&
dan dén mot tuyét vong. Hanh dong nhu thé chi dua ching ta
quay lai vuc tham bang mot con dudng khac. Bdi vi sy
khung hoang 1a khong-tién & nén ciing can phai c6 hanh
dong khong-tién ¢, ma c6 nghia su tai sinh cta c4 thé phai 1a
tirc khac, khong phai mot qui trinh ctia thoi gian. N6 phai xay
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ra ngay luc nay, khéng phai ngay mai; vi ngay mai la mot qui
trinh ciia khong-hoa hgp. Néu t6i suy nghi vé thay dbi chinh
t6i vao ngay mai, toi m»i moc su hodn loan, t6i VAn con trong
1anh vuc caa huy diét. Liéu co thé thay doi ngay luc nay duoc
khong? Lidu co thé hoan toan thay d6i chinh nguoi ta trong
ngay tirc khic, Ltrong ngay lac nay’7 T61 noi duge.

Vian @ la rang, boi Vi sy khung hoang thudc vé mot
dic diém ngoai 18, mudn gip gd nod phai co6 sy cach mang
trong suy nghi; va cach mang nay khong thé xdy ra qua mot
nguorl khac, qua bat ky quyén sach nao, qua tt ky to chirc
nao. N6 phai dén qua chung ta, qua mdi nguoi ching ta. Chi
dén lac do chung ta moi co thé sang tao mot xa hdi moi me,
Mot cau triic méi mé tach khoi cau triic kinh hoang nay, tach
khoi nhitng strc manh huy diét la lung nay ma dang duogc tich
liiy, dang duyc chong chat; va sy thay doi d6 hién dién chi
khi nao ban nhu mét ca thé bat dau tinh thic dugce chinh ban
trong moi suy nghi, hanh dong va cam thay.
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2- VE CHU NGHIA QUOC GIA

Ngu’b’i héi: Piéu gi Xay ra khi chi nghia quéc gia khong
con?

Krishnamurti: Chic chan, thong minh. Nhung t6i e fing do
khéng 12 ham y trong cudi nay. Ham y 1a, cai gi co thé
dugc thay thé cho chil nghia quéc gia? Bat ky thay thé nao la
mot hanh dong khong mang lai thong minh. Néu toi roi bo
mot ton giao va tham gia ndt t6 n gido khac, hay i bo mét
dang phai chinh tri va sau d6 tham gia ndt cai gi d6 khac, su
thay thé lién tuc nay thé hién mot trang thai trong d6 khong
c6 thdng minh.

Chua nghia qubc gia bén mat bang cich nao? Ch
bang cach hiéu rd toan ham ¥ cua nd, bang cach nhan biét
dugc y nghia ctia nd trong hanh dong bén ngoai va bén trong.
Phia bén ngoai nodo ra nhimng phan chia gitra nhimg con
ngum nhiing giai cap, nhitng chién tranh va huy diét, diéu d6
r rang cho lt ky nguoi nao khi quan sat. Phia bén trong,
thuoc tam 1y, sy dong hoa ndy woi diéu to tat hon, voi quoc
gia, Wi modt y tudng, rd rang la mot hinh thirc cua tu-banh
trudng. Dang sdng trong mot ngdi lang nho hay trong mot thi
tran 16n hay 1a gi ching nita, t6i khong 13 ai cé; nhung neu toi
d6ng hoa chinh t6i Wi diéu to tat hon, véi qubc gia, néu toi
goi chinh t61 1a mot nguodi An db6 gido, n6 ve van su kiéu
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ngao cua toi, nd cho toi sy théa mén, thanh danh, mét y thirc
ctia hanh phuic; va déng hoa d6 véi diéu to tat hon, ma 1a mot
nhu cau thudc tdm 1y cho nhiing ngudi cam thay rang ty-banh
truéng 1a cot 16, ciing tao ra xung dot, dau tranh giira nhimg
con nguoi. Vi VAy chu nghia qudc gia khong chi tao ra xung
dot phia bén ngoai ma con nhimg tuyét vong phia bén trong;
khi nguoi ta hleu 1d vé chu nghia qudc gia, toan qui trinh cua
chu nghia qudc gia, n6 tan bién. Sy hiéu rd vé chu nghia qudc
gia hién dién qua thong minh, bang cach quan Sat dén than,

bang cach suy xét toan qui trinh ctia chi nghia qudc gia, chi
nghia yéu nudc. Tir sy tim hiéu d6, thdng minh hign dién va
Vi Ay khong cé mot thay thé khac cho cha nghia quoc gia.

Khoanh khic ban thay thé ton gido cho chii nghia qudc gia,
ton gido tr6 thanh mot phuong tién khac cia ty-banh truéng,
mot nguon khac cua sy lo au thuje tdm 1y, mot phuong tién
nudi mMng chinh ngwi ta qua mot niém tin. Vi vay bat ky
hinh thirc ndo cua thay thé, du cao qui chimg nao, 1a mot hinh
thirc ciia d6t nat. N6 giéng nhu mot ngu(‘)’i dang thay thé keo
cao su hay qua cau hay bat ky thu gi cho vic hut thudce 14,

trai lai néu nguoi ta thyuc sy hiéu rd toan van dé ctia hut thude
l4, @ia nhiing théi quen, nhitng cam giac, nhitng doi hoi
thudc tam 1y va tat ca moi viéc nhu thé, vay thi viéc hit thude
I khong con. Ban c¢6 thé hiéu rd nd chi khi nao c6 mot khai
trién cua thong minh, khi théng minh dang vin hanh, va
thdng minh khong dang van hanh khi c6 sy thay thé. Sy thay
thé chi 1a mét hinh thic cua ty-hbi 19, dé quyén ri ban khong
lam diéu nay nhung lam diéu kia. Chu nghia quoc gia, voi su
doc hai cta no, cung dau khé va xung dot thé gidi cta no, co
thé tan bién chi khi nao c6 thdng minh, va théng minh khong
hién dién chi bang cach dau nhing ky thi hay hoc hanh
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nhitng quyén sach. Théng minh hién dién khi ching ta hiéu
r nhitng van dé khi chlng nay sinh. Khi c¢6 hiéu rd van dé &
nhitng mirc d6 khac nhau cua nd, khong chi phia bén ngoai
nhung con ca nhirng ham y thugc tdm ly phia bén trong aia
no, vay thi trong tién hanh d6, théng minh hién dién. Vi vay
khi c6 thong minh khong cous thay thé; va khi c6 thong
minh, lac d6 chi nghia qudc gia, chi nghia yéu nudc, ma la
mét hinh thirc caa dbt nat, bién mat.
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3-TAISAOCAN
NHUNG VI THAY TINH THAN?

Céu hoi: Ong noi eing nh itng dao sw la khéng can thiét,
nhung lam thé ndo t6i ¢é thé tim dwoc s thdt néu khong
cO s¢ gitip & va sr huéng dan théng minh ma chi c¢6 mét
dao sw ¢6 thé trao tang?

Krishnamurti: Cau hoi 1a liéu mot dao sw c6 can thiét hay
khong. Liéu sy that co thé tim dugc nho mot nguoi khac?
Mot so nguoi nodi nd co thé va mot sd noi khong thé. Ching
ta mudn biét sy that cia didu nay, khong phai ¥ kién cua toi
nhu chong lai ¥ kién ciia mot nguoi khac. Toi khong co ¥
kién trong van dé nay. Hodc no 1a nhu thé hoic né khong nhu
thé. Liéu n6 cn thiét rang, ban nén hay khong nén c6 mot
dao su khong 1a Vin dé cua y kién. Sy that ctia van dé khong
phu thudc vao v kién, du sdu sic, thong thai, phd bién, toan
cau dén chimg nao. Sr that cia van & phai duoc tim ra,
trong su kién.

Truéc hét, tai sao chung ta mudn c6 mot dao su?
Chling ta néi ching tada mot dao su boi vi ching ta bi
hoang mang va do su la nguoi giup d; ong ay s€ chi ra sy
that la gi, ong ay s& gilip chung ta hiéu 16, ong ay biét vé
séng nhiéu hon chung ta, 6ng ay s¢ hanh dong nhu mét nguoi
cha, nhu mdt nguoi thiy dé huéng din ching ta trong séng;
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6ng iy co trai nghiém v0 fan va ching ta ¢ng co bao

nhiéu; dng ay sé giup d& chung ta qua trai nghiém vé han ciia
Ong ay va van van va van van. D6 13, theo cin tn, ban tim
dén mot vi thay boi vi ban bi hoang mang. Néu ban 13 rang,
ban s& khong dén gan mot dao su. R3 rang, néu ban c6 hanh
phlc sau tham, néu khong cé nhitng van d¢, néu ban hiéu 1o
tron ven Vvé sdng, ban s& khong tim dén bat ky dao su nao.
T6i hy vong ban thay dugc ¥ nghia cta diéu ndy. Bdi vi ban
bi hoang mang, ban tim kiém mét vi thﬁy. Ban dén véi ong
ay dé chi bao cho ban mot cach séng, dé vach rd su hoang
mang riéng aia ban, dé tim ra su that. Ban chon lua dao su
ctia ban boi vi ban bi hoang mang va ban hy vong 6ng ay sé
cho ban diéu gi ban xin x6. D6 1a ban chon lwa mét dao su
ma s€ thoa man su doi hoi cua ban; ban chon lya tuy theo su
thoa man ma éng ay s& cho ban, va chon lwa cta ban 1é thudc
vao su thoa mén cua ban. Ban khong chon lya mot dao su ma
noi, ‘Hay phu thudc vao chinh ban’, ban chon lya dng ay tly
theo nhiing thanh kién cua ban. Vi vay boi vi ban chon lya vi
dao su cua ban tly theo sy théa man ma éng ay trao ting cho
ban, ban khong dang tim kiém su that nhung dang fim kiém
mot phuong cach thoat khoi sy hoang mang; va phuong cach
thodt khoi sy hoang mang da duoc hiéu 1am Ia sy that. Trudc
hét ching ta hay tim hiéu k¥ cang y tuong nay: licu mot dao
su co the khai quang su hoang mang cua chung ta? Liéu bat
ky nguoi nao c6 thé khai quang su hoang mang cua chiing ta?
— hoang mang 14 san pham ctia nhiing phan ng cua ching ta.
Chung ta da tao ra n6. Ban nghi rang mét nguoi nao khac da
tao ra n6 — dau kho nay, tran chién nay trong moi mue do cua
ton tai, bén trong va bén ngoai? NO la két qua cua sy khong
hiéu rd riéng V& chinh chiing ta. Do boi ching ta khdng héu

203



rd \& chinh ching ta, nhitng xung dot cua chung ta, nhiing
phan mg cua ching ta, nhung dau kho cua ching ta, ching ta
méi tim dén mot dao sw ma chling ta nghi rang s& giup chung
ta dugc tuy do khoi sy hoang mang d6. Ching ta co th hiéu
rd vé chinh ching ta chtrong su lién h& voéi hién tai; va
chinh su lién k¢ d6 1a vi dao su, khong phai ngudi nao do
phia bén ngoai. Neu toi khong hiéu & sy lién hé do, bat ky
diéu gi vi dao su c6 18 néi déu vo dung, boi vi néu t6i khong
hiu rd su lién hé, su lién hé cua toi Wi tai sin, Wi con
ngudi, v6i nhitng v tudng, ai co thé giai quyét duge xung dot
phia bén trong t6i? Médn giai quyét duoc xung dt do, toi
phai hiéu rd n6 béi chinh t6i, ma c6 nghia rang toi phai nhan
biét dugc chinh toi trong sy lién hé. Mubn nhan biét, khong
vi dao su nao dugc can dén. Néu toi khong hiéu rd vé chinh
t6i, mdt dao su co ich gi? Gidng nhu mot nguoi 14nh dao
chinh tri dugc chon lya bdi nhitng nguoi bi hoang mang, va
thé 1a sy chon lya cia nhiing nguoi d6 ciing bi hoang mang,
Vi iy t6i chon lya mét dao su. Toi chon Iya 6 ong ay chi tay
theo su hoang mang cua toi; thé 1a 6ng 4y, gidng nhu nguoi
l&nh dao chinh tri, bi hoang mang.

Diéu gi quan trong khong phai ai nOI dung — li¢u toi
n0| dung hay li¢u nhimg ngudi kia ma noi rang mot dao su la
can thiét, néi dung; phai tim ra tai sao ban can mét dao su la
rat quan trong. Nhitng vi dao su tdn tai vi sy truc loi thudc
nhiéu loai khac nhau, nhung diéu dé khong lién quan. N6 cho
ban sy thoa man néu ai d6 bao cho ban tién bd nhu thé nao,
nhung tim ra tai sao ban can mot dao su — d6 1a miu chot .
M6t ngudi khac ¢ thé vach rd hudng di nhung ban phai thuc
hién tat ca cong viéc, ngay ca néu ban c6 mot dao su. Boi vi
ban khong mudn dbi dién véi diéu do, ban chuyén trach
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nhiém sang vi dao su. Vi dao su trd thanh v6 dung khi c6 mot
Chut it ctia hiéu 16 vé chinh minh. Khong vi dao su, khong
quyén sach hay kinh thanh, c6 thé trao cho ban su hiéu rd vé
chinh minh: né d&n khi ban nhan biét dugc chinh ban trong
su lién hé. Hién dién 1a c6 lién h¢; khong hiéu rd sy lién hé 1a
dau kho, xung dot. Khong nhan biét duoc su lién hé cua ban
voi tai sn la mot trong nhiing nguyén nhan ctia Sy hoang
mang. Néu ban khong hiéu rd sy lién hé dung dan cia ban
VGi tai san chic chan co xung dot, ma lam gia ting xung dot
trong x& Ii. Néu ban khong hiéu rd su lién hé giira chinh
ban va nguoi vo ctia ban, gilra chinh ban va con cai cta ban,
lam thé nao mot ngudi khac co thé giai quyét duoc xung dot
dang nay sinh tir sy lién h¢ d6? Tuong tu nhu thé v6i nhimg
Y iréng, v6i nhitng niém tin va van van. Bi hoang mang
trong lién hé cua ban véi tai san, vai con nguoi, voi nhitng y
tudng, ban tim kiém mot dao su. Néu ong 4y 1a mot dao su
chan chinh, 6ng 4y sé& bao cho ban phai hiéu rd vé chinh ban.
Ban 14 céi ngudn cua tat ca nhimg hiéu lam va hoang mang;
va ban c6 thé giai quyét duoc xung dt d6 chi khi nao ban
hiéu rd vé chinh ban trong sy lién hé.

Ban khong thé tim ra sy that qua bat ky ngudi nao
khac. Lam ti ndo ban co thé? Sy that kho ng 1a cai gido
dung yén; n6 khong cé noi chd ¢b dinh; né khong coé mot két
thiic, mot muc dich. Tréi lai, n6 dang séng, ning dong, tinh
tao, sinh ddng. Lam thé nao né co thé 1a mot két thuc? Néu
sy that 1a mot diém cd dinh no khong con 1a sy that nira; lac
d6 n6 chi 1a mot y kién. Su that 1a céi khong biét duoc, va
mot cai tri dang tim Kiém su that s& khong bao gid tim ra no,
boi vi cai tri dd tao thanh tir cai da duoc biét, no 1a két qua
cua qua khir, két qua ctia thoi gian — ma ban c6 thé quan sat
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cho chinh ban. Céi tri 1a cong cu cua cai da dugc biét, vi vay
nd khong th tim ra cai khong biét dugc; nd chi co thé
chuyén dong tir cai da duoc biét sang cai da duoc biét. Khi
cai tri tim kEm sy that, sy that né di doc dugc trong nhing
quyén sach, ‘su that’ d6 1 tr-chiéu roi; boi vi lac d6 cai tri
chi dang theo dudi cai da duoc biét, mot cai da duogc biét giy
thoa man hon cai da dugc biét trude. Khi céi tri tim kiém su
that, no dang tim kiém tu-chiéu roi riéng cua no, khong phai
sy that. ROt cude, mot Iy tuong 1a ty-chicu roi; no 1a o
tuong, khong co that. Piéu gi c6 that 1a cai gi 14, ‘khong phai
diéu doi nghich. Nhung mbt cai tri dang tim kiém su that,
dang tim kiém Thuong dé, that ra dang fim kiém cai da dugc
biét. Khi ban suy nghi vé Thuong dé, Thuong dé cia ban 1a
su chiéu roi cla suy nghi riéng cua ban, két qua cua nhiing
anh huong thudc xa hoi. Ban chi ¢ thé suy nghi vé cai da
duoc biét; ban khong thé suy nghi vé cai khong biét duoc,
ban khong thé tap trung vao su that. Khoanh khéc ban suy
nghi vé cai khong biét duoc, nd ch 1a c ai d& duoc biét ty -
chiéu roi. Thugng dé hay sy that khong thé duoc suy nghi.
Néu ban suy nghi vé n6, né khdng la gr that. Su that khong
thé duogc tim kiém: nd dén voi ban. Ban chi ¢ thé theo dudi
cai gi d4 duoc biét. Khi cai tri khong bi hanh ha bai cai da
dugc biét, boi nhitng anh hudng cia cai da dugc biét, vay thi
chi nhu thé sy that cé thé tu-phoi bay chinh n6. Sy that trong
mdi chiéc 14, trong mdi giot nuwdc mat; nd phai dugc biét tir
khoanh khic sang khoanh khac. Khong ai c6 thé dan dat ban
dén su that; va néu co ai d6 dan dat ban, n6 chi co thé 1 cai
da duoc biét.
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Su that chi c6 thé dén voi céi tri ma trong khong khoi cai da
duoc biét. N6 dén trong mdt trang thai ma cai da duoc biét
vang mat, khong dang van hanh. Cai trf 1 kho luu trit cua cai
da duoc biét, can ba cua cai dd duogc biét; mudn cho céi tri &
trong trang thai ma cai khong biét duoc hién dién, n6 phai
nhan biét dugc chinh no, tinh thirc dugce nhimg trai nghiém
trude cua no, tang ¥ thirc bén ngoai ciing nhu tang 'y thirc bén
trong, dugc nhitng phan ng, nhu:ng dap tra, va cau tric ctua
né. Khi cé hiéu rd hoan toan vé chinh minh, vay thi c¢6 sy két
thic dia cai da duoc biét, lic do cai tri hoan toan trong
khong khoi cai di duoc biét. Chi dén luc d6 su that co thé
dén v&i ban ma khong can moi moc. Su that khong I thuodce
vao ban hay t6i. Ban khong thé ton thd nd. Khoanh khic n6
dugc biét, no khong 1a sy that. Biéu tuong khong 1a su that,
hinh anh khong 13 su that; nhung khi c6 hiéu rd vé cai toi, sy
két thic ctia cai toi, vay 1a vinh hang hién dién.
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4- VE HIEU BIET

Céu héi: RG rang 1a tir ng, t0i hiéu dwoc rang hoc héi va
hiéu biét la nhitng can tro. Chung la nhitng can tro cho
cai gi?

Krishnamurti: RS rang héu biét va hoc hoéi 1a mot can trd
cho sr hiéu 1& cai méi mé, cai kho ng-thoi gian, céi \nh
hang. Phat trién mot phuong phap k§ thuat hoan hao khong
lam cho ban sang tao. Ban c6 18 biét cach vé& tuyét voi, ban c6
1€ c6 ky thuat; nhung ban c0 1€ khong 1a mot hoa si sang tao.
Ban c6 1& biét cach viét nhimg bai tho, theo k¥ thuat la hoan
hao nhit; nhung ban c6 1& khong 1a mot thi si. Mudn 1a mot
thi § ham y c6 kha néng thau nhan cdi m6i mé, nhay cam
tron ven dé phan img dén cai gi d6 mot cach moi me, trong
séng, dung chr? D4i v6i hau hét chung ta hiéu blet va hoc
hoi da tré thanh mot nghién ngap va chung ta nghi rang qua
hiéu biét chiing ta s& dugc sang tao. Mot cai tri bi chat day, bi
bao phi trong nhitng su kién, trong hiéu biét — liéu nd c6 thé
thau nhan cai gi 46 mdi mé, bdng nhién, tu phat? Néu cai tri
clia ban bi nhét dy cai dd duogc biét, liéu con bat ky khong
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gian nio trong no6 @ thau nhan cai gi d6 ma thudc vé cai
khéng biét duoc? Chéc chin hiéu biét ludn ludn thudc vé cai
d4 duoc biét, va voi cai da dugc biét chung ta dang cd gang
hiéu rd cai khong biét duoc, cai gi d6 vuot khoi sy do luong.

Vi dy, mot su viéc rat thong thuong ma xdy ra cho
hau hét chiing ta: nhitng nguoi theo ton giao — di hién nay tir
ngr do co 1€ co y nghia nhu thé nao — ¢ ging tu(”)’ng tuong
Thuong de la gi hay co gang suy nghi Thuong dé la gi. Ho da
doc vo s6 nhiing quyen sach, ho da doc vé nhirng trai nghiém
cia VO © nhlmg vi thanh, nhiing bac Thay, nhimg dang
Mahatma Va tat ca nhimg nguoi con lai, va ho ¢o gang tudng
tugng hay cb ging cam thay trai nghlem cua mot nguo’l khac
la gi;d6 1a ¥i cai da duoc biét ban cb gang tiép can cai
khong biét duoc? Ban co thé thyc hién dugc viée d6 hay sao?
Ban c6 thé suy nghi vé cai gi do ma khong thé biét duoc?
Ban chi ¢ thé suy nghi vé cai gi d6 ma ban biét. Nhung co
khuynh huong la lung nay dang xay ra trén thé gidi tai thoi
diém hién nay: ching ta nghi rang ching ta s& hiéu r6 néu
ching ta c6 nhiéu thong tin hon, nhiéu quyén sach hon, nhéu
su kién, nhiéu béo chi hon.

Mubn nhan biét dugc diéu gi d6 ma khong lays
chiéu roi cua cai di duoc biét, phai qua hiéu rd, x6a sach qui
trinh cua cai da dugc biét. Tai sao cai tri lai ct ludn ludn
mudn bam vao cai da dugc biét? Khong phai boi vi cai tri
lién tc dang tim kiém su chic chin, sy an toan hay sao?
Chinh ban chat cia n6 1a ¢ dinh trong cai da duoc biét, trong
thoi gian; 1am thé nao mot cai tri nhu thé, ma chinh nén tang
cia n6 dugc dat trén qua khir, trén thoi gian, cé thé trai
nghiém duoc cai khong-thoi gian? N6 ¢6 thé hinh dung, tao
tac, V& 1én cai khong biét duoc, nhung tit ca viée d6 déu vo
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ly. Céi khong bét dugc c6 thé hién dién chi khi nao cai da
duoc biét duge hiéu rd, dugc x6a sach, duogc tan bién. Picu
d6 kho khanwc ky boi vi  khoanh khic ban c6 mot trai
nghiém vé bat ky cai gi, cai tri dién giai n6 thanh thuat ngi
cta cai di duogc biét, va dan dit n6 vao qua khir. Toi khong
biét ban c6 nhan thiy rang moi trai nghiém ngay tic khac
dugc dién giai thanh cai d4 duogc biét, cho mot danh tanh, 1én
danh sach va dwc ghi chép. Vi vay chuyén dong cia cai da
dugc biét 1a hiéu biét, va chic chén hiéu biét, hoc héi nhu
thé, 1a mot can tro.

Gia sir ban dd chua timg doc mdt quyén sach, thudc
ton glao hay tam Iy, va ban phai tim ra Sy quan trong, y nghia
cta séng. Lam thé nao ban khoi sw n6 day? Gia st khong co
nhitng bac Thay, khéng c6 nhiing t6 chtc ton gido, khong cd
Phat, khong Chua, va ban ph ai khéi sy tir noi khoi dau. Lam
thé nao ban khoi su né day? Trude hét ban s& phai hiéu 16 vé
qui trinh suy nghi cta ban, dung chi? — va khong tu-chiéu roi
chinh ban, nhiing tu tudng cta ban vao tuong lai va 4o tac
moét Thuong dé ma 1am hai long ban; diéu d6 s& qua tré con.
Vi vay trudc hét ban s& phai hiéu rd vé qui trinh suy nghi cua
ban. 6 14 cach duy nhat dé kham pha bat ky diéu gi mdi mé,
ding cha?

Khi ching ta néi ang hoc hoi hay hiéu biét 1a mot
can tré, mot ngang trg, chung ta khong nén bao gdm hiéu biét
ky thuat — cach 1ai mot chiéc xe hoi, cach van hanh may moéc
— hay nhiing hiéu qua nhu thé ma hiéu biét mang lai. Ching
ta c6 trong cai tri mot sy viéc hoan toan khac han: y thirc ciia
hanh phuc sang tao d6 ma khong s6 luong hiéu biét hay hoc
hoi nao s& mang hi. Pé sang o trong ¥ nghia trung thyc
nhat cta tir ngit d6 1a duoc ty do khoi qua khir tir khoanh
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khic sang khoanh khic, boi vi chinh qué khir dang lién tuc
toa bong vao hién tai. Chi bam vao thong tin, trai nghiém cta
nhimg nguoi khac, dleu gi nguoi khac d& ndi, du tugt voi
dén chung nao, va cd gang phong chimg hanh dong cua ban
dén diéu d6 — tat ca nd 1a hiéu biét, dung chi? Nhung mubn
kham pha bit ky diéu gi méi mé ban phai tu khoi hanh; ban
phai bat ddu moét chuyén hanh trinh tro trui, dic biét khoi
hiéu biét, boi vi qua hiéu biét va niém tin, rat d& dang dé co
dugc nhitng trai nghiém; nhung nhitng trai nghiém kia chi la
nhitng san pham cta ty-chiéu roi va vi vay hoan toan khong
thuc té, gia di. Néu ban mudn kham pha cho chinh ban cai
gi 1a m&i mé, khong t6t dep gi khi vac theo ganh ning cia cai
cii k¥, dic biét 1a hiéu biét — hiéu biét ciia mot ngudi khac du
tuyét voi dén chimg nao. Ban sir dung hiéu biét nhu mot
phuong tién cua ty-chiéu roi, an toan, va ban muén hoan toan
dugc bao dam rang ban cé cung nhiing trai nghiém nhu Phat
hay Chua hay X. Nhung ¢h con nguoi  lién tic dang tu-
phong vé chinh anh iy qua hiéu biét chic chan khong la mot
ngudi tim kiém-sy tht.

Boi vi kham phé su that khong c6 con duong. Ban
phai di vao dai duong chua duoc vé& trén ban d6 — ma khong
c6 ngha chan ran, ma khéng cd niin  may i. Khi ban
mudn tim ra mot cai gi d6 moi mé, khi ban dang thir nghiém
cai gido, cai tri @a ban phai rat yén lang? Néu cai tri cua
ban bi chat dy, ngap nhung su kién, hiéu biét, ching hanh
dong nhu mot can tro dén cai méi mé; ddi véi hau hét ching
ta viéc kho khan la cai tri da tré nén qua quan trong, cO Y
nghia chi phdi, dén d6 no lién tuc ngan can bat ky cai gi c6 18
M&i mé, bat ky cai gi co 18 ton tai cung luc véi cai da duoc
biét. Vay 14, hiéu biét va hoc hoi 1a nhitng can trd cho nhing
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ngudi mudn tim kiém, cho nhimg ngudi mudn c¢b ging hiéu
rd cai khéng-thoi gian.
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5- VE KY LUAT

Céu hoi: Tt ca nhitng tén gido déu da khang dinh vao
mot logi tu ky ludat nao do dé quan binh nhitng ban nang
hung ton trong con nguoi. Qua tw ky ludt nhitng vi thanh va
nhitng nguoi huyén bi dd khang dinh tang ho da dat dugc
tanh Thuong dé. Bay gio ong dwong nhu am chi rang nhitng
Ky ludt nhie thé la mot can tré d‘en sw nhdan ra Thieong dé. Téi
bi hoang mang. Ai diing trong vin dé nay?

Krishnamurti: Khong phii 1a ai dang hay sai trong Van dé
nay. Piéu quan trong la tim ra sr that ctia vn dé cho chinh
ching ta — khong phu thudc vao mot vi thanh dic biét hay
mot con nguoi dén tir An d6 hay tir noi nao khac, cang ngoai
lai bao nhiéu cang tét hon bay nhiéu.

Ban bi troi budc giira hai diéu nay: ngudi ndo d6 noi
Ky luat, mot nguoi khac ndéi khong-ky luat. Thong thuong
diéu gi xay ra 1 rang ban chon lya cai gi thudn tién hon, cai
gi gay thoa man hon: ban thich con nguoi, hinh dang cua ong
ay, nhiing déc diém ca thé cua ong ay, ua thich ca thé cua
6ng dy va tat ca moi chuyén nhu thé. Gat qua mot bén tat ca
viéc do, chung ta hay tim hiéu truc tiép cau hoi ndy va tim ra
sy that cia van dé cho chinh chiing ta. Trong \in de nay
nhiéu diéu duge ham y va ching ta phai tiép can no rat can
than va tur ton.
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Hau hét chung ta déu mudn ngudi nao d6 co uy
quyén chi bao cho chiing ta phai lam gi. Ching ta tim Kdm
mot phuong hudng trong cach cu xur, boi vi ban ning cua
ching ta 1a mén duoc an toan, khong phai dau khd nhiéu
thém nita. Nguwi ndao d6 dupc ndi dén 1a @& nhan ra hanh
phuc, an lanh, hay diéu gi ban ao udc, va ching ta hy wng
rang 6ng 4y sé chi bao cho ching ta diéu gi phai lam dé dén
duogc trang thai d6. D6 1a déu gi ching ta mudn: chung ta
mudn cung hanh phuc d6, cuing han hoan, tinh Ia'mg bén trong
do; va trong tit gioi dién khung caa hdn loan nay ching ta
muén nguoi nao do chi bao cho ching ta phai lam gi. Pbi voi
hau hét chung ta d6 thuc sy 13 ban ning cin ban va, tly theo
ban nang do, chung ta dinh hinh hanh dong cua chung ta.
Liéu Thuong dé, cai su vat téi thuong d6, khong dit tén duoc
va khong do luong duogc béi nhitng tir ngir — cai d6 dén duoc
qua ky luat, qua tuan theo mot khuén mau dic biét cua hanh
dong hay sao? Chlng ta mén dat duoc mot muc dich dic
biét, mot két thuc dic biét, va chung ta nghi réng qua luyén
tap, qua ky lut, bang cach dé nén hay gai phong, thing hoa
hay thay thé, chiing ta s& c6 thé tim ra diéu ching ta dang tim
Kiém.

Diéu gi dugc ham y trong ky luat? Tai sao ching ta
ky luat chinh chung ta, néu chung ta thuc hién? Liéu ky luat
va thdng minh theo cting nhau? Hiu hét con nguoi cam thay
rang chiing ta phai, qua mot loai ky lut nao d6, khuat phuc
hay kém soat tanh hung ton, tanh Xdu xa trong ching ta.
Ténh hung ton d6, tanh xu xa do, co thé kiém soat dugc qua
ky luat hay sao? Chung ta c6 y gi qua tr ngt ky luat? Mot
nguén hanh dong ma hatra hen mot phﬁn thuong, mot nguén
hanh dong ma, néu dugc theo dudi, & cho chung ta diéu gi
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chling ta mubn — no ¢o I 1a tich cyc hay tiéu cyc; mot khudn
mau clia cu Xu ma, néu dugc luyén tap chuyén can, siéng
nang, rat, rat gian kho, cudi cing s& cho t61 diéu gi toi mong
muén. N6 ¢6 I8 dau khd nhung t6i sin 10ng trai qua dau kho
dé co duoc diéu d6. Cai t6i, ma la hung hang, ich ky, dao duc
gia, lo au, so hii — ban biét, tit ca nd — cai toi d6, ma la
nguyén nhan @a hung bao trong chung ta, chung ta mudn
thay doi, chinh phuc, hiy diét. Lam thé nao diéu nay dugc
thuc hién? N6 duge thuc hién qua ky luat, hay qua mot hiéu
rd thong minh vé& qua khr cua cai toi, cai toi 13 gi, no hién
dién bang cach nao, va van van? Ching ta s& triét tiéu su
hung n trong con nguoi qua cudng bach, hay qua thong
minh? Thong minh 12 Mt van d& cta ky luat hay sao? Luc
nay chlng ta hay quéndiéu gi nhimg vi thanh va tat ca phan
con lai ctia con nguoi di noéi; chdng ta hdy tim héu van dé
cho chinh chiing ta, nhu th 1an dau tién ching ta nhin vao
van dé nay; vay thi ching ta c6d c6 cai gi d6 sang to tai
khic cudi ciia né, khong chi nhitng trich dan vé diéu gi nguoi
khac d& néi, ma qua h&o huyen va vo ich.

Trude hét ching ta noi rang co xung dot trong chung
ta, nguoi da den chong lai nguoi da tring, tham lam chdng lai
khong-tham lam va van van. T6i tham lam ma tao ra dau kho;
mudn loai bé tham lam d6, toi phai ky luat chinh téi. D6 1a
t6i phai khang cu bat ky hinh thirc xung dot nao mang lai dau
kho cho t6i, ma trong tramg hop nay toi goi 1a tham lam.
Sau d6 t6i noi N la phan khang xa hoi, no la khong dao dtrc,
no la khong thiéng liéng va van van va van van — nhirng 1y do
ton gido-xa hoi khic nhau ching ta tao ra dé khang cu né.
Tham lam dwc xda sach hay triét tiéu khoi ching ta qua
cudng bach hay sao? Trudc hét, ching ta hdy tim ki qui
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trinh d¢ nén bao ham trong oug bach, trong gat bo nd,
trong khang ar. Piéu gi xay ra khi ban 1am viéc d6, khi ban
khang or sy tham lam? Cai vat dang khang ar tham lam la
0i? Do 1a ciu hoi dau tién phai khong? Tai sao ban khang cy
tham lam va ai 1a thrc thé ma néi rang, “T6i phai dugc tu do
khoi tham lam’? Thuc thé ma dang noi rang, “Toi phai dugc
tu do’ ciing 14 tham lam, dung chr ? T trudc dén nay tham
lam d4 tac dong vao anh 4y, nhung bay gio né gy dau kho;
vi VAy anh ay noi, ‘T6i phai loai bo n6’. Pong co dé loai bo
né van con 1a qui trinhta tham lam, boi vi  anh 4y dang
muén 13 cai gi d6 ma anh 4y khong la. Khdng-tham lam bay
gio gay loi 16c, vi vay toi dang theo dudi khong-tham lam;
nhung dong co, y dinh, van con la cai gi d6, 1a khong tham
lam — ma VAn con la tham lam, chic chin nhu thé; ma lai nira
14 mét hinh thirc cta tiéu cuc cta nhan manh vao “cdi t6i’.

Chung ta thiy rang tham lam 1a dau kho, vi nhiing ly
do khac nhau ma qua rd rang. Chimg nao chung ta con tan
huong n6, chimg nao né con khién ching ta tham lam, khong
cO \An d&. Xa hoi khuyén khich chung ta tham lam trong
nhitng cach khac nhau; vi \dy nhiing ton gido khuyén khich
chlng ta trong nhitng cach khac nhau. Chirng nao né con gay
loi 16¢, ching ndo né con khdng-dau kho, ching ta con theo
dudi nd6 nhung khoanh khic né tr& nén dau kho chung ta
mudn khang cy nd. Khang cu d6 1a didu gi ching ta goi 1a ky
luat Chéng ddi lai tham lam; nhung ching ta dugc tu do khoi
tham lam qua khang ar, qua thang hoa, qua dé nén hay sao?
Bat ky hanh dong nao thudc phan ‘céi t6i” ma mudn duoc tur
do khoi tham lam van con 1 tham lam. Vi vay bat ky hanh
dong nao, bat ky phan tmg ndo vé phan cua cai toi déu lién
quan dén tham lam, chic chan khdng la giai phap.
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Trudgce hét phai c6 mot cai tri yén lang, mot cai tri
khong bi quiy rdy, dé hiéu rd bat ky diéu gi, dic biét diéu gi
d6 ma t6i khong bét, diéu gi d6 ma céi tri cua toi khong thé
do ludng — ma, nguoi hoi ndy noi, 1a Thuong dé. Mudn hicu
rd bat ky diéu gi, bat ky van dé phuc tap nao — cia séng hay
su lién hé, that ra bat ky van dé nao — phai c6 mot chiéu sau
yén ling nao d6 dbi vai cai tri. Chidu sau yén ling d6 hién
dién qua bat ky hinh thirc nao ctia cudng bach hay sao? Cai
tri bén ngoai c6 thé cudng bach chinh nd, 1am cho chinh né
yén lang; nhung chac chan sy yén Iang nhu thé 13 sy yén ling
cta thdi rita, chét rdi. N6 khong c6 khning diéu chinh,
thich ing, nhay cam. Vi vay khang cu khong 1a phuong cach
dung dn.

Vay la mudn thiy viéc d6 can dén théng minh, phai
khong? Thay rang cai tri bi lam do dan di boi sy cudng bach
la khoi dau ctia thong minh réi, dung chu? — thay rang ky luat
chi 13 sy tuan phuc cia mot khuoén mau dén hanh dong qua so
hai. Do 1a diéu gi duge ham y trong vi€c ky luat chinh ching
ta: ching ta sg khong nhan dugc diéu ching ta muén. Didu gi
xay ra khi ban ky ludt cai tri, khi ban ky luat than tdm dia
ban? N6 tré nén rat xo cimg, khong mém déo, khong nhay
bén, khdng c6 kha nang thich tmg, ding cht? Ban khong biét
nhitng con ngudi ma da ky luat chinh ho — néu ¢ nhiing con
ngudi nhu thé? Két qua rd rang 13 mot qui trinh cta phan ra.
C6 mot xung dot bén trong ma bi gat di, bi che gidu; nhung
no ¢ do, dang hung huc chay bong.

Van vdy chung ta thay rang ky luat, ma 1a khang cu,
chi tao ra mot thoi quen, ma thoi quen d6 rd rang khdng thé
|a san pham cua thong minh: thoi quen khong bao gio 13, sy
luyén tap khong bao gid 1a thdng minh. Ban c6 18 trd nén rat
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khéo l€o V61 nhiing ngén tay cua ban boi sy luyén tap duong
cam sudt ngay, lam déu gi d6 bang ban tay ciia ban; nhung
thdng minh duy ¢ can dén dé huéng dan ban tay va bay gid
chung ta dang tim hiéu théng minh do.

Ban thdy nguoi nao d6 ma ban nghi 1a hanh phuc hay
da nhan ra, va anh éiy lam nhiing sy viéc nao do; ban, mudn
dugc hanh phuc do, bat chugce anh éy. Bit chude nay duoc
goi 14 ky luat, phai khong? Ching ta bat chudc dé nhan dugc
didu gi nguoi khic co; ching ta sao chép véi muc dich dé
dugc hanh phuc, ma ban nghi rﬁng anh éy c6. Hanh phuc
dugc tim ra qua ky luat hay sao? Bang cach thi hanh mét luat
18 ndo d6, bang cach luyén tap mot Ky luat nao d6, mot khudn
mau cua cach cu xir, ban ludn luén duge tu do? Chic chin
phai ¢ tu do dé kham pha, ding chir? Néu ban muén kham
pha bat ky diéu gi, ban phai duoc tu do phia bén trong, diéu
d6 qua © rang. Ban dugc ty do bang cach dinh hinh cai tri
cua ban trong mot cach dac biét ma ban goi la ky luat hay
sa0? Rd rang la lan khong thé. Ban chi 1a mot cai may lap
lai, dang khang cu ty theo mot két luan nao dé, tly theo mot
khudn mau cu xir ndo d6. Tu do khong thé dén qua ky luat.
Tu do chi c6 thé hién dién cung théng minh; va théng minh
d6 thirc day, hay lan c6 théng minh d6, khainh khic ban
thiy rang bat ky hinh thic cudng bach nio déu khude tir
théng minh, bén trong hay bén ngoai.

Yéu ciu dau tién, khong phai nhu mot ky luat, rd
rang la tu do; chi dao dirc mdi mang lai tw do d6. Tham lam
|2 réi loan; tirc gian 1a rdi loan; cay ding 1a rdi loan. Khi ban
thdy diéu o6, chic chian ban dugc ty do khoi ching; ban
khéng khang ar chung nhung ban thiy rang chi trong tu do
ban méi c6 thé kham pha va rang bat ky bat ky hinh thirc nao
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Cua cudng bach khong la tu do, va vi vdy khong c6 kham
pha. Piéu gi dao duc 1am 1a trao ting cho ban ty do. Con
nguotl khong-dao duc la con ngudi roi loan; trong 1oi loan,
lam thé nao ban c6 thé kham pha bt ky diéu gi. Lam thé nao
ban c6 thé? Van vay dao duc khong la san phém cudi cung
ciia mot ky luat, nhung dao duc 13 ty do va tu do khong thé
hién dién qua bat ky hanh dong nio ma khong 1a dao dtc, ma
khong la sr that trong chinh nd. Kho khian cta chung ta la
rang hau hét chung ta di doc qua nhiéu hau hét ching ta hoi
hot tudn theo qua nhleu ky luat — mdi budi sang thuc dy vao
mot gio nao d6, ngdi trong mot tur thé nao do, cb gang gitr cai
tri aia ching ta trong mot cach nio d6 — ban biét khong,
luyén tap, thi hanh, ky ludt, boi vi ban da duoc béo dam rang
néu ban lam nhiing viéc ndy trong nhiéu nim ban s& co
Thuong dé & khiic cudi ctia n6. Toi c6 18 trinh bay kha tho 19,
nhung d6 13 n tang cta suy nghi cta ching ta. Chic chin
Thuong dé khdng dén dé dang nhu thé, phai khong? Thuong
dé khong phai 1a mot sy viéc c6 theé mua ban dugc: i lam
Viéc nay va ban cho t6i cai do.

Hau hét ching ta quaibquy dinh boi nhitng anh
hudng tir bén ngoai, bai nhing gido diéu, nhitng niém tin ton
gi4o0, va boi nhitng doi hoi bén trong riéng ctia ching ta dé
dén duogc cai gi do, dat dugc cai gi d6, dén d o rat kho khan
cho ching ta khi suy nfhvé van dé ndy méi mé lai ma
khong suy nghi dua vao ky luat. Trudc hét chung ta phai thiy
rat rd rang nhitng ham y cua ky lut, né6 1am chat hep céi tri
nhu thé nao, gidi han cai tri, cudng bach cai tri dén mot hanh
dong dic biét, qua ham mudn cua chung ta, qua anh hudng
va moi chuyén nhu thé; mét céi tri bi quy dinh du quy dinh
d6 ¢ dao dirc dén ching nao, khong thé dugce tu do va vi
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vay khdng thé hiéu rd sy that. Thuong dé, sy that hay diéu gi
ban muén — danh tanh khong dit thanh van dé — chi c6 thé
hién dién khi co6 ty do, va khong co ty do noi nao c6 cudng
bach, mot cach tich cuc hay tiéu cuc, qua s¢ hai. Khong co tu
do réu ban dang tim kiém mot két thic, boi vi ban bi troi
chat vao két thuc d6. Ban c6 18 dugc ty do khoi qua khir d6
nhung tuong lai gilr chat ban, va d6 khong 1a tu do. Chi trong
tu do ngudi ta méi c6 thé kham pha bat ky diéu gi: mot ¥
trong moi mé, mot cam giac méi mé, mot nhan biét mai me.
Bat ky hinh thirc ndo ciia ky luat ma dugc dat nén tang trén
cudng bach phu nhan tu do do, du thudc chinh tri hay ton
gi4o; va boi vi ky luat, ma 13 tuan phuc dén mot hanh dong
c6 mdt két thic trong quan diém, dang tr6i budc, cai tri
khong bao gio duge tu do. N6 ¢6 thé van hanh chi trong khe
ranh do, giong nhu mot may hat dia.

Van vy, qua luyén tap, qua thoi quen, qua su vun
dap cia mot khuon mAu, céi tri chi dat dugce cai gi nd co
trong quan dém. Vi \dy né khong dugc ty do; vi vdy néd
khong thé nhan ra cai khong-do luong duge. Mudn tinh thire
dugc toan qui trinh @6 — tai sao ban dang lién tuc ky luat
chinh tan theo quan dém cua quan chung; theo nhing vi
thanh nao do; toan cong Wdc cua tudn phuc vao quan diém,
di 14 ciia mét vi thanh hay cia mot nguoi hang xom, né déu
gidng nhau — tinh thirc dugc toan sy tudn phuc ndy qua luyén
tap, qua nhitng cung cach nhé nhiém cua dang hién dang
chinh minh, phii nhan, khang dinh, dé¢ nén, thing hoa, tat ca
su tuan phuc ham y mot khuon mau: diéu nay da 1a sy khoi
dau cua ty do, ma tir 36 c6 mot dao dirc. Chic chin dao dire
khong 1a su vun dap mot y tuong dic biét. Vi du, khong-tham
lam, n6 duwyc theo dudi nhu mot két thuc khong con 1a dao
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duc nita, phai khong? Do 13, liéu ban ¥ thic dugc rang ban
khong-tham lam, bn c6 dao dirc hay sao? D6 la diéu gi
chiing ta dang lam qua ky luat.

Ky luat, tuan phuc, luyén tap, chi nhan manh dn tu-
y thirc nhur 1a céi gi d6. Cai tri luyén tap khong-tham lam va
vi \y n6 khong dugc tu do khoi y thire riéng cia nd nhu
khong-tham lam; vi &; n6 khong thuc sy la khong -tham
lam. N6 chi dang khoac vao mot chiéc 40 méi ma nod goi la
khong-tham lam. Chiing ta c6 th thiy toan qui trinh qia tat
ca viéc nay: dong co, ham muon cho mét két thuc, tuan phuc
dén mot khuon mau, ham mudn duoc an toan trong viéc theo
dudi mot khuon mau — tat ca diéu nay chi 1a chuyén dong tir
cai & duoc biét dén cai di dugc biét, luén luén & trong
nhitng gidi han cia qui trinh ty-khép kin riéng aia cai tri.
Thay tat ca viéc ndy, tinh thic duogc nd 1a sy khoi dau cia
théng minh, va théng minh khong la do dirc ciing khong la
khong-dao duc, né khong thé pha hop vao mot khudén miu
nhu dao dirc hay khong-dao diac. Thong minh mang lai ty do,
ma khéng-phong tung, khong-vo trat tu. Néu khong co thdng
minh nay khéng ti¢ c6 dao duc; dao duc trao tang tu do va
trong ty do, kia kia, su that hién dién. Néu ban thay tron ven
toan qui trinh ndy, trong tng thé cia nd, vay thi ban s& thy
khdng con xungdot. Chinh vi chiing ta ¢ trong xung dot va
boi vi chiung ta mudn tau thoat khoi xung dot do, ching ta
moi nuong dra nhitng hinh thic khac nhau cua ky luét,
nhitng phil nhan va nhitng diéu chinh. Khi ching ta thay diéu
gi 1a qui trinh @a xung d6t , khéng con \in dé cua ky luat,
boi vi lac d6 chiing ta hiéu rd tir khoanh khic sang khoanh
khac nhing phuong cach cua xung dot. Viéc do doi hoi su
tinh tao vo cung, ludn ludn nhin ngim chinh ban; mot diéu la
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thudng cua né 1a rang: mic di ban co 18 khong ludn ludn tinh
t4o, c6 Mot qui trinh dang ghi lai xay ra phia bén trong, ngay
khi y dnh nay hién dién ¢ d6 — tdnh nhay cam, tdnh nhay
cam bén trong, dang luon ludn chip anh, d&& cho phia bén
trong s& tu-chiéu roi hinh anh d6 ngay khoanh khéic ban yén
lang.

Vi vy, n6 khong 1a mot van dé cua ky luat. Nhay
cam khong bao gio cod thé hién dién qua cudng bach. Ban cé
1€ ép bwe mot em bé lam cai gi do, dat em vao bt goc
tuong, va cau dy c6 18 yén ling; nhung bén trong co 1€ cau ay
dang sung suc, dang nhin qua ctra s0, dang lam cai gi d6 dé
trén thoat. P6 1a diéu gi ching ta van con dang lam. Vi vay
van dé cuia ky luat va van dé cua ai ndi dung hay ai néi sai c6
thé duoc giai quyét chi boi chinh ban.

Ciing vay, ban thay khong, ching ta s¢ sai trai boi vi
ching ta mén 13 mot thanh cong. So hii tai day cua ham
muén phai dugce ky luat, nhung cai khong biét duoc khong
thé bi troi budc trong mang ludi cta ky luat. Trai lai, céi
khéng biét duoc phai ¢6 tu do va khong 1a khuén mau cua cai
tri cua ban. D6 1a Iy do tai sao sy yén lang cua cai tri la cot
16i. Khi cdi tri tinh thirc dugc rang no yén lang, nd khong con
yén ling nita; khi cai tri nhan biét duoc rang né 1a khong-
tham lam, dugc tu do khoi tham lam, n6 tu-cong nhan chinh
no trong céi 4o choang mai cua khong-tham lam nhung do
khong la yén ling. Do 1a 1y do tai sao ngudi ta phai hiéu rd
van dé trong nghi Vin caa ngudi kiém soat va vat duoc kiém
soat nay. Ching khong la niing  hién tugng tach roi nhung
mot hién tugng két hop; ngudi kiém soat va vat duoc kiém
soat la mot.
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6- VE CO POC

gwoi héi: Téi dang nhin ra rdng t6i rdt ¢ 6 doc. T phai
lam gi day?

Krishnamurti: Nguoi hoi mudn biét tai sao anh y cam thay
¢ doc. Ban biét ¢ doc co nghia gi, va ban c6 nhan biét duoc
n6? Toi nghi ng nhidu lam, boi vi chung ta di bop nghet
ching ta trong nfing hoat dong, trong nhitng quyén sach,
trong nhimg lién ¢, trong nting y tué ng ma thyuc sy nga‘m
can chung ta khong nhan biét dugc su co doc. Chung ta CO %
gi qua tir ngir co doc? N6 1a mot y thirc cia tréng rong,
khdng c0 gi &, cua hoang mang la thuong, cua khong bam
viu bat ky noi nao. N6 khong 1a Vf) vong, cling khong 1a tuyét
vong, nhung ndt y thic cua trong khéng, mét y thuc cua
trong rong va mot y thirc cia that vong. Toi chac chan rang
tat ca chung ta déu da trai qua no, nhimg nguoi hanh phuc va
nhitng nguoi bat hanh, nhimg nguoi rat, rat nang dong va
nhitng nguoi nghién ngap hiéu biét. Tat ca ho déu biét diéu
nay. N6 12 y tikc caa su dau khd vo han thuc sw, mot dau
kho khong thé che day, mac du ching ta ch géng che déy no.
Ching ta hdy tlep can lai van dé nay dé thay diéu gi
thuc su dang xay ra, dé thay ban lam g1 khi ban cam thay co
doc. Ban co gang tau thoat khoi cam giac co doc ctia ban, ban

223



co ging vui diu vao mot quyén sach, ban tuan theo mot
nguoi lanh dao nao do, hay ban dén mot rap chiéu bong, hay
ban tr¢ nén rat, rat ning dong ngoai xa hoi, hay ban di tho
phung va cau nguyén, hay ban v& mot birc tranh, hay ban viét
mot bai tho dién ta su c6 doc. D6 1a diu gi thuc sy dang xay
ra. Nhan biét duoc su c6 doc, su dau khd cta nd, sy so hii
khong day va ky la ciia nd, ban tim kiém mot tau thoat va tiu
thoat do tro thanh quan trong va vi vay nhiing hoat dong cta
ban, hiéu biét cua ban, nhitng Thugng dé cua ban, nhitng
may thau thanh cia ban, tat ca déu tré thanh quan trong, dung
cht? Khi ban trao sy quan trong cho nhiing gia tri phy, ching
din ban dén dau kho va hdn loan; chic chan nhiing gié tri
phu la nhirmg gia tri thudc giac quan; va nén van minh hién
dai duoc dit nén tang vao nhimg diéu nay, trao ting ban sy
tau thoat ndy — tau thoat qua cong viéc cua ban, qua gia dinh
cua ban, danh tanh cua ban, nhirng hoc hanh cua ban, qua vé&
voi van van; tit ca van hoa cua ching ta duoc dit nén tang
trén sy tau thoat d6. Van minh ctia ching ta duogc hinh thanh
dua vao nd va do la mét su kién.

Ban c6 khi nao thtr 1a mdt minh hay khong? Khi ban
c6 ¢b gang, ban s& cam thay kho khin la ky 1am sao va théng
minh b thuong lam sao khi 1a mot minh, boi vi céi tri &
khdng cho phép ban & mdt minh. Cai tri tré nén nao dong, nod
tu-1am ban ron chinh né boi nhimg tau thoat, thé 1a ching ta
dang lam g day? Chung ta dang @ gang lap ddy sy trong
khéng la thuong nay bang cai di dugc biét. Ching ta tim ra
lam thé nao dé duoc ning dong; 1am thé nao dé thudc xa hoi;
ching ta bét lam thé nao dé hoc hanh, 1am th é nao & bat
may thau thanh. Chung ta nhét day tréng khong d6 ma ching
ta khdng biét bang nhiing su viéc ma ching ta biét. Chung ta
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¢ ging d6 day tréng khong d6 bang vo s loai hiéu biét, lién
hé hay nhitng su vat. D6 khong nhu thé hay sao? D6 1a qui
trinh caa ching ta, d6 13 su ton tai cia ching ta. Bay gio khi
ban nhan ra diéu gi ban dang lam, ban van nghi rﬁng ban c6
thé lép déy tréng khong d6 4? Ban da thir moi phuong tién dé
lap day trong khong cua c6 doc nay. Ban da thanh cong trong
viéc lap diy né hay sao? Ban di thir vao nhing rap chiéu
bong va ban khong thanh cong, va vi Ay ban di theo nhirng
dao su cua ban va nhirng quyén sach cua ban, hay ban rat
nang dong ngoai xa hoi. Ban dé thanh cong trong viée lap
day n6 hay ban chi che day n6 thi? Néu ban chi che day no,
né VAn con & do; thé 1a no s& quay lai. Néu ban co thé tau
thoat hoan toan, viy thi ban da bi nhét chat trong mjt nha
thuong dién hay bn tré nén rat, rat 4o dan. D6 1a diéu gi

dang xay ra trong thé gioi.

Trong rong ndy, tréng khong nay co thé dugc lap
day? Néu khong, liéu chung ta c6 tré chay trén khoi né, tau
thoat khoi no hay sao? Néu chung ta da trai nghi¢ém va phat
hién mot tau thoat khong co gia tri gi, thé 1a tat ca nhiing tau
thoat khac ciing chang c6 gia ti gi? Khong dit thanh van dé
liu ban lap day trong khong bang viéc nay hay bang viéc
kia. Viéc tam goi 1a thién dinh ciing 1a mot tau thoat. Khong
dat thanh van dé nhiéu 1am khi ban thay d6i cach tu thoét
cua ban.

Vay thi 1am thé nao ban sé& tim ra phai 1am gi cho ¢
doc nay? Ban chi c6 thé tim ra phai lam gi khi ban d& khong
con tau thoat. D6 khong nhu thé hay sao? Khi ban dang sin
long doi dién cai gi 1a — ma ¢ ngh a ring ban khong duoc
m& may thau thanh, ma cé ngtiia rang ban phai quay lung lai
vin minh — vy thi ¢6 doc d6 két thuc, boi vi né hoan toan
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dugc thay doi. N6 khong con c6 doc. Néu ban hiéu 16 cai gi
1, vay thi cai gi 1a la sy that. Boi vi ci tri lién tuc dang lan
tranh, dang tau thoat, dang khudc tir ‘thdy’ céi gi 1, no tao ra
nhimg can tré riéng cua no. Bdi vi chung ta c6 qua nhiéu can
tro dén do chiung dang ngan can ching ta kho ng thay, ching
ta khdng hiéu rd cai gi 1a va thé 1a chlng ta chay trén khoi sy
that; tat ca nhung can tr6 nay dugc tao ra boi Vicaitri &y
khong thdy cai gi 1a. Mudn thay cai gi 1a khong chi doi hoi
nhiéu cong strc va nhan biét duge hanh dong nhung né ciing
c6 nghia phai quay lung lai v&i moi thir ma ban da dung Ién,
tai khoan ngan hang cia ban, danh tanh ctia ban va moi thu
ma ching ta @i 1a van minh. Khi ban thay cai gi 13, ban s&
phét gi4c rang c6 doc dugc thay doi nhu thé nao.
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7- VE PAU KHO

Ngu’b’i héi: Y ngia ciia sw dau kho va sw phién mudn 1a
gi?

Krishnamurti: Khi ban bi phién mudn, khi ban cé dau kho,
y nghia cta viéc d6 1a gi? Pau dn thudc than thé cé mot y
nghia nhung c6 1& chung ta c6 y ndi & sy dau khd va sy
phién muodn thudc tam 1y, ma c6 mot ¥ nghia hoan toan khac
han ¢ nhitng mirc 46 khéc nhau. Y ngha cua dau kho 1a gi?
Tai sao ban mudn tim ra ¥ nghiaz ctia dau kh6? Khong phai
rang né khong co y nghia — chlng ta s€ tim ra. Nhung tai sao
ban mugdn tim ra no. Tai sao ban mudn tim ra tai sao ban dau
kh6? Khi ban dit cau hoi d6 cho chinh ban, ‘Tai sao toi dau
kh6?’, va dangim kém nguyén nhan dia dau kho, ban
khong dang tau thoat khoi dau kho hay sao? Khi toi tim kiém
y ngtia ctua dau kho, t6i khéng dang 1an tranh, khong dang
tau thoat khoi no, knang Chay tron khoi né hay sao? Sy kién I3,
t6i dang dau khd; nhung khoanh khéc toi dua cai tri cua toi
van hanh vao n6 va néi, ‘Bay gio, tai sao?’, to61 da xoa tan su
manh liét cua dau khd. Nai cach khéac, ching ta mudn sy dau
khd dugc xoa tan, dugc loai bo, dugc gat di, dugc giai thich
cho qua. Chic chan diéu d6 khong cho mdt hiéu 1d vé dau
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kho. Néu t6i duoc tu do khéi sy ham mudn thoat khoi né do,
vay thi toi bit dau hiéu rd ngi dung cia dau kho 1a gi.

Pau kho 1a gi? Mot xao tron & nhitng mic d khac
nhau — & phan vét chat va & nhitng mac d6 khac nhau d@a
tang y thirc bén trong, ding chr? N6 12 mét hinh thic gay gat
Cua su xao tron ma tdi khdng ua thich. Ngudi con trai cua toi
bi chét. Toi da vay quanh cau ta bang nhiig hy vong ctia toi
— hay vay quanh ngudi con gai cua toi, ngudi chong cua toi,
diéu gi ban mong uc. Toi di thing hoa @u ay bang tat ca
nhitng sy viéc ma t6i mudn cau ta I3, va toi da giit cau ta nhu
nguoi déng hanh cta toi — ban biét khong, tit ca loai su viéc
d6. Bong nhién ciu ta di mat roi. Thé 13 c6 mot xdo tron,
dung chir? Su x4o tron do6 t6i goi 1a dau kh.

Néu toi khong thich dau kho d6, vay thi toi noi, ‘ Tai
sao t6i lai dau kho?’, “Toi thuong yéu cau ta nhiéu lam’, ‘Cau
ta d4 1a cai nay’, “Toi d4 c6 cai do’. Toi cd gang tau thoat nd
trong nhing tr nglt, trong nhitng nhén hi¢u, trong nhiing
niém tin, giéng nhu hau hét chung ta déu 1am. Chung giy tac
dung nhu mdt loai thuéc giam dau. Néu toi 'khong lam viéc
d6, diéu gi xay ra? Pon gian t6i chi nhan biét dugc dau khd.
T6i khong chi trich n6, t6i khong bénh vyuc nd — t6i dang dau
kho. Vay thi t6i c6 thé theo ddi chuyén dong cua no, ding
cha? VAy thi t6i co thé theo ddi toan ndi dung cua nd co y
nghia gi — “T6i theo sat’ trong y ngha cb gang hiéu ro cai gi
do.

NG ¢6 nghiia gi? Pang dau khé 1a gi? Khong phai tai
sao co dau khd, khong phai nguyén nhan coa dau kho 12 gi,
nhung diéu gi dang thuc su xay ra? To6i khong bét liéu ban
thdy su khac biét? Vay thi mot cach don gian, t6i ch nhan
biét duoc su dau kho, khong phai nhu tach khoi t6i, nhu mot
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ngudi quan sat dang quan sat sy dau kho — n6 1a by phan cia
t6i, chinh 1 tong thé cia toi dang dau kho. Lic d6 toi c6 thé
theo sat chuyén dong cia nd, thiy dugc nd dan dat dén dau.
Chic chin néu toi lam dugc diéu d6 nd md toang ra, ding
chu? Vay 1a, t6i thiy rang t6i dd nhan manh vao ‘céi toi” —
khong phai vao nguoi toi thuong yéu. Cau ta chi hanh dong
dé che day t6i khoi sy dau kho cua t6i, khoi sy ¢o ddc cua toi,
khoi sy bat hanh cua t6i. Vi toi khong la cai gido, toi hy
vong Cdu ta S€ 1a cai gi do. Viéc d6 da khong con nira; toi bi
bo lai, t6i bi lac 16ng, t6i bi ¢6 doc. Néu khong c6 cau ta, toi
khong 1a gi ca. Thé 1a t6i khoc 16c. Khong phai vi rang cdu ta
d4 di 10i nhung rang t6i bi bo lai, téi chi con lai mot minh.
Mudn dén duoc mau chdt d6 kho khan lam, dung chr? That
ra fit khé khin dé nhan ra déu ¢ 6 va khong chnoi rang,
“Téi ¢o doc va lam thé nao toi loai bo duge cd doc d6?°, ma
la mét hinh thirc khic cia tau thoat , nhung nhdn biét duoc
no, ¢ cung no, thiy dugc chuyén dong cta né. Toi chi dang
dua diéu d6 ra nhu mot vi du. Dan dan, néu toi cho phép nod
mo toang, khoang dat, t0i thiy rang toi dang dau kho boi vi
to1 dang bi lac 10ng; t6i dang bi hép luc phai chd y vao cai gi
d6 ma t6i khonga long nhin n6; mt cai gi d6 dang ép
budc t6i, khién toi phai mién cudng thay va hiéu rd. Co vo sd
nguoi glup dd toi tau thoat — hang ngan nhitng nguoi tam goi
|a ton gi&o, Wi nhimng niém tin, nhimg g1a0 d icu, nhu:ng hy
vong va nhirng tudong tugng cua ho — ‘nd 1a nghiép, nd la y
mudn ciia Thuong dé> — ban biét khong, tat ca dang cho toi
mot phuong cach dé thoat khoi nd. Néu t6i ¢ thé & lai cing
nd va khdng gt né khoi toi, khéng ad ging che day hay phu
nhan né, vay thi diéu gi xay ra? Trang thai cai tri clia toi 1a gi
khi n6 chi dang theo sat chuyén dong cua dau kho?
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Pau kho chi 1a mot tir ngit, hay mot thuc su? Néu nod
la mot thuc sy va khong chi la mot tor ngir, vay thi tr ngi
khdng cO y ngtia gi lac nay, vay thi chi c6 cam giac cua dau
kh6 manh liét. Lién quan dén cai gi? Lién quan dén mot hinh
anh, dén mot trai nghiém, dén céi gi d6 ma ban c6 hay khong
c6. Néu ban c6 no, ban goi nod 1a vui thu; néu ban khong cé
no, ban goi né 1a dau khd. Vi vay dau kho, phién muon, lién
quan dén cai gido. Cai gido chi 1a mot tir ngir, h ay 1a not
thuc sy? D6 1a khi phién muon hién dién, né hién dién chi
trong lién quan dén cai gi d6. N6 khong hién dién mot minh —
tham chi nhu so hai khong thé hién dién mot minh nhung chi
trong lién quan dén cai gi d6: dén mot ca thé, dén mot bién
cd, dén mot cam giac. Luc nay, ban dang nhéan biét dugc dau
kho. Pau kho d6 tach roi khoi ban, va vi vay ban chi 12 nguoi
quan sat ma nfn biét dugc sy dau khd, hay dau kho do 1a
ban?

Khi khéng con ngdi quan sat dang dau kio, dau
khd c6 khac biét voi ban khong? Ban la dau kio, phai
khong? Ban khong tach roi khéi dau kho — ban 12 dau kho.
Piéu gi xay ra? Khong co dit tén, khong co ting cho nd mot
cai tén va vi iy gat nd di — ban chi 12 dau kho d0, cam giac
d6, y thirc ctia khon cung d6. Khi ban 14 cai do, diéu gi xay
ra? Khi ban khong dat tén no, khi khéng c6 sy hai lién quan
dén nd, liéu trung tam c6 lién quan dén n6? Néu trung tam c6
lién quan dén no, vay thi n6 s¢ hii dau kho. Vay thi né phai
hanh dong va lam cai gi d6 vé dau kho. Nhung néu trung tim
la dau kho, vay thi ban lam gi? Khong c6 gi phai dugc lam,
dung chtr? Néu ban 1a dau kho va ban khong dang chap nhan
n6, khong dit tén no, khong gat né di — néu ban I1a dau khd
d6, du gi xay ra? VAy thi ban noi, ban dau khb a? Chic
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chan mot thay d6i co ban da xay ra. Vay thi khong con ‘toi
dau kho’ boi vi khong c6 trung tdim dé dau khd, va trung tam
dau kho bai vi ching ta da khong bao giv tim hiéu trung tam
la gi. Chlng ta chi séng tir tir ngit sang tir ng, tir phan tng
qua phan trmg. Chung ta khong bao gio néi, “Hay cho toi xem
thir cai su viéc dau khd d6 1a ¢’ . Chilng ta khong th thay

bang cach ép budc, bing céch ky luat. Ban phai nhin ngam
day hing tha, bang hiéu rd ty phat. Vay thi ban s& thdy rang
cai sy viéc chung ta goi 1a dau kho, phién mudn, cai su viéc
ma ching ta lan tranh, va ky luat, tit ca déu tan bién. Néu t6i
khong co su lién hé véi “su kién” nhu phia bén ngoai cua toi,
van dé khong hién dién, khoanh khic toi thiét 1ap mot lién hé
v6i no phia bén ngoai cua tdi, van dé hién dién. Chimg nao
t6i con ddi xir nhu cai gi @6 phia bén ngoai — t6i dau khd bai
Vi t0i mat ngudi em Cua toi, boi vi toi khong cé tién bac, boi
Vi diéu nay hay diéu kia — toi thiét 1ap mot lién hé voi né va
lien hé d6 1a ao twong. Néu t6i 1a sy viéc do, néu toi thay su
kién, \Ay thi toan sy viéc dugc thay d6i, tat ca nd c6 mot 3’1
nghia khac han. Vay thi ¢6 cha ¥ tong thé, cha 'y hoa hop va
van d& duoc chii ¥ hoan toan, duoc hiéu rd va dugc tan bién,
va thé 1a khong con so hai va thé 1a tir ngr “dau khd’ khong-
hién dién.
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8- VE TINH THUC

Céu hoi: Sy khdc nhau giita trang thadi tinh thirc va Sy tim
hiéu noi tam la gi? Va ai tinh thicc trong trang thai tinh
thuec?

Krishnamurti: Trudc hét chung ta hiy tim hiéu chung ta c6
y gi qua nhimg tir ngit sy tim hiéu ndi tam? Ching ta c6 y tim
hiéu ndi tAm 1a dang nhin vao chinh minh, tim hiéu vé chinh
minh. Tai sao nguoi ta tim hiéu vé chinh minh? Véi myc dich
dé hoan thién, v6i muc dich dé thay doi, vdi muc dich dé bd
sung. Ban tim hiéu ndi tam v6i muc dich dé tré thanh cai gi
d6, néu khong ban s& khong budng tha trong viéc tim hiéu
noi tam. Ban s& khong tim hiéu vé chinh ban néu khong co
ham mudn dé bo sung, thay d6i, tro thanh cai gi d6 khac hon
cai gi ban 13. Po 1a 1y do rd rang cho viéc tim hiéu noi tam.
TOi tirc gian va toi tim hiéu ndi tam, t6i tim hiéu ve chinh toi,

muc dich dé loai bo su tirc gian hay dé bo sung hay dé thay
do6i sy tire gidn. Noi nao c6 sy tim hiéu noi tdm, ma 1a ham
mudn dé bo sung hay thay doi nhitng phan tng, nhig hanh
dong cua cai toi, ludn ludn co mdt két thic trong quan diém;
khi két thiic ¢ khong duogc thanh tyu, c¢6 tm trang chan nan,
tram udt. Vi vdy su tim hiéu noi tdm ludén ludn theo clng
tram uat. Toi khong biét liéu ban nhan théy rﬁng khi ban tim
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hiéu nodi tdm, khi ban nhin vao chinh ban v&i muc dich dé
thay d6i chinh ban, ludn ludn c6 con séng caa tram uat. Ludn
lubn c6 Mot con s6ng chan mn ma ban phai dau tranh chong
lai; lai nita ban phai tim hiéu vé chinh ban dé vuot qua tam
trang d6 va van van. Sy tim hiéu ndi tdm 1a mot qui trinh ma
trong d6 khong co sy giai thoat bdi vi nd 1a mot qui trinh cua
thay doi cai gi la thanh cai gi d6 ma n6 khong 13. RS ra ng d6
chinh xé4c 1a diéu gi xay ra khi chung ta tim hiéu noi tam, khi
ching ta budng tha trong hanh dong dac biét d6. Trong hanh
dong @6, ludn lubn co6 ndt qui trinh tich tiy , ‘céi t6i’ dang
tim hiéu diéu gi d6 véi muc dich dé thay d6i no, vi vay ludn
lubn c6 nHt xung dot cua ‘co hai’, va vi Ay mét qui trinh
cua vO vong. Khong bao gio c6 mot giai thoat; va, vi nhén ra
su vo vong do, ¢6 tram uat.

Trang théi tinh thirc hoan toan khac han. Tinh thirc 12
quan sat ma khdng-phé binh. Tinh thirc mang lai hiéu 3, boi
vi khong co phé binh haydong hoéa nhung quan sat yén lang.
Néu t6i muén hiéu r6 cai gi do toi phai quan sat, toi khong
dugc phé binh, téi khdng duoc chi trich, téi khong dugc theo
dudi n6 nhu vui thu hay lan tranh né nhu khong-vui tha. Phai
c6 quan sat yén ling vé mot sy kién. Khong c6 két thuc trong
quan d&m nhung tinh thic duoc moi thitr nhu khi nd nay
sinh. Quan sat d6 va héu rd W& quan sat 6 két thuc khi ¢
chi trich, nhan dang, hay bién ho. Sy tim hiéu ndi tam 13 ty-
hoan thién va vi vy su tim hiéu ndi tdm 13 ty-cho minh 1a
trung tdm. Tinh thirc khong 1a tu-hoan thién. Trai lai, no 1a su
két thuc clia cai ngd, clia ‘cai t6i”, cling tat ca nhimg dic diém
dic biét, nhitng ky e, nhitng doi hoi va nhitng theo dudi dic
biét ctia nd. Trong Sy tim hiéu ndi tim c6 nhan dang va chi
trich. Trong tinh thirc khong c6 chi trich hay nhan dang; thé
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la khdng c6 tu-hoan thién. C6 mot khac biét vo cung gitra hai
diéu nay.

Con ngudi mudn hoan thién chinh anh iy khong bao
gio ¢o thé tinh thirc, bai vi hoan thién ham ¥ su phé binh va
sy thanh tyu ciia mot két qua. Trai lai trong tinh thirc ¢4 quan
sat khong-phé binh, khdng-phii nhan hay khdng-chip nhén.
Tinh thirc d6 bat dau bang nhiing sy vat bén ngoai, tinh thirc,
khi tiép xtic voi nhitng Sy Vat, v6i thién nhién. Trudc tién, co
tinh thic vé nhitng sy vat quanh mot ngudi, nhay cam dén
nhitng sy vat, dén thién nhién, sau d6 &n con ngudi, ma co
nghia rang sy lién hé; sau d6 co sr tinh thie dugc nhimg
tuong. Tinh thirc ndy, nhay cam dén nhiing su vat, d&én thién
nhién, dén con nguoi, dén nhiing ¥ tudng, khong duwyc hinh
thanh r nhitng qui trinh riéng biét, nhung né 1a mot tién
hanh tong thé hop nhat. N6 13 mot quan sat lién tuc vé moi
thir, vé moi suy nghi va cim thay va hanh dong khi ching
nay sinh trong chinh nguoi ta. Boi vi tinh thue khong 1a phé
binh, n6 khdng co sy tich liy. Ban phé binh chi khi nao ban
c6 mot tidu chuan, ma ¢ nghia rang co sy tich liy va vi vay
su hoan thién cta cai ngd. Tinh thirc 13 hiéu rd nhimg hoat
dong cua cai nga, ‘cai toi’, trong lién € cia ndé vdi con
nguoi, voi nhiing y tudng va voi nhitng su vat. Tinh thue do
tir khoanh khic sang khoanh khic va vi vdy né khong thé
dugc rén luyén. Khi ban rén luyén mot sy viéc, n6 trd thanh
thoi quen va inh thirc khong 1a théi quen. Mot cai tri thoi
quen ty nén vd cam, mdt cai tri dang van hanh trong khe
ranh cia mot hanh dong dic biét trd nén do dan, khong thé
thich tng, trai lai su tinh thitc can c6 sy thich @ng, su nhan
biét lién tyc. Dicu nay khong kho khan. N6 1a diéu gi ban
thue sy lam khi ban thich thua cai gi do, khi ban thich thu nhin
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ngém ngudi con cua ban, ngudi vg cua ban, cay cbi cua ban,
nhiing cai cay, nhitng con chim. Ban quan sat ma khong-phé
binh, khong-nhan dang; thé 1a trong quan sat do coéhi
thdng tron ven; nguodi quan sat va vat dugc quan sat hoan
toan higp thong. Piéu nay thuc sy xay ra khi lan quan tim
sau tham, tron ven trong cai gi do.

Van vy c6 su khac biét vo cung giira su tinh thic va
su hoan thién ty-banh trudng cta tim hiéu ndi tim. Su tim
hiém ndi thm dan dén that vong, dén xung dot su sic hon va
to tat hon; trai lai sy tinh thtrc 1a mot tién hanh cua giai thoat
khoi hanh dong cua cai ngd; nd la inh thirc dugc nhiing
chuyén dong hang ngay cia ban, dugc nhitng suy ngh cua
ban, dugc nhitng hanh dong cua ban va nhan biét dugc mot
nguoi khac, quan sat anh ay. Ban c6 thé thuc hién diéu d6 chi
khi nao ban thuong yéu nguoi nao do, khi ban quan tam sau
sic dén cai gi d6; khi t6i mudn biét vé chinh t6i, toan than
tdm aja t6i, toan ndi dung cua chinh téi va khong phai chi
mot hay hai tang, vay thi 16 rang 14 phai khong c6 phé binh.
Viy thi t6i phai md toang &n moi suy nghi, dén moi cam
thdy, dén moi tAm trang, dén tat ca nhiing dé nén; va boi vi
6 sy tinh thirc lan rong mdi lac mot nhiéu thém, c6 tr do
mdi lic mdt nhidu hon khoi tit ca nhitng chuyén dong gidu
giém cua tu tuong, nhitng dng co va nhiing theo dudi. Sy
tinh thuce 1a tu do, né mang lai ty do, n6 sinh ra tu do, trai lai
sy tim hiéu ndi tim vun dﬁp sy xung dot, qui trinh cua tu-
khép kin; vi vay lu6n ludn c6 that 'vong va so hai trong no.

Nguoi hoi cling muon biét ai 1a ngudi tinh thirc. Khi
ban c6 mot trai nghiém sau sac ciia bat ky loai ndo, diéu gi
dang xay ra? Khi c6 mdt trai nghiém nhu thé, ban co tinh
thirc dugc rang ban dang trai nghiém hay khong? Khi ban tic
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gian, tai tich tic cua tirc gian hay cua ghen tuéng hay cua han
hoan, ban c6 tinh thirc dugc rang ban dang han hoan hay ban
dang tirc gian? Chi khi nao trai nghiém d6 qua rdi thi méi co
nQuoi trai nghiém va vat dugc trai nghiém. Lic d6 nguoi trai
nghiém quan sat vat duoc trai ngiém, muc ti€u Cua trai
nghiém. Tai khoanh khic trai nghiém, khong c6 ngudi quan
sat 1an vat dugc quan sat: chi co dang trai nghiém. Hau hét
chiing ta khong dang tai nghiém. Chung ta luén luén & phia
bén ngoai aia trang thai dang trai nghém va vi viy ching ta
dua ra cau i, ai 1a ngudi quan sat, ai dang inh thirc? Chac
chan mot cau hoi nhu thé 1a mot cau hoi sai 1am, ding chi?
Khoanh khic c6 dang téi nghiém, khong c6 ngudi ma inh
thirc 14n vat ma anh 4y tinh thire duge. Khong co ngudi quan
sat ciing nhu vat duoc quan sat nhung chi c6 mot trang thai
Cua dang trai nghiém. Hau hét chung ta thay kho khan cyc ky
dé song trong mot trang thai dang trai nghiém, boi vi diéu do
doi hoi mot thich ung la thuong, mét mau le, mot cao do cua
nhay cam; va diéu d6 bi phu nhan khi ching ta dang theo
dudi mot két qua, khi chiing ta mudn thanh cong, khi ching
ta mudn c6 mot két thic trong quan diém, khi ching ta dang
tinh todn — tit ca viéc d6 mang di that vong. Mot ngudi
khong ddi hoi bat ky dié u gi, khongdang im kiém mot k ét
thic, khéng dang dd ddm mot két qua cung tit ca nhitng ham
Yy ciia n6, mot con ngudi nhu thé & trong mot trang thai dang
trai nghiém lién tuc. Luc d6 moi thir c6 mdt chuyén dong,
mot y nghia; khong co gi la ci ky, khong co gi la ding yén,
khong c6 gi 1a d p lai, boi vi cai gi 1a khdng bao giv ci k.
Thach thic luon luéon méi mé. Chi cé phan ung dén thach
thire 1a ¢t ky; céi ¢l ky tao ra can ba thém nira, ma la ky tc,
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ngudi quan sat, ma tach i chinh anh 4y khoéi vat dugc quan
sat, khoi thach thirc, khoi trai nghiém.

Ban c6 thé thir nghiém diéu nay cho chinh ban mot
cach rat don gian va rat dé dang. Lan téi ban tirc gian hay
ghen tudng hay tham lam hay hung o hay bat ky diéu gi c6
1& 13, hay nhin ngdm chinh ban. Trong trang thai d6, ‘ban’
khong hén dién. CH c6 trang thai ‘dang 13’ d6. Khoanh
khic, tich tac sau do, ban dit tén no, ban quy dinh né, ban goi
nd 1a ghen tudng, trc gian, tham lam; thé 1a ngay tic khic
ban da tao ra nguoi quan sat va vat dugc quan sat, nguoi trai
nghiém va vat dugc trai nghiém. Khi ¢6 ngudi trai nghiém va
vat duoc trai nghiém, vay thi nguoi trai nghiém co gang b6
sung trai nghlem thay doi no, ghi nhd nhiing sy viéc vé no
VA VAn Van, va vi Ay duy tri Sy phan chia gitta chinh anh 4y
va vt dugc trai nghiém. Néu ban khong dit tén cam giac d6
— ma c6 nghia ban khong dang tim kiém mot k é&t qua, ban
khong dang phé bnh , mot cach yén lang ban chi tinh thirc
dugc cam giac — vy thi ban sé& thay rang trong trang thai cia
cam giac, cua dang trai nghiém do, khong c6 ngudi quan sat
va vat dugc quan sat, bdi vi ngudi quan sat 1a mot hién tugng
két hop va vi vay chi c6 dang trai nghiém.

Vi vay sy tim hiéu noi tim va sy tinh thirc hoan toan
khéc biét. Tim hiéu noi tim dan dén that vong, dén xung dot
thém nita, boi vi trong n6 dugc ham ¥ ham mudn thay dbi va
thay doi chi 1a mét tiép tuc dugc bd sung. Tinh thirc 1d mot
trang thai trong d6 khong-chi trich, khong-bién ho hay
khong-nhan dang, va vi vay cé hiéu rd; trong trang thai tinh
thuc thy dong va canh giac do, khong c6 ngwi trai nghiém
lan vat duoc trai nghiém.
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Su tim hiéu ndi tam, ma 1a mot hinh thirc cua tu-hoan
thién, cta ty-banh truong, khong bao gid ¢ thé din dén su
that, bdi vi nd ludn ludn 1a mdt qui trinh cta tu-khép kin; tréi
lai sy tinh thire 1a mot trang thai trong d6 su that co thé hién
dién, su that cua céi gi 13, su that don gian cta ton tai hang
ngay. Chi khi nao chung ta hiéu rd sy that cua ton tai hang
ngay, chiing ta mdi co thé tién xa hon nita. Ban phai bit dau
tir that gan dé tién xa nhung hau hét chung ta déu muén nhay
vot, bat dau tir xa ma khong c6 Hu rd cai gi gan giii. Vi
ching ta u r5 cai gin giii, ching ta s& phat hién rang
khoang cach giita cai gan giii va cai xa xoi khong con. Khong
con khoang cach — khai dau va két thiic 1a mot.
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9- VE LIEN HE

Céu héi: Ong @& thuong néi vé sw lién hé. N6 c6 y nghia
gi doi voi ong?

Krishnamurti: Truéc hét khong c6 su viée gi nhu tach roi.
Hién dién 1a c6 lién hé va néu khong c6 lién hé khdng co hién
dién. Chung ta cé y gi quatt ngir lién hé? N6 1a mot thach

thire va phan ing qua lai gitra hai con nguoi, gitta ban va toi,
sy thach thirc ma ban dua cho toi, va toi chip nhan hay toi
phan g; cling vay su thach thirc téi dua cho ban. Sy lién hé
gitra hai con nguoi tao ra xa hoi; xa hdi khong dc 1ap khoi
ban va toi; tap thé chinh no khong 1a mdt thuc thé tach roi,
nhung ban va t6i trong lién hé I1an nhau cua ching ta tao ra
tap thé, nhom nguoi, xa hoi. ‘Lién h¢’ 1 nhan biét dugc sy
lién quan lan nhau gifra hai con nguoi. Thong thuong lién h¢
d6 dugc dit nén tang trén cai gi? No khong dugc dat nén tang
trén tam goi 1a 1¢ thudc qua lai, tro' gitip 1an nhau hay sao? It
ra, chiing ta ndi no la s gitip d& 1an nhau, tro gitp 1an nhau

va van van, nhung thrc ra, tach roi khéi nhiing tir ngir, tach

roi khoi blrc man cam xac ma ching ta chuyén doi qua lai, n6
dugc dit nén tang trén cai gi? Trén thoa man lAn nhau, phai
khong? Néu t6i khong 1am hai 16ng ban, ban tir bo t6i; néu toi
gay hai 1ong hn, ban chip nhan t6i nhu n gudi vo cia ban
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hay nhu nguwi ha ng Xm dia ban hay nhu ban bé cua ban.
Do 1a sy that.

Ban goi gia dinh la gi? RS rang n6 1a mét sy lién hé
ctia mat thiét, caa hiép thong. Trong gia dnh cia ban, trong
lien hé caa ban véi ngudi vo ciia ban, véi ngudi chong cua
ban, c6 sy hiép thong hay khong? Chic chin d6 1a diéu gi
ching ta cd y qua tr ngtr lién h¢, dung cha? Lién hé c6 nghia
hiép thong ma khong c6 so hai, tw do dé hiéu ro 1dn nhau, dé
chuyén tai tryc tiép. Chirc chan lién hé c6 nghia nhu thé —
hi¢p thong cung mot nguoi khac. Phai khong? Ban c6 hiép
thdng cung ngwi vo ctia ban? C6 K ban c¢6 thudc phan than
thé, nhung d6 khong 1a lién hé. Ban va ngudi W cta ban
séng trong hai phia d6i nghich ciia mot burc tudng phan chia,
dang chr? Ban c¢6 nhiing theo dudi riéng cua ban, nhimg
tham \ong cua ban, va co ay c6 nhitng diéu dé cua co ay.
Ban song dang sau birc tudng va thinh théang nhin qua n6 —
va Vviéc do ban goi la lién hé. D6 1a mét su kién, phai khong?
Ban c¢6 1€ phong dai n6, lam ém diu nd, gioi thiéu mot nhom
tor nglt méi mé dé dién ta nd nhung d6 1a sy kién — rﬁng ban
va mdt nguoi khac song tach roi, va rang séng tach wi do
ban goi 1a su lién hé.

Néu co su lién hé thuc su gitra hai con ngudi, ma cd
nghia rang c6 sy hiép thong giira ho, vay thi nhitng ham ¥ to
tat lim. Vay thi khong c6 sy tach roi; co tinh yéu va khong
phai trach nhiém hay bon phan. Chinh nhiing con nguo’l song
tach i dang sau nhitng bic tuong ctia ho mdi ndi W bon
phén va trdch nhiém — ‘Mot con nguoi thuong yéu khong noi
vé trach nhiém — anh iy thuong yéu. Vi vy anh ay chia s¢
ciing Mot nguoi khac han hoan ciia anh 4y, dau kho ctia anh
ay, tién bac cua anh dy. Nhiing gia dinh cua cac ban nhu thé
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chu? Co su hiép thong tryc tiép ciing nguoi vo cla ban, cing
con cai cia ban? Chac chan 14 khong. Vi vy gia dinh chi la
mét 1y do dé tiép tuc danh tanh hay truyén théng cia ban, dé
cho ban diéu gi ban mudn, thudc tinh duc hay thudc tam 1y,
Vi vdy gia dinh tré thanh mot phuong tién cua ty-tiép tuc, tiép
tuc danh tanh cua ban. D6 1a mot loai cua Vinh ciru, mot loai
ctia bén vimng. Gia dinh ciing dugc sir dung nhu mét phuong
tién cua thoa mén. Téi boc 16t khong thuong x6t nhimg nguoi
khac trong thé gl(n kinh doanh, trong | thé gi6i chinh tri hay xa
hoi phia bén ngoai, va & nha toi ¢d ging tir té va rong lugng.
That vo 1y 1am sao! Hay thé gi6i nay da qué thira mira dbi voi
t6i, t6i mwn an binh va t6i di vé nha. Toi chiu dung trong
thé gidi va toi di vé nha va cd gang tim sy thanh than. Vi Véy
toi s dung lién hé nhu mot phuong tién cua thoa man, ma co
nghia rang t6i khong mudn bi quay ray boi sy lién hé cua toi.
Vin vay su lién hé dugce tim kiém noi nao c6 sy thoa
man, hai 1ong lAn nhau; khi ban khong tim kiém sy thoéa man
d6 ban thay doi sy lién hé; hodc ban ly di, hoic ban van song
chung Wi nhau nhung tim kiém sy théa man & noi nao do,
hodc ban chuyén tir mot lién hé nay sang mot lién hé khac
cho dén khi ban tim duoc cai gi ban tim kiém — ma 1 sy thoa
man, hai long, va nét y thirc cta tu -bao vé 1an thanh than.
R4t cude d6 1a lién hé cuaa chang ta trong thé gidi, va vi thé
né la sy kién. Lién hé¢ duogc tim kiém noi nao co thé c6 sy an
toan, noi nao ban nhu mot ca thé co thé sdng trong mot trang
thai ala an toan, trong mot trang thai cua thoa man, trong
mot trang thai clia dot nat — tat ca diéu d6 ludn ludn tao ra
xung dot, ding chr? Néu ban khong thoa man toi va toi dang
tim kiém sy théa man, tr nhién phai c¢6 xung dot, boi vi ca
hai chung ta d&u tim kiém sy an toan trong lAn nhau; khi su
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an toan d6 khdng chic chin ban tré nén ghen tudng, ban trd
nén hung bao, ban trd nén chiém hiru va van van. Vi vay su
lién hé ludn ludn sinh ra trong chm  hiru, trong chi trich,
trong nhimg doi hoi tu-khang dinh dé c6 an toan, dé c6 thanh
than va théa man, va theo tu nhién khéng c6 tinh yéu trong
do.

Chung ta néi & tinh yéu , ching ta ndié vrac h
nhiém, bon phan, nhung that ra khong co tinh yéu; lién he
dugc dit nén tang trén su thoa man, ching ta thiy anh hudng
clia viéc d6 trong van minh hién nay. Cach chiing ta ddi xir
voi nhitng nguoi vo cua ching ta, con céi, nhimg ngudi hang
x6m, nhitng ban bé 1a mot thé hién rang, thyuc su trong su lién
hé cua chung ta khong cé tinh yéu gi ca. N6 chi 1a mot tim
kiém cho sy thoa man l1an nhau. Viday 1a n hu thé, vay thi
muc dich cua su lién hé 1a gi? Y nghia co ban ciia n6 1a gi?
Néu ban quan sat chinh ban trong lién h¢ v6i nhitng ngu oi
khéc, ban khong thy rang lién hé 1a mot qui trinh ciia tu-boc
16 hay sao? Su tiép xtc cua toi v6i ban boc 16 trang thai dang
hién dién riéng cua toi, néu t6i tinh thirc, néu t6i du thira canh
giac dé nhan biét duoc su lién hé riéng cua toi trong lién hé?
Lién h¢ thuc sy 1a mot qui trinh riéng cta tu-boc 10 ma la mot
tién hanh cua hiéu rd vé chinh minh; trong boc 16 d6 c¢6 nhiéu
su viéc bat an, nhiing suy nghi, nhitng hoat dong khé chiu,
buc boi. Vi tdi khong wa thich diéu gi toi kham pha, toi chay
troén khoi mot lién hé bat an dén mot lién hé thanh than. Vi
vay lién hé ching c6 y nghia bao nhiéu khi ching ta chi tim
kiém su thoéa man lan nhau, nhung trd thanh c6 ¥ nghia Cyc
ky khi n6 14 mot phuong tién cua tu-boc 16 va tu-hiéu 16 vé
chinh minh.
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R6t cude, khong co sy lién hé trong tinh yéu, dung
ch? Chi khi nao ban thuong yéu cai gi do va chy doi mot
dap tra cho tinh yéu cia ban thi méi ¢6 mot lién hé. Khi ban
thuong yéu, khi an dang hién chinh ban dén mot cai gi do
mét cach tron ven, tong thé, vy thi khong c6 sy lién hé.

Néu ban c6 thuong yéu, néu ban ¢6 mot tinh yéu nhu
thé, vay thi n6 1a mot sy viéc la thudng. Trong tinh yéu nhu
thé khong c6 xung dot, khdng cd ndt ngudi va ngudi khéc,
c6 su hop nhat hoan toan. N6 13 mot trang thai ctia hoa hop,
mot dang hién dién tron ven. CO nhitng khoanh khéc nhu thé,
nhitng khoanh khic hanh phtic, han hoan hiém hoi nhu thé,
khi c6 tinh yéu tron ven, hiép thong tron ven. Piéu gi thuong
xay ra la: tinh yéu khéng quan trong, nhung cai ngudi con
lai, cai muc tiéu cua tinh yéu hi tr¢ thanh quan trong; cai
muc tiéu dugc thuong yéu tré thanh quan trong ma khong
phai chinh tinh yéu. Vay thi myc tiéu cia tinh yéu, vi nhiéu
ly do khac nhau, hoac thudc sinh hoc, thudc tir nglr hoac boi
vi mot ham mudn cua théa man, caa thanh than va van van,
trg thanh quan trong va tinh yéu bi lu mo. Vi iy sy chiém
hiru, ghen tudng va nhirng doi hoi tao ra xung dot, va tinh
yéu bi lu mo dan di; né bi lu my cang nhiéu bao nhiéu, sy
lién hé cang mat di Sy quan trong, gia tri ciia nd va y nghia
ctia né nhiéu bay nhiéu. Vi vay, hiéu rd tinh yéu 1a mot trong
nhitng sy viéc kho khan nhat. N6 khong th hién dién qua
mét thoi thiic thudc tri nang, né khong dugc sang ché boi vo
s6 nhiing phuong phép, nhitng phuong tién va nhing ky lut.
NO la ndt trang thai cua ‘dang h#én dién’, khi nhing hoat
dong cua cai to1 da két thic; nhung chung s& khong két thuc
néu ban chi dé nén chiing, 1an tranh ching hay ky luat ching.
Ban phai hiéu r5 nhitng hoat dong ciia cai toi trong tat ca
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nhitng tang khac nhau cta y thirc. Chiing ta c¢6 nhimg khoanh
khéc khi chiing ta co tinh yéu, khi khdng c6 suy nghi, khong
c6 dong co, nhung nhimg khoanh khic d6 qué hiém hoi. Boi
Vi chung hém hoi, chung ta bam vao chung trong kytc va
thé 1a tao ra mot rao chan giira dang sng thyc té va hanh
dong cua su ton tai hang ngay Cua chung ta.

Véi muc dich hiéu 18 su lién hé, dau tién rat quan
trong phai hiéu rd cai gi 13, cai gi dang thuc su xdy ra trong
séng cua ching ta, trong tit ca nhiing hinh thtc tinh té khéac
biét; va cling v@y su lién h¢ thyc su ¢ nghiia gi. Lién hé la
phoi bay ¢ chinh minh ; ch bai vi chdng ta khong méin
dugc phoi bay vé chinh chung ta nén chdng ta che giau trong
thanh than, vi vay lién hé mat di chiéu sau, ¥ nghia va vé dep
la thudng cta nd. Chi c6 thé c6 sy lién hé thuc su khi co tinh
yéu, nhung tinh yéu khdng 1 sy tim kiém thoa man. Tinh yéu
hién dién chi khi ndo co6 quén bing vé chinh minh, khi c6
hi€¢p thong hoan toan, khong chi gitta mt hay hai, nhung
hiép thong cung cai toi thugng; va diéu dé chi co thé xay ra
khi cai t6i khong con.
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10- VE CHIEN TRANH

Céu héi: Lam thé nao chiing ta cé thé gidi quyét dwoc s
hon logn chinh tri hién nay cua chung ta va sy khing
hoang trong thé gi6i? Liéu cé bat ky diéu gl Moz ca thé c6 thé
thuee hién d@é chén ditng cuge chién tranh sdp Xdy ra?

Krishnamurti: Chién tranh 1a sy chiéu roi dAm maéu va to
I6n cta séng hang ngdy cua chung ta, phi khong? Chién

tranh chi 12 mot dién ta phia bén ngoai ciia trang thai bén
trong cia ching ta, mjt phong dai ctia hanh dong hang ngay
cta ching ta. NG rong I6n hon, d6 mau nhiéu hon, hity diét
nhiéu hon, nhung no 14 két qua tap thé ctia nhitng hoat dong
ca thé cua chung ta. Vi vdy, ban va toi chiu trach nhiém cho
chién tranh va chung ta c6 thé lam gi dé chan dimg n6? R
rang, chién tranh sip xay ra khdng thé duoc chin ding boi
ban va toi, boi vi ndé di chuyén dong roi; nd d& xay ra roi,
mic du ldc nay cha yéu 14 ¢ tang tdm 1y. Vi n6 chuyén dong
roi, n6 khong thé duoc chian dung — nhitng van dé qué nhiéu,
qua to lon, va da khong ctru van dugc. Nhung ban va toi, vi
thiy rang ngodi nha dang chay, c6 thé hiéu rd nhiing nguyén
nhan ctua dam chay dé, co thé thoat khoi nd va xay dung mot
noi méi mé, bang nhitng vat liéu mdi mé ma khong thé bi bat
ltra, ma s& khong tao ra nhimg chién tranh khac. D6 1a diéu gi

245



tat ca chung ta c6 thé thuc hién. Ban va t6i c6 thé thay diéu gi
d4 tao ra chién tranh, va néu chung ta quan tim dén viéc chan
dung chién tranh, vdy thi chung ta c6 thé bat dau thay doi
chinh ching ta, ma Ia nhitng nguyén nhan cta chién tranh.

Mot phu nit nguoi My dd dén gap t6i cach ddy vai
nam, trong Suét Chlen tranh. Ba ay noi lﬁng ba Ay di mat
nguoi con trai cla ba a ay 6 Y va rang ba ay c6 mot cdu con
trai khac o tudi muoi sau m a bady mudn ctu thoat; vay 14
ching toi & ndi chuyén vé nhiing sy viéc d6. Toi gi ¥ voi
ba 4y rang, mubn ciru thoat C4u con trai cua ba ay, ba 4y phai
ngung la mot ngum My; ba dy phai ngung tham lam, nging
chdng chit ctia cai, ngimg tim kiém quyén hanh, thong tri, va
thuoc tdm ly hiy don gian — khong chi don gian trong quan
a0, trong nhimg sy vat phia bén ngoai, nhung don gin trong
suy nghi cua ba a ay va trong cam thdy cta ba 4y, trong nhiing
lien hé cia ba dy. Bady da noi, ‘Diéu d6 qua nhiéu. Ong
dang doi hoi qua nhiéu. Téi khong thé thuc hién no6 duoc, boi
vi nhitng rang budc chit ché qua khién t6i khong thé thay doi
dugc’. Thé 1a ba dy phai chiu trach nhiém cho sy hity diét cau
con trai ciia minh.

Nhiing hoan canh cé thé dugc kiém soat boi chiing
ta, boi vi chiing ta da tao ra nhitng hoan canh. Xa hoi 1a san
pham cua su lién hé, sy 1ién hé cta ban va tdi cling Véi nhau.
Néu ching ta thay dbi trong su lién hé cta ching ta, xa hoi
thay ddi; chi 18 thudc vao luat phéap, vao ép budc, cho sy thay
d6i x4 hoi phia bén ngoai, trong khi phia bén trong &n con
thoai hod, trong khi phia bén trong tép tuc tim kiém quyén
hanh, vi tri, thong tri, 1a huy diét phia bén ngoai, du duoc xay
dung c6 tinh cach khoa hoc va can than dén chimg nao. Phia
bén trong ludn ludn thang thé phia bén ngoai.
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Piéu gi gy ra chin tranh — thudc ton gido, thudc
chinh tri hay thudc kinh té? Chac chan 14 niém tin, hoic trong
chu nghia quéc gia, hodc trong mdt hoc thuyét, hoidc trong
mot gido du dic biét. Néu chung ta khong c6 rdm tin
nhung c6y mudn tét lanh, tinh yéu va 4n can giira ching ta,
vay thi s& khong c6 nhimg chién tranh. Nhung chung ta da
dugc nudi séng trong nhimng niém tin, nhitng y tuong, nhimng
gido dtu va vi vay ching ta nuéi dwng su bt man. Su
khung hoang hién nay c6 mot ban chat ngoai 1¢ va chiing ta,
nhu nhitng con nguoi, phai, haic theo dwdi con duong cia
xung dot lién tuc va nhitng chién tranh lién tuc, ma 1a két qua
ctia hanh dong hang ngay cua ching ta, hoic nguoc lai ‘thay’
nhitng nguyén nhan cua chién tranh va quay lung lai ching.

Chiéc chién, ‘nguyén nhén tao ra chién tranh 1a sy ham
muén c6 duoc quyén hanh, vi tri, thanh danh, tién bac; ciing
ca can bénh duoc goi 1a chil nghia qudc gia, kinh trong mot 1a
CO; va can bénh cua tén gido cod td chuec, ton sung Mot giao
diéu. Tat ca diéu nay 1a nhiing nguyén nhéan cia chién tranh;
néu ban, nhu mot ca thé, phu thudc vao bat ky ton gido 6 6
chtc nao, néu ban thém khéat quyén hanh, néu ban ganh ti,
chic chin ban san sinh ra mjt xa hoi ma s& dan dén sy hay
diét. Vi vay lai nira n6 phu thugc vao ban va khong phai phu
thuoc vao nhiing vi lanh dao — khong phai phu thudc vao
nhitng vi tam goi 1& nhitng chinh khach va tit ca nhimg ngudi
nhu th. N6 phu thudc vao ban va toi, nhung duwng nhu
ching ta khong nhin ra diéu d6. Néu mot 1an chung ta thuc
su cam thiy co trach nhiém cho nhiing hanh dong riéng cua
ching ta, ching ta s& co thé mang mot két thic dén tat ca
nhitng chién tranh nay, dau kho tham khdc nay that mau le!
Nhung ban thiy khong, ching ta dimg dung. Ching ta c6 ba
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bira an mot ngay, chiing ta c6 nhitng cong viéc cta ching ta,
ching ta co tai khén ngén hang cua ching ta, nhié u hay it,
va chung ta ndi, ‘On Chua, du:ng quay rdy chung t6i, hdy dé
ching t6i yén 6n’. Chung ta cangd vi tri cao hon b ao nhiéu,

Chung ta cang muwn c6 an toan, vinh ctru, an binh nhiéu hon
by nhiéu, chiing ta cang mubn ding ai dung cham dén minh
bay nhiéu, ching ta cang muén duy tri nhitng sy viéc ¢6 dinh
nhu ching 1a bay nhiéu; nhung chiung khong thé duoc duy tri
nhu chung 13, boi vi khong co gi phai duy tri. Moi thir déu
dang phan @. Chlng ta khdng mén d6i dién nhing sy viéc

nay, ching ta khong mén dbi dién su kién rang ban va toi

phai chiu trach nhiém cho nhitng chién tranh. Ban va t6i ¢6 18
n6i v hoa binh, © chic nhitng hoi nghi, ngdi quanh chiéc
ban tron va thao luan, nhung phia bén trong, thue phan tam
ly, ching ta muén quyén hanh, vi tri, chung ta bi thuc day boi
su tham lam. Ching ta muu d6, ching ta mé min chu nghia
qudc gia, chung ta bi troi budc boi nhing niém tin, boi nhimg
gido didu, voi no ching ta gin 1ong chét di va huy diét 1an
nhau. Ban nghi rang nhimg con ngudi nhu thé, ban va t6i, c6
thé c6 hoa binh trong thé gigi hay sao? Mudn c6 hoa binh,
ching ta phai an lanh; séng an lanh ¢ nghia kh 6ng phai dé
tao ra thu dich. Hoa binh khong l1a mot 1y tuong. Doi véi t6i,
mét 1y tudng chi 1a mot tau thoat, mot lan tranh khoi céi gi 14,
mot mau thuin cua cdi gi la. Mot 1y twong ngin cin hanh
dong truc tiép vao cai gi 1a. Mudn c6 hoa binh, ching ta €

phai c6 tinh yéu, chlng ta s& phai khai sy khong phai dé song
mot song 1y tuong, nhung & thdy nhitng su viéc nhu ching
1a va hanh dng vao chung, thay d6 i ching. Ching nao mdi
nguoi chung ta con tim kiém sy an toan tam 1y, ching ta 5

hity diét sy an toan VAt chat ma ching ta cin — thuc pham,
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quan 4o va chd &. Ching ta dang im kiém su an toan tam ly,
ma khong on tai; va ching ta tim kiém no, néu ching ta co
thé, qua quyén hanh, qua vi tri, qua chuc tude, tén tudi — tat
ca viéc do hiiy hoai sy an toan vat chat. Pay 1a mot sy kién
hién nhién, néu ban quan sat né.

Muén tao ra hoa binh trong th gigi, mubn chan
dung tat ca nhitng chién tranh, phai c6 mot cach mang trong
ca thé, trong ban va toi. Cach mang kinh té néu khdng co
cach mang phia bén trong nay déu vo nghia, vi nghéo kho 1a
hau qua cta su diéu chinh sai 1am vé nhitng quy dinh kinh té
dugc san sinh boi trang thai tam ly cia ching ta — tham lam,
ganh ti, y muén thip hén va tanh chiém hiru. Muén két thuc
dau kho, nghéo d6i, chién tranh, phai c6 mot cach mang tim
ly va ching c¢6 bao nhiéu nguwyi trong ching ta sin long d6i
dién n6. Chung ta s& thao luan vé hoa binh, thiét lap luat
phap, tao ra nhimg t6 chirc mdi, to chirc Lién hiép qudc va
van van va van van; nhung ching ta € khong tim dugc hoa
binh ki vi ching ta khong tr bo vi tri ala ching ta, uy
quyen ctia chung ta, tién bac cua chiing ta, tai san ciia chiing
ta, song dot nat ciia chiing ta. Lé thudc vao nhing nguoi khac
1a hoan toan vo ly; nhimg ngudi khac khong thé mang lai hoa
binh cho ching ta. Khdng i 1&nh dao nao sé trao tiang chL'Jng
ta hoa binh, khdng chinh pfii, khong quén doi, khong quoc
gia nao. Piéu gi s& mang lai hoa binh la sy thay d6i phia bén
trong ma s& dan dén hanh dong phia bén ngoai. Thay ddi phia
bén trong khong la sr tach r o1, khong la sy rut lui khoi hanh
dong phia bén ngoai. Trai hi, c6 thé co hanh dong ding dan
chi khi nao c6 suy nghi dang dan, va khong c6 suy nghi dung
dan khi khong c6 hiéu rd vé chinh minh. Néu khong c6 hiéu
rd vé chinh minh, khong c6 hoa binh.
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Mudn két thuc chién tranh phia bén ngoai, ban phai
két thuc chién tranh trong chinh ban. Mot sb cac ban s& gat
dau va noi, ‘Toi ddng ¥, va ra khoi ddy va 1am chinh xac
nhu diéu gi cic ban di lam trong mudi ndm hay hai muoi
nim qua. ‘Dong ¥’ cia ban chi thudc tir ngir va khong co y
nghia, boi vi nhitng dau khd va nhitng chién tranh dang xay
ra cta thé gioi khong dupe chan dung boi sy dong ¥ ngau
nhién cia ban. Chung dugc chan ding chi khi nao ban nhan
ra sy tac hai, chi khi nao ban nhén ra trach nhiém cua ban,
khi ban khong giao phd né cho kit ky ngudi nao khéac. Néu
ban nhan ra sy dau kho, néu ban théy su khan cép cua hanh
dong tirc khac va khong tri hodn, vay thi ban s& tu-thay doi
chinh ban; hoa binh € dén ch i khi nao chinh ban dugc an
lanh, khi chinh an séng an lanh cung nguoi ha ng x6m dia
ban.
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11- VE SQ HAI

Céu héi: Lam thé nao t6i loai bé dwoc su s hdi, ma gay
anh hwong tat ca nhitng hoat dong cua toi?

Krishnamurti: Chung ta c6 y gi quatt ngr so hai? So¢ hai
cai gi? C6 nhiéu loai khac nhau cta su hai va ching ta khong
can phan tich mdi loai. Nhung chiing ta co thé thiy rang, sg
hai hién dién khi hiéu rd vé su lién hé cta chung ta khong
dugc tron ven. Lién B khong chi gitr a nhitng con nguoi
nhung con gitra chinh ching ta va thién nhién, gira chinh
chdng ta va tai 8n, gitta chinh chung ta va nhitng y tudng;
chimg nao lién hé d6 con khong duoc hiéu 16 tron ven, phai
c6 s hai. Song 1a lién hé. Hién dién 1a c6 lien B va néu
khong c6 lién & khong co sdng. Khdng gi c6 thé hién dién
trong tach rdi; chimg nao cai tri con tim kiém trong tach roi,
phai c6 so hai. So hai khong la mot triru tuong; nd hién dién
chi trong lién quan dén cai gi do.

Cau hoi 13, 1am thé nao xo6a sach duogc so hai? Trudc
hét, bat ky van dé gi ma bi khuat phuc phai dugc chinh phuc
lip di va lap lai. Khong van dé nao co thé bi khuat phuc,
dugc chinh phuc mot cach dut khoat; no cé thé duoc hiéu rd
nhung khong tle bi chinh phuc. Chung 1a hai qui trinh hoan
toan khéc biét, va qui trinh chinh phuc din dén rdi loan nhiéu
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thém, sy hai nhicu thém. Khang ar, thong tri, dau tranh voi
mot van dé hay thiét lap mot phong v¢ chéng lai né chi tao ra
xung dot thém nira, nguoc lai néu chung ta c6 thé hiéu rd so
héi, tham nhap tron ven vao noé ting budc mdot, khai pha toan
ndi dung cta no, Wy thi so hai s& khong bao gio quay lai
trong bat ky hinh thirc nao.

Nhu t6i @ noi, 8y hai khong 1a mdt trir u tugng; no
hién dién chi trong li€n hé. Ching ta c6 y gi qua tur ngir s¢
h&i? ROt cude, ching ta déu so hai, vé kh6ng hién dién, vé
khong tro thanh, ding cha? Bay gio, khi ¢ s¢ hai cua khong
hién dién, ctia khong hoan thién, hay s¢ hai vé cai khong biét
duoc, vé chét, liéu so hii d6 co thé dugc khuit phuc bdi su
qua quyét, boi mot két ludn, boi bat ky chon lya nao hay
khéng? Chic chan khéng. Ch dé nén, thiang hoa, hay thay
d6i, tao ra khang cy thém nira, dung cha? Vi 9y so hai
khéng bao gio bi khuat phuc qua bat ky hinh thirc ciia ky luat
nao, qua bat ky hinh thtc cta khang cu ndo. Su kién d6 phai,
mot cach 1o rang, dugc nhin théy, duoc cam théy va duoc trai
nghiém: so hai khong thé bi khuat phuc qua bat ky hinh thirc
nao cia phong vé hay khang cu, ciing khong thé duoc ty do
khoi so hai qua sy tim kiém cho mot dap an hay chi qua giai
thich bang tir ngit hay tri ning.

Bay gid chiing ta so hai diéu gi? Chung ta so hai mot
su kién hay mot ¥ tuong vé sy kién? Ching ta s hai su viéc
nhu no 1a, hay ching ta sy hai cai gi chung ta nghi no 1a? Vi
du, nhu 13 chét. Ching ta so hai su kién chét hay y tuong vé
chét? Su kién 1a mot viéc va ¥ tuong vé su kién 1a mot viéc
khéc. T6i sy hai tir ngir ‘chét’ hay vé chinh sy kién? Bai vi
t6i So hai tir ngit, V¥ tudng, toi khong bao gid hiéu rd sy kién,
t6i khong bao g quan sat su kién, t6i khong bao giv tiép
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xuc trge tiép cung sy kién. Chi khi ndo toi hiép thong tron
ven cung Sy kién méi khong con s hai. Néu toi khong hiép
théng cung su kién, vay thi c6 s¢ hai, va khéng c6 hiép thong
cung sr kién ching nao to6i con c6 mot y tudng, mdt quan
diém, mot 1y thuyét, vé su kién, vi Ay toi phai rat rd rang
liéu t0i sg' hdi vé tir ngi, ¥ twdng hay So hdi vé su kién. Néu
t6i mat d6i mat cung sy kién, khong c6 gi phai hiéu 18 vé noé:
su kién & d6 va t6i co thé giai quyét nd. Néu toi so hai tir
ngit, vy thi toi phai hiéu rd tir ngit, tim hiéu toan qui trinh
cua tir ngit, thuat ngir d6, ham y diéu gi.

Vi du, nguoi ta s¢ hai cd doc, so hai dau don, so hai
su dau kho cua c6 doc. Chéc chin, so hai d6 hién dién bai vi
nguoi ta khong bao gio thuc su quan sat sy co doc, nguoi ta
khong bao gb hiép thong cung nd. Khoanh khic nguoi ta
hoan toan mo toang dén sy kién cua co doc nguoi ta co thé
hiéu r6 no 13 gi, nhung ngudi ta lai c6 mot quan diém, mot y
tuong vé no, duge dit nén tang trén hiéu biét tir trudc; chinh
y trong, quan diém nay, hiéu biét tir trudc nay vé sy kién,
viéc d6 tao ra so hai. RS rang so hii 1a két qua cua viée dat
tén, cia viéc quy dinh, cta chiéu roi mot biéu tuong dé dai
dién cho sy kién; diéu d6 c6 nghia s hii khong tach roi khoi
tu ngtr, khoi quy dinh.

TOi ¢6 mot phan ng, Vi du nhu Vay, dbi véi co doc;
d6 1a toi noi ang toi so hai ‘khong la gi @ *. Toi & hai vé
chinh sy kién hay s¢ hai d6 dugc danh thirc bOl vi t01 ¢O su
hiéu biét tir trudc vé sy kién, hicu biét 1a tir ngir, biéu tugng,
hinh anh? Lam thé nao ¢6 thé ¢6 s¢ hai vé mot s kién? Khi
t6i mat d6i mat cung su kién, trong hiép thong tryc tiép cing
no, tdi c6 the quan sat nd, nhin ngam no; vi vay khong co sg
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hai vé su kién. Diéu gi gdy ra so hii 1a sy hiéu biét cia toi vé
su kién, su kién co 1€ la gi hay lam gi.

Chinh la quan dém cua 01, y tudng cua toi, trai
nghiém cua toi, hiéu biét cua toi vé su kién, méi tao ra so hai.
Chtrng nao con ¢6 su tur ngir hda cua sy kién, cho sy kién mot
danh tanh, va thé 13 c6 sy nhan dang hay chi trich n6, ching
nao tu tudng con dang nhan xét sy kién nhu mdt ngudi quan
sét, phai c6 s¢ hai. Tu tuong 1a san pham cta qua khw, n6 chi
c6 te hién dién qua tir ngitr, qua nitng biéu twong, qua
nhiing hinh anh; chirng nao tu tuong con dang luu y hay dang
dién giai su kién, phai c6 so hai.

Van vay chinh cai tri tao ra so hii, cai tri 1a qui trinh
ctia suy nghi. Suy nghi 13 tir ngir hoa. Ban khong thé suy nghi
ma khong cé nimg tir ngir, khong c6 nhitng biéu tuong,
khong co6 nhirng hinh anh; nhitng hinh anh nay, ma 1a nhiing
thanh kién, hiéu biét tir trude, nhing hiéu biét cia cai tri,
dugc chiéu roi trén sy kién, va tir 46 s hdi nay sinh. Pugc tu
do khoi so hai chi khi ndo cai tri c6 thé quan sat sr kién ma
khong dién giai nd, khéng cho nd ndt danh tanh , Mot nhan
hidu. Viéc nay vo cung kho khin, Wi vi nhimg cam thay,
nhitng phan mg, nhiing lo 4u ma ching ta c6, ngay tic khic
dugc nhan dang bai cai tri va dugce trao tang mot tr ngir. Sy
cam thdy cua ghen tuéng dugc nhan dang boi tir ngr ghen
tudng dé. Liéu c6 thé khong nhan dang mot cam thay, quan
sat cam thay dé ma khong dt tén n6? Do boi Sy dit tén cua
cam thdy mdi thic day né tiép tuc, méi tiép thém sic manh
cho n6. Khoanh khic ban dat tén cho diéu ma ban goi 13 so
hai, ban cing ¢ no; nhung néu ban cé thé nhin ngdm cam
thdy d¢6 ma khong-dat tén no, ban sé& thiy rang né tan bién di.
Vi Viy néu ngudi ta mudn hoan toan duwc tu do khéi su so
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hi, diéu c6t 18i 14 phai hiéu rd toan qui trinh cia dit tén, cia
chiéu roi nhitng biéu tuong, nhing hinh anh, cua cho nhimng
su kién nhimng cai tén. CO thé duoc tu do khoi so hai chi khi
nao c6 héu rd vé chinh minh. Hiéu rd vé chinh minh 1a sy
khoi dau cua thdng minh, ma 1a doan két cua so hai.
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12- VE BUON CHAN VA HUNG THU

au hei: T6i khong hitng tha bdt ky diéu Qi cd, nhung hau
Chéz moi nguoi lai bdn rén Véi quéa nhiéu hitng tha. TOi
khong phdi lam viéc, vi vdy toi khong phdi ban ron. Toéi co
nén lam cong viéc hitu ich nao do khong?

Krishnamurti: Tré thanh mot nguoi lam cong tac xa hoi hay
mot nguoi lam chinh tri hay mot nguoi lam cong VEc ton
gido — thé a? Boi vi ban khdng cd vic gi dé lam, ban tro
thanh mot con ngudi d6i méi! Néu ban khdng c6 gidé lam,
néu ban budn chén, tai sao ban lai khong 1a budn chan? Tai
sa0 khong la diéu d6? Néu ban dau kho, hay la dau kho di.
Ping cb ging tim ra phuong cach nao dé thoat khoi no, baoi
Vi su budn Chan cua ban ¢6 ¥ nghia vO cuing, néu ban c6 thé
hiéu 1& no, ong cung n6. Néu ban noi, “Toi buon chan, vi
vay toi s& lam viéc gi khac’, ban chi dang ¢6 ging tau thoat
khoi su budn chéan, va, vi hiu hét nhitng hoat dong cuia ching
ta 1 nhitng tau thoat, ban gy hity hoai nhiéu hon cho X3 hoi
va trong moi phuong cach khac. Sy ranh minh khi ban tau
thoat con ghé @m nhiéu hon khi ban 14 cai gi ban la vao
ciing n6. Su khé khan 13, 1am thé nao & cung nod va khong tau
thoat khoi no; boi vi hau hét nhimg hoat dong cua chung ta la
Mot qui trinh cua tau thoat, ban khong tau thoat va déi dién
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V6i no 1a diéu kho khin cuc ky. Vi \Ay toi Sung sudng néu
ban thuc sy budn chan va tdi néi ing, ‘Chdm hét! Chung ta
hdy & lai d6, chung ta nhin ngam no. Tai sao ban phai lam bét
ky viéc gi khac?’

Néu ban budn chan, tai sao ban budn chan? Cai su
viéc duoc goi 1a budn chan 1a gi? Tai sao ban khong himg thi
bat ky diéu gi? Phéi c6 nhiing 1y do va nhiing nguyén nhan
d4 1am cho bn budn chéan : chiu dung dau kb, nhitn g tau
thoét, nhimng niém tin, hoat dong khong ngimg nghi, da lam
cho cai tri d& dAn, qua tim cia ban chai cimg. Néu ban c6 thé
tim ra tai sao ban budn chén, tai sao khong c6 himg thd, vay
thi chac chan ban s& giai quyét dugc van dé, dung chi? Vay
thi sy himg thi dugc thie day s& van hanh. Néu ban khong
himg thii trong thdm nkiip 1y do ki sao ban budn chan, ban
khong thé ép budc minh himg tha trong mdt hoat dong, chi
vO tri vb giac dang lam cai §d6 - gidong nhu mot con soc
dang chay loanh quanh trong nét cai chudng. Toi biét rang
day 1a loai hoat dong ma hau hét chung ta budng tha trong
n6. Nhung phia bén trong, thujc tam 1y, ching ta c6 thé tim
ra tai sao chiing ta lai & trong trang thai budén chan hoan toan
nay; ching ta c6 thé thay tai sao hau hét chung ta lai & trong
trang thai nay; ching ta da ty lam kiét sirc chinh ching ta, ca
cam giac Ian tinh than; ching ta da thir qua qua nhiéu sy viéc,
qua nhéu cam xtc, qua nhiéu vui choi, qua nkn trai
nghiém, dén do chung ta trd nén chai ding, khong con sc
séng. Chung ta tham gia mot nhom nguoi, 1am moi thir chiing
ta duoc yéu cau va sau do roi bo no; tiép theo chung ta di dén
mot noi khac va thir qua & d6. Néu chung ta that bai vi mot
ngudi tdm ly hoc, ching ta tim dén mot nguoi khac hay vi
linh myc; néu chung ta thit bai & d6, chung ta tim dén mot

257



ngudi thiy khac, va van van; chlng ta ludn luén tiép tuc. Qui
trinh cia lién tyc cang ra va tha long nay la gay ket suec,
dung chu? Glong nhu tit ca nhitng cam giac, chang may chbc
né s& lam do dan cai tri.

Chung ta & thtr q ua viéc do, chung ta da di tir cam
gidc dén cam giac, tor hung phan dén hung phan, cho dén khi
chung ta &n mot mau chot khi ching ta thre sy ‘kiét suc’.
Bay gio, khi nhan ra dugc no, dung tién toi xa thém nita; hay
ngimg lai. Hay yén ling. Hay dé cho cai tri, ty nd, thiu gom
stc manh; ding ép budc nd. Nhu dit mau tu-bdi bo lai sudt
mua dong, vay 14, khi cai tri duoc tha cho yén ling, né tu-boi
b6 lai. Nhung kho khin 1am khi tha cho céi tri yén ling, cho
céi tri nghi ngoi sau tit ca viéc nay, vi cai tri lubn luon dang
muén 1am viéc gi d6. Khi ban dén dwoc mau chét nay noi
ban tu-cho phép chinh ban dé 1a nhu ban 1a — sy budn chén,
sy xau xa, sy kinh tom, hay kit ky diéu gi — vay thi co thé
giai quyét dugc nod.

Diéu gi xay ra khi ban chap nhan cai gi d6, khi ban
chap nhan cai gi ban 1a? Khi ban chap nhan rang ban 13 céi gi
ban 13, van d& ¢ dau? C6 mot van dé chi khi nao ching ta
khong chap nhan mot sy viée nhu né 1a va ao ude thay doi né
— ma khéng c6 nglia rang t 6i dangung hd sy min nguyén ;
nguoc lai. Néu chiing ta chip nhan céi gi chiing ta 13, vay thi
ching ta thy rang su viéc ma ching ta d4 kinh hii, sy viéc
ma chung ta da goi la budn chén, sy viéc ma ching ta da goi
|2 that vong, su viéc ma ching ta déa goi la so hai, da trai qua
mot thay do6i tron ven. CO mdt thay doi tron ven vé su viéc
ma chlng ta s¢ hai.

D6 1a 1y do tai sao, nhu t6i d& ndi, rat quan trong phai
hiéu rd vé qui trinh, vé nhimg phuong cach suy ngh riéng
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cia chung ta. Hiéu rd vé chinh minh khong thé dugc thau
luom qua bat ky ngudi ndo, qua bat ky quyén sach nao, qua
bat ky tin ngudng nao, tam Iy pc, hay nguoi phan tich tam
ly. N6 phai duoc tim ra béi chinh ban, bai vi n 1a séng ciia
ban; néu khdng c6 sr mo rong va tham nhap vao hiéu 1o vé
céi t0i do, du lam bt ky diéu gi ban mudn, thay doi bat ky
nhitng hoan canh, nhitng anh hudng bén ngoai hay bén trong
Nao — nd sé& luén ludn 1a manh dat mau m& cua that vong, dau
kho, sau muon. Mudn vuot khoi nhitng hoat dong tu-khép
kin cia cai tri, ban phai hiéu rd chung; va hiéu rd chung 1a
tinh thirc dugc hanh dong trong sy 1ién h¢, lién hé véi nhitng
Su viéc, voi nhitng con nguoi va voi nhiing y tudng. Trong
su lién hé @6, ma 1a cai guong, ching ta thdy vé& chinh ching
ta, ma khong co it ky bénh vuc hay chi trich nao; va tr do
hiéu r6 rong rdi hon va tham sau hon vé nhimg phuong cach
Cla cai tri riéng cua ching ta, n6 co thé tién xa thém nira; n6
c6 thé cho céi tri dugc yén lang, dé thau nhan cai d6 ma 1a su
that.
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13- VE HAN THU

Céy hoi: Néu t6i hoan toan chdn thdt, 10i phai thu nhdn
rang toi bwc boi, va doi khi han thu, hau nhw voi moi
nguoi. No lam cho Song cua toi rdt bat hanh va dau kho.
Theo tri ndng t6i léu 18 tang toi la buc bgi nay, hdn thu
nay; nhung t6i khong thé gidi quyét dwoc né. Ong co thé chi
cho téi m¢t phuwong cach hay khong?

Krishnamurti: Chung ta c6 y gi qua ngir ‘theo tri nang’ ?
Khi chlng ta ndi dng ching ta hiéu rd diéu gi d6 theo tri
nang, chung ta c6 y g¢ qua cdudo? Liéu ¢6 mot sy viéc nh
hiéu 16 theo tri ning? Hay chinh 1a vi cai tri chi hiéu rd
nhitng tir ngit, boi vi d6 1a cach duy nHit dé t ruyén dat 1an
nhau cia ching ta. Tuy nhién, lBu chung ta c6 thé thuc sy
hiéu 16 bat ky diéu gi chi theo tir ngit, theo tri nang? Do 1a
viéc dau tién chlng ta phai r6 rang: liéu hiéu rd tam goi 1a tri
nang 13 ndt can trd cho hiéu r8. Chic chan hiéu rd 1a hoa
hop, khong bi phan chia, khong timg phan? Hodc toi hiéu rd
diéu gi d6 hoac t6i khong hiéu rd. Khi néi véi chinh minh,
“Toi hiéu r6 diéu gi do theo tri ning’, chic chin 1a mot can
trd cho hiéu rd. N6 1a mdt qui trinh tir ng phin va vi vay
khong cé hiéu 6 gi ca.

260



Bay gio cau hoi 1a nhu thé nay: ‘Lam thé nao t6i, ma
buc bdi, cdm hén, 1am thé nao t6i duoc tu do khoi, hay giai
quyet duoc Van dé d6?’ Chung ta g|a1 quyet mot van dé nhu
thé nao? Mot van dé la gi? Chic chan, mot van dé 1a cai gi 46
dang gay buc boi.

TOI buc bdi, toi cam han; t61 cam han moi nguoi va
diéu d6 gay ra dau khd. Va t6i nhan biét duoc né. Toi s& phai
lam gi day? N6 1a mot yéu td gy x4o tron trong séng cua toi.
T6i phai lam gi, lam thé nao t6i sé& thuc su dugc ty do khoi nd
— khéng chi quén bang trong chéc 1at, nhung cin ban duoc ty
do khoi n6? Lam thé ndo t6i thyuc hién dugce viée d6?

NG la mdt van dé d6i véi t6i boi vi nd gy buc boi
cho t6i. Nu n6 khong la mdt sy viéc gay buc boi, nd §
khéng 12 mot van dé ddi véi toi, dung cha? Bai vi n6 giy dau
kho, buc boi, lo au, boi vi t6i nghi diéu d6 1a xdu xa, toi
muén loai bé nd. Vi VAy céi su viée ma toi dang phan khang
& ar buc boi, phai khdng? Téi cho nd niing cai t€ n khac
nhau vao nhimg thoi diém khac nhau, trong nhiing tim trang
khac nhau; vao mt ngay t6i goi n6 1a thé nay va vao mot
ngay khéc la cai gidé nhung sy ham mudn 13, theo co ban,
khong bi buc boi. Do khong 1a nhu th hay sao? Boi vi vui
thi khdng gay buc boi, ti cHip nhan né. Toi khong mudn
dugc tu do khoi vui tha, boi vi khong cd buc boi — it ra,
khdong phai vao luc nay, nhung buc boi, han thu la nhing
nhan t6 giy x&o tron trong sdng cua t6i va téi mudn loai bod
chang.

Quan tdm aia t6i khong phai 1a bi buc bdi va toi
dang c6 ging tim ra mot cach ma trong dé toi s& khong bao
gio bi buc boi. Tai sao t6i khong nén bi buc boi? Toi phdi bi
buc boi, & tim ra, dung cha? T6i phai trai qua nhimg hdn
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loan, kho so, lo au, & tim ra, dung cha? Néu t6i khdng bi
buc boi t6i & van mé muodi va co & d6 1a diéu gi hau hét
ching ta déu muén — dé dugc thanh than, dé duoc ngu quén,
dé lan tranh bat ky buc boi ndo, dé tim su tach roi, sy tach
biét, sy riéng tu, Su an toan. Néu toi khong thém luu tam dén
su buc bdi — thuc su, khong phai trén bé mit, néu t6i khong
thém quan tdim &n bi buc bdi, boi vi to6i mudn tim ra — vay
thi thai do cta toi ddi voi han thu, dbi v6i xao tron, trai qua
mot thay d6i, dung chir? Néu toi khong quan tam bi buc boi,
vay thi céi tén khong quan ton g, phai khong? Tu nglr “han
thu” khéng quan tong, p hai khong? Hay ‘su buc bdi” Wi
moi ngudi khong quan trong, phai khong? Boi vi luc do toi
dang trai nghiém truc tiép trang thai ma toi goi 1a “buc boi’
ma khong dat tén trai nghiém do.

Tuc gén 13 mot pham chéat rat giy buc boi, gidng
nhu han thi va oan hon; va rt it ngudi ching ta trai nghiém
tryc tiép Sy tuc gian ma khong goi nd thanh tir ngit. Néu
ching ta khong goi né thanh tir ngit, néu chung ta khong goi
no 1a tire gian, chic chan phai c6 mot trai nghiém khac, dung
chu? Boi vi chiing ta dat tén nd, chiing ta [am suy giam mdt
trai nghiém md&i mé, hay ¢4 dinh né trong nhirng tir ngit cia
ct ky, trai lai, néu chung ta khong dat tén no, vay thi c6 mot
trai nghiém ma duoc hiéu rd truc tiép va hiéu rd nay tao ra
mot thay doi trong trai nghiém do.

Vi dy, su keo kiét. Hau hét chung ta, néu ching ta
keo kiét, déu khong y thic dugc né — keo Kiét vé nhimg van
dé tién bac, keo kiét vé viéc tha thir moi ngudi, ban biét chu,
chi 1a keo kigt. Toi chac chan chung ta déu quen thudc véi
diéu d6. Bay gio, khi tinh thirc duoc nd, lam thé ndo chung ta
s& duoc tu do khoi phadm chat d6? — khong phai dé tré nén
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rong luong, d6 khong 1a diéu quan trong. Puoc tu do khoi
keo kiét ham y su quang dai, ban khong phai trg thanh quang
dai. RS rang ngudi ta phai ¥ thic dugc nd. Ban co 18 rat
quang dai khi trao mot hién dang to tat cho x& i cua ban,
cho ban bé cua ban, nhung rat keo kiét khi cho mdt moén qua
I6n hon — ban biét t6i ¢6 ¥ gi qua tir ngir ‘keo kiét’. Nguoi ta
khong nhan biét duoc né. Khi ngudi ta tré nén tinh thie duoc
no, didu gi xay ra? Ching ta st dung Y chi aia ching ta dé
quang dai; ching ta cd ging khuat phuc né; ching ta ky luat
chinh chung ta & quang dai va van van va van véan. Nhung,
rét cudce, nd luc cia y chi dé 1a cai gi d6 van con 1a bo phan
cua su keo kiét trong mot vong tron rong 16n hon, vi Vay néu
ching ta khong laméab ky diéu gi vé nhitng sy viéc d6
nhung ch tinh thuc dugc nhiing ham y cua keo kiét, ma
khéng cho nd ot cai tén, vay thi chung ta sé th ay rang, kia
kia, mot thay doi co ban xay ra.

Lam on tii nghiém diéu ndy. Trudc hét, nguoi ta
phdi bi buc bdi, va rd rang 12 hau hét ching ta khdng mudn bi
buc boi. Ching ta nghi chiing ta d4 tim ra mot khuoén mau
ctia séng — Vi Thdy, niém tin, bat ky diéu gi — va & d6 chung
ta binh tim. N6 giong nhu c6 mot cong viée van phong tot va
van hanh ¢ d6 subt cudc doi ngudi ta. V6i cing chat luong
tinh thin d6 chiing ta tiép can nhimg chat lwong khac nhau
ma ching ta mbn loai bo. Ching ta khong thdy su quan
trong cua bi quiy ray, cua khong-an toan phia bén trong, cia
khong-l¢ thuoc. Chac chan chi trong khong-an toan ban mai
phat hién, ban moi nhin thy, ban méi hiéu rd, dung chu ?
Chiing ta mubn giéng nhu con ngudi c6 nhiéu tién bac, thoai
méi; anh 4y s& khong bi buc boi; anh 4y khéng mudn bi buc
boi.
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Buee béi 13 can thiét cho sy hiéu rd va bat ky ging sirc
nao & tim ra an toan 1a mot can trd cho ar hiéu rd. Khi
chlng ta mén loai bo cai gi d6 ma dang gy buc boi, nd
chic chan 13 mot can tré. Néu ching ta c6 thé trai nghiém
truc tiép mot cam thay, khong dang dat tén no, t6i nghi chung
ta & tim duoc nhidu diéu trong no; VAy thi khong con mot
tran chién v&i nd, boi vi ngudi trai nghiém va vat duoc trai
nghiém 1a mot, va d6 1a cbt 18i. Ching nio nguoi trai nghiém
con dat tén cam thay, vat dugc trai nghiém, anh 4y tach roi
chinh anh ay khoi nd va hanh dong vao né; hanh dong nhu
thé 1a mot hanh dong ao tuong, gia tao. Nhung néu khong co
dat tén, vay thi nguoi trai nghiém va vat dugc trai nghiém la
mét. Su hoa hop d6 14 can thiét va phai dugc triét dé d6i dién.
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14- VE BAN TAN

au hei: Ban tan c6 gia trj trong phoi bay vé chinh minh,

dac biét trong phoi bay nhitng nguoi khac cho toi. Mot
cach nghiém tlc, tai sao khong su dung ban tan nhuw mot
phirong tién dé kham pha cdi gi 1a? Téi khéng bi tac dong
béi tir ngit ban tan’ chi boi Vi tir ldu réi né da bi chi trich.

Krishnamurti: Toi khong Bir tai sao chung ta ban ta n?
Khong phai bdi vi n6 phoi bay nhitng ngudoi khac cho ching
ta. Va 4i sao nHrng nguoi khac phai dugc phoi bay cho
ching ta? Tai sao ban muén biét vé& nhiing nguoi khac? Tai
sa0 O sy quan tam la 10ng ndy Vé nhing nguoi khac? Trudce
hét, tai sao chung ta ban tan? N6 1a mot hinh thic cta bon
Chon dung chi? Gidng nhu lo au, nd thé hién mot cai tri bat
on. Tai sao ¢O Sy ham muén dé can thiép vao nhiing nguorl
khac nay, dé biét nhitng ngudi khac dang lam gi, dang néi gi?
Chi mot cai tri rat nong can méi can ban tan, dang chi? —
mot cai tri toc mach dugc hudng dan sai 1am. Ngudi hoi
dudng nhu nghi rang nhitng nguoi khac dugc phoi bay cho
anh 4y boi su quan tdm cua anh 4y v6i ho — véi nhimg viéc
lam cua ho, v6i nhitng suy nghi cua ho, v6i nhimg quan dlem
cua ho. Nhung liéu ching ta bét vé nhitng ngudi khac néu
chaing ta khong biét vé chinh ching ta hay sao? Liéu ching ta

265



c6 thé nhan xét nhimng ngudi khac, néu chung ta khong biét
phuong cach cia suy nghi riéng cta chung ta, cch chdng ta
hanh dong, cach ching ta cu xr? Tai sao lai ¢6 sy quan tam
la thuong nay vé nhimg nguoi khac? N6 khong la mot tau
thodt, thuc sy, sy ham muon nay dé tim ra nhimng nguoi khac
dang suy nghi va dang cam thdy va dang ban tan diéu gi? N6
khong Cong hién mot tau thoat khoi chinh ching ta, hay sao?
Trong no ciing khéng c6 su ham muén dé can thiép vao song
ctia nhitng ngudi khac, hay sao? Séng riéng cta chung ta
khong di khé khan, khong du phire tap, khong du dau kho,
néu khong chen vao $ng cia nhitng nguoi khac, can thiép
vao $ng cua nhitng ngudi khac, hay sao? CO thvi gian dé
suy nghi vé nhitng nguyi khac trong nhimg ban tan xau xa,
thu dich, ac tam, hay sao? Tai sao chung ta lai lam viéc nay?
Ban biét chtr, moi nguoi déu lam no. Thuc té moi nguoi dang
ban tan vé nguoi nao do. Tai sao?

Trude hét, toi nghi chung ta ban tan vé nhiing nguoi
khéc bai vi chdng ta khéng quan tdm tron ven trong qui trinh
suy ngh riéng cia chiing ta va trong hanh dng riéng cua
chung ta. Chlng ta mun thdy nhitng ngudi khac dang lam gi
va c0 I&, dé dién ta né hoi hoi lich sy, bat chuéce nhimg ngudi
khac. Thong thuong, khi ching ta ban tan 1a & chi trich
nhung nguol khac, nhung, n6 con c6 nghia rong lugng hon,
c6 I8 1a bat chudc nhitng nguoi khac. Tai sao chiing ta mudn
bat chudc nhitng ngudi khac? Tat ca didu d6 khong thé hién
su ndng can la lung cta chung ta hay sao? Chinh mot cai tri
budn chan méi can c6 sy hung phan, va vuon ra khoi néd dé
c6 duoc diéu d6. Néi cach khac, ban tan 1a mot hinh thirc clia
cam giac, ma chung ta budng tha trong n6, dung chir? N6 co
I€ 1a mot loai cam giac dac biét, nhung luén ludn c6 sy ham
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muén dé tim ra hung phan, quén 13ng nay. Néu nguoi ta thyc
su tham nhap nghi van nay mot cach sau tham, nguoi ta quay
vao chinh nguoi ta, ma thé hién rang nguoi ta qua nong can
va dang tim kiém su hung phan phia bén ngoai bang cach ban
tan nham nhi vé nhimg nguoi khac. Lan téi, hdy quan sat ban
khi ban dang ban tan vé ai d6; néu ban tinh thirc dugc nd, né
s& boc 16 cho ban mot diéu la lung vé chinh ban. Ping che
day nod bang cach noéi rang ban chi to mo vé nhitng ngudi
khéc. N6 thé hién trang thai hdn loan, mot ¥ thirc ciia hung
phan, mdt néng can, mdt khong-quan tam thrc sy sau tham
trong nhitng con ngudi khong c6 gi ca ngoai trir sy ban tan.
Van dé tiép theo 13, lam thé nao dé ngimg lai sy ban
tan. Do la cau bi ké tiép, phai khong? Khi ban nhan biét
dugc rang ban dang ban tan, 1am thé nao ban ngung su ban
tan. Néu no da tro thanh mot thoi quen, mot sy viéc Xau xa
ma tiép tuc tir ngay sang ngiy, lam thé nao ban chdm dut no?
Cau hoi nhu thé phai khong? Khi ban biét ban dang ban tan,
khi ban tinh thirc dugc ring ban dang ban tan, nhan biét duoc
tdt ca nhitng ham y cua no, lac d6 ban khong ty nhu véi
chinh minh, ‘Lam tf¢ nao t6i chdm dat n6?” Liéu né khong
cham dut, khoanh khic ban tinh thirc duoc rang ban dang ban
tan, hay sao? ‘Lam thé nao’ khong nay sinh. ‘Lam thé nao’
chi nay sinh khi ban khong-tinh thuc; va su ban tan thé hién
mot khong-tinh thire. Hiy trai nghiém diéu nay cho chinh ban
vao lan t&i khi ban dang ban tan, va thdy rang ban chdm dit
ban tdn mau ¢ 1am sao khi ban tinh thic duoc diéu gi ban
dang ndi, nhan biét duoc rﬁng cai ludi cua ban dang roi khoi
ban. Khong phai 14 hanh dong ctia y chi dé cham dut né. Tat
c4 moi viéc can 1am 14 tinh thirc, nhan biét duoc diéu gi ban
dang ndi va thiy duoc nh ting ham ¥ ciia nd. Ban khong cin
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chi trich hay bénh vuc sy ban tan. Tinh thirc dugc nd va ban
s& thay ban cham dit sy ban tan mau ke lam sao; bdi vi no
phoi bay cho chinh ngwi ta nhitng phuong cach riéng aia
hanh &ng cua nguodi ta, cach cu & cua nguoi ta, khudn
mau-tu tudng cta ngudi ta; trong sy phoi bay do, nguoi ta
phat hién dugc chinh nguoi ta, ma con quan trong hon ban
tan vé nhimg ngudi khac, vé diéu gi ho /dang lam, vé diéu gi
ho dang suy nghi, ho dang cu xir nhu thé nao.

Hau hét ching ta déu doc nhimng to bao hang ngay
dugc nhét kin nhimg ban tan, ban tan toan ciu. Tat ca chiing
déu l1a mot tau thoat khoi chinh chung ta, khoi sy tim thuong
riéng cua chiing ta, khoi su x4u xa riéng cua ching ta. Chiing
ta nghi rang qua mot phan khich hoi hot trong nhiing sy kién
thé gigi chlng ta t nén m6i lac mét khoén ngoan hon, mdi
lic mot c6 kha nang giai quyét dugc song riéng cia ching ta.
Chiac chin, nhitng diéu nay 1a nhiing phuong cach tau thoat
khoi chinh ching ta, dang cht? Trong chinh ching ta ching
ta qua trdng rong, nong can; ching ta quéa kinh hai @ chinh
chlng ta. Ching ta quéa nghéo kho trong chinh chung ta dén
do sy ban tan hanh dong nhu mot hinh thire cua giai tri phong
pha, mot tau thoat khoi chinh ching ta. Chung ta 6 gang lap
day su trong rong d6 trong ching ta bang hiéu biét, bang
nhimg nghi I8, bang su ban tan, bang nhiing hop nhom —
bang vo sd nhitng phuong cach tau thoat, vi vay ‘nhirng tau
thoét tré thanh quan trong nhat, va khong phai hiéu rd céi gi
la. Hiéu rd cai gi 1a can dén sy chi y; mudn nhan biét duoc
nguoi ta trong rong, ngudi ta dang dau kho, can sy cha y vo
han, va khong phai nhiing tau thoat, nhung hau hét ching ta
ua thich nhiing tau thoat nay, béi vi chung nhiéu vui thu hon,
nhiéu dé& chiu hon. Ciing vay, khi chiing ta nhan biét duoc
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chinh chung ta nhu ching ta 13, rt khé khin dé d6i pho véi
chinh ching ta; d6 1a @t trong nhit ng Vn dé ma chung ta
phai d6i dién. Chung ta khong biét phai lam gi. Khi t6i biét
rang t6i bi tréng rong, rang t6i dang dau kho, rang toi dang
budn phién, toi khong biét phai lam gi, 1am thé nao giai quyét
dugc nd ddy. Thé 1a ngudi ta dua vao moi loai tiu thoat.

Céu hoi 1a, phai lam gi day? D1 nhién, chic chin
nguoi ta khong thé tau thoat; vi d6 1a déu vo ly va té con
nhat. Nhung khi ban d6i dién voi ban nhu ban 13, ban phai
lam gi? Tude hét, liéu c6 thé khdng-phi nhan hay khdng-
bao chira nd, nhung ch ¢ lai cung nd, nhu ban la dugc
khong? — diéu do6 gian khd cuc ky, boi vi cai tri tim kiém sy
giai thich, sy chi trich, sy nhan dang. Néu cai tri khong lam
bat ky nhimg su viéc d6 nhung ¢ lai cung no, vay thi n6
gidng nhu chap nhan cai gi do. Néu t6i chap nhan rang toi la
nguoi da mau, do la sy két thiic cua no; nhung néu t6i ham
mudn thay d6i thinh mau sang hon, vy thi van dé nay sinh.
Chap nhan cai gi 1a 1a viéc khé khan nlit; ngudi ta c6 thé
thue hién dugc didu d6 chi khi nao khdng cd fu thoat , va su
chi trich hay su bién ho 1a mot hinh thirc cua tau thoat. Vi
vy khi ngudi ta hiéu rd toan qui trinh cia tai sao nguoi ta
ban tan va khi ngwi ta nhan ra sy vo ly clia no, sy tan nhan
va tit ca moi su viéc bao ham trong no, thé 1a ngudi ta duoc
bo lai cung ngudi ta 1a gi, va ching ta ludn ludn tiép cin né
bang cach hodc huy diét no, hodc thay doi né thanh cai gi
khéc. Néu chung ta khong lam nhiing sy viéc kia, nhung tiép
can n6 bang y dinh hiéu ré nod, cing nd tron ven, Ay thi
chung ta phat hién rang n6 khong con 1a sy viéc ma chung ta
kinh h&i. Vay thi co thé thay d6i cai gi 1a do.
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15- VE PHE BINH

Cau héi: Phé binh cé v i nao trong su lién hé? S khac
nhau giita phé binh pha hoai va phé binh xdy dung la gi?

Krishnamurti: Trudc hét, tai sao ching ta phé binh? Vi muc
dich hiéu rd phai khong? Hay no chi 1a mot qui trinh cia
phan nan? Néu toi phé binh ban, li¢u t6i hiéu rd ban? Hiéu 16
c6 dwe qua 9r phé binh hay sao? Nu t6i mubn hiéu 1,

khong phai hiéu rd mot cach hoi hot nhung sau thim toan y
nghia vé sy lién hé cua t6i V4i ban, t6i phai bat dau phé binh
ban hay sao? Hay t6i tinh thirc dugc su lién h¢ néy gilra ban
va toi, dang yén lang quan sat nd — khong chiéu roi nhitng y
Kién cua toi, nhimng binh pham cua toi, nhimg nhan xét,
nhu'ng nhan dang hay chi trich, nhung yén ldng quan sat diéu
gi dang xay ra? Va néu t6i kho ng phé binh,diéu gi xay ra?

Nguoi ta d& budn ngu phai khong? Ma khong co nghiia rang
ching ta khéng bwn nga néu chung ta dang cau nhau. CO I8
viéc do tré thanh mjt thoi quen va ching ta tu-ru nga qua
thoi quen. Lu ¢ 6 mot hiéu rd sdu tham hon, ©ng rii hon
cta su lién hé qua phé binh hay sao? Khong dit thanh van dé
liu phé binh 1a xay dung hay pha hoai — chic chan, hai diéu
d6 déu co lién quan. Vi \ay cau hoi 1a: * Trang thai can thiét
Clia cai tri va tAm hon ma s& hiéu 13 sy lién hé 1a gi?” Sy tién
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hanh cua hiéu rd 1a gi? Chung ta hiéu 16 diéu gi d6 bang cach
nao? Ban hiéu rd ngudi con cua ban béng cach nao, néu ban
quan tdm dén ngudi con cua ban? Ban quan sat, phai khong?
Ban nhin ngém em choi dua, ban tim hiéu em trong nhimng
tdm trang khac nhau cta em; ban khong chiéu roi y kién cua
ban vao em. Ban khong noi fing em ay nén 1a diéu nay hay
diéu kia. Ban nhin ngém MOt cach tinh tdo, tinh thirc mot
cach nang dong, dung cha? Vay thi, co 1€, ban bat dau hiéu
rd em. Néu ban lién tuc dang phé binh, lién tuc dang dua vao
ca tinh dac biét riéng cua ban, nhing khuynh huéng cua ban,

nhitng y y kién ciia ban, dang quyét dinh em nén 1a hay khong
nén 1 cai gi, va tit ca moi chuyén nhu thé, chic chan ban tao
ra mot rao chin trong lién hé d6. Bat hanh thay hau hét chung
ta déu phé binh Wi muc dich dé dinh hinh, Wi muc dich dé
can thiép; n6 cho chung ta mdt vui thd nao d6, mot hai long
nao do, khi dinh hinh céi gidé - su lién hé v&i mot nguoi
chdng, mot nguoi con hay bat ky ai. Ban cam thay mét ¥ thirc
cua quyén luc trong nd, ban la d6ng chu, va trong dé c6 mot
thoa man la ling. Chic chan qua tat ca qui trinh d6, khong c6
hiéu ro vé lién hé. Chi c6 sy ap dit, sy ham mudn dac khuon
moét ngudi khac dén khudbn miu dic biét thudc ca tanh cua
ban, ham midn cta ban, ao wdc cua ban. Tat ca diéu nay

ngin can hiéu rd vé lién he, ding chir?

Tiép theo con ¢ tr-phé binh. Phé binh & chinh
minh, phé binh, chi trich, hay bién ho vé chinh ninh — viéc do
cé mang hi hicu r3 vé chinh minh hay khong? Khi t6i bat
dau phé binh vé chinh t6i, t6i khéng gigi han sy tién hanh caa
hiéu 3, cia tim hiéu hay sao? Liéu sy tim hiéu noi tim, mot
hinh thiic cua tu-phé binh, phoi bay cai t6i hay sao? Diéu gi
khién cho sy phoi bay cai t6i cO thé xay ra duoc? Ludn ludn
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phan tich, &y hdi, phé binh — chac chan di¢u do khong gilp
phot bay. Diéu gi tao ra sy phoi bay cai t6i & cho ban bat
dau hiéu rd no 1a sy tinh thire lién tuc duge nd ma khdng co
bat ky chi trich, ma khong c6 bat ky nhan dang nao. Phéi c6
Mot tu phat nao do; ban khong thé lién tuc dang phan tich no,
dang ky luat n6, dang dinh hinh né. Su tu phat nay 1a cot 16i
cho hiéu rd. Néu t6i chi gidi han, kiém soat, chi trich, vay thi
t6i chan dimg chuyén dong cia tu tudng va cam thdy, phai
khéng? Chinh 14 trong chiép dong cua tu tudng va cam
thdy, ti moi kham pha — khéng phai trong thudn tay Kiém
soat. Khi ngwyi ta kham pha, lic d6 rat quan trong phai tim
ra cach hanh dong vé né nhu thé nao. Néu t6i hanh dong phu
thudc vao mot y tuong, phu thudc vao mdt kiéu mau, phy
thudc vao mot ly twong, vay thi to6i ép budc céi tdi vao ndt
khubn miu dic biét. Trong d6 khong c6 hiéu rd, khong co
thay d6i. Néu toi c6 thé nhin ngam ‘céi t6i” ma khéng co bat
ky chi trich, ma khong c6 bt ky nhan dang, vay thi c6 thé
vuot khoi n6. Do 1a ¥ do ti sao toan qui trin h cia phong
chimg chinh minh dén mot 1y twong 1a hoan toan sai lam.
Nhitng 1y tudong la nhitng vi chua ty-tao tac, va tuan phuc vao
mot hinh anh ty-chiéu roi chiac chan khong 13 mot giai thoat.
Van vay c6 thé co hiéu rd chi khi nao céi tri tinh thirc
mot cach yén lang, dang nhin ngdm — ma gian nan lam, boi vi
ching ta dugc thoa mén trong nang dong, trong khong ngung
nghi, trong phé binh, trong chtrich, bé nh wc. D6 la toan
cau triic ctia than tam chling ta; va qua birc man cua nhimg y
tuong, nhimg thanh kién, nhimg quan diém, nhiing trai
nghiém, nhimg ky e, chung ta co gang hiéu rd. Liéu c6 thé
duoc tu do khoi tat ca nhirg birc man nay, va thé 1a hiéu 1o
mot cach truc tiép? Chic chan chung ta 1am viéc d6 khi van
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dé rat manh liét; Chung ta khong trai qua tat ca nhiing phuong
phap nay — ching ta tép cdn né mot cach tryc tiép. Hiéu rd
vé su lién hé c6 duoc chi khi ndo qui trinh tr-phé binh dugc
hiéu o va cai tri yén ling. Néu ban dang ling nghe toi va
dang ¢ gang theo sat, ma khdng c6 qua nhiéu nd luc, diéu gi
t6i a0 ubc chuyén tai, vy thi co thé c6 sy hiéu rd lan nhau
ctia chung ta. Nhung néu ban ludn ludn dang phé Bnh, dang
tudn ra nhitng quan diém cia ban, diéu gi ban da hoc hanh tir
nhitng quyén sach, diéu gi nguoi nao d6 di bao cho ban va
van van va van van, gy thi ban va t6i khong c6 lién hé, boi

Vi bire man nay ¢ gitra chung ta. Neu ca hai chiing ta dang co
gang tim ra nhirmg khic mac cua van dé, ma nam trong chinh
van d¢, rtu @ hai chung ta déu hao htc theo né dén tan
cung, tim ra sy that cua nd, khdm phé no la gi — vay thi chung
ta cO lién he. Vay thi cai tri cia ban vira tinh thtc 1an thy
dong, dang nhin ngam dé thay diéu gi la dung thyc trong noi
chuyén nay. Vi vay cai tri cua ban phai nhay bén la thuong,
khong bam theo bat ky y tuong hay 1y tudng nao, bat ky nhan
dinh, bat ky quan diém ma ban di c6 dong qua nhiing trai
nghiém dic biét cua ban. Chic chén, hiéu rd hién dién khi c6
su thich ing mau le ciia mot ci tri ma tinh thirc mét cach thu
dong. Vay thi né c6 thé thau nhan, vay thi né nhay cam. Mot
cai tri khong nhay cam khi n6 nhoi nhét day nhiing y tuong,
nhitng thanh kién, nhimg quan diém, hoic ing ho hoic chéng
d6i.

Muén hiéu r& su lién h¢ phai c6 mot tinh thirc thy
dong — ma khéng hay hoai sy lién hé. Trai lai nd lam cho su
lién h¢ sinh dong nhidu hon, c¢6 y nghia nhiéu hon. Vay thi
trong lién e d6 c6 thé c6 thuong yéu thuc su; c6 mot ndong
am, mot y thic gan giii, ma khéng chi 1a cam tinh hay cam
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giac. Néu chiing ta co thé tiép can nhu thé hay & trong trang
thai lién hé nhu thé véi moi sy vat su viée, vy thi nhitng van
dé cua ching ta duoc giai quyét rat dé dang — nhitng van dé
tai san, nhitng van dé sé hiru, boi vi chung ta 14 cai ching ta
s& hiru. Con ngudi ma sé hitu tién bac 1a tién bac. Con ngudi
ma nhan dang chinh anh 4y Vi tai san 1a tai san hay ngoi nha
hay mon do dac. Tuong tu nhu thé v6i nhimg ¥ tuong hay
nhitng con nguoi; khi ¢o tinh trang s& hitu, khong cé lién hé.
Hau hét ching ta déu s hiru boi vi chung ta khong cé gi &
néu chung ta khong s& hiru. Chung ta 12 nhing cai vo trong
khéng néu ching ta khong so hitu, néu ching ta khong 1ap
day song ctia chung ta bang d6 dac, bang 4m nhac, bang hiéu
biét, bang cai nay hay céi kia. Va cai w d6 gy nhiéu huyén
no, va huyén ndo d6 ching ta dang goi 1a dang sdng; va vai
viéc d6 chung ta dwc thoa mén. Khi co not gian doan, mot
pha v didu do, vay thi c6 dau kho, bai vi luc d6 bong nhién
ban kham pha chinh ban chinh xac nhu ban 1a — mot cai vo
tréng khong, ching c6 y nghia bao nhiéu. Tinh thirc duoc
toan ndi dung cua sy lién hé 1a hanh dong, va tir hanh dong
d6 co thé co sy lién hé thuc sy, co thé khdm pha chiéu sau vo
han cua no, y nghia vo cung ciia né va biét duoc tinh yéu 1a
gi.
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16- VE TIN TUONG THUQNG PE

Céu haoi: Tin twdng Thwong dé 1a mét déng co manh liér dé
hudng dén song tot lanh hon. Tai sao 6ng phu nhdn
Thirong dé? Tai sao éng khong co gdng lam song lai long
trung thanh cia con nguwoi trong y twéng vé Thuwong dé?

Krishnamurti: Chung ta hdy tim héu van dé mot cach rong
rdi va thong minh. Toi khong dang pha nhan Thuong dé —
that ngd ngan khi 1am nhu vay. Chi nhimg nguoi khong thay
sy thdt modi budng tha trong nhiing tor nglr vO nglia. Con
ngudi ma noéi anhay biét, khong biét gi ¢i; con ngwi ma
dang trai nghiém sy that tir khoanh khiac sang khoanh khic
khong c6 phuong tién dé chuyén tai sy that do.

Niém tin 1a mot pht nhan su that, niém tin can tré su
that; tin tuong Thugng dé khong 1 tim duwoc Thuong & .
Nguoi tin tuong hay nguoi khong -tin tuong khong tim duoc
Thuong dé; boi vi sy that la cai khong biét dugc, va niém tin
hay khéng-niém tin cua ban trong cai khong biét dugc chi 1a
mot tu-chiéu roi va vi vay khong thuc sy. Toi biét ban tin
tuong va toi biét nd chang c6 y ngha bao nhiéu trong song
ciia ban. C6 nhiéu nguoi tin tuéng; hang tréu ngudi tin
tuong Thuong dé va duopc an ui trong do6. Trudc hét, tai sao
ban tin tudng? Ban tin tudng vi né cho ban sy théa mén, an
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Ui, hy vong, va ban néi n6 trao ting ban y nghia cho sbng.
That ra, niém tin ctia ban chang c6 y nghia bao nhiéu, boi vi
ban tin tuong va truc loi, ban tin tudng va giét chéc, ban tin
tuong mot Thuong dé toan cau va lai tan sat 1an nhau. Nguoi
gidu co ding tin twon g Thuong dé; anh 4y truc lgi mot cach
tan nhan, tich liy tién bac va sau d6 dung Ién mot ngdi dén
hay tro thinh mot ngudi day tir tim.

Nhiing nguoi da tha bom nguyén tir & Hiroshima da
noi fing Thuong dé theo cing ho; nhitng ngudi di bay tir
nuéc Anh dé hiy diét nudc DPtc da noi rang Thuong dé 1a
nguoi cung lai may bay vdi ho. Nhitng ngudi doc tai, nhiing
vi tha tudng, nhiing vi tuéng 1anh, nhilng vi tong théng, tat
ca déu ndi vé Thuong dé, ho co su trung thanh manh liét noi
Thuong dé. Ho dang phuc vu, dang tao nén mét song tét 1anh
hon cho con ngudi? Nhitng ngudi ma néi rang ho tin tuong
Thuong dé da huy diét mot nira thé gidi va thé gidi ¢ trong Sy
dau kho hoan toan. Qua sy khong-khoan dung cua ton gido,
cO nhirng phan chia cua nhimg con ngudi nhu nhing nguoi
tin tuong va nhitng ngudi khong-tin tuéng, dan dén nhimng
chién tranh ton gido. NO thé hién ban 13 mot nguoi co dau oc
chinh tri la lung lam sao.

Tin tuong Thuong dé 1a ‘mot dong co ménh ligt dé
huong dén séng tot lanh hon’? Tai sao ban can c6 mot dong
co din dén mot song t6t lanh hon? Chac Chan dong co cua
ban phai 14 ham mudn riéng cta ban dé séng trong sang va
don gan, ding chu? Néu ban nhd vao mot dong co, ban
khong hing thii tao ra séng tot lanh, ban chi quan tim dong
co cua ban, ma khac biét vdi dong co cua toi — va ching ta sé
cdi co Vi dong co d6. Néu cung nhau ching ta $ng hanh
phuc khong phai boi vi ching ta tin tuéng Thugng dé nhung
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boi vi chung ta 1a nhimg con ngudi, vy thi ching ta s€ chia
s¢ toan bo nhiing phuong tién Cua san suat véi muc dich dé
tao ra nhirg su vat cho tat ca moi nguoi. Boi vi khdng-thdng
minh, ching ta chip nhan nhitng y tudng ciia mot sidu-thong
minh ma chiing ta gi 1a ‘Thugng dé’; nhung ‘Thuong de’
nay, siéu-thdng minh nay, & khong cho ching ta mot song
t6t lanh hon. Diéu gi dan dén mot song t6t lanh hon 1a thong
minh; va khong té co th ong minh réu c6 niém tin, néu co
nhimg phén chia giai cap, néu nhimg phuong tién san xuat
nam trong ban tay ctia mot s it ngum neu co nhung quoc
tich tach roi va nhiing chinh phu cam quyén. Tét ca diéu nay
thé hién khong-théng minh va chinh 1a khéng-théng minh
dang ngan can song t6t lanh hon, khong phai khong-tin tuong
trong Thuong dé.

Tat ca cac ban déu tin tudng trong nhiéu cach khac
nhau, nhung gr tin tuéng cua cic ban khong la thuc su. Su
that la diéu gi ban 13, diéu gi ban lam, diéu gi ban suy nght,
va nlem tin cua ban trong Thuong dé chi 1a mot tau thoat
khoi séng don diéu, xuin ngdc va hung hing caa ban. Va lai,
niém tin luén luén phan chia con ngir c6 ngudi An do
gido, ngwi Phat gido, ngudi Thién chiia gido, nguoi cong
san, nguoi xa MHi, ngudi tu ban va van van. Niém tin, ¥
tuong, nhiing phan chia; n6 khdng bao gi mang con nguoi
lai cung nhau. Ban c6 1€ mang mét it nguoi cung nhau trong
mot nhom va nhom do phan khang mot nhom khac. Nhiing v
tuong, nhitng niém tin khong bao g hop nhat; trai lai,
ching tach wi, khong-hda hop va hiy diét. Vi vay niém tin
clia ban trong Thuong dé that ra dang lan tran sy dau kho
trong thé gidi; mic du nd c6 1& mang lai cho ban vai gidy
pht thanh than, trong thuc té n6 da giy ra cho ban nhiéu dau
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kho hon va hiy hoai hon trong hinh tirc ciia nhiing chién
tranh, d6i kém, phan chia giai (ﬁp va hanh dong tan 4c cua
nhitng ca thé tach roi. Vi vay niém tin cia ban khong co gia
tri gi ca. Néu ban thuc sy tin tudng Thuong dé, néu né 1a mot
trai nghiém thuc sy cho ban, vay thi khuén mat cua ban s€ cé
MOt nu cudi; ban s&€ khong huy diét nhimg con nguoi.

Bay gio, sy that 1a gi, Thuong & 1a gi? Thuong aé
khong 1a i ngir, tir ngir khon g 1a & viéc. Mubn biét cai
khong do long dugc, khong thudc thoi gian, cai tri phi
duogc tu do khoi thoi gian, ma c¢6 nghia cai tri phai dugc tu do
khoi tat ca tu tuong, khoi tit ca nhitng y tuong vé Thuong dé.
Ban biét gi vé Thuogng dé hay sr that? That ra, ban khong
biét bat ky diéu gi V& sy that d6. Tat ca moi diéu ban biét 1a
nhung tir ngit, nhimg trai nghiém cua nhiing nguoi khac hay
vai khaanh khic nao dé cua nhitng trai nghiém kha mo ho
clia riéng ban. Chic chan d6 khong 1a Thwng dé, d6 khong
la su that, d6 khong vuot khoi 1anh vyuc cia thoi gian. Mudn
biét cai vuot khoi thoi gian, qui trinh cia thoi gian phai duoc
hiéu rd, thoi gian 1a tu tuéng, qui trinh ciia tré thanh, su tich
liiy ctia hiéu biét. D6 14 toan nén tang cua cai tri; chinh céi tri
la rén tang, ca ting y thic bén ngoai 1an ting y thic bén
trong, ca y thirc tap thé 1an y thic ca thé. Vi VAy cai tri phai
dugc tu do khoi cai da dugc biét, ma c6 nghia rang cai tri
phai hoan toan yén lang, khéng phai lam cho yén lang. Cai tri
dat dugc yén lang nhu mot két qua, nhu mot két qua cua
hanh dng dugc khang dinh, cua luyén tip, cua ky luat,
khong la mot cai tri yén lang. Cai tri bi ép budc, bi kiém soat,
bi dinh hinh, bi dat vao cai khung va ki thuc giuc yén laing,
khong la céi tri yén lang. Yén lang hién dién chi khi nao ban
hiéu rd toan qui trinh cla tu tudng, bai vi hiéu 1& qui trinh 1a
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két thuc n6 va két thic qui trinh cua tu tuéng 1a khéi dau cua
yén lang.

Chi khi nao cai tri yén ldang hoan toan khong chi tai
tang bén ngoai nhung co bn, Xxuyén thau, ca ting bén ngoai
lan nhimg tAng sdu tham hon cua y thic — chi luc d6 céi
khong biét duoc mai hién dién. Cai khdng biét dugc khong 1a
cai gi d6 dé du oc trai nghiém boi cai tri, yén ling, mot minh
no, co the duoc trai nghiém, khong cé gi € ngoai trir yén
lang. Néu cai tri trai nghiém bét ky diéu gi khac voi yén lang,
né chi dang chiéu roi nhitng ham muén riéng ctia nd va mot
cai tri nhu thé khong yén ling, chimg nao cai tri con khong
yén lang, chimg nao tu tudng trong bat ky hinh thirc nao, c6
y thirc hay khong-y thire, con dang chuyén dong, khong thé
c6 yén kng. Yén ling 1a su tu do khoi qua khir, khoi hiéu
biét, khoi ca ky trc bén ngoai 1an ky @c bén trong; khi céi tri
hoan toan yén lang, khong dang van dung, khi cd yén lang
ma khéng 1a @t san phdm cta su nd lyc, chi luc d6 cai
khong-thoi gian, cai inh hang hién dién. Trang thai d6
khong 12 mot trang thai ctia ghi nhd — khong c6 thyc thé ma
ghi nhé, ma trai nghiém.

Vi vay Thuong dé hay su that hay diéu gi ban muén
la sy viéc ma hién dién tir khoanh khac sang khoanh khic, va
no xay ra chi trong mot trang thai tu do va _tu phat, khong
phai khi cai tri b ky luat theo mot khuén mau. Thuong dé
khong la mbt su viée cta cai tri, nd kh éng dén qua ty-chiéu
roi, n6 hién dién chi khi nao c¢6 dao dirc, ma la tu do. Pao
duc 1a dang di dién v6i sy kién cua cai gi 1a va dang ddi
dién véi su kién la mot trang thai ctia hanh phuc. Chi khi nao
cai tri dwc hanh phuc, yén ling, khong cé bat ky chuyén
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dong cua riéng no, khong c6 sy chi€u roi cua tu tuong, cd y
thirc hay khong-y thuc — chi lac d6 vinh hang mdéi hién dién.
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17- VE KY UC

au hei: Ong nbi wing, ky ikc, la trai nghiém khéng tron
CVen. Toi ¢6 Mot ky ikc va mét dn tieong ré rang vé nhiing
budi néi chuyén trieée day cia éng. Trong ¥ nghia gi né la
mot hanh dong khong tron ven? Lam on giai thich tuong tan
y tuong nay.

Krishnamurti: Ching ta cé y gi quartngir ky tc? Ban di

hoc va day nhimng sy kién, hiéu biét thudc ki thuat. Néu ban
la mot k¥ su, ban st dung ky @re ciia hiéu biét ki thuat dé xay
dung mot cay cau. D6 1a ky te thyuce té. Ciing ¢ ky e thude
tam ly. Ban di noi diéu gi d6 cho toi, & chiu hay kho chiu,

va t61 luu giir nd; lan toi khi toi gap ban, tOi gap ban bang ky
trc d6, ky trc vé diéu gi ban di noi hay da khong no6i. Co hai
khia canh ddi voi ky trc, khia canh tdm 1y va khia @nh th wc
té. Ching ludn ludn c6 lién hé voi nhau, vi vay khong rd rét.
Chung ta biét ky trc thyc té 1 can thiét nhu mot phuong tién
dé kiém séng, nhung ky e tdm 1y cO cin thiét hay khong?
Nhan t6 giit lai ky e tam Iy 12 gi? Thudc tam 1y diéu gi lam
cho ngudi ta nhé lai sy si nhuc 1an ngoi khen? Tai sao ngudi
ta gitr lai nhitng ky rc nao d6 va loai bé nhiing k}'f uc khac?
RO rang ngudi ta gitr lai nhitng ky e gdy vui thl va lan tranh
nhitng ky wrc gy buc boi. Néu ban quan sat, ban s& thdy rang
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nhitng ky trc dau khod bi gat di mau le hon nhing ky trc vui
thi. Cai tri 1a kytrc , & bat ky muc do nao, & bat ky cai tén
nao ban goi nd; céi tri 1a san pham cia qua kha, nd duoc
thanh 13p dya vao qua khir, ma 1a ky tre, mét trang thai bi quy
dinh. Bay gid bang ky tc d6 ching ta gip gd séng, ching ta
gap g& mot thach thirc méi. Thach thie ludn luon méi mé va
phan mg cta ching ta luén ludn cii k¥, boi vi nd 1a két qua
cua qua khur. Vi vy trai nghiém khong-Ky ¢ 1a mot trang
thai va trai nghiém c6-ky trc 1a mdt trang thai khac. B6 1a co
mot thach thitc ma luén luén moi mé. Toi gap g6 n6 bang
mot phan Ung, bang tinh trang bi quy dinh cua cai ci ky. Vi
vay diéu gi xay ra? Toi tham thau cai méi mé, t6i khong hiéu
r6 nd; va trai nghiém cdi moi me bi quy dinh boi qua khu. Vi
Vay c6 mot hiéu rd timg phan vé cai méi mé, khong bao gio
c6 hiéu rd tron ven. Chi khi nio co hleu 1d tron ven vé bat ky
su viéc gi, N6 méi khong dé lai dau vét nao cua ky te.

Khi ¢6 ndt thach thirc, ma ludn luén méi mé, ban
gap gd nod bang phan Gng cua cai cii ky. Phan tmg cii ky quy
dinh cai m6i me va vi vay bién dang no, cho n6 mot thanh
Kién vi vay khong co hiéu rd tron ven vé cai moi mé, dén do
cai mGi mé bi tham thau vao cai cii k§ va tly theo d6 cung ¢b
cai ci ky. Diéu ndy duong nhu triru twgng nhung n6 khong
kho khan néu ban tim hiéu nd ky ludng va Can than. Vao luc
nay tinh hUOng trong thé giéi can dén mot tiép can méi me,
mot cach giai quyét méi mé van dé thé gisi, ma ludn ludn
mai meé. Ching ta khong thé tiép can n6é méi mé lai boi vi
ching ta tiép can nd bang nhig cai tri bi quy dinh cta ching
ta, boi nhung thanh kién thudc qudc gia, dia phuong, gia dinh
va ton gido. Nhng trai nghiém cé trudc cua ching ta dang
hanh doéng nhu mot can trg dén hiéu 16 vé thach thirc méi mé,
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Vi Vay chiing ta tiép tuc vun quén Va cing c6 ky trc va vi vay
ching ta khong bao gb hiéu 16 cai mdi mé, chung ta khong
bao giov gap g& thach thirc mdt cach nguyén ven, tron ven.
Chi khi nao ngwi ta c6 thé gip g thach thirc méi mé lai,
trong sang lai, ma khéng cé qua khwr, chi khi d6 ndé méi sinh
ra hoa trai cuia no, su phong phu cua nd.

Nguoi hot noi rang, “Toi ¢6 ndt ky e va md t 4n
tuong rd rang vé nhitng néi chuyén trude day ciia 6ng. Trong
y ngh ndo nd 1a mét trai nghiém khoéng-tron ven?” Chéc
chan, n6 13 mot trai nghiém khong-tron ven néu no chi 1a mot
an tuong, mot ky uc. Néu ban hiéu rd diéu gi da dugc noi,
thdy duoc su that cua no, su that d6 khong 1a mot ky te. Su
that khong 1a mot ky tc, boi vi sy that luén luén méi mé,
luén ludn dang ty-thay doi chinh nd. Ban c6 mot ky trc vé
noi chuyén lan trudc. Tai sa0? Boi vi ban dang sir dung noi
chuyén 1an trudc nhu mot huéng din, ban khong hiéu 16 né
tron ven. Ban mudn thAm nhdp vdo nd, va c6-y thic hay
khong-y thirc n6 dang dugce duy tri. Néu ban hiéu rd tron ven
cai gi do, @6 1a thdy su that caa cai gi d6 mot cach ‘tong the’
ban s€ phat giac khéng cd ky e nao ca. Giao duc cua chung
ta 1a sr vun quén cua ky tc, su cing c¢b cua ky ¢c. Nhing
thuc hanh va nghi 1€ ton gido cta ban, doc sach va hiéu biét
cua ban, tat ca déu 1a su cung cd cua ky trc. Chlng ta c6 Y gi
qua viéc d6? Tai sao chung ta bam vao ky rc? Toi khong biét
ligu ban da nhan thiy diéu d6, khi nguoi ta 1on 1én, nguoi ta
quay tro lai voi qua khir, vao nlirng han hoan cua nd, vao
nhitng dau khd cua nd, vao nhimng vui tha cta nd; néu ngudi
ta cOn tré nguoi ta huéng vé tuong lai. Tai sao ching ta dang
lam diéu nay? Tai sao ky {rc da trd thanh qua quan trong? Vi
ly do rd rang vadon gian rang ching ta khong biét lam thé
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nao dé song tron ven, tong thé trong hién tai. Ching ta dang
st dung hién tai nhu mot phuong tién dan dén tuong lai va vi
vy hién tai khong con ¥y nghia. Chlng ta khong th séng
trong hién tai boi vi ching ta dang stir dung hién tai nhu mot
con duong dan dén tuong lai. Boi vi toi s& trg thanh cai gi do,
khong bao gi> c6 mot hiéu rd tron ven vé chinh t6i, va hiéu
rd Vé chinh t6i, diéu gi t6i chinh xé4c 1a ngay liic nay, khdng
can dén sy vun quén cia ky tc. Tréi lai, ky e 1a mot can tré
cho hiéu rd vé cai gi 1a. Toi khdng bét ban da nhan ra rang
mot tu tudng moi mé, mot cam thdy méi meé, chi hién dién
khi cai tri khdng hi tréi budce trong mang ludi cua ky tre. Khi
€6 mot khoang nging gitta hai suy nghi, gitra hai ky trc, khi
khoang ngimg d6 c¢6 thé dugc duy tri, 9y thi tir khoang
ngung d6 mot trang thai méi mé hién dién ma khéng con la
ky trc nira. Chung ta c6 nhitng ky trc va chung ta vun quén ky
{rc nhu nhitng phuong tién cia sy tiép tuc. ‘Cai toi” va ‘cai
Clia ti’ tr& nén rat quan trong chimg ndo su vun quén ctia ky
{rc con ton tai, va boi vi hau hét chung ta dugc tao thanh cua
“Cai t0i” va cia ‘ cai cua t6i’, ky ic dong mot vai tro rat quan
trong trong song cta ching ta. Néu ban khong c6 ky uc, tai
san cua ban, gia dinh ctua ban, nhiing y tudng cua ban, sé&
khéng con quan tng nhu thé nita; vi vy dé cung cd sirc
manh cho ‘cai tdi’ va ‘cai @a toi’ , ban vun quén kytc. Néu
ban quan sat, ban sé& thay rang c6 mot khoang ngimg giita hai
suy ngh, gira hai cam giac. Trong khéng ngung d6, ma
khéng 1a $in pham cua ky @ ¢, c6 ndt tu do la thuong khoi
‘cai t0i’ va ‘cai qa t 0i° va khaing ngung d6 la khong -thoi
gian.

Chuing ta hdy nhin van d& mét cach khac. Chac chan,
ky tc la thoi gian, dung cht? Kyuc tao ra ngay hom qua,
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ngay hdom nay va ngay mai. K§c cua ngay hom qua quy
dinh ngay hom nay va vi vay dinh hinh ngay mai. D6 1a qua
khir qua hién tai tao ra tuong lai. CO mot qui trinh thoi gian
dang xay ra, ma 1a y mudn dé trd thanh. Ky tc 13 thoi gian,
va qua thoi gian chung ta muén dat duoc mot két qua. Hom
nay toi 1a nguoi thu ky va, néu cho t6i thdi gian va co hoi, toi
s& tro thanh nguoi giam ddc hay 6ng chi. Vi vay t6i phai co
thoi gian, va véi tinh than nhu vay ching ta noi rang, “Toi s&
dat duoc sy that, tdi s& tiép can duoc Thuong dé’. Vi Ay toi
phai c6 thoi gian dé nhan ra, ma c6 nghia t6i phai vun quén
ky trc, cung €6 ky tc qua luyén tap, qua su ky luat dé 1a cai gi
d6, dé thanh tyu, dé kiém duoc, ma c6 nghia tiép tuc trong
thoi gian. Qua thoi gian chung ta hy wng thanh tyu cai
khéng-thoi gian, qua thoi gian ching ta hy vong kiém dugc
cai Vi nh hang Ban c6 thé lam dugc viéc d6 hay sao? Ban c6
thé nam bat dugc cai Vinh hang trong mang ludi thoi gian,
qua ky trc, ma thugc thoi gian hay sao? Cai khong-thoi gian
chi c6 thé hién dién khi ky e, ma 1a “cai toi” va “cai cua toi’,
két thiic. Néu ban thiy sy that cua diéu d6 — rang qua thoi
gian cai khong-thoi gian khong thé duoc hiéu rd hay duoc
thau nhan — vay thi chiing ta c6 thé tim hiéu vin dé cua ky
trc. Ky trc ciia nhimg su kién k¥ thuat 1a can thiét; nhung ky
uc thudc tdm ly ma duy tri cai ngd, ‘cai tdi’ va ‘cai @a toi’,
ma cho sr nhan dang va tu -tiép tuc, hoan toan gay huy hoai
cho séng va cho su that. Khi nguoi ta thay sy that cia diéu
do6, diéu gia dbi roi rung ngay; vi \iy khong con luu trir lai
thudc tam 1y cua trai nghiém ngay hém qua.

Ban thdy canh hoang hon diém ao, mbt cai cay dé
thuong trong canh dong khi 1an dau tién ban bat gap n6, ban
tan huong noé tron ven, tong thé; nhung ban quay lai nd voi
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ham mudn tdn hudng no 1an nira. Piéu gi xdy ra khi ban quay
lai n6 v6i ham mudn tan huéng né? Khong con tin huong,
boi vi chinh Ia ky ¢rc ctia canh hoang hon ngay hom qua ma
by gio ban dang hdi tudng, ky e dang x6 diy, dang thic
giuc ban dé tan huong. Ngay hém qua khong c6 ky tc, chi co
mot tan huong tr phat, mot dap tra tryc tiép; ngay hom nay
ban ham muén nim bit lai trai nghiém cua ngay hém qua. D6
14, kyuc dang ngan can gilra, ban va hoang hon, vi vay
khdng c0 tan hudong, khong cé su phong phu, su tron ven cia
vé dep. Lai nita, ban c6 mot ngudi ban, ma ndi diéu gi d6 véi
ban ngay hom qua, mot 101 si nhuc hay nggi khen va ban luu
trit Ky rc do; cung ky rc 6 ngay hom nay ban gap lai nguoi
ban cta ban. Ban thuc sy khong gap gd nguoi ban ctua ban —
ban mang cung vdi ban ky rc cia ngay hom qua, ma ngan
can. Vi vay ching ta tiép tuc, vdy quanh chinh chung ta va
nhﬁ:ng hanh dong ctia chiing ta bang ky trc, va vi vay khong
cO trang thai moi me, khong c6 trang théi trong sang. D6 la ly
do fai sao ky uc lam cho séng do dan, chan ngan va trong
rong. Chung ta séng trong thu dch 13n nhau boi vi “cai t6i’
va “céi ola toi” duoc cing ¢ qua ky we. Ky wc di vao song
qua hanh dong trong hién tai; ching ta cho sdng di vao ky e
qua hién tai nhung khi chiing ta khéng cho séng di vao ky e,
nd tan bén di. Kyuc Vé nhimg sy kién, vé nhiing su viéc
thudc k¥ thuat, 1a mot can thiét rd rang, nhung ky uc nhu mot
lwu trir thudc tim 1y gay he hai cho hiéu 6 V& séng, sy hiép
théng 1an nhau.
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18- CHIU THUA “‘CAI GI LA’

Cau hoi : Piéu gi la sy khac bi¢t gida cho phép y mUOn
ciia Thwong dé chi phoi Va Y twong ong dang néi vé su
chdp nhan cdi gi 1a?

Krishnamurti: Chic chin c6 mot khac biét vd cing, plii
khéng? Cho phép ¥ mn ctia Thuong dé chi phdi ham vy
rang ban biét ¥ muén ctia Thuong dé roi. Ban khong dang
chap nhan diéu gi d6 ma lan khong biét. Néu ban biét sy
that, ban khong thé chp nhan n6; ban khong con “hién dién’;
khong c6 sr chip nhan dén mot y mudn cao hon. Nu ban
dang chap nhan mot y mudn cao hon, vay thi ¥ mudn cao hon
d6 1a sy chiéu roi cua chinh ban; bai vi su that khong thé biét
dugc qua cai da duoc biét. N6 hién dién chi khi ndo cai da
dugc biét khong con hién dién. Cai di dugc biét 1a mot tao
tAc cua cai tri, boi vi tu tuong 1a két qua cua cai da duoc biét,
cia qua kht, va tu tudng chi ¢ thé tao ra cai gi no biét; vi
vay cai gi n6 biét khong 1a cai vinh hang. D6 1a ly do tai sao
khi ban chip nhan y mudn cua Thugng dé, ban dang chip
nhan nhiing chiéu roi riéng ctia ban; né c6 1& gay théa man,
gay thanh than nhung n6 khong 1a sy that.

Mudn hleu r& cai gi 14 can mot tién hanh khac han —
6 & tir ngir “tién hanh’ khong dung nhung déu gi téi ¢ Y
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n6i 1a nhu thé nay: mudn hiéu rd cai gi 1a con khé khin hon
nhiéu, nd can thong minh nhiéuy, tinh thitc nhiéu, hon 14 chi
chap nhan hay giao ph6 ban cho mét y tudong. Hiéu 1o cai gi
la khéng cin nd luc; nd luc 1a mot xao nhang. Mudn hiéu rd
cai gi d6, mudn hiéu o cai gi 12 ban khong thé bi xao nhéng,
dung chir? Néu t6i mudn hiéu rd ban dang n6i gi t6i khong
thé ling nghe nhac, tiéng 6n ciia nhimg ngudi bén ngoai, t6i
phai trao toan chu ¥ cua t6i vao nd. Van vay tinh thic dugc
cai gi 1a 1a mot kho khan va mot gian lao cyc ky, boi vi chinh
suy ngh cua ching ta trd thanh mét xao nhdng. Chung ta
khéng mudn hiéu rd cai gi 1a. Chung ta quan sat cai gi 1a qua
lang kinh cta thanh kién, cta chi trich hay cua nhén dang, va
rat gian lao dé thao bo cap kinh nay va nhin ngim cai gi la.
Chiac chan cai gi 1a 1a mot sy kién, 13 sy that, va tt ca cai
khac 1a mbt tau thoat, khong 1a su that. Mudn hiéu rd cai gi
la, xung dot ciia phan hai phai két thac, boi vi phan g tiéu
cuc cua trd thanh cai gi do khac hon cai gi la la khuoc tur
hiéu 16 cai gi 1. Neu t6i mudn hiéu rd sy hung hing toi
khong dwc di vao cai di nghich, téi phai khéng b xao
nhdng bdi nd lyc cua tré thanh hay tham chi bdi nd luc cia
cd gang hiéu rd cai gi 1. Néu toi hung hiang, diéu gi xay ra?
Néu t6i khong dat tén cho su hung hing, no Kt thiic; ma c6
nghia rang trong chinh van dé 1a dap an va khéng phii roi
khoi.

NG khéng 1a 4&nh dé cua chap nhan cai gi 1a; an
khong chip nhan cai gi 13, ban khong chap nhan rang ban da
nau hay da thng, boi vi né 1a mét su k ién; chi khi nio ban
dang & gang tro thanh cai gi khic, ban phai chip nhan.
Khoanh khic ban chap nhan mot sy kién, né khéng con céd
bat ky ¥ nghia nao; nhung mét cai tri dugc dio tao dé suy
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nghi vé qua khr hay vé tuong lai, duoc dio tao dé chay trén
khoi vO © phuong hudng khac biét, mot c ai tri nhu th

khéng thé hiéu ro cai gi 1a. Néu khong c6 hiéu rd cai gi 1a
ban khong thé tim ra sy that, va iu khong o6 hiéu 18 d6

séng khong con y nghla Song 12 mot chién dau lién tyc trong
d6 dau khd va phién muon tiép tuc. Sy that chi c6 thé duoc
hiéu r6 bang cach hiéu rd cai gi 1a. N6 khong thé dugc hiéu
rd néu co bat ky phé binh hay nhan dang nao. Cai tri ma ludn
luén dang phé bnh hay dang nhan dang khong thé hiéu rd;
no chi c6 thé hiéu rd nhitng van d& ma né bj troi bude trong
d6. Hiéu rd céi gi 13, tinh thire duoc cai gi 14, phoi bay nhimg
chiéu sau la thuong, ma trong d6 14 sy that, hanh phtic va han
hoan.
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19- VE CAU NGUYEN VA THIEN PINH

Céu héi: Sir ao wde dwoc bay t6 trong cau nguyén khong
la mot con dwong dan dén Thuong dé hay sao?

Krishnamurti: Truéc hét, ching ta s& tim hiéu nhitng van dé
dugc chira dung trong céu hoi nay. Trong n6 c¢6 ham y 16
cau nguyén, tap trung la and thién dinh. Bay giv ban c6 y gi
qua tr ngu cau nguyen? Trudc hét trong cau nguyén cO
thinh cau, sy khan khoan dén diéu gi ban goi 1a Thuong de

su that. Ban, nhu mot ca thé, dang doi hoi, dang thinh cu,
dang nai ni, dang tim kiém sy hudng dan tir cai gi d6 ma ban
goi l1a Thuong dé: boi vi tiép can cua ban la mot tiép can cua
tim kEm mot phan thuéng, tim kiém mot théa man. Ban
dang gip phién muon, thudc qudc gia hay ca thé, va ban cau
nguyén dé co duge su huéng dan; hay ban bi hoang mang va
ban nai ni sy rd rang, ban tim kiém trg gitp den diéu gi ban
goi la Thuong dé. Trong viéc nay dugc ham ¥ rang Thugng
dé, du Thugng décole1a gi chang nira — chiing ta khong ban
luan diéu d6 trong luc niy — sap sira khai quang sy hoang
mang ma ban va toi d4 tao tac. RSt cudce, chinh 14 chung ta 44
tao ra sy hoang mang, sy dau kho, sy hdn loan, su chuyen
ché kinh hoang, khong c6 tinh yéu, va chiing ta mn cai gi

ching ta @i 1a Thuong dé khai quang nd. Noi cach khac,
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chlng ta muén sy hoang mang cua chiing ta, su dau khd cua
ching ta, sy phién mudn cua ching ta, sy xung dot ctia chung
ta, dugc khai quang bdi mot ai do, ching ta thinh cAu mit
ngudi khac mang dén anh sang va fnh phuc cho chinh
ching ta.

Bay gio khi ban cAu nguyén, khi ban nai ni, thinh cu
cai gi do, thong thuong no6 hién di én. Khi ban xin, ban nhéan;
nhung diéu gi ban nhan dugc khdng tao ra trat tu, boi vi diéu
gi ban nhan dugc khong mang lai su rd rang, hiéu rd. N6 chi
gay hai long, trao ting sy thoa man nhung khong tao ra hiéu
(8, boi vi, khi ban doi hoi, ban nhan dugc diéu ma ban ty-
chiéu roi. Lam thé ndo, su that, Thuong dé, c6 thé dap lai doi
hoi riéng biét ciia ban? Lam thé nao cai vo han, cai khong 101,
c6 thé lién quan dén nhiing lo au, nhitng dau kho, nhimg
hoang mang nho nhoi tdim thudng cia chung ta, ma chinh
ching ta da tao ra? Vi VAy cai gi tra 10i? Chac chan, cai vo
han khong thé tra 10i cai c¢6 han, cai nho nhoi, cai fim
thuong. Nhung cai gi tra 161? Tai khoanh khic khi ching ta
Cau nguyén ching ta tuong d6i yén lang, trong mot trang thai
ctia thau nhan; lic d6 ting y thic bén trong riéng cua ching
ta mang lai mot rd rang tich tic. Ban mudn cai gi do, ban
dang mong udc no, va trong khoanh khic ciia mong udc, ciia
nai ni khan thiét, ban hoi hoi thau nfin, cai tri tang y thuc
bén ngoai nao dong cua ban twong dbi yén lang, Vi vy cai tri
tang y thirc bén trong tu-chiéu roi chinh né vao cai d6 va ban
c6 Mot cau tra 10i. Chac chan né khong 13 cau tra 10 tir sy
that, tir cai khong do luong dugc — né la phan tng cta y thirc
bén trong riéng cia ban. Vi vy chung ta hiy dimg bi 1an 16n
va nghi rang khi 101 ciu nguyén cua ban duoc dap lai ban
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dang trong lién hé cung su that. Sy that phai dén véi ban; ban
khéng thé dén voi no.

Trong van dé cau nguyén nay c6 mot nhan té khac
dugc bao ham: phan ung cla cai d6 ma ching ta @i 1a tiéng
noi bén trong. Nhu t6i @ ndi, khi cai tri dang van xin, dang
khan khoan, n6 tuong d6i yen lang; khi ban nghe t1eng noi
bén trong, nd 1a éhg noi riéng cua ban dang ty- -chiéu roi
chinh né vao cai tri tuong i yén lang d6 . Lai nira, lam thé
nao no cd tie 1a ti éng nodi cua su that? Mot cai tri bi hoang
mang, dét nat, khao khat, ddi hoi, van xin, 1am thé nao né co
the hicu rd sy that? Céi tri c6 thé thau nhén sy that chi khi
nao no tuyet ddi yén lang, khong dang doi hoi, khong dang
khao khéat, khéng dang ao uoc, khong dang xin 0, du cho
chinh ban, cho quoc gia hay cho mdt ngudi nao khac. Khi cai
tri tuyét d6i yén lang, khi ham mudn khong con, chi dén Iuc
do6 sy that hién dién. Mot nguoi dang doi hoi, dang thinh cau,
dang xin %, dang ao wéc tim kiém phuon g huwng s& tim
duogc didu gi anh ay tim kiém nhung n6 s& khong 1a sy that.
Piéu gi anh 4y nhan dugc s& 1a sy phan ng cua nhiing tang v
thirc bén trong cua cai tri riéng cla anh 4y ma tu-chiéu roi
chinh chidng ra tang y thirc bén ngoai; tiéng néi nho nhoi, yén
ling ma hud ng dﬁn anh dy d6 khdng la ar that nhung chi 1a
su phan ung cua tang ¥ thirc bén trong.

Trong van dé cau nguyén nay ciing c6 van dé cua tap
trung. VGi hau hét chung ta, $p trung 13 mot qui trinh cia
loai trir. Tap trung duoc tao ra qua nd luc, ép budc, huéng
dan, bat chudc, va vi vay tép trung la nbt qui trinh cta loai
trir. TOi quan tdm dén diéu tam goi la thlen dinh nhung tu
tuong cua t0i bi xao nhang, thé 1a toi ¢d dinh cai tri cia toi
vao mot birc tranh, mdt hinh anh, hay mét y tuong va loai trur
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tat ca nhitng suy ngh khac. Qui trinh fip trung ndy, ma la
loai trir, dugc coi nhu mot phuong tién cua thién dinh. D6 1a
diéu gi ban thyc hién, phai khong? Khi ban ngdi xudng dé
tham thién, ban c6 dinh cai tri cia ban vao mdt tur ngii, vao
mot hinh anh, hay vao mdt buc tranh nhung cai tri hi lang
thang khip moi noi. Co su ngit ngang lién tuc cta nhimng }'l
tuong khac, nhimg suy nghi khac, nhiing cam glac khac va
ban ¢ ging diy chung ra xa; ban lang phi thoi gian cia ban
dau tranh véi nhiing suy nghi cia ban. Qui trinh nay ban goi
la thién dinh. D6 1a ban dang cd gang tap trung vao cai gi d6
ma ban khong hing th va nhiing suy nghi cua ban cir dang
don dap, dang gia ting, dang pha ngang, Vi Ay ban lang phi
nang lugng cua ban trong loai trir, trong chan dung, dﬁy ra
xa; néu ban cd thé tap trung vao tu tudng di duoc chon lya
cta ban, vao mot muc tiéu dic biét, cudi cung ban nghi ban
d4 thanh céng trong thén dinh. Chic chin d6 khdng Ia thién
dinh, dung ch? Thién dinh khong 1a mot qui trinh loai trir —
loai trir trong ¥ nghia chian dung, dung 1én sy khang cy chong
lai nhilng ¥ tuéng dang len 16i vao. Cau nguyén khong la
thién dinh, va tap trung nhu loai trir khong 1 thién dinh.

Thién dinh 1 gi? T4p trung khong 1a thién dinh, boi
Vi noi ndo c¢6 himg thl, muén tap trung vao céi gi d6 1a viéc
tuong d6i d& dang. Mot vi tudng dang 1én ké hoach cho chién
tranh, tan sét, rat tap trung. Mot ngudi kinh doanh dang kiém
tién rat tap trung — tham chi anh 4y c6 I& con tan nhn, gat di
moi cam gidc khac va tap trung hoan toan vao diu gi anh y
muén. Mot con ngudi himg tha bat ky diéu gi ¢d su tap trung,
mot cach tu nhién, tw nguyén. Su tap trung nhu thé khong 1a
thién dinh, n6 chi 1 sy loai tru.
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Vi vay thién dinh 13 gi? Chac chan thién dinh 1a hiéu
rd — thién dinh cot 18i 1 hiéu rd. Lam thé nao c6 thé c6 dugce
hiéu rd néu c6 sy loai trir? Lam thé nao c6 thé c6 hicu rd khi
c6 nai ni, van xin? Trong hiéu rd c¢6 an lanh, c6 tu do; diéu
ma ban hiéu r3, tir diéu d6 ban dugc giai thoat. Chi tap trung
hay cau nguyén khong mang lai hiéu r. Hiéu 13 1a chinh nén
tang, su tién hanh co ban cua thién dinh. Ban khong phai
Chap nhan tir ngit cta t6i vi nd, nhung réu ban tim hiéu sy
Cau nguyén cua ban Va su tap trung mot cach rat ti mi, sau
sac, ban s& phat hién rang hai diéu nay khéng din dén hiéu
rd. Ching ch da n &n cb chap, dén mot ¢b dinh, dén do
tuong. Trai lai thién dinh, trong do6 co hiéu rd, mang lai tu do,
rd rang va su hoa hop.

Viy thi, ching ta c6 y gi qua tu ngir hiéu r5? Hiéu 10
6 y rang cho mot y nghia dung dan, gia tri dung dan, dén tat
ca moi sy viéc. Dot nat 1a cho nhiing gia tri sai im; chinh
ban chét ciia sy dot nat 1a khong-hiéu 16 dugc nhiing gia tri
dung dan. Hiéu r6 hién dién khi co nhiig gia tri dang dan,
khi nhimg gia tri ding dan duoc thiét 1ap. Va lam thé nao
ngudi ta thiét 1ap duoc nhimng gia tri dung dan — gia tri dung
dén vé tai san, gia tri dung dén vé lién hé, gia tri dung dén vé
nhitng y tuéng. Mubn nhiing gia tri ding dan hién dién, ban
phai hiéu rd ngudi suy nghi, ding chir? Néu t6i khong hiéu ro
ngu‘oi suy nghi, ma la chinh t0i, diéu gi t6i chon Iya khong co
y nghia; d6 1a néu t6i khong biét chinh t61, v@y thi hanh dong
cua t01 tu tudng cua toi, khong c6 nén tang gi ca. Vi vay hiéu
rd vé chinh minh 1a sy khoi dau cua thién dinh - khong phai
hiéu biét ma ban nhét nhanh tir nhimg quyén sach cua toi, tir
nhitng uy quyén, tir nhitng vi dao su, nhung hiéu rd ma hién
dién qua tu-thdm nhap, ma 14 tr -tinh thirc. Thién dinh 14 su
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khoi dau cta hiéu 16 vé chinh minh, va néu khong c6 hiéu rd
vé chinh minh khéng c6 thién dinh. Néu t6i khong hiéu rd
nhimg phuong cach @ia nhitng tu tudng cua t6i, cua nhig
cam thiy cua toi, neu t6i khong hiéu rd nhitng dong co cua
t0i, nhirng ham mubn cia toi, nhitng doi hoi cua t6i, su theo
dudi nhitng khuoén miu cta hanh dong ciia t6i, ma 1a nhimng y
tuong — néu khong hiéu rd vé chinh t6i, khdng c6 Bn tang

cho suy ngh; ngudi suy nghi ma chi xin x0, cau khan, hay
loai trir, ma khong heu r& vé chinh anh 4y, chic chin phai
cham dirt trong hoang mang, trong 4o tudng.

Su kh¢i dau ctia thién dinh 1a hiéu rd vé chinh minh,
ma c6 ngfia ran g finh thirc dwoc mdi chuyén dong cua tu
tudng va cam théiy, biét tit ca nhiing tang y thirc cua toi,
khong chi nhimg tang trén bé mat ma con nhing tang gidu
giém, nhitng hoat dong sau tham bi che kin. Mudn biét dugc
nhitng hoat dong sau thim bi che kin, nhimg dong co gidu
giém, nhiing phan ung, nhﬁ’ng tu tréng va nhiing cam thay,
phai c6 su yén lang trong céi tri tAng y thirc bén ngoai; do la
tang y thirc bén ngoai phai yén lang dé thau nhan su chiéu roi
Clia tAng y thiic bén trong. Tang ¥ thirc bén ngoai, bé mat bi
ban ron boi nhirg hoat dong hang ngay da n6, bdi viéc
kiém song, lra gat nhimg nguoi khac, tryc 191 nhitng nguoi
khéc, Chay trén khoi nhiing van dé — tat ca nhimg hoat dong
hang ngay cua su ton tai cia ching ta. Cai tri bé mat 4o phal
hiéu 16 dugc y nghia dung dan cua nhimg hoat dong riéng
Cua né va vi vy mang lai sy yén lang cho chinh no. NO
khong thé mang lai sy yén ling, Su yén on bang su to chir,
bang sr ép budc, mng su ky luat. No ¢o thé mang lai yén
ling, an lanh, yén 6n, chi bang cach hiéu rd duoc nhitng hoat
dong cua riéng no, bang cach quan sét ching, bing cach tinh
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thirc duoc chiing, bang cach thay dugc sy hung bao riéng cia
no, n6 néi nhu thé nao véi nguoi giup viée, Voi ngudi vo, véi
nguodi con gai, voi ngudi me va van van. Khi cai tri hoi hot
phia bén ngoai nh thirc dugc tron ven tit ca nhitng hoat
dong clia nd, qua hiéu 1& d6 tro thanh yén ling mot cach ty
phat, khdng bi gy mé boi sy cudng bach hay bi thong tri boi
ham muon; vay thi n6 ¢ trong mot vi tri dé thau nhan nhing
ham y, th:ng am chi cua tang Yy thirc bén trong, cua nhiéu,
nhiéu tang gidu giém cia cai tri — nhimg ban nang chung toc,
nhimg ky niém bi chon glau nhiing theo dudi duoc che day,
nhu:ng vét thuong sau tham ma van chua chira tri duoc. Chi
khi nao tat ca diéu nay da duoc ty-chiéu roi va duoc hiéu rd,
khi toan ¥ thirc khong bj chat day, khéng bi troi budc boi bat
Ky ton thuong nao, boi bat ky ky niém nao, vay 1a né ¢ trong
mot vi tri dé thau nhan céi vinh ctru.

Thién dinh 1a hiéu r6 vé chinh minh, va réu khong
hiéu rd vé chinh minh khong co thién dinh. Néu ban luon
luén khong tinh thirc dugc tat ca nhing ‘phan ng cua ban,
néu ban khong y thirc tron ven, nhan biét dugc nhimg hoat
dong hang ngay cua ban, chi giam chinh minh trong mot can
phong va ngi trudc mot birc anh cia vi dao su cua ban, vi
thiy cua ban, dé tham thién, 14 mot tau thoat, bai vi néu
khong c6 hiéu 16 vé chinh minh khong c6 suy nghi dung dan
va, néu khong c6 suy nghi ding din, diéu gi ban lam khong
cé y nghia, du nhirng du tinh cta ban co6 cao qui chung nao.
Van vdy, cau nguyén khong co y nghia neu khong co hiéu 16
vé chinh minh, nhung khi c¢6 h¢u & vé chinh minh c6 suy
nghi dung dan va thé 1a hanh dong dung dan. Khi c6 hanh
dong dung din khong c6 hoang mang, va vi iy khong co
van xin mot ai d6 dan ban thoat khoi nd. Mot con ngudi tinh
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thac tron ven la thlen dinh; anh ay khong cau nguyén boi vi
anh ay khong muon tha g1 ca. Qua cau nguyén, qua quy dinh,
qua lap lai, va tat ca moi chuyén nhu thé, ban c6 thé tao ra
mot yén lang nao d6, nhung d6 chi 1a sy do dan, lam yéu 6t
céi tri va tam hon dén mot trang thai dat do. N6 dang gay mé
céi tri; va sy loai trir, ma ban goi 13 tap trung, khong dan dén
su that — khong laai trir nao ¢ thé thuc hién dugc viée do.
Piéu gi mang lai hiéu rd 1a hiéu & vé chinh minh. Va néu co
y dinh dung din, su tinh thic s& khong kho khin lam. Néu
ban himg thi mubn kham pha toan qui trinh @ chinh ban -
khong chi phan bé mat nhung toan qui trinh thudc toan than
tdm cua ban — vay thi n6 tuong ddi dé dang. Néu ban thuc su
muén biét vé chinh ban, ban s& 13t tung khap tam hon cua ban
Va Céi tri ciia ban dé biét duoc toan ndi dung cua né va khi co
y dinh dé biét, ban s& biét. Vay thi ban c6 thé theo sat, khong
chi trich hay bién hd, moi chuyén dong ctia suy nghi va cam
thy; bang cach theo sat moi suy nghi va moi cam thay khi n6
ndy sinh, ban sang tao sy yén lang ma khong bi cudng bach,

khong bi quy dinh, nhung la két qua cia khong c6 van dé,

khéng c6 mau thiin. N6 gbng nhu cai ao ma tré nén an
lanh, ling 1&, vao bat ky chiéu t6i nao khong c6 gio; khi cai
tri dimg yén, lGc d6 cai khong thé do luong hién dién.
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20- VE CAI TRi TAl}IG Y THUC BEN
NGOAI VA BEN TRONG

Céu hei: Cai trl"td‘ng ¥ thirc bén ngodi la dot nat knang biér V&
So hai cai tri tang Y thirc bén trong. Ong dang dien giang
giaiich CNii Yéu Vé Cai tri tang y thirc bén ngodi Vva timg dé di
chua? Phuong phap aia ong sé mang lai sy gi di phong cua
tang y thirc bén trong? Lam on glaz thich cdn ké 1am thé ndo
ngueoi ta €0 thé giai quyét dwoc cai tri tang y thite bén trong
Mot cach tron ven.

Krishnamurti: Ching ta bét rang c6 cai tri tang y thuc bén
ngoai va fing ¥ thic bén trong nhung hau hét ching ta van
hanh chi & mac d6 bén ngoai, trong tang y thirc bén ngoai
Cua cdi tri, va theo thuc té toan séng cua ching ta bi gisi han
vao d6. Chung ta sdng trong tang tam goi 14 y thirc bén ngoai
Clia Cai tri, va ching ta khong bao gio chi y dén cai tri tang v
thirc bén trong sau tham hon ma tir d6 thinh thoang c6 mot
ham y, ndt &m chi ra phia bén ngoai; ham ydé bi lo 1a, bi
bién dang hay bi giai thich theo nhitng doi hoi cua y thirc bén
ngoai dac biét cua chung ta ngay luc d6. Bay gio nguoi hoi
néu ra, ‘Ong dang giang giai giai i Chii yéu V& céi tri tang y
thirc bén ngoai va timg do6 du chua?’ Chung ta xem thr liéu
ching ta c6 y gi qua tir ngit cai tri tang y thirc bén ngoai. Cai
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tri ting ¥ thirc bén ngoai c6 khac biét cai tri tang y thirc bén
trong‘7 Chung ta da phan chia tAng ¥ thirc bén ngoai khoi ting
y thirc bén trong; diéu nay c6 dung din khong? Piéu nay co
thuc sy khéng? Cé mot phan chia nhu thé gitra tang y thic
bén ngoai va tang y thirc bén trong hay sao? C6 mét rao chin
rd rét, mot duong ranh noi ting y thirc bén ngoai cham dirt va
ting ¥ thirc bén trong bit dau hay sao? Chung ta bdt ring
tAng bén ngoai, cai tri ting y thirc bén ngoai, 12 ning dong
nhung liéu d6 13 ding cu duy nhit ma ning dong sudt ngay
hay sao? Neu toi chi dang giai thich ting bén ngoai cia cai
tri, vay thi chac chan diéu gi t6i dang no6i s& khong co gia tri,
khdng c6 ¥ ngfia. Tuy nhién hau hét ching ta déu bam vao
diéu gi cai tri tang ¥ thirc bén ngoai da chap nhan, bai vi cai
tri fing bén ngoai thdy rang thuan tién khi diéu chinh dén
nhitng su kién hién nhién nao d6; nhung tang y thrc bén
trong c6 B phan khang, va thuong phan khang, va thé 1a c6
su xung dot giita cai tam goi 1a tang y thirc bén ngoai va ting
y thirc bén trong.

Vi VAy, van dé ciia ching ta 13 d&u nay, dung cha ?
That ra chi c6 mot trang thai, khong phai hai trang thai nhu y
thirc bén ngoai va bén trong; chi c6 mot trang thai ton tai, ma
la y thirc, mac du ¢ 1€ ban phan chia nd nhu cai bén ngoai va
cai bén trong. Nhung thrc d6 luon ludn thudc qua khu,
khong bao gi> thudc hién tai; ban chi nhan biét duoc nhimg
sy viéc d4 qua éi. Ban ¥ thuc duoc diéu gi téi €6 ging
Chuyen tai sau d6 mdt giay, ban hiéu o nd mot tich tic sau
do, dung chr? Ban khong bao gio y thirc dugc hay tinh thire
dugc cai ngay luc nay. Hay nhln ngm tim hén va cai tri
riéng cua ban, va ban sé& thiy rang y thirc dang van hanh giira
qua khir va tuong lai, va ring hién tai chi 1a mot doan dudng
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ctia qua khr dan dén tuwong lai. Vi vay ¥ thirc 1a mot chuyén
dong cua qua kha dén tuong lai.

Néu ban quan sat cai tri riéng cua ban dang van hanh,
ban s& thdy rang chuyén dong dén qua khir va dén tuong lai
& mot qui trinh trong d6 hién tai khéng hién dién. Hoac qua
khtr 1a mot phuong tién tau thoat khoi hién tai, ma c6 18 kho
chiu, hodc tuong lai 1a mot hy vong tau thoat khoi hién tai. Vi
vay cai tri bi ban ron boi qua khir hay boi tuwong lai va loai bo
hién tai. Do 1a, cai tri bi quy dinh boi qua khi, bi quy dinh
nhu mdt nguoi An dd, mot nguoi Ba la mon gido hay mot
nguoi khong-Ba la mon gido, &t nguoi Thién chua gido,
mot nguoi Phat gido va van van, va cai tri bi quy dinh do6 ty-
chiéu roi chinh no vao twong lai; vi vay né khong bao gid ¢o
thé quan sat mdt cach tryc tiép va khong -thién kch vao bat
Ky su kién nao. N6 hodc chi trich va phu nhan su kién, hoac
chap nhan va dong héa chinh nd cing sy kién. Chic chan,
Mot cai tri nhur thé khong thé thay bat ky sy kién ndo nhu mot
su kién. D¢ 1a trang thai y thirc ctia chiing ta ma bi quy dinh
boi qua khir, va suy nghi cta chdng ta 1a sy phan ung bi quy
dinh dén su thach thirc ctia mot su Kién; ban cang phan tng
tly theo tinh ting bi quy dinh cia niém tin, ciia qua khur
nhiéu bao nhiéu, cang cd sr cing cb cia q ua khar nhiéu bay
nhiéu. R3 rang, su cing ¢b cua qua khir d6 1a su tiép tuc cua
chinh n6, ma né @i 1a tuong lai. Vi vay, d6 1a tang thai cai
tri ciia chung ta, cia y thirc ching ta — mot qua lic dao dong
toi lui gitra qua khir va tuong lai. D6 1a y thirc cua chlng ta,
ma dugc tao thanh tu khong chi nhiing tAng bén ngoai nhung
con ca nhiing tang sau tham bén trong cua cai tri. Chic chén,
y thic nhu thé khong thé van hanh tai mot mac d6 khac han,
boi vi nd chi biét hai chuyén dong toi va lui do.
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Néu ban quan sat rat Gin than, ban s& thiy rang no
khong 1a mt chuyén dong lién tuc nhung c6 mHt khaing
ngimg giita hai suy nghf; mac du ¢ 18 chi 1a mot phén tich
tac cla mot gidy, c6 mdt khoang ngung ma co y nghia trong
sy dao dong t6i va lui ciia qua lac. Ching ta thy sy kién rang
suy nghi ctia ching ta bi quy dinh boi qua khir ma dugc chiéu
roi vao tuwong lai; khoanh khic ban chdp nhan qua khi, ban
cling phai chap nhan tuong lai, boi vi khong c6 hai trang thai
nhu qua khir va twong lai nhung ndt trang thai ma bao gdm
ca y thirc bén ngoai va y thiac bén trong, G qua khtr tap thé
va qué khar ca thé. Qua khir tap thé va quéa khir ca thé, phan
mg dén hién tai, cho nhiing phan mg nao d6 ma tao ra y
thirc ca thé; vi vay y thic 1a thuoe qua khar va d6 13 toan nén
tang ctia sy ton tai ctia ching ta. Khoanh khic ban c¢6 qua
khtr, & rang ban c6 twong lai, boi vi twong lai chi 14 sy tiép
tuc cua qua khir dugc bo sung nhung né van con 1a qua khu,
Vi vy van dé cua chiing ta 1a 1am thé ndo tao ra mot thay doi
trong qui trinh nay cia qua khir ma khong tao tdc mot tinh
trang bi quy dinh khac, mot qué khtr khac.

N6i cach khac, van dé 1a nhu thé nay: hau hét ching ta
déu phii nhan mdt hinh thirc ddc biét cua bi quy dinh va tim
kiém mot hinh thic khac, mot bi quy dinh dé chiu hon, quan
trong hon, rdng rai hon. Ban tir bo mot ton gido va thau nhan
mot ton giao khac, phii nhan Mot hinh thirc cia niém tin va
chap nhan mot hinh thirc khac. RS rang, sy thay thé nhu thé
khéng 1 hiéu rd sdng, song 1a lién hé. Van dé cua ching ta 1a
lam thé ndo duwoc tu do khoi tat ca tinh trang bi quy dinh.
Hoac ban n6i khong thé dugc, vi khong cai tri con ngudi nao
d4 timg c6 thé dugc tu do khoi tinh trang bi quy dinh, hoic
ban bat dau thr nghiém, tim hiéu, kham pha. Néu ban khang
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dinh rang diéu d6 khong thé duogc, rd rang ban khong con
theo dudi. Sy kh'fmg dinh cua ban c6 18 duoc dit nén tang vao
trai nghiém rong rii hay gi6i han, hodc vao sy chip nhan duy
nhat cia Mot niém tin; nhung sy khang dinh nhu thé 1a su
pht nhan cua su that, cua tim hiéu, cia tham nhap, cia khdm
pha. Mudn tim ra liéu céi trf 6 thé hoan toan duoc tu do khoi
tat ca tinh trang bi quy dinh, ban phai dugc tu do dé tim hiéu
va kham pha.

Bay gio toi noi dat khoat céi tri ¢o thé dugc tu do khoi
tat ca tinh trang bi quy dinh — khong phai rang ban nén chap
nhén uy quyén cua toi. Neu ban chdp nhén n6 do boi uy
quyén, ban s& khong bao gio kham pha, né s& 1a mot thay thé
khac va viéc d6 khong cé v nghia. Khi toi néi co thé duoc, toi
no6i N6 boi vi doi voi t6i, n6 1a mot sy that va toi ¢ thé giai
thich né cho ban bang tir ngit, nhung néu ban mubn tim ra sy
that vé no cho chinh ban, ban phai thtr nghi¢ém n6 va theo sat
no that mau le.

Hiéu 16 toan qui trinh caa tinh trang bi quy dinh khong
dén voi ban qua sy phan tich hay sy tim hiéu noi tim; boi vi
khoanh khic ban c6 ngudi phén tich, chinh nguoi phan tich,
chinh anh4y 1a bo phan ciia nén tang qua khtr va thé 13 su
phan tich caa anh 4y khong c6 y ngtia. D6 13 mot sy kién va
ban phai gat bo n6 di. Nguoi phén tich ma tim hiéu, ma phan
tich sy viéc anh ay dang quan sét, chinh anhay la bo phan
clia tinh trang bi quy dinh va thé 1a bat ky giai thich nao cia
anh 4y, bat ky hiéu rd nao cua anh ay, bat ky phan tich nao
ctia anh 4y c6 18 nhu thé ndo, nd VAn con 1a b phan cia nén
tang qua khi. Vi vay bang cach d6 khong co su giai thoat, va
pha V& nén tang qua khir 1a ti thiét, boi vi mudn gip go Su
thach thirc cia méi mé, cai tri phai méi mé; mudn kham pha
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Thuong dé, sy that, hay bat ky diéu gi ban mudn, cai tri phai
trong sang, khong bi vay ban boi qué khur. Phan tich qua khi,
dén dugc mot két luan qua mot chudi ctia nhirng thir nghlem
tao ra nhiing khang dinh va nhimg pht nhan va moi viéc nhu
thé, ham y, trong chinh ban thé cia no, Su tiép tuc ciia nén
tang qua khir trong nhitng hinh thtrc khac nhau; khi ban thay
sy that ctia sy kién d6 ban s& phat giac rang nguoi phén tich
khong con. Vay thi khong cé thyuc thé tach roi khéi nén tang
qua kha: chi ¢ tu tuong nhu nén tang qué khr, tu tudng l1a
phan tng cua ky trc, ¢4 y thirc bén ngoai 1an y thirc bén trong,
ca ca thé 1an tap thé.

Cai tri 1a két qua cua qua khir, ma la qui trinh cia tinh
trang bi quy dinh. Lam thé nao céi tri cd th duoc ty do?
Muén duoc tu do, cai tri phai khdng chi thiy va hiéu 16 su
dao dong nhu qua lic ctia nd gitra qua khir va twong lai ma
con tnh thic dugc khoang nglmg gitra nhitng suy nghi .
Khoang ngumg d6 1a tu phat, né khong dugc tao ra qua bat ky
thuc day, qua bat ky ao udc, qua bat ky ép budc.

Néu ban quan sat rit can than, ban s& thdy rang mic
dau phan Gng, chuyén dong cia suy nghi, c6 vé that mau le,
lubn ludn c6 kha ng tdng, khoing ngimg giita nhimg suy
nghi. Gitra hai suy nghi c6 mét khoang yén kng ma khong
lién quan dén qui trinh cua suy nghi. Néu ban quan sat ban &
thidy Eng khoang yén kng d6, khoang ngimg do6, khong
thudc thoi gian va sy kham pha khoang ngung do, trai
nghiém tron ven khoang ngung d6, giai thoat ban khoi tinh
trang bi quy dinh — hay néi khac di n6 khong gai thoat ‘ban’
nhung c6 s giai thoat Kkhoi tinh trang bi quy dinh. Vi Ay
hiéu rd qui trinh cta suy nghi 1a thién dinh. Luc nay ching ta
khéng chi dang ban luan cau tric va qui trinh @a suy nghi ,
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ma la gn tang cua ky tc, cua trai nghiém, cua hiéu biét,
nhung chung ta cling dang co gang tim ra ligu cai tri ¢ tié
tu-giai thoat chinh né khoi nén tang qua khua. Chi khi nao cai
tri kndng dang trao sy tiép tuc cho suy nghi, khi n van con ¢
cling su yén ling ma khong bi thic giuc, ma khong c6 bt ky
nguyén nhan nao — chi luc d6 c6 th c¢6 tu do khoi nén ting
qua khur.
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21- VE TINH DUC

au hei: Chung ta biét tinh duc nhw mét nhu cdau tam sinh
CI)’/ khong tranh khéi va dwong nhw né la nguyén nhan goc
ré ciia Sw hon loan trong Séng cd thé cia thé hé ching ta.
Lam thé nao chiing ta gidi quyét dwoc vin dé nay?

Krishnamurti: Tai sao bat ky diéu gi chiing ta tiép can
chung ta déu bién n6 thanh van dé? Chung ta da bién Thuong
dé thanh mot van dé, chiing ta d4 bién tinh yéu thanh mot van
dé, chung ta da bién su lién hé, dang séng thanh mot van dé,
va chung ta dd bién tinh duc thanh mot van dé? Tai sao? Tai
sao moi thir chiing ta 1am déu 1a mot van d&, mot kinh hoang?
Tai sao chung ta dang dau kho? Tai sao tinh duc da tré thanh
mot van dé? Tai sao chiing ta chip nhan séng cung nhiing
van dé, tai sao chung ta khong két thuc chiing? Tai sao chiing
ta khdng chét di nhitng van dé cua ching ta thay vi mang
ching ngay nay sang ngay khac, nam nay sang nam khac?
Tinh duc chic chan 1a mot cau hoi lién quan nhung c6 cau
hoi can ban, tai sao chung ta blen song thanh mbt van de?
Lam viéc, tinh duc kiém tién, suy ngﬁ cam thdy, trai

nghiém — ban biét rdi, toan cong viéc cua sdng — tai sao no 12
mot van d&? Nhat thiét khong phai boi vi ching ta lu6n luén
suy ngh tir mot quan diém dic biét, tir mot quan diém cd
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dinh hay sao? Ching ta ludn ludn suy nghi tir mdt trung tdm
huéng ra bén ngoai, nhung bén ngoai la trung tamdd voi
hau hét ching ta va vi vay bat ky thtr gi chung ta tlep can déu
hoi hot. Nhung song khong hoi hot; n6 doi hoi song tron ven
va bai vi chung ta chi song hoi hot ching ta chi biét su phan
mg hoi hot. Bat ky diéu gi chung ta lam & bén ngoai rd rang
phai tao ra mét van dé, va d6 1a song cua ching ta: chung ta

séng trén bé mit va ching ta man nguyén dé song ¢ d6 cung
tat ca nhitng van dé ctia bé mat. Nhitng van dé ton tai chfmg
nao chang ta con Song trén bé mat, trén Vong ng0a1 cai vong
ngoai la “cai toi” va nhiing cam gidc cua nd, ma co thé dugc
dién ta thanh nhiing tir ngit hay nhitng hanh dong hay ton tai
trong cai tri dya vao nhitng thanh kién c4 thé, ma co thé duoc
ddng hoa voi vii try, voi qudc gia hay Wi céi gi khacduoc
tao tac boi cai tri.

Chirng nao chiing ta con song trong lanh vyc cua cai
tri, cOn phai c6 nhitng phirc tap, con phai c¢6 nhimg van d¢;
d6 1a tit ca nhimg diéu chung ta biét. Cai tri 1a cam giac, cai
tri 12 Kt qua cua nhimg cam giac va nerng phan tmg duoc
tich lay, va bat ky thur gi no t1ep can chic chin phai tao ra
dau kho, hoang mang, mot van dé vo tan. Cai tri 1a nguyén
nhan thyc sy ctia nhitng van dé cua ching ta, cdi tri ma dang
lam viéc mot cach may moc ca ngay lan dém, c6 y thuc va
khong-y thirc. Cai tri 1a mdt vat hoi hot nhat va chung ta da
trai qua nhitng thé he, chung ta & tiai qua toan song cua
ching ta, dang vun quén céi tri, dang bién nd thanh mdi lac
mot khon lanh hon, mdi lac mot tinh vi hon, méi lic mot ma
ménh hon, mdi luc mot bat luong va gian ngoan hon, tat ca
viéc d6 &u hién hién trong moi hoat dong thudc Séng cua
ching ta. Chinh tin chét c i tri dia ching ta 1a gian manh,
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bat luong, khong c6 kha ning ddi dién nhir ng su kién, va do
]a mAu chét ma tao ra nhitng Van dé; va d6 1a miu chét ma 1a
chinh van de.

Chulng ta c6 y gi qua @in & & cua tinh duc? N6 13 mot
hanh dong, hay n6 1a mot suy nghi vé hanh dong? Chéc chan
no6 khong 1a hanh dong. Hanh dong ai an khong la Van dé doi
V&1 ban, g10ng nhu an uong khong 1a van dé dbi véi ban,
nhung néu ban suy nghi vé an ubng hay bét ky viéc gi khac
sudt ngay boi vi ban khong c6 gi dé suy nghi, n6 trod thanh
mot van dé d6i voi ban. Hanh dong 4i 4n 13 van dé hay né 1a
su suy nghi vé hanh dong? Tai sao ban suy nghi vé no? Tai
sao ban tuong tugng NG, ma rb rang ban dang lam? Nhirng
rap chiéu bong, nhimg tap chi, nhitng cau chuyén, cach ph
nit an mic, moi thir dang hinh thanh sy suy nghii vé tinh duc
cua ban. Tai sao cai tri tudng tuong no, ki sao cai tri suy
nghi vé tinh duc? Tai sao? Tai sao n6 di tré thanh mot dé tai
trong tdm trong séng ctia ban? Khi c6 qua nhiéu su viéc dang
kéu goi, dang can dén su cha y cta ban, ban trao tron cha y
ctia ban vao su suy nghi Vé tinh duc. Piéu gi xay ra, tai sao
nhitng cai tri cua cac ban lai qua ban tam vaéi n6? Baoi vi do la
mot cach cua tau thoat cudi cung, dung chir? N6 1a mbt cach
ctia ty-quén lang hoan toan. Trong thyi gian d6, it nhat trong
khoanh khic d6, ban c6 thé quén bang chinh minh — va
khong c6 cach nao khacatquén bing chinh minh. Bit ky
diéu gi ban lam trong séng déu nhan manh dén ‘cai t6i’, dén
cai ngd. Véc kinh doanh éa ban, t6n gido ctia ban, than
thanh aia ban, nhitng nguoi 1anh dao cua ban, nhitng hanh
dong thudc kinh té, thudc chinh tri cua ban, nhiing tau thoat
cua ban, nhitng hoat dong xa hdi cua ban, sy gia nhap mot
dang nay va khude tir mot dang khic — va tat ca viéc do dang
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cing c¢d va trao stc manh cho ‘céi toi’. P6 1a, chi c6 mbt
hanh dong duy nhat ma inwinch khdng nhdn manh vao ‘cai toi’,
Vi Vy tinh dyc tro thanh mot van dé, dang chu? Khi chi c¢6
mot su viéc trong song ctia ban ma 1a mot con duong dan dén
su tau thoat cudi cung, dén quén lang tron ven Vé chinh ban
dau udc gi chi duge mot vai gidy, ban bam vao nd bdi vi 46
la khaanh khic duy nhat ma trong d6 ban hanh phiac. Mdi
van dé khac ma ban tiép can déu tré thanh mot ac momg, Mot
nguén dau khd va phién muon, vi vay ban bam vao mdt su
viéc ma cho ban sy quén lang hoan toan ma ban goi la hanh
phuc. Nhung khi lan bam vao nd, n6 ciling trd thanh mot ac
mong, boi vi sau d6 ban mudn duogc tu do khoi nd, ban khong
muén 1a mot nd 1¢ cho nd. Thé 1a ban sang ché, lai nira tur cai

, Y tudng cua trong trang, cua doc than, Va ban cd gang
Song doc than, trong trang, qua sy dé nén, tat ca viéc do la
nhitng van hanh cua cai tri dé tu-céit dut chinh no khoi cai su
kién “tinh duc’. Piéu nay lai nita cho sy nhin manh dic biét
Va0 ‘céi t6i’ ma dang @ gang trd thanh cdi gi do, thé 1a lai
nita ban bi tréi budc trong kho nhoc, trong phién mudn, trong
nd lyuc, trong dau khé.

Tinh duc tro thanh mdt van dé kho khan va phuc tap
cuc ky chirng nio ban con khong hiéu rd cai tri ma suy nghi
vé van dé. Chinh hanh dong khong bao gio ¢o thé 1a mot van
dé nhung Sy suy nght vé hanh dong tao ra vin dé. Hanh dong
ban bao v¢; ban Song phong déng, hay budng tha minh trong
hon nhan, vi \dy bién ngudi vo cua ban thanh mot gai diém
ma phia bén ngoai ti¢ hién rat dugc kinh trong, va ban thoa
man dé no lai & d6. Chac chan van dé c6 thé dugc giai quyét
chi khi nao ban hiéu r toan qui trinh cta “cai t6i’ va ‘cai ctia
t6i’: nguoi vo cla toi, dira con ciia toi, tai san cua toi, chiée
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Xe cua toi, thanh tyu cta toi, thanh cong @a toi; néu ban

khéng hiéu rd va giai quyét duoc tat ca viéc do, tinh duc nhu
mot vin dé sé ton tai. Churng nao ban con tham vong, thude
chinh ti, thudc ton gido, hay trong bat ky cach nao khac,
chimng nao ban con dang nhdn manh vao céi toi, ngudi suy
nghi, nguoi trai nghiém, bang cach nudi nang anh 4y trén
nhitng tham vong du trong danh tanh cua chinh ban nhu mot
ca thé hay trong cai tén cua qudc gia, ciia dang phai hay cia
mot y tudng ma ban goi la tdn gido — chirng nao con c6 hoat
dong cua ty-banh trudng nay, ban s& c6 mot van dé tinh duc.
Mot mit, ban dang tao tac, dang nudi nang, dang banh trudng
chinh ban, va mat kia ban dang c6 gang quén bang chinh ban,
lam méat chinh minh dau udc gi chi trong mot khoanh khéc.
Lam thé nao hai cai ndy c6 thé cung nhau ton tai? Song cua
ban 1a mot mau thuan; sy cling c6 ‘cai toi’ va & quén bang
‘cai t6i’. Tinh dic khong la mot van dé; van d é 1a sy mau
thuan nay trong séng cta ban; va mau thudn khong thé dugc
khac phuc bai céi tri, i vi chinh cai tri 12 mt mau thuan.

Mau thudn c6 thé duoc hiéu rd chi khi ndo ban hiéu rd tron
ven toan qui trinh da su ton tai hang ngdy cta ban. Xem

chiéu bong va nhin ngam nhitng phy nit trén man anh, doc
nhitng quyén sach ma kich thich su suy nghi, nhiing tap chi
V61 nhitng birc anh hd hang, cach ban nhin nhiing ngudi phu
nit, liéc mat 1én It — tat ca viéc nay dang khuyén khich cai tri
qua nhiing phuong cach ranh manh dé cung cb cai t0i va
cung luc ban lai ¢6 ging tir té, thuong yéu, an cin. Hai diéu
nay khong thé theo cung nhau. Con nguo’l tham vong, thudc
tinh thm hay cach khac, ludn ludn co nbt van dé, boi vi
nhitng van dé két thiic chi khi ndo céi t6i dugc quén bang, khi
‘cai toi” khong-hién dién, va khdéng-hién dién cua cai toi
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khong la mot hanh dong cua y chi, n6 khong la mot phan ung
thuan tuy Tinh dic tr¢ thanh mot phdn ung; khi cai tri co

gang giai quyet van dé, nd chi 1am cho van dé hoang mang
thém, r6i ram thém, dau kb thé m. Hanh dong khong la van
dé nhung céi tri 1a van dé, céi tri ma n6i &ng nod phai tr ong
tréng Trong trang khdng thc cai tri. Cai tri ch co thé deé

nén nhimg hoat dong riéng ciia n6 va sy d¢ nén khong la
trong trang Trong trang khong la mot dao durc, trong trang
khéng thé duoc vun quén. Chéc chin, nguoi dang vun quén
khiém tn khong 12 mot ngudi khiém tn; anh 4y c6 thé goi
su kiéu ngao cta anh ay 1a khiém ton, nhung anh 4y 1a mot
nguoi kiéu ngao, va d6 1a 1y do tai sao anh 4y tim kiém dé tro
thanh khiém ©n. Kiéu ngao khong bao g co thé trg thanh
khiém n va trong trang khong la sy viéc cua cdi tri — ban
khong thé tré nén trong trang. Ban sé& biét trong trang chi khi
nao co tinh yéu, va tinh yéu khoéng tha  céi tri va ciing
khong la mot su viéc cua cai tri.

Vi \dy, van dé cua tinh dic ma hanh ha qua nhiéu
nguoi trén khip thé giéi chi cd thé duoc giai quyét khi cai tri
dugc hiéu rd. Chlng ta khdng tié két thac suy nghi , nhung
suy nght két thuc khi nguoi suy nghi két thac, va ngu:m suy
nghi két thuc chi khi nao c6 mot hiéu rd vé toan qui trinh. So
hai hién dién khi c6 su phén chia gilra nguoi suy nghi va suy
nghi ctia anh ay; khi khong c6 ngudi suy nghi, chi dén lac d6
méi khong co su xung dot trong suy nghi. Piéu gi duoc ham
y khong can nd lyc dé hiéu rd. Nguoi suy nghi hién dién qua
suy nghi; lac d6 ngudi suy nghi tu-tic dong vao chinh anh ay
dé dinh hinh, dé kiém soat nhiing suy nghi ctia anh dy hay két
thic chung. Ngudi suy nghi 1a mot thyuc thé tudng tuong, mot
4o tudng ctia cai tri. Khi c6 mot nhan ra vé suy nghi nhu mot
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su kién, vay thi khong can thiét phai suy nghi vé su kién. Néu
c6 su tinh thire khong-chon lua, don gian, vay thi diéu duoc
ham y trong ar kién bét dau tu -phoi bay V& chinh no. Thé 1a
suy nghi nhu sy kién két thuc. Vi vay ban s& thay rang nhiing
van dé ma dang gdm nhdm tdm hon va cai tri cua ching ta,
nhitng van dé ctia cau trac x& hoi ctia ching ta, c6 thé duoc
giai quyét. Vay thi tinh duc khdng con 1a Van dé, n6 c6 vi tri
riéng cua nd, nd ciing khong 1a mot van dé ghé tom va ciing
khong 1a mdt van dé trong sach. Tinh duc c6 vi tri cua no,
nhung khi céi tri cho n6 6t vi tri théng tri, vay thi né tro
thanh mot van dé. Cai tri cho tinh duc mét vi tri thong tri boi
vi N6 khong thé sdng ma khong c6 hanh phiic ndo d6, va thé
la tinh duc tré thanh mot van d¢; khi cai tri hiéu rd toan qui
trinh ciia n6 va vi vay két thiic, d6 1a khi suy nghi khong con,
vay thi c6 sang tao, va chinh sang tao d6 lam cho chung ta
hanh phuc. O trong trang thai sang tao d6 14 hanh phuc, boi
Vi N6 12 trang thai tw-quén 1ang vé cai toi ma trong d6 khong
c6 phan Gng tur cai téi. Pay khong la cau tra 101 triru tugng
cho van @& hang ngay aia tinh duc — né 1a dap an duy nhat.
Céi tri pha nhan tinh yéu va néu khong c6 tinh yéu khong c6
trong trang; chinh boi vi khéng cé tinh yéu nén ban khién cho
tinh duc thanh mot van dé.
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22- VE TINH YEU

Céu hei: Ong oy gi qua ter ngi tinh yéu?

Krishnamurti: Chling ta s8 kham phé4 bang cach hiéu rd tinh
yéu khong 1a gi, Bi vi, vi tinh yéu 1a cai khong biét dugc,
ching ta phai dén v&i né bang cach loai bo cai da duogc biét.
Cai khong biét duoc khong thé duge kham phé boi céi tri ddy
nghet cai d4 duoc biét. Picu gi ching ta dang ¢ gang lam 1a
tim ra nhing gia tri cta cai da duoc biét, quan st cai da duoc
biét, va khi ‘cai di dugc biét’ dwoc nhin ngim mot cach
trong sang, khdng-phé binh, cai tri t& nén tu do khoi cai da
dugc biét; roi thi ching ta s& biét tinh yéu 1a gi. Vi vay chiing
ta phai tiép can tinh yéu mot cach tiéu cuc, khong phai tich
cuc.

Pbi v6i hau hét chung ta tinh yéu 1a gi? Khi chung ta
nodi chang ta thuong yéu mot ai d6, ching ta cé y gi? Ching
ta cO y chdng ta & hiru nguoi d6. Tu sy s¢ httu d6 nay sinh
ghen tudng, boi néu toi mat c6 dy hay anh 4y diéu gi xay ra?
TOI cam thdy trong rong, lac 1ong; vi vay t6i hop phap hoa
quyén s& hiru; toi cot chat co ay hay anh dy. Tur vige cot chit,
S& hiru con nguoi do, c6 ghen tudng, cd so hai va tat ca vo s
nhitng xung d6t ma nay sinh tir s& hitu. Chic chan, s¢ hitu
nhu thé khong 14 tinh yéu, dung chi?
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RG rang tinh yéu khong la cam giac. Cam giac, cam
xuc khong la tinh yéu, & vi cam giac va cam xuc chi la
nhitng cam tinh. Mot con nguoi tén gido ma khdc 16c ¢
Jesus hay Krishna, & vi dao su ctia anh iy, hay mot ai khéc,
chi thudc cam giac, cam xac. Anh iy dang budng tha trong
cam giac, ma la mt qui trinh cta suy nghi, va suy ngh 1
khéng la tinh yéu. Suy ngh 12 két qua ctia cam giac, vi vay
con ngudi ma da cam, ma xuc dong, khong thé biét dugc tinh
yéu. Lai nira, chung ta khong da cam va xuc dong hay sao?
Su da cam, sy xtc dong, chi 1a mdt hinh thic cua tu-banh
truéng. Chac chan day cam xuc khong 1a tinh yéu, béi vi con
ngudi cam xuc c6 thé tan nhan khi nhimg tinh cam cia anh
ay khong duoc dap ung, khi nhimg cam giac cua anh Ay
khong c6 noi tudn trao. Mot con nguoi da cam c6 thé bi kich
dong dén han thu, &n chién tranh, dén tan sat. Mot con
ngudi cam xuic, diy nudc mét cho tén gido cua anh ay, chic
chan khong c6 tinh yéu.

Tha thy 1a tinh yéu? Peu gi dugc ham ¥ trong tha
tha? Ban chi trich t6i, va téi buc boi nd, ghi nhd nd; vi Ay,
hodc qua ép budc hoic qua phan uat tdi noi rang, ‘Tdi tha tha
cho ban’. Trudc hét t6i nho lai va sau d6 toi laai bo. Ma co
nghia gi? TOi ¥n con 1a hinh bo ng trung tam. T6i &n con
quan trong, chinh la t6i ma dang tha thir cho ai d6. Ching
nao con cé thaitd tha thr, chinh t6i 1a nguoi quan trong,
khong phai nguoi da chi trich toi. Thé 1a khi toi duy tri sy oan
gian va sau do lai bd Sy oan gian do, ma tan goi la su tha
tht, né khong la tinh yéu. Mot con nguoi thuong yéu khong
cO k& thu, va dbi voi tit ca moi viéc anh 4y dimg dung
Thoéng cam, tha tha, sy lién hé cta s¢ hiru, ghen tubng va sy
hai — tit ca nhitng diéu nay khdng Ia tinh yéu. aF ca déu
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thudc cai tri, dung cha? Chmg nao cai tri conam toan
quyén, khong c6 tinh yéu, boi vi céi tri caa ban phan xtr chi
qua sy so hiru va sy phan xtr ciia nd chi 1a sy sé hitu trong
nhitng hinh thirc khac nhau. Cai tri ch c6 thé lam hu hong
tinh yéu, n6 khong tré sinh ra tinh yéu, né khong thé sinh ra
vé dep. Ban c6 thé sang taic mot bai tho vé tinh yéu, nhung d6
khong la tinh yéu.

RG rang, khéng cd tinh yéu khi khéng co su tén trong,
khi ban khong ton trong mot nguoi khac, du anh 4y 1a nguoi
gilp Vvéc cua ban hay ngudi ban cua ban. Ban khong nhan
thdy rang ban khong ton trong, tir té, rong lugng véi nhimng
nguoi giup viéc cua ban, V&1 nhitng ngudi ma tam goi la
thudc “chiéu duéi’ cua ban, hay sao? Ban di ton trong nhimg
ngudi thude chiéu trén, 6ng chi ciia ban, nguoi ti phu, nguoi
dan 6ng c6 can nha dng 1én va cé mdt tudc hi¢u, ngudi ma
cho ban vj tri tét hon, viéc 1am tdt hon, tir d6 ban c6 thé nhan
cai gidé. Nhung ban xua dudi nhimg nguyi thap kém hon
ban, ban c6 mdt ngdn nglr dac biét danh cho ho. Vi vay noi
nao khéng co sr ton trong khong c6 tinh yéu; noi nao khong
c6 thuong yéu, khéng co tric 4n, khong c6 tha thi, khong co
tinh yéu. Va bai vi hau hét ching ta déu ¢ trong trang thai
nay, chdng ta khéng co tinh yéu. Chung ta khéng tén tmg,
khong téc an, khong rong lugng. Ching ta du thira tanh
chiém hitu, ddy cam xac va 8m gidc ma co thé bi xoay
chuyén vé mot huong khac: giét choc, tan sat va hop nhét qua
nhitng y dinh dot nat, dai dot. Vi \Ay lam thé nao c6 thé co
dugc tinh yéu?

Ban c6 thé biét duoc tinh yéu chi khi ndo tit ca nhiing
su viéc ndy ngung lai, két thic, chi khi nao ban khdng 5
hitu, khi ban khong con theo dudi cam xtic bang cach sing
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bai mot muc tiéu. Sy sung bai nhu thé 12 mdt van xin, dang
tlm Kiém cai gi d6 trong mdt hinh thirc khac. Mot con nguoi
cau nguyén khong biét tinh yéu 13 gi. Béi vi ban chiém hitu,
boi vi ban tim kiém mot két thic, mot két qua qua sung bai,
qua ciu nguyén, ma lam cho ban ¢ cam xtc, cam giac, di
nhién khong ¢ tinh yéu; cic chin, khdng c6 tinh yéu khi
khong co ar ton trong. Ban cO I noi rang ban c6 ton trong
nhung ton trong ctia ban danh cho nhimg ngudi chiéu trén, sy
ton trong d6 phat sinh tir mong mudn céi gi d6, su ton trong
cta so hii. Néu ban thyc su cam thdy ton trong, ban s& ton
trong nhitng ngudi hén kém nhét ciing nhu nhimng ngudi tam
goi 1a cao quy nhat; boi vi ban khong c6 sy ton trong nhu thé,
khéng c6 tinh yéu. Chang bao nhiéu ngudi trong ching ta cé
quang dai, khoan dung, nhan tir! Ban quang dai khi no dén bu
cho ban, ban ¢6 nhan tir khi ban c6 thé thay cai gi d6 dén dap
lai. Khi nhimg su viéc nay bién mat, khi nhirng su viéc nay
khong day nghet céi tri cia ban, va khi nhirng su viéc cua cai
tri khdng ndfip tran tdm hon cua ban, vay thi c6 tinh yéu; va
tinh yéu, nd t minh nd, co té thay d6i su dét nat, sy dién
khiing hién nay trong thé gidi — khéng phai nhiing hé thong,
nhitng ly thuyét, hodc ctia canh ta hodc canh hiru. Ban thuc
su thuong yéu chi khi nao ban khong chiém hitu, khi ban
khong ganh ti, khdng tham lam, khi ban du thtra sy ton trong,
khi ban rong luong va tir bi, khi ban c6 sy an can véi nguoi
Vo cua ban, con cai ctia ban, nguoi hang x6m cua ban, nhitng
ngudi giup viéc bat hanh.

Tinh yéu khéng thé dugc suy nghi, tinh yéu khong thé
dugc vun quén, tinh yéu khong thé duoc luyén tap. Luyén tap
tinh yéu, luyén tap tinh huynh d¢, van con trong 1anh vuc cia
cai tri, vi by no khong Ia tinh yéu. Khidt ca diéu nay két
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thlic, vay thi tinh yéu hién dién, vay thi ban s& biét tinh yéu la
gi. Vay thi tinh yéu khong tiie vé sd luong nhung chat
luong. Ban khong néi, “Toi thuong yéu toan thé giéi’ nhung
khi ban biét duoc cach thuong yéu mot ngudi, ban biét cach
thuong yéu tong thé. Boi vi chiing ta khong biét 1am thé nao
dé thuong yéu mot nguoi, tinh yéu nhan loai cta ching ta 12
ao tuong. Khi ban thuong yéu, khong c6 mdt cling khong cod
nhiéu: chi c¢6 tinh yéu. Chi khi nao c6 tinh yéu thi tit ca
nhitng van dé cua chiing ta méi c6 thé duoc giai quyét va sau
d6 chung ta s& biét an lanh ciia né va hanh phiic caa né.
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23- VE CHET

Céu héi: Chét ¢6 lién quan gi véi song?

Krishnamurti: C6 mot phan chia gitra chét va song a? Tai
sao chiing ta ngti chét nhu cai gi d6 tach khoi séng? Tai sao
ching ta sy hai chét? Va tai sao cd qué nhéu sach da dugc
Viét vé chét? Tai sao c6 su phan chia ranh giéi ndy giira séng
va chét? Va su phan chia d6 1a thuc su, hay chi 13 sy tuy tién,
mot su viée cua cai tri?

Khi ching ta néi & song, chung ta c6 y dang sbng
nhu ndt qui trinh cla su tiép tuc Ma trong d6 c6 § nhan
dang. T6i va ng6i nha cuia toi, tdi va nguoi vo cua toi, toi va
tai khoan ngan hang aia toi, toi va nhu'ng trai nghiém qua
khtr cua t6i — d6 1a dBu gi ching ta cd y qua tir ngir song,
phai khong? Séng 1a mot qui trinh cua sy tiép tuc trong ky
{rc, ca y thic bén ngoai hn ¥ thic bén trong, cung VO 9
nhitng d4u tranh, nhiing cai co, nhiing bién cd, nhimng trai
nghiém cua n6 va van van. Tat ca viéc d6 1a diéu gi ching ta
goi 1a sdng; ddi nghich nd c6 chét, ma 1a két thic tat ca viec
do. Boi vi da tao ra sy doi nghich, ma la chét, va bi ¢ hdi no,
Chung ta tip tuc tim k1em su lién quan gitra song va chét;
néu ching ta CO thé ndi lién khoang cach bang su giai thich
nao do, bang niém tin trong su tiép tuc, trong doi sau, chung
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ta dugc thoéa man. Ching ta tin twng sy dau thai hay trong
hinh thirc lién tuc nao d6 cia tu tudng, va sau d6 chung ta ¢b
gang thiét 1ap mot lién quan gitta cai da duoc bict va cai
khéng biét dugc. Ching ta 6 gang n01 lién cai da duoc biét
va céi khong biét dugc, va vi vay cb ging tim ra sy lién quan
gitta qua khar va tuong lai. D6 12 du gi chung ta dang lam
khi ching ta tim hiéu liéu co bat ky su lién quan nao giita
séng va chét, dang chr? Chlng ta muén biét 1am thé nao ndi
licn dang song va két thuc — d6 1a ham mudn can ban coa
ching ta.

Bay giv, liéu két thuc, ma 1a chét, co thé biét duoc
trong khi dang séng? Néu chiing ta cé thé biét chét 1a gi trong
khi ching ta dang sing, vay thi ching ta ¢ khéng 6 Van de.
Chinh boi vi chiing ta khong the trai nghiém céi khong blet
dugc trong khi chung ta dang S)ng nén chiing ta bi s¢ hai v
n6. Pau tranh cua ching ta la thit 1ap mot lién quan giita
chinh ching ta, ma ladt qua cua cai da dugc biét, va cai
khong biét duoc ma chung ta goi 1a chét. Liéu c6 thé c6 sy
lién quan gitta qua khtr va cai gi d6 ma cai tri khong thé
tudng tuong, ma chung ta goi 1a chét? Tai sao ching ta tach
roi hai cai nay? Khong phai boi vi cai tri ctia chiing ta chi cd
thé van hanh trong lanh vyc cua cai da dugc biét, trong lanh
Vuc cua su tiép tuc? Nguoi ta chi biét vé& chinh nguoi ta nhu
Mot nguodi suy nghi, nhu mot ngudi hanh dong cung nhiing
ky e ndo d6 cua dau kho, cua vui tha, cua tinh y&u, ciia nhan
tir, dla vo sb loai trai nghiém; nguoi ta chi biét vé chinh
nguoi ta nhu dang tép tuc — ngugc lai nguoi ta s€ khdng co
hoi {rc cia chinh ngudi ta nhu 13 cai gi 6. Bay gio khi cai sy
viéc d6 két thic, ma chung ta goi 1a chet co so hai vé cai
khéng bét dugc; vi vay ching ta mubn rat cai khong biét
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dugc vao cai da duoc biét, va toan nd luc cta ching ta 1a cho
su tlep tuc cua cai khong bt dugc. Do 13, ching ta khong
mudn biét song, ma gom ca chét, nhung chung ta muén biét
lam thé nao dé tiép tuc ma khong dan dén mot két thuc.
Chung ta khdng mén b iét song va chét, chung ta chi mudn
biét 1am thé nao dé tiép tuc ma khong co két thuc.

Cai tiép tuc khong c6 moi mé lai. Khong the c6 moéi
mé, khong thé c6 sang tao, trong cai co su tiép tuc — diéu do
qua rd rang. Chi khi nao sy tiép tuc két thuc méi co thé cé cai
luon ludn m5i mé. Nhung ching ta 9 hai chinh sy két thic
nay, va chang ta khong tlﬁy rang chi trong sy két thac mai
cO the co cai mdi me, cai sang ho, cai khong biét dugc —
khong phai trong su chuyén chd tir ngay nay sang ngay khac
nhitng trai nghiém cua chung ta, nhitng ky trc va nhung bat
hanh cta chiing ta. Chi khi nao ching ta chét di mdi ngay tat
ca nhitng su viéc cii k§ d6, méi c6 thé co cai méi mé. Cai
m&i mé khong thé hién dién noi nao cé su tiép tuc — cai méi
mé 1a cai sang tao, cai khong bét dugc, cai vinh hang,
Thuong dé hay cai tén nao ban mubn. Con nguoi, cai thyuc
thé tiép tuc, ma tim kiém cai khong biét dugc, su that, cai
vinh hang, & khong bao gio tim dugc nd, béi vi anh ay co
thé tim ra chi c4i anh éy chiéu roi tir chinh anh éy, va cai anh
ay chiéu roi khong 13 su that. Chi trong két thic, trong chét,
cai moi mé cé thé duge biét; va con nguoi ma tim kiém dé
tim dugc mot lién quan gitra séng va chét, dé ndi lién céi tiép
tuc v&i cai ma anh ay nghi la vuot khoi, dang sdng trong mot
thé gidi khong that, do tudng, ma 1a mot chiéu roi cua chinh
anh 4y.

Bay gio liéu co thé, trong khi dang séng, chét di — ma
c6 nghia két thuc, ‘khong 1a gi & *? Liu co thé, khi dang
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séng trong thé gii ndy, noi moi thir dang trd thanh mdi luc
mot nhiéu hon hay dang tré thanh mdi lac mét it hon, noi
moi thir 1a mot qui trinh cia thing tién, dat duoc, thanh cong,
liéu c6 thé, trong mot thé gidi nhu thé, biét duoc chét? Licu
¢ thé két thuc tit ca nhimg ky wc — khdng phai ky tc vé
nhitng sy kién, lam thé nao di dén ngodi nha aia ban va van
van, nhung sr quyén luyén bén trong VAo sy an toan tam ly
qua ky tc, nhirng ky trc nguoi ta da tich 1y, luu trir, va trong
d6 nguoi ta tim kiém su an toan, hanh phic? Liéu co thé két
thlic tit ca didu d6 — ma c6 ngha rang chét di md i ngay dé
cho cé E c6 mot méi mé lai ngay mai? Ch luc do nguoi ta
mai biét chét trong khi dang song. Chi trong chét dé, trong
két thiic do, trong két thic su tiép tuc, méi co cai mdi meé, cai
séng tao d6 ma 1a vinh hang.
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24- VE THOI GIAN

Céu hi: Qua khit ¢6 thé tan bién ngay tirc khdc, hay né
ludn ludn can den thoi gian?

Krishnamurti: Ching ta la Kt qua ctia qua khir. Tu tudng
cua chung ta dugc hinh thanh dya vao ngay hom qua va
nhiéu ngan ngay hém qua. Ching ta Ia Kt qua cia thoi gian,
va nhitng phan tmg cta chiing ta, nhitng thai do hién tai cua
chung ta, laanh huéng chong chéat cia nhiéu ngan khoanh
khac, nhitng bién c6 va nhiing trai nghiém. Vi vay d6i véi da
s6 chung ta, qua khtr 13 hién tai, ma la mot su kién khong thé
chéi cai. Ban, nhiing suy nghi ciia ban, nhitng hanh dong cua
ban, nhitng phan tng cua ban, la Kt qua cua qua khu. Luc
nay, nguoi hoi mudn biét licu qua khr d6 co thé dugc tan
bién ngay trc khic, ma co nghia khong & trong thoi gian
nhung ngay frc khic duoc xba sach; hay cai tri cin dén thoi
gian & thoat khoi qua khir chong chat nay va duoc ty do
song trong hién tai? Hiéu rd cau hoi ndy rat quan trong, ma 1a
nhu thé nay: vi mdi ngudi ching ta la Kt qua cia quéa kh,
cung mét nén tang cua vo so nhiing dnh huong, dang lién tuc
thay doi, dang ludn ludn bién ddi, lidu c6 thé x6a sach nén
tang d6 ma khong trai qua qui trinh cia thoi gian?
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Qué khir 1a gi? Ching ta c6 y gi qua tir nglr qua kha?
Chéc chan ching ta khong c6 y, qua kha tuan tu theo dong
hd. Chung ta c6 ¥, chiac chén, nhung trai nghiém dugc tich
liiy, nhimg phan tng, nhiig ky niém, nhiing truyén théng,
hiéu biét duoc tich 1y, kho luu trir tﬁng y thirc bén trong cua
v s6 nhimng tu tuong, nhimg cam thay, nhiing anh huong va
nhitng phan tmg. Bang nén tang do6, liéu c thé hiéu 16 su
that, boi vi sy that phai khong thudc thoi gian: nd la khong-
thoi gian. Vi vay ngudi ta khong thé hiéu rd cai khong -thoi
gian bang mot cai tri ma 1a két qua cua thoi gian. Ngucn hoi
muén biét lidu co thé lam ty do céi tri, hay cho phép cai tri,
ma 12 két qua cua thoi gian, khong-hién dién ngay tic khic;
hay ngudi ta phai trai qua mot chudi dai cia nhiing tim hiéu
va nhimng phan tich va nhd vay lam ty do cai tri khoi nén tang
cua no.

Cai tri 1a nén tang; cai tri 1a két qua caa thoi gian; cai
tri 1& qué khu, cai tri khong 13 twong lai. N6 ¢6 thé tu-chiéu
roi chinh né vao tuong lai va cai tri stt dung hién tai nhu mot
con duong vao tuong lai, vi vay n6é — du no6 lam gi chang ntra,
du hoat dong cua nd, hoat dong qua khir ctia nd, hoat dong
hién tai cuia nd, hoat dong tuong lai ctia né la gi chang nita —
van con trong mang ludi cia thoi gian. Liéu cai tri c6 thé két
thic hoan toan, léu qui trinh cta tu tuéng cod thé két thac ?
Bay gio, chic chan c6 nhiéu tang cta cai tri; diéu gi chung ta
goi 1a y thirc c¢6 nhiéu tang, mdi tang trao doi voi tang khac,
mdi tang phu thudc vao tang khac, van hanh hd twong; toan y
thare cua ching ta khong nhirng dang trai nghiém nhung con
dang dat tén va dang quy dinh, va dang luu trir nhu ky tc. D6
Ia toan qui trinh caa y thire, ding cha?
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Khi ching ta n6i & y thuc, ching ta c6 y 1a thi
nghiém, dat tén hay quy dinh trai nghiém d6 va qua do luu
trir trai nghiém do6 trong ky trc, ding chit? Tat ca viéc nay, &
nhitng muc do khac nhau, 1a y thire. Liéu cai tri ma 12 két qua
ctia thoi gian, 6 té trai qua qui trinh cua phén tich, tmg
budc mét, véi muc dich dé 1am tu do chinh né khoi nén tang,
hay liéu né cé thé dugc tu do khoi thdi gian mot cach tuyét
d6i va nhin ngam su that mot cach truc tiép?

Mudn dugc ty do khoi nén tang, nhicu | nguoi phan tich
noi rang ban phai tim hiéu mdi phan ung, modi phic tap, moi
can tré, mdi bua vay, ma rd rang ham y mot qui trinh cua thoi
gian. Piéu nay c6 ¥, nguoi phan tich phai hiéu rd diéu gi anh
éy dang phan tich, va anh ay khong dugc dié n giai sai 1am
diéu gi anh 4 ay dang phan tich. Néu anh ay dlen giai sai lam
diéu gi anh a ay dang phan tich, n6 € dan anh 4y dén nhiing
két luan sai 1am va thé 1a thiét 1ap mot nén tang khac. Nguoi
phan tich phai c6 thé phan tich nhitng suy nghi va nhiing cam
thdy ctia anh 4y ma khong c¢6 mét sai léch nho nhiém; va anh
ay khong bo s6t mot budc ndo trong su phan tich cua anh ay,
boi vi thue hién mot bude sai 1am, tao ra mot két luan sai
lam, 13 tai thét lap mot nén tang theo mot phuong hudng
khac han, trén mdt mic d6 khac han. Véan dé ndy cling nay
sinh: liéu ngudi phan tich khac biét diéu gi anh ay phan tich?
Nguoi phén tich va diéu duoc phan tich khong 1a mot hién
tugng két hop hay sao?

Chac chan nguoi trai nghiém va trai nghiém 1a mot
hién tuong két hop; ching khong la hai qui trinh tach &i, vi
vay trudce hét chung ta hay thdy su kho khin cta phan tich.
Hau nhu khong thé phan tich toan ndi dung ciia ¥ thire chiing
ta, va vi iy duogc tu do nho vao qui trinh do. Rét cude, ai 1a
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nguoi phan tich? Nguoi phan tich khong khac biét, mac du
anh 4y co 1& nghi rang anh 4y khac biét, v6i su viéc ma anh
ay dang phan tich. Anh 4y c6 18 tu-tach roi chinh anh ay khoi
sy viéc anh ay phan tich, nhung ngwi phan tich 1a b phan
clia sy viéc anh ay phan tich. Toi c6 mot suy nghi, t6i c6 mot
cam thay — vi du, t0i tirc gian. Nguoi ma phan tich sy tic
gian van con 1a bo phan cia sy tic gian, va thé 13 nguoi phan
tich cling nhu vat dugc phan tich 1a mot hién tugng két hop,
ching khong la haidc lugng hay hai qui trinh tachai. Vi
vy su kho khan dia phén tich vé chinh chung ta, thio gd,
theo doi Ve chinh chling ta tir trang nay sang trang khac, canh
chimg mdi phan tmg, mdi dép tra, 1a mat thoi gian va gian lao
vO cing. Vi vay d6 khong 1a cach dé 1am tu do chung ta khoi
nén tang qua khu, ding chu? Phi c6 mot cach truc tiép
nhiéu hon, don gian nhiéu hon, va d6 1a diéu gi ban va t6i s
tim ra. Wi muc dich tim ra, chlng ta phi loai bo diéu gia
déi va khong bam vao nd. Tré 1a, sy phan tich khong 1a
phuong cach, va ching ta phi duoc tu do khoi qui trinh cta
phan tich.

Vay thi ban da con lai cai gi? Ban quen véi sy phan
tich, phai khong? Nguoi quan sat dang quan sat — ngudi quan
sat va \at dugc quan sat la ndt hién tuong ké t hop — nguoi
phan tich dang @ gang phén tich cai anha dy quan sat s&
khong lam tr do anh 4y khoi cai nén tang qua kht cta anh
ay. Néu diéu d6 1a nhu thé, va ding 1a nhu vay, ban budng bo
cai qui trinhd 6, dung chir? Néu ban thiy no 1a mot phuong
cach gia dbi, néu ban nhan ra khéng chi bang tir ngir nhung
thuc sy né 14 mot qui trinh gia ddi, vay thi diéu gi xay ra cho
Su phan tich ctia ban? Ban ngung phan tich, phai khong? Vay
thi ban d con lai cai gi? Nhin ngim, theo sat nd, va ban sé&
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thdy nguoi ta co thé duoc tu do khéi nén tang qua khir mau le
va nhanh chéng biét chirng nao. Néu d6 khoéng 1a phuong
cach, ban con lai cai gi nra? Trang thai cta cai tri ma quen
thudc véi sy phan tich, tim hiéu, tim kiém, phan loai, rut ra
nhitng két luan va van van 14 gi? Néu qui trinh d6 da két thic,
trang thai cai tri cua ban la gi?

Ban noi rang céi tri tréng khong Hay tién t6i sau thém
nita vao cai tri trong khong d6. Noi cach khac, khi &n loai
bo cai gi duoc biét nhu gia ddi, didu gi da xdy ra cho cai tri
ctia ban? Rét cudc ban di loai bo cai gi? Ban da loai bo qui
trinh gia doi ma 1a két qua ctia mot nén tang. Khong phai nhu
thé hay sao? Dot nhién, nhu no & 13, ban da loai bo toan su
viéc. Thé 1a cai tri ctia ban, khi ban loai bo qui trinh phéan tich
cling tit ca nhimg ham ¥ cta né va thay no nhu gia doi, dugc
tu do khoi ngiy hom qua va thé 1a ¢6 thé nhin ngam tryc tlep,
khéng-trai qua qui trinh aia thoi gian, va thé 1a loai bé nén
tang ngay tic khac.

Pit toan ciu hoi nay theo cach khac, suy ngh 1a két
qua cua thoi gian, phai khong? Suy nghi 1a két qua cia moi
truc‘mg séng, clia nhiing anh hu()’ng thudc x& hoi va ton giao,
ma tat ca 1a bo phan cua thoi gian. Bay gio, liu suy nghi c0
thé duoc ty do khoi thoi gian? Do 14, suy nghi la két qua cua
thoi gian, liéu nd c6 thé ngung lai va duoc ty do khoi qui
trinh cua thoi gian? Suy nght c6 thé dugc kiém soat, dugc
dinh hinh; nhu'ng su kiém soét suy ngti van con trong lanh
vuc cua thoi gian va vi vy kho khin cia chung ta 1a: 1am thé
nao mot cai tri ma la két qua cua thoi gian, ctia nhiéu ngan
hay hdém qua, ngay tirc khic co thé dugc tu do khoi nén tang
phtic tap nay? Ban c6 tié dugc tu do khoi no, khong phai
ngay mai nhung trong hin tai, trong ngay lic nay. Viéc d6
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c6 thé thuc hién duge chi khi ndo ban nhén ra diéu gia dbi; va
chic chin diéu gia dbi 13 qui trinh phan tich, va d6 1a qui
trinh duy nhat ma chung ta c6. Khi qui trinh phan tich nay
hoan toan két thic, khong phai qua su ép budc nhung qua
hiéu o sy gia doi khong tranh khoi coa qui trinh d6, vay thi
ban s& phat hién rang cai tri cua ban tuyét d6i dugc tach khoi
qua khi — ma khong c6 nglia rang ban khong nhin ra qua
khtr, nhung rfmg cai tri cia ban khong cé sr hiép thong truc
tiép cung qua khir. Thé 1a nd c6 thé ty-giai thoat chinh no
khoi qua kha ngay tirc khac, ngay ldc ndy, vas tach khoi
qua khr nay, ar tu do hoan toan khoi ngay hom qua nay,
khéng phai theo tudn tw dong hd nhung theo tam Iy, 1a didu
c6 thé xay ra duoc; va d6 1a cach duy nhat dé hiéu o sy that.
Trinh bay n6 mdt cach rat don gian, khi ban muén
hleu rd cai gido, tang thai cai tri cua ban la g|'7 Khi bn
mudn hiéu & nguoi con cia ban, khi ban muén hiéu rd ngum
nao do, dicu gi d6 ma nguoi khac dang néi, trang thai cai tri
Cua ban la gi? Ban khong dang phén tich, khong dang phé
binh, khong dang nhin xét diéu gi nguoi khac dang noi; ban
dang ling nghe, dung cht? Cai tri cia ban ¢ trong mot trang
thai noi qui tinh caa suy nghi khong con ring dong nhung
rat tinh tdo. Su tinh tdo d6 khong thudc thoi gian, dung chir?
Ban chi dang tinh thtrc, thAu nhan mot cach thu dong va tuy
nhién Van tinh tdo tron ven; va chi trong trang thai nay méi
c6 hiéu 1. Khi cai tri bi kich dong, dang tim hiéu, dang lo 4u,
dang phan loai, dang phan tich, khong ¢ hiu r 6. Khi ¢ ar
ménh it dé hiéu 13, cai tri hoan toan yén ling. Di nhién,
diéu nay, ban phai thir nghiém, khong phii thau nhan nhimng
tir ngit giai thich vé no cua toi, nhung tan c6 thé thay rang
ban cang phén tich nhiéu bao nhiéu, ban cang hiéu rd it hon
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biy nhiéu. Ban c6 1& hiéu rd nhitng su kién nao dé, nhimg
trai nghi€ém nao do, nhung toan ndi dung cua y thuc khong
thé dugc trong khong qua qui trinh phan tich. N6 ¢é thé dugc
trng khong chi khi nao ban thiy duoc sy gia ddi cua sy tiép
can qua phan tich. Khi ban thay diéu gia doi nhu diéu gia doi,
viy thi ban bat dau thdy diéu gi 1a sy that; va chinh sy that s&
giai thoat ban khoi nén tang.
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25- VE HANH PONG KHONG Y TUONG

Céu héi: Bé cho Su thdt hi¢n dién, ong ung ho hanh dong
khéng-y tuong. Liéu cé thé luén luén hanh dong khong y-
twong, do la, ludon luén khéng mor muc dich?

Krishnamurti: Hién nay hanh dng cua chung ta la gi?
Chdng ta co y gi qué hgir hanh dong? Hanh dong cua
ching ta — diéu gi ching ta muén lam hay muén 1a — duoc
dit nén tang trén y tudng, dung chir? D6 1a tit ca ma ching ta
biét; chung ta c6 nhimng y tuéng, nhiing 1y tudng, nhitng hira
hen, vo sd cong thirc vé ching ta 1a gi va ching ta khéng la
gi. Nén tang hanh dong oia ching ta 13 phan thudng trong
twrong lai hay & hai hinh phat. Ching ta bét diéu d6, ding
cha? Hanh dong nhu thé dang gy tach roi, dang gay khép
Kin. Ban c6 mot y tuong cua dao dirc va tuy theo y twong d6
ban séng, ban hanh dong, trong Su lién he. DPdi v6i ban, su
lien hé, thudc tap thé hay ca thé, 1a hanh dong hudéng vé 1y
tuong, hudng vé dao dic, hudng vé thanh tuu va van van.
Khi hanh d@ng cua t61 dugc dat nén tang trén mot ly
tudng ma la mot y tudng — nhu ‘TOi phai can dam’, “T6i phai
tuan theo kiéu mau’, “T6i phai nhan tir’, *T6i phai lo lang cho
x& hoi’ va van van — y tuong do dinh hinh hanh déng cua toi,
huéng din hanh dong cua t6i. Tat ca chung ta déu néi, <CO
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mot mau muc cua dao duc ma t6i phai tuan theo’; ma c6
nghia, “T6i phai song theo mau muc d6’. Vi \dy hanh dong
dugc dat nén tang trén y tuong do. Gilta hanh dong va y
tuong c6 mot khoang trong, mot phan chia, cé6 mot qui trinh
thoi gian. D6 1a nhu thé, phai khong? NGi cach khéc, toi
khong nhén fr, t0i khong thuong yéu, khong cous tha thir
trong tdm hon cia toi nhung t6i cam thdy t6i phai nhan tir. Vi
vay c6 mot khoang trong glua t01 la gi va toi nen la gi; chung
ta luén ludn dang & gang két ndi khoang trén g d6. Do 1a
hoat dong cua chung ta, ding chu?

Bay gio diéu gi s& xay ra néu y rong khong ton tai?
Ngay tirc khic, ban sé x6a sach khoang trong, dang cht? Ban
sé la cai gi ban 1a. Ban noi rang ‘T6i Xau xi, toi phai tré nén
dep d&; toi s& 1am gi day?’ — ma la hanh dong dugc dit nén
tang trén ¥ tudng. Ban néi rang ‘Toi khdng nhan tir, toi phai
tré nén nhan tir’. Vi vay ban gidi thi€u y tuong tach roi khoi
hanh dong. Vi vay khong bao gio hanh dong thuc su vé cai gi
ban Ia, nhung luén luén hanh dong duoc dit nén tang trén 13'1
tudng cua cai gi an s€ l1a. Con nguoi dot nat ludn ludn noi
rang anh 4y S& tr& nén thong minh. Anh & ay ngoi lam viéc, dau
tranh dé tr¢ thanh; anh iy khong bao gio ngung lai, anh ay
khéng bao gy néi “Toi dét nat’ . Vi iy hanh dong cua anh
ay, ma duoc dit nén tang trén ¥ tuong, khong 1a hanh dong gi
ca.

Hanh ®ng c6 nghia dang 1a m, dang chugn dong.
Nhung khi ban ¢6 y tudng, n6 chi 1a y tuong dang xay ra, qui
trinh r twng da ng Xy ra lién quan dén hanh dong. Néu
khéng c6 y tuong, diéu gi s& xay ra? Ban 1a cai gi ban 1a. Ban
khong nhan &, b an khong tha tha, ban tan ac, ngu XUn,
khéng y tr. Liéu ban c6 thé ¢ cung diéu d6? Néu ban lam
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dugc, vay thi thay diéu gi xay ra? Khi toi cong nhan rang toi
khong nhan &, ngu xuan, diéu gi xay ra khi toi ti nh thic
dugc nod 1a nhu thé? Khong co nhan tir, khong c6 théng minh
hay sao? Khi tdi hoan toan cdng nlin trang thai khong nhan
tu, khong béng tor nglt, khong hoi hot, khi t61 nhan ra toi
khong nhan r va khong thuong yéu, trong chinh thy cai gi
la @6 14 c6 tinh y&u? Tai tic khic trd thanh nhan tir? Néu toi
théy su can thiét phai sach s€, no6 rat don gian: to6i di rira ray.
Nhung néu né 1a ndt Iy tuong rang t6i nén sach s&, vay thi
diéu gi xay ra? Sy sach sé bi tri hodn hay khong tu nhién.

Hanh dong duoc dit nén tang trén y tudng rat gia tao,
nd khong la hanhddg thy c ar gi ca, chi la thuc hién y
tuong, ma chi 1a qui trinh-tu tuong dang xay ra.

Hanh dng ma thay dbi ching ta nhu nhimg con
ngudi, ma mang lai su tai sinh, sy ctru rdi, su chuyén doi -
goi né bang bat ky danh tanh ndo ban mubn — hanh dong nhu
thé khong duoc dit nén tang trén y tudng. N6 1a hanh dong
khong lién quan &n chudi phan thuong hay hinh p hat. Hanh
dong nhu thé 1a khong-thoi gian, béi vi céi tri, ma 1a qui trinh
thoi gian, qui trinh tinh toan, qui trinh phan chia, qui trinh
tach roi, khong chen vao no.

Cau hoi nay khong dé dang dugc giai quyét. Hau hét
cac kan dat ra nhimng cau hoi va cho dgi mot cau tra 1oi
‘dGng’ hay ‘sai’. Rat d& dang khi dit nhiing cdu hoi nhu thé
nay ‘Ong c6 y gi?’ rdi sau d6 ngoi nga ngudi ra va dé cho toi
giai thich, nhung né gian lao vo cung khi tim radap an cho
chinh cac ban, thim nhap vin dé that sau tham, that 1d rang
va khong co &t ky bién dang , dé cho van dé ngimg hién
dién. Diéu d6 chi co thé xay ra khi cai tri thyc sy yén lang khi
d6i dién véi van dé. Van &, néu ban thuong yéu nd, ciing
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dep d& nhu canh hoang hén. Néu ban dbi nghich v6i van dé,
ban s& khong bao gid hiéu rd. Hau hét ching ta déu dbi
nghich bai vi chiing ta so hai két qua, so hai diéu gi co 18 xay
ra néu chung ta tién t6i, vi vay ching ta mat di y nghia va anh
hudng cta van dé.
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26- VE CAI CU KY VA CAI MOI ME

Céu héi: Khi t0i king nghe éng, tat ca dwong nhu ré rang
va méi me. O nha, tinh trang khéng yén én nham chén cii
ky tw-khang dinh no. Co diéu gi sai trdi voi toi?

Krishnamurti: Piéu gi thuc su dang xay ra trong séng cua
chiing ta? Lién tuc co su thach thic va dap tra. Do 1a ton tai,
d6 1a song, phai khong? — mot thach thire va dap tra lién tuc.
Thach thic luon luén mdi mé va dap tra ludn ludn cii ky. To6i
d4 gip ban ngay hom qua va ban dén véi toi ngay hom nay.
Ban khéc hin, ban dugc thay dbi, ban da thay ddi, ban 1a mai
mé; nhung t6i ¢6 hinh anh ctia ban nhu ban da la ngay hém
qua. Vi \Ay toi dan dit cai méi mé vao céi cii ky. Toi khong
gap ban méi mé lai nhung t6i c6 hinh anh cua ban ngay hém
qua, Vi \Ay dap tra clia toi dén thach thirc luén ludn bi quy
dinh. O day, trong khoanh khic, ban khong con 13 mot ngudi
Ba la mdn gido, mot ngudi Thién chua gido, nguoi giai cap
cao hay Hit ky nguoi nao — ban quén hét moi thir. Ban chi
dang ling nghe, thAm nhap, ¢ gang tim ra. Khi an bat dau
lai v6i séng hang ngay cua ban, ban tro thanh cai t6i cii k¥
cua ban — ban quay lai trong cong viéc cua ban, giai cép cua
ban, hé thong cua ban, gia dinh cua ban. NG6i cach khéc cai
m&i mé luon ludén dang duoc tham thau boi cai cii ki, vao
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nhitng théi quen, nhitng phong tuc, nhitng y tudng, nhiing
truyén théng, nhitng ky e cii ky. Khdng bao giy c6 cai méi
mé, bai vi ban ludn ludn dang gap gd cai méi mé bang cai cii
ky. Thach thic 14 m&i mé nhung ban gip g& né bang cai cii
ky. Van d& trong cau hoi nay 1a lam tré nao lam ty do suy
nghi khoi cai cii k§ dé cho ludn ludn 1a méi mé. Khi ban thiy
mot bong hoa, khi ban thdy mot khuon mit, khi ban thiy bau
troi, mot cai cdy, mot nu cuoi, ban s€ gap go né6 mdoi mé lai
nhu thé nao? Tai sao ching ta khong gip g& n6 méi mé lai?
Tai sao cai cii k§ tham thau cai m&i mé va thay do6i no; tai
sao cai méi mé khong con nira khi ban try vé nha?

Sy dap tra cii k§ nay sinh tir nguoi suy nghi. Nguoi
suy nghi khong ludn ludn 1a cai ci ky hay sao? Béi vi suy
nghi cta ban dugc hinh thanh trén qua khir, khi ban gap go
cai myi me¢ chinh 1a ngwi suy nghi dang gap go no; trai
nghiém cua ngay hém qua dang gip g& noé. Nguoi suy nghi
luon ludn la céi cii ky. Vi vy ching ta quay lai cung van dé
trong mot cach khéac: 1am thé nao giai thoat cai tri khoi chinh
n6é nhu ngwi suy nghi? Lam thé nao loai bo dugc ky i,
khong phai nhitng ky trc thuc t& nhung Ky trc tam ly, ma 12 su
tich Iy cua trai nghiém? Néu khong co tu do khoi cin ba cia
trai nghiém, khong thé thau nhan cai méi meé. Bé lam ty do tu
tuong, lam ty do qui trinh suy nghi va vi vay gép g& cai moi
meé 1a gian lao lam phai khong — béi vi tat ca nhiing nlem
tin cia chiing ta, tit ca nhiing truyen thong cua chiing ta, tat
ca nhimg phuong phap trong gido duc cua ching ta 1a mot
qui trinh @ia bat chuéc, md phong, ghi nhd, xay dung kho
Iuu trit ctia Ky tre. Ky te d6 lién tuc dang dap tra dén cai méi
mé; chung ta goi su dap tra cua ky uc do 1a suy ngh va suy
nghi d6 gap gd cai méi mé. Vi vay 1am thé nao co thé co cai
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m&i mé? Chi khi nao khong con cin ba cua ky tc méi c6 thé
CO trang thai mdi mé, va cO @én ba khi trai nghiém khong
hoan tat, khong chAm dut, khong két thuc; d6 1a khi hiéu 1d
vé trai nghiém khong-tron ven. Khi téi nghiém tron ven,
khong c6 cin ba — d6 1a vé dep ciia song. Tinh yéu khéng 12
can ba, tinh yéu khong Ia trai ngiém, nd 1a mot trang thai cta
dang 1a. Tinh yéu mai mai moi mé. Vi vay van dé cua chiing
ta 12: 1Bu nguoi ta c6 thé gip g cai moi mé lién tyc, thim
chi ngay @ ¢ nha? Chéc chin nguoi ta c¢6 thé. Mubn lam
dugc diéu do, nguoi ta phai tao ra mot cach Mang trong suy
nght, trong cim thdy; ban c6 thé ty do chi khi nao mdi bién
¢ duoc giai thich tir khoanh khic sang khoanh khic, khi moi
phan tng dugc hiéu rd tron ven, khong chi lo 1a quan séat nd
r01 quén di. CO tr do khoi ky wre dang tich 1y chi khi nao
mdi suy nghi, m01 cam thay dugc tron ven, duoc hiéu rd. Noi
cach khac, khi mbi suy nghi va cam thiy dugc hiéu rd, dugc
hoan tit, c6 mot két thiic va c6 mot khong gian gitta két thuc
d6 va suy nghi ké tiép. Trong khdng gian cia yén ling do, co
m&i mé lai, trang thai sang tao méi mé xay ra.

bay khong la ¥ thuyét day khong la khong tire té.
Néu ban cb gang hiéu o moi suy nghi va moi cam thdy, ban
s& kham pha rang no thyc té la thudng trong séng hang ngay
cua ban, béi vi luc @6 ban 1a méi mé va cai gi msi mé ludn
lubn Vinh hiang. La méi mé 13 sang tao va la sang tao 1 hanh
phuc; mot ngu(‘yi hanh phic khong lo au du anhdy giau c6
hay nghéo nan anh iy khong luu tam @n tang 16p nao cua
xa hoi, giai cap nao hay quc gia nao ma anh iy phu thudc.
Anh ay khdng c6 nhiing nguoi lanh dao, khong than thanh,
khéng dén chua, khong nha tho va vi §y khong cii co,
khong ké thu.
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Chic chin d6 1a phuong cach thuc té nhat dé giai
quyét duoc nhitng kho khin cta ching ta trong thé gigi hon
loan hién nay nay. Chinh do Bi ching ta khong -sang to,
trong ¥ nghia t6i dang sr dung tir nglt d6, nén ching ta méi
qua chdng ddi X8 hoi & moi murc do khac nhau cua y thic
ching ta. Mun rat thyc té va hiéu qua trong nhiing lién hé
thudc x& hoi cta chung ta, trong lién hé cta ching ta vdi moi
thir, ngudi ta phai c6 hanh phuc; khong thé c6 hanh phiic néu
khéng cd Kt thic; khong thé c6 hanh phac n éu c6 mot qui
trinh lién tuc cua dang tr¢ thanh. Trong két thic, ¢6 mGi mé
lai, tai sinh, mdt trang thai m&i mé, mot trong sdng, mot han
hoan.

Cai mdi mé bi tham thau vao cai cii k§ va cai cii ky
hﬁy diét cai moi mé, chimg nao con cé nén tang, chimg nao
Ca1 tri, ngudi suy nghi con bi quy dinh boi tu twong cua anh
ay. Muén duoc tu do khoi nén tang, khoi nhimg anh hudng bi
quy dinh, khoi ky e, phai c¢6 tu do khoi su tlep tuc. CO su
tlep tuc chimg nao suy nghi va nhiing cam thay khong dugc
két thic tron ven. Ban hoan fit mot suy nghi khi ban theo
dudi suy nghi d6 dén tan ciing cua nd va thé 1a mang lai mot
két thac cho mdi suy nghi, cho i cam thiy. Tinh yéu
khéng 1a thoi quen, ky trc; tinh yéu ludn luén méi mé. C6 thé
gap g0 cai mdi mé chi khi nao cai tri trong sang; va cai tri
khdng-trong sang chirng nao con ¢6 cdn ba cua ky uc. Ky trc
thudc thuc te cling nhu thugc tam ly. T6i khdng dang noi W
ky trc thyc té nhung vé ky {rc tam ly. Chirng nao trai nghiém
con khdéng duoc hiéu 16 tron ven, c6 cin bi, ma la céi cil ky,
ma thudc ngay hom qua, Sy viéc ma la qua khir; qué khir luon
ludn dang thim thau cai méi mé va vi vay dang huy diét cai
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m&i mé. Chi khi nao cai tri dugce tu do khdi cai cti ky nd6 mai
gap go moi thir méi mé lai, va trong d6 c6 han hoan.
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27- VE PAT TEN

au heéi: Lam thé ndo nguoi ta cé thé nhén biét dwoc mét

cdm xiic ma khéng ddt tén hay cho né nhan hiéu? Néu téi
nhdn biét dwge mot cam thdy, dwong nhuw t0i biét cam thdy dé
1a gi hdu nhw ngay tire khdc sau khi né ndy sinh. Hay éng cé
Y 01 d6 khdc han khi éng néi, * Pirng ddt tén’?

Krishnamurti: Tai sao ching ta dit tén bat ky thir gi? Tai
sao ching ta cho mjt nhin hiéu dén mot bo ng hoa, &n mot
con nguwi, d én mot cam théy? Hodc dé chuyén tai nhitng
cam thay ctia ngudi ta, dé dién ta bong hoa va van van va van
van; hay & dong hoa chinh nguoi ta cing cam thiy do. D6
khong 1a nhu th hay sao? Toi dat tén cai gi d6, m &t cam
thy, dé chuyén tai no. “T6i tirc gian.” Hay toi dong hoa chinh
t6i Vi cam thdy d6 v6i muc dich dé ciing c6 né hay lam tan
bién n6 hay 1am diéu gi d6 vé né. Chung ta cho mot cdi tén
dén cai gi d6, dén mot bong hoa hong, dé chuyén tai nd dén
nhitng ngudi khac hay, bang cach cho né mot cai tén, ching
ta nghi rang chung ta da hiéu rd n6. Chung ta noi, ‘D6 1a mot
bong hong’, mau le nhin nd va tiép tuc. Bang cach cho né
Mot cai tén, chiing ta nghi rang chung ta da hiéu rd no; ching
ta ¢4 phan lai né va nghi rang nho d6 chung ta da hiéu rd
toan noi dung va vé dep cuia bong hoa do.
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Bang cach cho mot cai tén dén cai gi do, chung ta chi
dit n6 vao mot bang phan loai va chung ta nghi rang chiing ta
d4 hiéu rd no; chlng ta khong quan sat nd i hon. Tuy
nhién, néu chiing ta khong cho n6é mot cai tén, ching ta bi bat
buge phai nhin nd. D6 13, ching ta tiép can bong hoa hay bat
ky thir gi bang mot trang thai méi mé, bang mot chat lugng
tim hiéu m&i mé; chung ta quan sat n6 nhu thé chung ta chua
bao gio nhin thay né trude kia. Dt tén 14 mot phuong cach
rat tién loi dé gat bo nhiing sy viéc va nhitng con ngudi —
bang cach noi rang ho 1a ngudi Pirc, nguoi Nhat, ngudi My,
ngudi An do, ban c6 thé cho ho mot nhan higu va hay diét cai
nhan hiéu. Néu ban khong cho mét nhan hiéu dén con ngudi,
ban bi bat budc phai quan sat ho va thé 1a s& kho khin nhiéu
lzm khi giét chét mot ai d6. Ban c6 thé huy diét cai nhan hiéu
bang mot qua bom va cam thdy dung din, nhung ©u ban
khong cho ndt nhan hiéu va vi vay phai thiy su viéc mot
cach ca thé — du nd 1a mot con nguoi hay mot bong hoa hay
mot bién ¢ hay mot cam xdc — vay thi ban bi bat budc phai
suy nghi su lién hé cua ban vdi nd, va voi hanh dong theo
sau. Vi vay dit tén hay cho n6 mot nhan hiéu 12 mot cach rat
tién loi dé dep bo bat ky diéu gi, dé khude tur, chi trich hay
bién ho no. Do 1a mot khia canh cua cau hoi.

Mau chot ma tir d6 ban dat tén 1a gi, trung tdm ma
lubn ludn dang dat tén, dang chon lya, dang xep loai 1a gi.
Tat ca chung ta déu cam thy c6 mot trung tdm, mot mau
chét, ma tir 46 ching ta dang hanh dong, tir 6 chung ta dang
nhan xét, tr d6 chung ta dang dit tén , ding chr? Trung tam
d6, mau chét dé la gi? Mot 5O nguoi mudn nghi n6 1a mot
ban thé thudc tinh thin, Thuong dé, hay bt ky diéu gi ban
muén. Vi VAy chiing ta hiy tim xem méau chdt do, trung tam
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d6, ma dang dit tén, dang quy dinh, dang nhan xét 1a gi. Chac
chan méau chét d6 13 ky tc, ding chir ? Mot chudi cia nhimng
cam xuc, dugc nhan dang va dugc khép kin — qua khir dugc
cho sy song qua hién tai. Mau chét dé, trung tdm do, cho
thdng tin trén hién tai qua viéc dit tén, xép loai, nhd lai.

Khi ching ta tim hiéu no, chang may chéc ching ta s&
thdy rang chung nao trung tdm nay, ru chot nay, con 611
tai, khong tré co hiéu r5. C hi nh¢ vao sy tan bién ciia mau
chbt nay mai c6 hiéu 13, boi vi, 1ot cudc, mau chdt do 1a ky
uc; ky rc ciia vo van trai nghiém ma da dugc cho nhitng cai
tén, nhing nhan hiéu, nhitng nhan dang. Cung nhimg trai
nghiém duoc dat tén va dugc phan loai do, tir trung tam do,
cO sy chap nhan va sy phu nhéan, sy khang dnh dé 1a hay
khong 13, tuy theo nhimg cam xuc, nhimg vui thi va nhiing
dau kho cua ky rc v€ nhiing trai nghiém. Vi vay trung tim do
la tir ngir. Néu ban khong dit tén trung tam do, liéu co6 mot
trung tdm hay sao? D¢ 1a u ban khong suy nghi dua vao
nhitng tir ngit, néu ban khong st dung nhing tir ngir, ban co
thé suy nghi hay sao? Suy nghi hién dién qua qui trinh tir ngit
hoa; hay qui trinh tir ngir hoa bat dau phan tng dén suy nghi?
Trung tdm, mau chét 1a ky @e cia vo van trai nghiém cua vui
tht va dau ki, duoc tir ngit héa. Hay quan sat nd trong
chinh ban, thua ban, va ban s& thiy nhiing tr ngit d6 da tro
thanh quan tong nhiéu hon, nhitng nhan hiéu d tr& thanh
quan trong nhiéu hon, thyc thé; va ching ta song bang nhiing
to ngtr.

Pbi v6i ching ta, nhimg tir ngit nhu su that, Thuong
dé, da tré nén rat quan trong — hay sy cam thidy ma nhiing tir
ngtr kia miéu ta. Khi chung ta néi tr nglt ‘nguoi My’, ‘nguoi
Thién chiia gido’, ‘ngudi An do giao’ hay tir ngir ‘tic gian’ —
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ching ta I1a tir ngit dang miéu ta sy cam thdy d6. Nhung
ching ta khdng bét cam thay d6 1a gi, boi vi tr ngir 43 tro
thanh quan trong. Khi ban goi minh la mot nguoi Phat gido,
mot ngudi Thién chla glao tr ngir do c6 nghia gi, y nghia
dang sau tir ngit 46 1a gi, dleu d6 ban khong bao gio tim hiéu,
dung chtr? Trung tdm, méu chét cua ching ta la tu ngu nhén
hiéu. Néu nhan hBu khong quan trong, néu diéu g quan
trong la cai (‘ﬁng sau nhén hi¢u, vay thi ban co thé tim hiéu
nhung réu ban bi déng hoa cing nhan hiéu va bi tréi budce
boi nd, ban khong thé tién téi. VA ching ta bi dong héa cing
nhan hi¢u: ngo6i nha, hinh dang, danh tanh, dd dac, tai khoan
ngan hang, nhitng quan diém cta ching ta, nhimng kich thich
ctia ching ta va van van va van van. Chung ta 13 tit c4 nhimng
su viéc d6 — nhiing sy viéc d6 duoc miéu ta béi mot cai tén.
Nhiing s viéc da tro thanh quan trong, nhitng cai tén, nhitng
nhan hiéu; va thé 1a trung tdm, mau chdt, |1 tir ng.

Néu khong c6 tir ngir, khong co nhdn higu, c¢6 trung
tam hay sao? C6 mdt tan bién, c6 mot trong khoéng — khong
phai sy trong khong ciia sg hii, ma 1a mot sy viéc hoan toan
khéc han. C6 mét y thirc ctia hién dién nhu ‘khdng la gi ca’;
boi vi ban dd x6a sach tat ca nhitng nhin hiéu, hay néi khac
hon, bai vi ban dd hiéu rd tai sao ban cho nhitng nhan héu
dén nhiing cam thay va nhiig y tudng; ban hoan toan moi
mé, dang cht? Khéng cd trung tdm tor d6 ban dang hanh
dong. Trung tdm, ma Ia tir ngit, da tan bién. Nhan hiéu da bi
x6a sach, va ban ¢ dau nhu trung tam? Bin van con & do ,
nhu:ng da co mot thay ('101 Thay d6i d6 hoi hoi gay kinh hai;
Vi vay, ban khong muén tiép tuc tién ti cling cai gi tham chi
dugc ham y trong nd; ban dang bat dau nhan xét né roi, quyét
dinh liéu ban wua thich né hay khéng-ua thich nd. Ban khong
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tiép tuc tién t6i cung sy hiéu rd didu gi dang &n nhung ban
dang nhdn xét réi, ma cé nghia ban c6 mot trung tim ma tir
d6 ban dang hanh dong. Thé 1a ban luu lai ¢é dinh cai khoanh
khic ban nhin xét; nhiing tir ngir ‘wa thich’ va ‘khéng-ua
thich’ tré thanh quan trong. Nhung diéu gi xay ra khi ban
khong dit t€n? Ban nhin vao mdt cam xuc, m0t cam giac,
mot cach tryc tiép nhiéu hon va vi vdy c6 mot lién hé hoan
toan khac han véi né, mot cach chinh xac nhu ban c6 doi véi
mot bong hoa khi ban khong dat tén né. Ban bi bdt bude phai
nhin ngim né m&i mé. Khi ban khong dit tén ndt nhom
ngudi, ban bi bat budc phai nhin ngim mdi bd mat ca thé va
khéng con ddi xir v4i tat ca ho nhu mot tap thé. Vi vay ban
tinh tdo nhiéu hon, nhin ngém nhiéu hon, hiéu o nhiéu hon;
ban c6 mot ¥ thirc sdu ddm hon cua tric 4n, tinh yéu; nhung
néu ban ddi xir v6i tat ca ho nhu mdt tap thé, no khong con
nira.

Néu ban khong dat tén, an phai luu tAm moi cam
thdy khi né nay sinh. Khi ban dit tén, cam thdy d6 khac hin
cai tén? Hay céi tén danh thirc cam thiy? Lam on Ky suy
nghi n6 ky cang. Khi chung ta dit tén, hiu hét ching ta cing
¢ thém cam thay. Cam thay va dit tén xay ra tic khic. Néu
c6 mot khoang nglmg giita dat tén va cam thay, VAy thi ban
c6 thé phat giac liéu rang cam thay co khac biét dat tén, va
vay 12 ban c6 thé tiép can ‘cam thiy’ ma khong dit tén né.

Vén d 13 nhu thé nay, 1am thé nao dugc tu do khoi
mot cam thdy ma ching ta dit tén, nhu su tic gian, phii
khong? Khong phai 1am thé nao khUat phuc nd, thang hoa no,
kiém ché no, tat ca déu qua ngd ngan va khong-chin chin;
nhung lam tl nao thuc su duoc tu do khéi n6? Mudn thuc
su dugc tu do khoi nd, ching ta phai tim dugc li€u tor ngl
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quan trong hon cam thay. Tl ngit “tic gidn’ c6 ¥ nghia nhiéu
hon chinh cam thiy. Mudn thuc su tim dugc didu d6, phai c6
moét khoang ngimg giita cam thiy va dat tén. D6 1a mot
nhiém vu.

Néu toi khong dat tén mot cam thdy, d6 1a ndi rang,
néu suy nghi khong dang van hanh chi boi vi nhing tir ng,
hay néu t6i khong suy nghdwa vao nhitng tir ngit, nhiing
hinh anh hay nhiing biéu tugng, ma hau hét ching ta déu lam
— vay thi diéu gi xay ra? Vay thi chic chan cai tri tuin wy
khong chi 1a nguoi quan sat. Khi cai tri khong dang suy ngh
dwa vao nhing tir ngi, nhiing biéu tuong, nhitng hinh anh;
khong c6 ngwi suy nghi tach ©i khoi suy nghi, ma la tu
ngir. Vay thi cai tri la yén lang, dl'mg chu? — khong phai duwroc
lam yén ldng, no la yén lang. Khi cai tri thyc sy yén lang, vay
la nhung cam thdy nay sinh co thé duoc giai quyét ngay tirc
khac. Chi khi nao chung ta dat nhing cai tén cho nhimg cam
thay va vi vay cung ¢ chung thi nhitng cam thdy d6 méi co
su tiép tuc; chung duoc luu trir trong trung tam, tir d6 chung
ta cho nhimg cai tén nhiéu thém nira, hodc dé cung cb hoic
dé chuyén tai chung,

Khi céi tri khéng con la trung tdm, bdi vi ngudi suy
nghi dugc tao thanh bdi nhitng tir nglt, bdi nhitng trai nghiém
qua khi — tit ca déu la nhimg ky niém, nhing nhan hiéu,
dugc luu trir va dat trong nhitng bang phan loai, trong nhitng
ngan chat hep — khi nd khdng lam bit ky sy viéc do, vay thi,
chic chén céi tri 1a yén lang. N6 khong con bi tréi bude, nod
khdng con la ndt trung tdm nhu cai téi — ngbi nha da toi,
thanh tyu cua t6i, cong viéc clia tdi — Ma van con 1a nhitng tir
ngit, dang kich thich cam thay, va vi viy dang cung c6 ky uc.
Khi khdng c6 nhing su Viéc nay dang xay ra, céi tri rat yén
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lang. Trang thai d6 khong 14 tiéu cuc. Tréi lai, khi dén duoc
mau chdt d6, ban phai trai qua tat ca diéu nay, ma la not
nhiém vu gian nan; né khdng phai la dang hoc hanh mot vai
bo tir ngir va dang lap lai chung giéng nhu mot em hoc sinh —
‘khong dit tén’, ‘khong dat tén’. Dé theo sat ft ca nhiing
ham y ciia no, dé trai nghiém né, dé thay céi tri van hanh nhu
thé nao va vi vay dén dugc mau chdt khi ban khdng con dat
tén, ma c6 ngha khbng con la ndt trung tdm tach khoi suy
nghi — chic chén toan tién hanh nady 14 thién dinh thuc su.

Khi céi tri thrc sy yén lang, vay 1a cai vo han co thé
hién dién. Bat ky qui trinh nao khac, bat ky tim kiém nao
khéc Vé sy that, chi 1a ty-chiéu roi, tu-tao tic va vi vay khong
thyc su. Nhung tén hanh ndy rat gian nan, va nd cé y ing
cai tri phai luén ludn tinh thirc dugc moi su viéc dang xay ra
bén trong di véi nd. Mudn dén dugc méau chét nay, khdng
thé c6 phé binh hay bién ho tir khoi dau dén két thuc — khong
phai réng day 1a mot két thuc. Khong c6 Kt thic, bsi vi ¢d
cai gi do la thuong van dang xay ra. Day khong la sy hira
hen. N6 danh cho an dé thu nghiém, dé tham nhap vao
chinh ban sau tham hon va sau thim hon va sau tham hon, dé
cho nhiéu ting ciia trung tdm dwc tan bién , va ban c6 thé
thuc hién né6 mot cach mau le hay ludi biéng. N6 gy hing
thl la thuong khi nhin ngam qui trinh cia cai tri, cach n6 k&
thudc vao nhimg tr ngit, cach nhiing tir ngu kich dong ky uc
hay danh thuc nhiing trai nghlem chét r01 va trao su song cho
chdng. Trong qui trinh d6 cai tri dang $Hng hodc trong twong
lai hodc trong qua khur. Vi vay nhiing tir nglr c6 mot y nghia
cuc ky, thude than kinh ciing nhu thugc tam ly. Va lanon
dimg hoc hanh tat ca diéu nay tr t6i hay tir mot quyén sach.
Ban khong thé hoc hanh né tir mot nguoi khac hay tim duoc
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no trong mot quyén sach. Piéu gi ban hoc hanh hay tim dugc
trong mot quyén sach s& khong 1a su that. Nhung ban c6 thé
trai nghiém nd, ban c6 thé nhin ngam chinh ban dang hanh
dong, nhin ngam chinh ban dang suy nghi, thiy ban dang suy
nghi nhu thé ndo, ban dang dat tén ‘cam thay’ mau le nhu thé
nao khi nd niy sinh — va nhin ngim toan qui trinh giai thoat
cai tri khoi trung tdm cua né. Vay thi cai tri, vi 1a yén lang, cé
thé thau nhan cai vinh hang,
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28- VE CAI PA PUQC BIET
VA
CAl KHONG BIET PUQC

au hei: Cai tri Gia ching ta chi biét ‘cdi d& dwoc biét’.
Cai gl trong ching ta ma thlc gic ching ta tim ra “cai
khong biét duroc’, su that, Thuong de?

Krishnamurti: Cai tri ¢ia ban thic giuc huéng dén céi
khong biét dugc hay sao? Co mot thoi thic trong ching ta vé
phia céi khong bét dugc, sy that, Thuong dé? Lam on hdy
suy nghi n6 mot cach nghiém tac. Pay khdng la mt cau hoi
hoa my nhung ching ta Hy thuc sy tim ra. C 60 mét thoi thac
bén trong mdi nguoi chung ta dé tim ra cai khong biét duoc
hay sa0? C6 a? Lam thé nao ban c6 thé tim ra cai khong biét
dugc? Néu ban khong biét né, 1am thé nao ban tim ra n6? Co
mot thoi thuc cho sy that, hay n6 chi 1a mot ham muén cho
cai d dugc biét, duge lan rong? Ban hiéu t6i co ¥ gi chu?
To6i & bt nhiéu thir; chung da khéng cho t6i hanh phic,
thoa man, han hoan. Vi \iy bay gio t6i dang mubn cai gi d6
khac ma s& cho tdi han hoan nhiéu hon, hanh phiic nhiéu hon,
sinh lgc nhidu hon — bat ky diéu gi ban mudn. Liéu cai da
duoc biét, ma 1a cai tri cta toi — boi vi cai tri cua toi 12 cai da
dugc biét, két qua cia qua khtr — liéu cai tri d6 co tlé tim
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kiém cai khong biét duoc? Néu toi khong biét sy that, cai
khéng biét duoc, 1am thé nao t6i c6 thé tim kiém no? Chic
chan n6 phai dén, t6i khong phai tim kiém né. Néu toi tim
kiém no, t6i dang im kiém cai gi d6 ma 1a cai dd duogc biét,
dugce chiéu roi boi i toi.

Vén dé cua chung ta khong phai la: cai g| trong chung
ta ma thuc dy chung ta tim kiém cai khong biét dugc — didu
d6 d rd rang ©Bi. Chinh 1 ham mudn riéng cua chung ta dé
c6 nhiéu an toan hon, nhiéu vinh ctru hon, nhiéu ¢ dinh hon,
nhiéu hanh phiic hon, dé tau thoat khéi phién mudn, khoi dau
khd, hoang mang. D6 14 dong co 1 rang cta chung ta. Khi ¢6
dong co do, thoi thuc do, ban s& tim ra mot tau thoat tuyét
voi, mot chd an nau tuyét voi — trong Phat, trong Chiia hay
trong nhitng khau hiéu chinh tri va moi chuyén caa né. Do
khong la s that; d6 khong 1a cai khong thé biét duoc, cai
khéng biét duoc. Vi vay thoi thuc cho cai khong biét duoc
phai két thuc, tim kiém cai khong biét dugc phai ngimg lai;
ma c6 ngha rang phai c6 hiéu rd W cai di duogc biét chong
chat, ma 1 céi tri. Cai tri phai hiéu rd vé chinh n6 nhu cai da
dugc biét, boi vi d6 1a tat ca ma nd biét. Ban khong thé suy
nghi vé cai gi d6 ma ban khong biét. Ban chi ¢ thé suy nghi
Vé cai gi d6 ma ban biét.

Kho khin @ia chung ta 1a cho céi tri khong & tuc
trong cai di duoc biét; diéu d6 chi cé thé xay ra khi cai tri
hiéu rd vé chinh nd va vé 1am thé ndo tit ca chuyén dong cua
nd tir qua khtr, dang chiéu roi chinh né qua hién tai sang
tuong lai. N6 1a mt chuyén dong lién tuc cua céi da duoc
biét; liéu chuyén dong do c6 thé duoc két thuc? N6 c6 thé két
thlic chi khi nao hé théng may méc cta qui trinh riéng cia n6
dugc hiéu rd, chi khi ndo céi tri hiéu rd vé chinh nd va nhiing
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cong VEc cia no, nhitng phuong cach cia nd, nhitng muc
dich cta né, nhing theo dudi ctia nd, nhimg doi hoi ctia nd —
khong chi nhitng doi hoi trén bé mit ma con nhiing thoi thuc
va nhitng dong co sau tham bén trong. Pay 1a mHt nhiém vu
gian nan. Khong chtrong mdt gap go hay ti mot giang
thuyét hay trong doc mot quyén sach ma ban s& tim duoc no.
Tréi lai n6 can lién tuc canh giac, lién tuc nhan biét dugc moi
Chuyen dong cua suy nghi — khong chi khi ban dang thirc
glac ma ciing con khi ban dang ngu. No phai la mot tién hanh
tong thé, khong phai 1a mot qui trinh tung phan, thinh thoang.

Ciing vay, y dinh phai dung din. Do 1a phai chdm dut
su mé tin rang phia bén trong tat ca chung ta déu mong muon
cai khdng biét duoc. Chinh 12 mdt o tudng khi suy nghi rang
tat ca chung ta dang tim kiém Thuong d& — chung ta khong
tim kém T huong dé. Chlng ta khdng phi  tim kiém &nh
séng. S& co6 anh sang khi khong con bong thi, va qua bong tbi
ching ta khong thé tim ra anh sang. Tat ca moi diéu chung ta
c6 thé 1am 14 x6a sach nhing can tré ma tao ra bong tdi, va
viéc x6a sach tiy thudc vao y dinh. Néu ban dang x6a sach
ching véi muc dich dé thiy anh sang, vay thi ban khong dang
x0a sach cdi gi c4, ban chi dang thay thé tir ngir anh sang thay
vi bong t6i. Tham chi khi nhin vuot khoi bong t6i 1a mot tau
thoat khoi bong tdi.

Ching ta phii suy nghi khong phai cai gi dang thic
day chung ta, nhung @i sao ching ta lai ¢ trong tinh trang
hoang mang nhu tlg, phlen mudn nhu thé, ganh dua nhu the
va thi han nhu thé — tat ca nhimg sy viéc ngu xuan ctia sy ton
tai ctia chung ta. Khi nhiing diéu nay khong con, vay thi ¢6
anh sang, ching ta khdng phai tim kiém no6. Khi dét nat tan
bién, c6 thong minh. Nhirng ngudi dot nat ¢d ging tr thanh
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théng minh Vn con 1a dét nat. D6t nat khdng bao giy co thé
bién thanh théng minh; chi khi nao dbt nat chim dat thi moi
c6 théng minh, tri t8. Con ngudi dot nat ma cd gang tro
thanh théng minh, théng théi, dic chin khong bao gio ¢6
thé dugc. Mudn biét cai gi 1a dbt nat, nguoi ta phai tim hiéu
no, khéng phii trén bé mat, nhung tron ven, hoan toan, sau
tham, sau sic; ngum ta phai tim hiéu tat ca nhing ting khac
nhau cua dét nat va khi dt nat khéng con, théng minh hin
dién.

Vi Vay rat quan trong phai tim ra, khéng phai liéu c6
cai gi d6 nhiéu hon nia, cai gi d6 to tat hon cai da dugc biét,
ma dang thoi thiic chung ta Kmg vé cai khong biét dugc,
nhung thiy cai gi trong chung ta ma dang tao ra sy hoang
mang, nhilg chién tranh, nhimng khac biét giai cap, su kénh
kiéu, su chay theo nhimg ngudi noi tiéng, sy tich Kiy hiéu
biét, sy tau thoat qua am nhac, qua ngh¢ thuat, qua qua nhiéu
cach. Chic chan, rat quan trong phai thiy ching nhu ching
1, va quay lai chinh ching ta nhu chung ta la. Tur do chung ta
co the tlep tuc tién t6i. Vay thi, x6a sach cai d dugc biét
tvong di dé dang. Khi cai tri yén ling, khi n6 khong con
dang chiéu roi chinh n6 vao tuong lai, ao wdc cho cai gi do;
khi céi tri thyc sy yén ling, an binh sau tham, cai khong biét
dugc hién dién. Ban khong thé tim kiém no. Ban khong tré
moi moc nd. Cai ban moi moc chi 1a cai ban biét. Ban khong
thé moi moc mot ngudi khach khong quen biét. Ban chi co
thé moi moc ngudi ban quen biét. Nhung ban khong biét cai
khong bét & woc, Thuong dé, su that, hay tir ngit gi ban
muén. N6 phai dén. N6 ch co thé hién dién khi canh dong
dung ddn, khi manh dat dugc don dep sach s&, nhung néu ban
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don dep V&i muc dich dé cho n6 dén, vay thi ban s& khong co
no.

Vén dé cia chung ta khong phai tim kiém cai khong
thé biét dugc bang cach nao, nhung hiéu rd nhiing qui trinh
tich iy cua cai tri, ma ludn ludn 14 cai da duoc biét. D6 1a
Mot nhiém vu gian nan: ma doi héi sy chu y lién tuc, mdt tinh
tdo lién tuc ma trong d6 khong cé y thrc cuia xao nh dng, cia
nhan dang, cua chi trich; n6 1a dang hién dién cung cai gi la.
Chi dén Iic d6 céi tri c6 thé yén lang. Khong thién dinh nao,
ky luat ndo, c6 tié lam cho cai tri yén ling, trong ¥ nghia
thyc sy cua tir ngit. Chi khi ndo con gi6 ngimg lai cai hd méi
ling yén. Ban khong thé lam cho cai ho lang yén. Cong viéc
cua ching ta khong phai la theo dudi cai khong thé biét dugc
nhung hiéu 16 sy hoang mang, sy phlen mudn, sy dau kho,
trong chinh ching ta; va rdi cai sy viéc d6 am tham hién
dién, trong d6 c6 han hoan.
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29- SU THAT VA DOI TRA

au hei: Lam thé nao sie thdt, nhw éng da néi, khi duwoc

\ép lai, tro thanh mét doi tra? Cai gi thuc sy la mgt doi
tra? Tai sao lai sai trai khi déi tra? Pady khéng la mot van dé
tinh te va sau sac trén tat cd m01 miurc dO cua Sy IOI? tal cua
ching ta hay sao?

Krishnamurti: C6 hai cu hoi noi day, vi vay chung ta hay
tim hiéu cau hoi dau tién, d6 1a: khi mot sy that duoc lap lai,
lam thé nao nd tré thanh mot dbi tra? Chang ta kip lai cai gi?
Ban c6 thé ldp lai mot hiéu 1, hay sao? T6i hiéu rd cai gi do.
T6i O the 1ap lai n6? Toi c6 thé dién ta no ra tir ngir, t6i co
thé truyén dat né nhung chic chan trai nghiém khong la céi
gi dugc lap lai, ding chir? Chang ta bi tréi budc trong tir ngir
va mit di y ngha cua trai nghiém. Néu ban di c6 mot trai
nghiém, ban c6 thé lap lai n6 hay sao? Ban c¢6 18 muén lap lai
né, ban c6 1& c6 ham mudn cho su lap lai ctia no, cho cam
giac cia nod, nhung ngay khi lan ¢6 mot trai nghiém, nd qua
rdi, nd khong the duoc lap lai. biéu gi co thé duoc lap lai la
cam gidc Va tir ngir lién quan ma trao sy séng cho cam giac
d6. Bat hanh thay, bdi vi Hu hét ching ta du 1a nhiing

ngudi tuyén truyén, ching ta bi troi budc trong su lip lai cia
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tir ngit. Vi vay ching ta sdng dya vao tir ngit va su that bi
khudec tur.

Vi du, cam giac cta tinh yéu. Ban c6 thé 13p lai n6 hay
sa0? Khi bn nghe nhiing tir ngr © Hay throng yéu ngwi
hang xom aia ban’, d6 1a mot su that ddi voi ban? N6 1a su
that khi nao ban c6 thuong yéu nguoi hang xém; va tinh yéu
dé khong thé dugc lap lai ngoai trir chi 1a tr ngir. Tuy nhién
hau hét ching ta déu hanh phlc, man nguyén, véi su lap lai
‘Hay thuong yéu nguwi hang xém cua ban’ hay ‘Pung tham
lam’. Vi vay su that cia mot nguoi khac hay mot trai nghiém
thuc sy ma ban da co, chi qua sy ldp lai, khong tré thanh mot
su that. Trai lai, sy 1dp lai ngan can sy that. Chi lap lai nhiing
y tuong nao d6 khong la sy that.

Khé khin trong viéc ndy 14 hiéu rd cau hoi ma khong
suy nghi dya vao diéu ddi nghich. Mot dbi tra khong 1a cai gi
dé doi nghich voi sy that. Nguoi ta cé thé théiy su that cua
diéu gi dang dugc ndi, khong phai trong dbi nghich hay trong
tuong phan, nhu mot doi tra hay mot su that; nhung chi thiy
rang hau hét ching ta déu lap lai ma khong co hiéu 5. Vi du,
chung ta & ban luan vé viéc dat tén hay khong dat tén mot
cam giac va van van. Nhiéu nguoi trong cac ban s& 1ap lai no,
t6i chac chin, suy nghi rang no 1a ‘sy that’. Ban s& khong bao
gio 1ap lai mot trai nghiém néu né 1a mot trai nghiém truc
tiép. Ban c6 18 truyén dat né nhung khi né 1a mot trai nghiém
thuee si nhitng cam gidc dang sau n6 déu bién mat, ndi dung
cam giac dang sau nhitng tir ngit hoan toan tan bién.

Vi dy, ¥ tudng rang ngudi suy nghi va suy ngh la
mot. N6 ¢6 18 1a mot sy that dbi véi ban, bsi vi ban d3 trai
nghiém truc tiép nd. Néu toi lap lai no, n6 s& khong 1a su
that, dtng chr? — lam on Ky hiéu, su that khong nhu dbi
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nghich déi trd. N6 € khong thuc, né chi 1a su lap lai va vi
vay s€ khong co y ngfia. Ban thdy, ba ng sy lip lai chung ta
tao ra mot gido diéu, ching ta xay dung mot nha tho va trong
d6 chiing ta tim mgt chd an nip. Tur ngu va khong-su that, tré
thanh *su that’. Tir ngit khong 1a sy viéc. Pdi voi ching ta, su
viéc 13 tir ngi# va d6 1a 1y do tai sao ngudi ta phai rt can than
khong nén lap lai diéu gi d6 ma nguoi ta khong thuc su hiéu
rd. Neu ban hiéu ré diéu gi d6, ban c6 thé truyén dat no,
nhung nhitn g tr ngit va ky Gc da lam mat di sy quan trong
thudc cam giac cua chung. Vi VAy néu nguoi ta hiéu rd diéu
d6, trong noi chuyén thong thuong, tim nhin cia nguoi ta, tir
ngit ciia nguoi ta, thay doi.

Vi ching tatang im kém sy that qua hiéu  rd &
chinh minh va khéng la nhitng nguoi tuyén truyén, rat quan
trong phai hiéu rd diéu nay. Qua su lap lai nguoi ta 1am mé
hodc chinh ngudi ta bang nhirng tir ngit hay bang nhiing cam
giac. Nguoi ta bi tréi budc trong nhing ao tudng. Mudn duoc
tu do khoi diéu do, rat can thiét phai trai nghiém truc tiép va
mudn trai nghiém tryc tiép, nguoi ta phai tinh thiuc duwc
chinh minh trong qui trinhag sy 1 ap lai, cta nhirng thoi
quen, cia nhiing tr ngit, cta nhitng cam giac. Tinh thic do
cho nguoi ta mdt ty do la thuong, dé cho co thé c6 mot méi
meé lai, mot trai nghiém lién tuc, mdt trong sang.

Cau hoi khac 1a: “Cai gi thuc sy 1a mot doi tra? Tai sao
lai sai trai khi doi tra? Day khong 1a mot van dé tinh té va sau
sic trén moi murc d cta sy tdn tai cua chung ta hay sao?’

Mot ddi tra 13 gi? Mot mau thiéin, mot ty -mau thudn,
dung chir? Nguoi ta co thé mau thudn, nhan biét dugc hay
khong nhan biét duoc; nd cd the hodc cb ¥ hay vo tinh; mau
thuan c6 thé rat, rat tinh té hay rd rang. Khi sy phan chia
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trong mau thuan rat 16m lao, lic d6 hoic ngudi ta tré nén mat
can bang hodc ngudi ta nhan ra su phan chia va bat diu sta
chira no.

Muén hiéu rd van dé nay, mot dbi tra 13 gi va tai sao
ching ta déi tra, nguoi ta phai tim hiéu né ma khong suy nghi
dua vao mot déi nghich. Li¢u chung ta c6 thé quan sat van dé
mau thudn nay trong chinh chung ta va khong c¢6 ging dé
khong-mau thitin? Kh 6 khin dia ching ta trong viéc tim
hiéu cau hoi nay 1a chung ta qua san 10 ng phé binh mot dbi
tra, dung ch? Nhung mudn hiéu r6 no, liéu chung ta c6 thé
suy nghi vé né6 ma khong dya vao su that va gia doi, nhung
cai gi 1a 3¢ mau thudn. Tai sao chiing ta mau thuin? Tai sao
c6 mau thudn trong chinh chiing ta? Liéu khong c6 mot ging
stc dé song theo mot khudén mau, theo mot kiéu mau — mot
phong chimg lién tuc ctia chinh chiing ta dén mot khuon mau,
mot nd luc lién tuc dé 1a cai gido, hoic trong ddi mit cua
ngudi khac hodc trong dbi mit riéng cua ching ta? Co not
ham mudn, dang chir? Pé tuan phyuc dén mot khudén méiu; khi
nguoi ta khong dang séng dua vao khuon mau do, c6 su mau
thuan.

Bay gio tai sao ching ta ¢6 mot khudén mau, mot kiéu
mau, mot phong chimg, mot y tuong ma ching ta dang 6
gang séng dya vao? Tai sa0? R3 rang 1adé dugc an toan, dé
dugc bao vé, dé dugc wa chudng, dé co6 mot quan diém tot
cia chinh chiing ta va van van. CO hat giéng cua Sy mau
thuan. Chung niao chung ta con dang plong chimg chinh
chiing ta &n céi gi 4o, cd gang la céi gi do, phai 6 sy mau
thuan; vi Vay phai c6 phén chia nay gitra gia déi va sy that.
T6i nghi diéu nay rat quan trong, néu ban yén ling tim hiéu
nd. Khong phai rang khong co gia doi va sy that; nhung ti
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sa0 ¢O sy mau thudn trong chinh chung ta? D6 khong phai
boi vi chiing tadang ging stc dé 1a diéu gi d6 — dé cao qui,
dé tot lanh, dé dao duc, dé sang to, dé hanh phuc va van
van. Trong chinh ham ndn  dé 1a cai gido, co6 m 6t mau
thuan — khong phai 1a diéu gi khac. Chinh mau thuan nay rat
phéa hoai. Néu ngudi ta c6 thé dong héa hoan toan cung cai gi
do, cung cai nay hay cung cai kia, vay thi sy mau thuin chdm
dut; khi ching ta dong hoa chinh chling ta cung céi gi do, co
su tu-khép kin, c6 mot khang cu, ma tao ra mat thing bang —
do6 1a mot sy viéc ro rang.

Tai sao lai c6 mau thuan trong chinh chung ta? To6i da
lam diéu gi d6 va t6i khong mudn nd bi phat giac; t6i da suy
nghi diéu gi ¢6 nhung khdng thau sudt, diéu d6 khién t6i &
trong mot trang thai mau thudn, va toi khong ua thich nd. Khi
cé su phong chumg, phai co so hai va chinh s héi nay gay
mau thuan. Trai lai néu khong c6 tré thanh, khong co gang
stc dé 1a cai gi do, vay thi khong co y thuc cia sg hai; khong
c6 mau thudn; khong co dbi tra trong chung ta & bat ky murc
d6 nao, co y thirc hay khéng y thrc — céi gldo phai dugc
kiém ché, céi gi do phai dugc boc 19. Boi vi hau hét sng cta
ching ta la nét van dé cta nhiig tim trang va nh ing pho
dién, phu thudc vao nhitng tdm trang cua ching ta, ching ta
phd dén — ma 1a sy mau thiin. Khi tdm trang bién mat,
chlng ta la cai gi ching ta la. Chinh mau thiéin nay méi thuc
su quan trong, khdng phai liéu ban dua ra mdt 161 noi dbi xa
giao vo toi hay khong. Chimg nao Sy mau thuin nay con tn
tai, phai c6 mot sy ton tai hoi hot va thé 1a nhiing so hdi hoi
hot can phai duoc bao vé — va thé 1a nhiing 161 n6i doi vo toi
— ban biét, tit ca moi chuyén theo sau. Ching ta hdy theo doi
cau hoi nay, khong phai hoi cai gi 1a mot doi trd va cai gi 1a
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su that, nhung, khong c6 nhiing ddi nghich nay, tim hiéu van
dé ciia sy mau thuan trong chinh chung ta — ma kho khan cuc
ky, boi vi khi chung ta 1€ thude qua nhiéu vao nhimg cam
giac, hau hét song cua chung ta 1a mau thudn. Chung ta 1é
thudc vao nhitng ky e, vao nhimg quan diém; ching ta co
qua nhiéu sg hai ma ching ta mubn che day — tit ca sy mau
thuan ty-tao tac nay trong chinh ching ta; khi mau thén do
trg thanh khong chiu ndi, nguoi ta bi mét thing bang. Nguoi
ta mudn an lanh va moi thr ma ngudi ta thyc hién déu tao ra
chién tranh, khong chi trong gia dinh ma con phia bén ngoal
Thay Vi hiéu r5 diéu gi tao ra xung dot, chung ta chi cO gang
dé trd thanh nhiéu hon va nhiéu hon mdt sy viée nay hay mot
su viée khac, su doi nghich, vi vdy dang tao ra sy phan chia
[6n lao hon.

Liéu c6 thé hiéu rd tai sao c6 Sy mau thiin trong
chinh chiing ta — khng chi trén bé mat ma con siu tham hon,
thuoc tam ly? Trée het ngudi ta c6 nhan biét duoc ring
nguoi ta song mot séng mau thuan hay khong? Ching ta
muon hoa binh va ching ta lai 1a nhiing nguoi theo chu nghia
qudc gia; chung ta mudn 1an tranh sy dau kho cia xa hoi va
tuy nhién mdi ngudi chung ta lai 1a nhing c4 thé, bi gidi han,
khép kin. Chiing ta dang lién tc séng trong mau thuin. Tai
sao0? Khong phai bai vi chlng ta la nhitng n6 1€ cho cam giac
hay sao? Piéu nay khdng can duoc phi nhan ciing nhu duoc
chap nhan. N6 can dén nhiéu hiéu rd vé nhitng ham y cua
cam giac, ma 1a nhimg ham mudn. Chiing ta ham muén qua
nhiéu sy viéc, tat ca dang mau thudn voi mot su viée khéc.
Ching ta khoac vao qua nhu miat na xung dt; ching ta
mang vao mot mat na khi né phu hgp cho ching ta va khudc
tir n6 khi c6 mot cai gi khac gay loi 1oc nhiéu hon, giy vui
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th( nhiéu hon. Chinh trang thai mau thuin nay méi tao ra su
déi tra. Doi nghich véi didu d6, chung ta sang ché “sy that’.
Nhung chic chin sy that khong 1a di nghich cua sy di tra.
Cai ma co mit doi nghich khong 1a sy that. Sy ddi nghich

chira dung dbi nghich riéng cua nd, Vi iy n6 khong 1a su
that, va mudn hiéu rd van dé ndy mot cach rat sau sic, nguoi
ta phii nhan biét duoc tit ca nhimg mau thuin trong d6
ching ta séng. Khi t6i noi, ‘Téi thuong yéu ban’, cling véi né
lién c6 ganh ti, ghen tudng, lo au, so hdi — ma la mau thuan.
Chinh mau thdin nay phai dugc hiéu rd va ngudi ta co thé
hiéu 16 n6 chi khi ndo nguoi ta tinh thirc dugc nd, tinh thuc
ma khéng co bat ky chi trich hay bién ho — chi nhin ngam no.
Muén nhin ngam n6 mét cach thu dong, nguoi ta phai hiéu rd
tat ca qui trinh ctia bién ho va chi trich.

NO khong la mjt cong viec dé dang, nhin ngam mot
cach thy dong vao cai gi do; nhu’ng trong hiéu rd diéu do,
nguoi ta bat dau hiéu rd toan qui trinh ctia nhitng phuong
cach cia cam thay va suy nghi ctia nguoi ta. Khi nguoi ta
tinh thirc dugc toan ¥ nghia ctia mau thuin trong chinh nguoi
ta, N6 mang hi mot thay d6i la thudng: vay thi, ban 1a chinh
ban, khong phai cai gl 4 ma ban phai ¢ gdang dé la. Ban
khong condang theo dudi mot 1y tudng, knong dang fim kiém
hanh phuc. Ban la cai gi ban 1a va tir d6 ban co thé tién tdi.
Vay thi khong thé c6 mau thuan.
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30- VE THUQNG PE

Céu héi: Ong & nhdl? ra s thdt. Liéu 6ng 6 thé néi cho
chlng t6i Thuong de la gi?

Krishnamurti: Lam ti nao ban biét t6i di nhan ra? Mudn
biét rang t6i dd nhan ra ban ciing phai nhan ra. Pay khong chi
la mot cau tra 1oi khon khéo. Mudn biét cai gi d6 ban phai
thudc vé n6. Ban ciing phai da co su trai nghiém cho chinh
ban va vi vay cau néi ‘t6i @& nhin ra’ aia ban, r6 rang la
khéng c6 ¥ nghiia. Piéu gi quan trong néu t6i d& nhan ra hay
d4 khong nhan ra? Diéu gi t6i dang n6i khong 1a sy that hay
sa0? Tham chi néu t6i 1a mot ngudi hoan hio nhat, néu dicu
gi toi n6i khdng 12 su that tai sao ban lai lang nghe t6i? Chac
chan sy nhan ra cua toi khong lién quan gi dén diéu toi dang
néi, va ngudi ma ton sung Mot nguoi khac boi vi ngudi khac
da nhan ra, dang ton sting uy quyen va vi thé nguoi ay khong
bao gid cO thé tim ra sy that. Hiéu rd vé didu gi dd dugc nhan
ra va bét n guoi dd nhan ra khong quan tong gi ca, ding
cha?

T6i biét toan truyén thong déu néi rang, ‘Hiy & cing
ngudi da nhan ra.” Lam thé nao ban co thé biét rang ong ta da
nhan ra? T4t ca moi diéu ban c6 thé lam 14 & cung 6ng ta va
tham chi nhu tk, ngiy nay do6 la viéc kho khin cuc ky.
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Chang c6 bao nhiéu con ngudi tét lanh, trong y nghia thuc su
Cla tir ngir — ngudi ma khong dang tim kiém céi gi d6, nguoi
ma khong dang theo di cai gi d6. Nhimg nguoi kia ma
dang tim kiém cai gi d6 va dang theo dudi cai gi d6 1 nhing
nguoi truc lgi va vi vay rat kho khan cho Wt ky nguoi nao
muén tim duge Mot ngudi ban dé thuong yéu.

Chuing ta ly trong h 6a nhitng nguoi da nhan ra va hy
vong rang ho s& trao ting ching ta cai gido, ma 1a ndt lién
hé gia dbi. Lam thé nao nguoi da nhan ra c6 thé chuyén tai
néu khong cé tinh yéu? Do 1a sy kho khin cua ching ta.
Trong npi ban luan cua chung ta, chung ta khong thuc su
thuong yéu Ian nhau; chung ta nghi ngd. Ban mudn cai gi d6
tir t61, hiéu biét, sy nhan ra, hay ban muén két ban véi toi, tat
ca diéu d6 thé hién rang ban khong thwong yéu. Ban mudn
cai gi d6 va ban di ra ngoai d¢ truc lgi. Néu chiing ta thuc su
thwong yéu lan nhau, vay thi & c¢6 sy chuyén tai tirc khac.
Viy thi, khong dit thanh van dé liéu ban di nhan ra hay t6i
da khdng ntin ra hay lEu ban 1a nguoi cao quy hay ngudi
thiap hén. Boi vi nhitng tdm hén coa chang ta & khd én |
Thuong dé da tré thanh quan trong cuc ky. P6 1, ban mubn
biét Thuong & boi vi ban da mat di bai hat vui tuoi trong
tam hon cua ban va ban theo duéi nguoi ca si va yéu cau anh
ay day cho ban ca hat. Anh 4y c6 thé day ban phuong phap
ky thuat nhung ky thuat khong din ban dén sang tao. Ban
khong thé 1a mot ca sinéu chi biét cach ca hét. Ban c6 18 biét
tat ca nhimg budc ciia mot diéu nhay nhung néu ban khong
c6 sang tao trong tAm hon cua ban, ban chi van hanh nhu mot
cai may. Ban khong thé thuong yéu néu muyc dich ctia ban chi
1a dat dugc mot két qua. Khdng co su viéc nhu mot 1y tuong,
bai vi @6 chi 1a mdt thanh tyu. Vé dep khong 1a mét thanh

358



tuu, né 14 su that, ngay lic ndy, khong phai ngdy mai. Néu co
thuong yéu tan s& hiéu rd cai khong biét duoc, b an s& biét
Thuong dé 1a gi va khdng cin ai bao cho ban — va d6 1a ¥
dep cua tinh yéu. NGO 12 ¥nh hang trong chinh n6. Boi vi
khéng c6 tinh yéu, ching ta mujn mot ai d6, hay Thuong dé,
trao tang n6 cho ching ta. Néu chung ta thyc sy thuong yéu,
ban c6 biét ddy s3 1a mot thé gidi khac biét biét chimg nao
hay khong? Chung ta € 1a nhitng con ngudi hanh phuc thuc
su. Vi vay chung ta khong nén dau tu hanh phuc ciia chung ta
trong nhimg sy viéc, trong gia dinh, trong nhitng ly tuong.
Chung ta nén hanh phuc va thé 1a nhitng su viéc, nhimg con
nguoi va nhimg Iy wong s& khong chi phdi duge séng cua
chlng ta. Tat ca ching déu la nhitng su viéc phu. Bgi vi
chung ta khong thuong yéu va chung ta khong hanh phtic nén
ching ta dau tu trong nhiing sy viéc, nghi rang chung s& trao
tang hanh phuc cho ching ta, va mot trong nhitng sy viéc ma
chung ta dau tu 1a Thuong dé.

Ban mudn t6i n6i cho ban sy that 13 gi. Cai khong thé
dién ta duoc co thé dit vao nhitng tir ngit hay sao? Liéu ban
c6 thé do ludng cai gi d6 khong thé do ludng duoc? Ban co
thé bt dugc gio trong ban tay cua ban hay sao? Néu ban lam
duge, d6 1a gié a? Néu ban do luong dugc cai khong thé do
luong duge, d6 1a sy that hay sao? Néu ban hinh thanh cong
thirc vé no, d6 1a sy that hay sao? Chic chan khdng, khoanh
khic ban dién ta cai gi d6 ma khong thé dién ta dugc, nod
khong con 1a sy that. Khoanh khic ban dién giai cai khong
thé biét duoc vao cai da dugc biét, nd ngimg 1a cai khong thé
biét duoc. Tuy nhién d6 hi 1a didu gi ching ta dang khao
khat. Luén lubn ching ta mudn biéz, boi vi nhu thé ching ta
s& ¢o thé tiép tuc, nhu thé ching ta ngh chung ta s& c6 thé
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theo dudi Vinh hing, hanh phuc tot dinh. Chlng ta mudn biét
boi vi chung ta khong hanh phiic, béi vi ching ta dang 6
gang cuc ky, boi vi ching ta b kiét qué, bi thoai hoa. Tuy
nhién thay vi nin ra sy kién don gian — rang chung ta la
thodi hoa, ring ching ta 1a do dn, kiét strc, rdi loan — chling
ta mudn chuyén dong khoi “cai gi 1a cai da dugc biét’ vao céi
khong biét duoc, ma lai nita tré thanh cai da duoc biét va thé
la chaing ta khéng bao gio ¢d thé tim dugc su that.

Vi
vy thay vi hoi ai di nhan ra hay Thuong dé 1a gi, tai sao
khong trao toan chl y cia ban va nhan biét cua ban vao céi gi
14? Vay thi ban s& tim ra cai khong biét duoc, hay ndi khac
hon né s& dén v6i ban. Néu ban hiéu 16 cai da duogc biét 1a gi,
ban s€ trai nghiém su yén lang la thuong d6 ma khong bi thoi
thlic, khong bi ép budc, su tréng khong sang tao d6 ma trong
nd, mot minh, sy that c¢6 thé tham nhap. N6 khong thé tham
nhap cai ma dang tré thanh, dang gang strc; n6 chi co thé
tham nhap cai ma dang 13, ma hiéu rd cai gi 1a. Vay thi ban
sé thay rang su that d6 khong ¢ trong khoang cach; cai khong
biét duoc khong xa lam dau; nd & trong cai gi 1a. Boi vi dap
an ciia mot nghi van & trong nghi van, thé 1a su that & trong
céi gi 1&; néu chung ta co thé hiéu rd cai gi 14, vay thi ching
ta s& biét dugc su that.

Gian lao cyc ky khi tinh thitc duoc do dan, tinh thirc
dugc tham lam, tinh thirc duogc y mudn xau xa, tham vong va
van van. Chinh g kién tinh thic dugc cai gi la 1a sr that.
Chinh 1a su that ma giai thoét, khdng phai su ¢ ging ciia ban
dé duogc giai thoat. Vi \Ay sy that khong xa 1am dau, nhung
chung ta dit nd qua xa bdi vi chung ta c¢b ging st dung nod
nhu mot phuong tién cua ty-tiép tuc. N6 & ddy, ngay lac nay,
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trong tirc khac. Vinh hang hay khong-thoi gian 1a ‘ngay lic
nay’, va ngay ldc nay khong thduoc hiéu rd bdi mot con
ngudi bi troi bude trong mang ludi cua thdi gian. Mudn giai
thoat tu twng khoi thoi gia n cn hanh dong, nhung cai tri
ludi biéng, n6 qua 1o do, va vi vay ludn ludn tao ra nhimg
ngang tro khac. N6 chi c6 thé xay ra duogc bang thién dinh
dung dén, ma c6 nghia rang ‘hanh dong tron ven’, khdng phai
mot hanh dong tiép tuc, va hanh dong tron ven chi cé thé
dugc hiéu 16 khi cai tri nim bat duoc qui trinh cia sy tiép
tuc, ma 1a ky e — khong phai ky ¢c thuc té nhung ky tc
thudc tam ly. Chung nao ky rc con van hanh, cai tri khong
thé hiéu 6 cai gi 1a. Nhung cai tri ctia ngudi ta, toan than tam
cua nguoi ta, trd nén sang tao la thuong, tinh thirc mot cach
thu dong, khi ngudi ta hiéu 18 y nghia cua sy két thuc, boi vi
trong két thic c6 moi mé lai, trai lai trong tiép tuc c6 chét, co
thodi hoa.
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31- VE NHAN RA TUC KHAC

Cau hi: Chung t0i cO thé nhdn ra tic khdc sw thdt ma
ong dang ndi, néeu khdng can sw chuan bi trudc hay sao?

Krishnamurti: Ban c6 y gi qua tr nglr sy that? DBung su
dung mot tir ngir ma chling ta khdng biét ¥ nghia; ching ta co
thé st dung mot tir ngir don gian hon, mit tir ngtr tryc t1ep
hon. Ban c6 thé hleu 13, ban c6 thé nam bat duoc mot van dé
mot cach truc tiép hay khong? Do 1a diéu gi dugc bao ham,
dung chir? Liéu ban c6 thé hiéu rd cai gi 13, tac khic, ngay
ltc nay? Khi hiéu 13 cai gi 1, ban s& hiéu 16 y nghia cua su
that; nhung khi no6i rang nguoi ta phai hiéu rd sy that chang
c6 ¥ nghia bao nhiéu. Liéu ban c6 thé hiéu rd mot van dé mot
cach truc tiép, mot cach tron ven, va duogc tu do khoi nd? Po
1a diéu gi duoc ham y trong cau hoi ndy, ding chit? Liéu ban
c6 the hiéu ré mot khung hoang, mot thach thirc, ngay tirc
khic, thdy dugc toan y nghia cua nd va duoc ty do khoi no?
Diéu gi ban hiéu r6 khong dé lai dau vét; vi vay hiéu rd hay
su that 1a ‘nguoi giai thoat’. Ngay IGc nay & ban c6 thé

duogc gidi thoat khoi mot van dé, khoi mot thach thic? Séng
la mot chudi cia nhitng thach thirc va nhimng dap tra, dung
chi? Va néu dap tra dén mot thach thirc ciia ban bi quy dinh,
bi gidi han, khong-tron ven, vay thi thach thic d6 dé lai dau
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vét ctia nd, cin ba cua nd, ma duge cung ¢d thém nira boi
mot thach thirc méi khac. Vi vay ¢6 mot ky wre cdn ba lién
tuc, nhimg tich liy, nhiing vét seo, va cung tat ca nhing dau
vét ndy ban ¢ gang gap g0 cai méi mé, va thé 1a ban khong
bao gio gap gd duoc cdi mdi mé. Vi vay ban khong bao gio
hiéu 18, khong bao gid c6 mot giai thoat khoi bat ky thach
thire nao.

Van d&, cau hoi 13, liéu t6i c6 the hiu rd mot thach
thiec mot cach tron ven, truc tiép; théiy duoc tt ca v nghia
cua no, tat ca huong thom cua no, chiéu siu cta no, vé dep
Clia n6 va x4u xa cua nd, va vi Ay duoc ty do khoi nd. Mot
thach thirc ludn luén mdi me, dung cht? Vi du, mot van dé
ma ban d3 co ngdy hom qua d4 trai qua su bién d6i dén do
khi ban gip g& n6 ngay hom nay, né méi mé rdi. Nhung ban
gap g nd bang céi cii k¥, boi vi ban gip gd nd ma khong
thay d6i, chi dang b6 sung cho nhitng suy nghi riéng cta ban.

Cho phép t6i trinh bay nd theo cich khac. Ban da gap
toi ngay hom qua. Trong kfimg thoi gian do ban da thay
d6i. Ban da trai qua mot thay doi nhung téi van gitr hinh anh
ngay hém qua cua ban. TOi gip g& ban ngdy hom nay bang
hinh anh vé ban cta t6i va vi \dy t6i khong hiéu rd ban — toi
chi hiéu r& hinh anh vé ban ma t6i da thau luom ngay hom
qua. Néu t6i mudn hiéu rd ban, ma dugc bd sung, duogc thay
d6i, t6i phai x6a sach, toi phai duoc ty do khoi hinh anh cua
ngay hom qua. N6i cach khéc, mubn hiéu rd mot thach thic,
ma lubn luén ndi me, t6i cli ng phai gap gd ndé mdéi mé lai,
phai khong c6 cin ba ctia ngay hom qua; thé 13 toi phai gia tir
ngay hém qua.

Rt cudc, song 1a gi? N6 1a cai gi d6 ludn ludn ndi
mé, dang cht? NO l1a céi gi do luon ludn dang trai qua su thay
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d6i, dang sang tao Mot cam thdy méi mé. Ngay hém nay
khong bao giv gidng hét ngay hom qua, va do 1a ¢ dep cua
séng. Liéu ban va t61 cO thé gap gb mdi van d& mdi mé lai?
Liéu ban, khi ban vé nha, ¢6 thé gap g& ngudi vo cia ban va
nguoi con cua ban méi mé lai, gap g& thach thirc méi mé lai?
Ban khong thé 1am duoc diéu d6 néu ban bi chat ddy boi
nhimg ky te cua ngay hdm qua. Vi \ay muon hiéu 1 su that
clia mot van dé, ctia mot lién hé, ban phai tiép can nd trong
sang lai — khéng phai bang mot “cai tri cdi mo’, bai vi diéu
do khong c6 y nglia gi ca. Ban phai dén véi né ma khong c6
nhimg dau vét cia ky e ngdy hém qua — ma c6 ngha, khi
mdi thach thic nay sinh, tinh thirc duoc tat ca nhitng phan
g cua ngay hdm qua, va qua tinh thic duge nhimg ky tc,
can bd cua ngay hom qua, ban s& phat giac rang chung roi
rung ngay ma khong c6 du tranh, va thé 1a cdi tri cta ban 1a
maoi mé.

Li€u nguoi ta co thé nhan ra sy that ngay tuc khéic, ma
khong-chuan bi trudc? Toi ndi rang co thé — khdng phai tir
tuong tuong nao do, khéng phai tir ao tudng nao d6 cua toi;
nhung thudc tim 1y thir nghiém n6 va ban s& thay. Hay dem
ra bat ky thach thirc ndo, bat ky bién ¢ nhé nao — dimg cho
doi mot khing hoang 16n lao nao d6 — va thay ban dap tra lai
n6 nhu thé nao. Hay tinh thirc duoc nd, nhitng phan tng cta
ban, nhitng y dinh cuia ban, nhung thai do cua ban va ban s&
hiéu r6 ching, ban s& hiéu 1 c4i nén ting ctia ban. T6i cam
doan véi ban, ban c6 thé thuc hién duge nd ngay tuc khéc
néu ban trao toan chi y @a ban va 0 nd. Neu ban dang tim
kiém y ngha tron ven cua nén tang cua ban, né boc 10 ¥
nghia ctia n6, va bdng nhién ban kham pha su that, hiéu rd vé
van dé. Hiéu rd hién dién tir ngay 10c ndy, hién tai, ma ludn
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ludn khong-thoi gian. Mic du no c6 18 13 ngady mai, n6 van la
ngay lic nay; chi tri hodn, chién bi dé thau nhan cai ma la
ngay mai, la ty-ngin cin chinh ban khong hiéu 1o cai gi 1a
ngay lic nay. Chac chin ban ¢ thé hiéu rd truc tiép céi gi &
ngay luc nay, dung ab ? Mun hiéu rd cai gi 1a, ban phai
khong bi quay ray, khong bi xao nh&ng, ban phai trao cai tri
Va qua tim ctia ban cho nd. N6 phai 1a quan tim duy nhat ctia
ban tai ngay khoanh khic d6, mdt cach tron ven. Vay 13, cai
gi 14 trao tang ban toan chiéu sau cua nd, toan y nghia ciia no,
va vay l1a ban duoc tu do khoi van dé do.

Vi duy, neu ban mudn biét su that, ¥ nghia thugc tam ly
Clia tai san, néu ban thuc sy mubn hiéu ré truc tiép, ngay liic
nay, lam thé nao ban tiép can n6? Chic chin ban phai cam
thay mat thiét voi van de, ban phai khong so hdi no, ban phai
khéng co ft ky tin d idu nao, bit ky ciu tra 1oi nao, gitra
chinh ban va van dé. Chi khi nao ban, mjt cach tryc tlep,
trong hiép théng cung van d¢, ban sé tim dugc dap an. Néu
ban gigi thi€u mot dap an, néu ban phé binh, néu ban khong-
wa thich thudc tam ly, VAy thi ban s& tri hodn, ban s& chuan bi
dé ngay mai hiéu rd diéu gi c¢6 thé dugc hiéu 6 trong ‘ngay
ldc nay’. VAy la ban s& khong bao gid hiéu rd. Truc nhan sy
that khéng can su chuan bi; chuan bi ham y thoi gian va thoi
gian khong la phuong tién cua hiéu rd su that. Thoi gian la su
tiép tuc va su that 1a khong -thoi gian, khong- tiép tuc. Hiéu 1d
la khong-tiép tuc, n6 & khoanh khic sang khoanh khic,
khong-can ba.

TOi ngh rang t6i dang khién cho no tré thanh kho
khin lim, phai khong? Nhung that dé dang, that don gian dé
hiéu rd, néu ban chi mudn thir nghiém nd. Néu ban lang ding
Va0 mot gidc ngu, tham thién vé nd, nod tré nén rat kho khan.
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Khi khéng c6 mdt rao chan giita ban va t6i, tdi hiéu rd ban.
Néu t6i khoang dat voi ban, t6i hiéu rd ban truc tiép — va
khoang dat khong 1a mot van dé cua thoi gian. Thoi gian s&
lam t6i khoang &t hay sao? Chuan bi, hé thng, ky luat, s&
lam cho t6i khodng dit v&i ban? Khong, Diéu gi lam cho t6i
khoang dat Véi ban 1a y dinh dé hiéu r6 cua t6i. Téi mubn
khoang dat Vvéi ban boi vi toi khdng c6 gi dé che giau, toi
khong so hai; vi vay t61 khoang dat va c6 hi¢p théng ngay tac
khic, co su that. Muén nhén duogc su that, mudn biét vé dep
ctia n6, mudn biét han hoan ciia nd, phai cé su tiép nhan tirc
khac, khong b che khuat boi nhitng 1y thuyét, nhimg So hii
va nhitng dap an.
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32- VE PON GIAN

Céu héi: Pon gidan la gi? N6 ham y dang thdy rdt ré rang
nhitng cot yéu va loai bé moi thir khdc?

Krishnamurti: Ching ta hdy xem thr don gian khong 1a gi .
Pung n6i, ‘N6 12 tieu cuc’ hay “Néi cho chung toi diéu gi d6
tich cye’. D6 1a phan tmg nhe da, khong chin chan. Nhiing
ngudi trao ting ban ‘diéu tich cuc’ 1a nhiing nguoi truc 1oi;
ho c6 céi gi 46 dé trao ting ban diéu ban mong mudn va qua
dé ho truc lgi ban. Chung ta khong dang thuc hién loai do.
Chung ta dang & gang tim ra sy that ciia don gian. Vi vay
ban phai loai bo, gat di nhitng y tudng va quan st nbi mé
lai. Nguoi c6 nhiéu, sg hai cach mang, ca phia bén trong lan
phia bén ngoai.

Chung ta hdy tim ra diéu gi khong 1a don gian. Mot cai
tri phie tap khong 1a don gian, ding cht? Mot cai tri khon
ngoan khong la don gin ; mdt cai tri luén ludn co ndt muc
dich ma né dang lam ¥t huéng vé d6, mot phan thuong,
mot so hai, khdng la mot cai tri don gian, ding chu? Mot cai
tri bi chat day hiéu biét khong 1a mot cai tri don gian; mot cai
tri bi khap khénh boi nhitng niém tin khéng 1a mot cai tri don
gian, dung cht? Mot cai tri da dong hoa chinh né ciing céi gi
d6 to tat hon va dang ¢b gang duy tri Sy dong hoa do, khong
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la mot cai tri don gian, dung chir? Chung ta nghi c6 mét hodc
hai cai kib 1a don glan ching ta mén sy phd truong phia

bén ngoai cua don gidn va chiing ta d& dang bi danh lira boi
viéc d6. P6 1a 1y do tai sao nguoi rat gidu c6 ton sung nhimg
nguoi da tu bo.

Don gidn la gi?Pon gian c6 thé 1a su loai bo nhu:ng
khéng-cét yéu va su theo dudi nhu’ng cdt yéu — ma co ngtia
mot qui trinh ctia chon lya. Liéu n6 ¢6 nghia chon lya — chon
lyra nhimg cot yéu va loai bo nhimg khong-cot yéu? Qui trinh
cta chon luwa nay 13 gi? Thuc thé ma chon lya 13 gi? Cai tri,
phai khong? Khong dit thanh van d& ban goi no 1a gi. Bin
noi, ‘TOi & chon cai nay, ma la odt yéu’. Lam thé nao ban
biét duoc diéu gi 1a cbt yéu" Hozc ban c¢6 mot khudn mau vé
dleu gi ngum khac dé ndi, hodc trai nghiém riéng cua ban no6i
rang cai gi do 1a cbt yéu. Liéu ban c6 thé tin cdy su trai
nghiém cua ban? Khi ban chon lua, chon lya cua ban duoc
dat nén tang trén ham mudn, ding cha? Cai gi ban goi 1a ‘cot
yéu’ 1a cai ma cho ban sy thoa man. Thé 14 ban quay lai cung
qui trinh, ding cht? Liéu mot cai tri réi loan c6 thé chon lya?
Néu n6 co thé, sy chon lua cling phai bi r6i loan.

Vi \dy su chon lya gittra ¢t yéu va khong-cét yéu
khong 1a don gin. N6 1a mot xung dot. Mot cai  tri trong
xung dot, trong rdi loan, khdng bao gid co thé don gian. Khi
ban loai bo, khi ban thuc sy quan sat va thiy tat ca nhimng su
viéc gia doi ndy, nhimg ma manh cia céi tri, khi ban nhin
ngam n6 va inh thic duoc nd, vay thi ban s& tu-biét cho
chinh ban don gian 1a gi? M6t cai tri bi troi budc boi niém tin
khong bao gio 1a mot cai tri don gian. Mot cai tri bi qué quat
boi hiéu biét khong 1a don gian. Mot céi tri bi xao nhang boi
Thuong dé, boi phu nir, boi am nhac, khong 1a mét cai tri
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don gian. Mot céi tri bi tréi budc trong 1& thoi cuia vin phong,
cta nhitng nghi 1, cua nhimg khan vai, mdt cai tri nhu thé
khong la don gin. Pon gian 1a hanh dong khong-y trong.
Nhung d6 1a mot su viéc rat hiém hoi; dé c6 nglia 1a s 4ng
tao. Chung nao con khdng c6 sang tao, chldng ta con la nhitng
trung tdm 6a ma manh, dau ki va hay hoai. Pon gian
khéng la sy viéc ma ban c6 thé theo dudi va trai nghiém. Pon
gian hién dién, nhu mot béng hoa 1o tai ding khoanh khic ,
khi mbi nguoi hiéu 16 toan qui trinh cla ton tai va lién he.
Bai vi chiing ta da khong bao gio suy nghi vé no, quan sat
nod, ching ta khéng inh thirc duge nod; ¢ hing ta tén vinh tat
ca nhitng hinh thrc bén ngoai cua vai §t sé hiru nhung

nhitng thr d6 khong 1a don gn. Pon gin khong phai dé
dugc tim ra; né khéng & d6 nhu mot chon lua gitra cdt yéu va
khong-cét yéu. N6 hén dién chi khi nao cai toi khong con;
khi cdi tri khdng bi troi budc trong nhitng phong doan, nhirng
két luan, nhimg niém tin, nhimg ¥ tuéng. Chi mot céi tri tu
do nhu tlé co thé tim ra sy that. Mot cai tri nhu thé, mot
minh nd, c6 thé nhan ra cai khong thé do lwng dugc, cai
khong thé dat tén; va d6 1a don gian.
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33- VE HOI HQT

Cau hoi: Lam t nao mét con ngwoi hoi hot tré thanh
nghiém tac?

Krishnamurti: Trudc hét, chlng ta pri hiéu r ang ching ta
hoi hot, ding cha? Hoi hot ¢O y gi? Théc can ban, b 1€
thudc, phai khong? Lg thudc vao sy kich dong, I¢ thude vao
su thach thure, 1€ thudc vao mdt nguoi khac, 1€ thudc theo tam
ly vao nhitng gia tri nao do, nhitng trai nghiém nao do6, nhiing
Ky (rc nao d6 — tat ca viéc d6 giai thich cho sy hoi hot? Khi
t6i & thudc vao viéc dén nha tho mdi budi sang hay mdi tudn
I& dé duogc thiang hoa, véi muyc dich dé duogc giup dd, diéu do
khong lam cho tdi b hot hay sao? Néu toi phai thyc hanh
nhitng nghi 1& nao d6 dé duy tri y thirc hoa dong cia t6i hay
dé c6 duoc mot cam gidc ma lac trude co 1€ to1 da trai qua,
didu d6 khong lam cho t6i hoi hot hay sao? N6 khong 1am
cho tdi hoi hot khi t6i giao pho chinh ban than minh cho mét
qudc gia, cho mot ké hoach hay cho mot nhoém nguoi chinh
tri dac biét hay sao? Chéc chin toan qui trinh 1€ thudc nay la
mét 1an tranh cua cai toi; sy ddng hoa ndy cing céi to tat hon
la sy pht nhan cua ti 1a gi. Nhung t6i khong tié phii nhan

t6i 1a gi; t6i phai hiéu rd t6i 1a gi va khong & ging dong hoa
chinh toi cing \i try, cing Thuong dé, cing Mot dang phai
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chinh tri dic biét hay bt ky diéu gi ban mudén. Tét ca viéc
nay dan dén sy suy nghi néng can va tir suy nghi nong can ¢
hanh dong luén luén ma manh, du trén kich & thé giéi hay
kich c& cua ca thé.

Trudc hét, ching ta c6 cdng nhan rang ching ta dang
lam nhimg sy viéc nay hay khdng? Chung ta khéng cong
nhan; ching ta bién hd chung. Chung ta néi rang, ‘Toi & lam
gi réu t6i khong lam nhiing sy viéc nay? Toi € t6i té hon;
cai tri cua toi s& phan ra. Bay gio, it ra, toi dang dau tranh dé
huéng dén cai gi d6 tot lanh hon.” Chung ta cang dau tranh
nhiéu bao nhiéu, ching ta cang i hot nhiéu biy nhiéu. T6i
phai thay diéu dé trude, dung chir? Do 14 mot trong nhing sy
viéc khé khan nhat; thy t6i 1a gi, thira nhan rang t6i dét nat,
t6i ndng can, toi hep hoi, t6i ghen tudng. Neu toi thdy toi la
gi, néu tdi cong nhin no, vay thi tir d6 t6i co thé khoi hanh.
Chic chin, mot cai tri nong can 1a mdt cai tri tau thoat khoi
cai gi 1a; kndng-tau thoat doi hoi sy thaim nhap gian nan, su
phu nhén cua tri tré. Khoanh khic toi biét t6i nong can, co
san roi mot tién hanh cua tham nhap sdu thim — néu toi
khong lam Bt ky diéu gi vé sy n 6ng Gan. Néu cai tri noi
rang, ‘TOi nho nhen, va t6i s& tim hiéu no, t6i 5 hiéu 13 toan
thé su nho nhen néy, anh huong néng can nay’, vy thi co thé
Xay ra su thay doi; nhung mot cdi tri nho nhen, céng nhan
rang n6 nho nhen va co gang khong-nhé nhen bang cach doc
sach, bang cach gip g& moi ngudi, bang cach du lich, bang
cach ning dong nhu mot con khi, van con 13 mot céi tri nho
nhen.

Lai nita, ban thdy, cO mbt cach mang thuc su chi khi
nao ching ta tép can van dé nay mot cach dung dan. Tiép
can ding dan dén van dé cho mot tu tin la thuong ma toi cam
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doan ban di chuyén duogc nhitng hon nai — nhitng hon nii cua
nhitng thanh kién, nhitng quy dinh riéng cia ban. Tinh thic
duge mot cai tri ndng can, khdng cb gang tr¢ thanh séu tham.
Mot cai tri néng can khong bao gid biét dugc nhimng chiéu
sau vo tn. N6 co thé c6 nhiéu hiéu biét, thong tin, nd c6 thé
lip lai nhitng tir ngit — ban biét toan vong ngodi Ga cai tri

hoi hot ma nang dong. Nhung néu ban biét rang ban hoi hot,
nong can, néu ban tinh thirc duoc su ndng can va quan sat tat
ca nhimg hoat dong cua N6 ma khdng-phé binh, khdng-chi
trich, Ay thi chang may choc ban sé& thiy rang céi su viéc
ndng can hoan toan bién mat, ma khong c6 hanh dng cua

ban vao n6. Pu nay doi héi sy kién nhin, su canh giéc,
khéng phai mot ham mudn hao hirc cho mot két qua, cho su
thanh tyu. Chinh cai tri nong can méi mudn mot thanh tyu,
mot két qua.

Ban cang tinh thirc dugc toan qui trinh ndy nhéu bao
nhiéu, an s¢ kham pha nhiing hoat dong cua cai tri nhiéu
bay nhiéu; nhung ban phai quan sat ching ma khong cb gang
két thic chung, b3i vi khoanh khic ban tim kiém mot két
thuc, lai nira ban bi tr6i budc trong Sy phan hai cta ‘cai toi’
va “céi-khdng t6i’ — va tiép tuc van dé.
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34- VE NHO NHEN

Céu héi: Cdi tri nén dwoc bdn tam béi diéu gi?

Krishnamurti: Day 1a ndt vi dy rat t6t coa xung dot duoc
hién dién nhu thé nao: xung dot gitra cai gi nén 1a va céi gi la.
Trude hét ching ta thiét 1ap cai gi nén 13, ly tuong, va sau d6
cd gang song tiry theo khubn mau d6. Chung ta noi rang cai
tri nén duyc bén tam boi nhimg van dé cao quy, boi khong-
ich ky, boi quang dai, boi tur té, boi tinh yéu; d6 1a khuon
mau n1em tin, diéu nén 1a, déu bat budc, va Chung ta 6

gang séng theo. Thé 1a co sy xung dot dang chuyen dong
gita su chiéu roi cua cai gi nén 1 va thyc té, cai gi 1, va qua
xung @t d6 chung ta hy vong dugc thay d6i. Ching nao
ching ta condang dau tranh véi cai gi nén 14, ching ta Gm
thiy dao dirc, chung ta cam thay tot lanh, nhung diéu gi quan
trong: cai nén la hay cai gi la? Nhung cai tri qia chung ta
dugc ban tim bai diéu gi — mot cach thuc su, khong phii

theo ly thuyét? Boi nhitng nho nhen, ding cha? Boi nguoi ta
trong nhu thé nao, bai tham vong, boi tham lam, béi ganh ti,
boi ban tan, boi tan nhan. Cai tri song trong mot thé gidi cua
nhitng nhé nhen va mdt cai tri nhd nhen dang tao ra mot
khudn miu cao quy, van con 1a nho nhen, dung chit? Van dé
khong phai 1a cai tri nén dugc ban tam bai diéu gi nhung liéu
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chinh céi tri c6 thé duoc ty do khoi nhimg nho nhen? Néu
ching ta tinh thtrc, néu ching ta dang fim hiéu, chiing ta biét
dugc nhiing nhé nhen dac biét riéng cuia chung ta: noi chuyén
lién tuc, huyén thuyén khong ngét cua cai tri, lo 4u vé diéu
nay va diéu kia, t0 mo W diéu gi nhiing con ngudi dang lam
hay khong-dang lam, 6 ging thanh tyu mot két qua, tim
kiém nhing théu dét riéng cia nguoi ta va van van. Ngudi ta
bi ban tam bdi nhitng diéu d6 va chlng ta biét no rat r5. Liéu
diéu d6 co thé duoc thay do6i? P4 1a van dé, phai khong? Khi
hoi cai tri nén dugc ban tam boi didu gi hoan toan khong-
chin chan.

Bay gio, boi vi tinh thirc dugc cai tri cua tdi la ntd
nhen, va ban tAm boi nhimg nhé nhen, liéu nd co thé lam ty
do chinh nd Kidi quy dinh nay? Cai tri, boi chinh ban chét
cia nd, khdng ntd nhen hay sao? Cai tri 1a gi ngai trir  két
qua cta ky @c? Ky e cia cai gi? Caa 1am thé nao dé song
con, khéng chi thudc phan than thé nhung ding con thu dc
phan tdm 1y qua sr phat trién cua nhimg dao duc, nhing
pham chat nao d6, dang luu tir nh @ng trai nghiém, dang tu-
thiét 1ap cua chinh no trong nhimg hoat dong riéng cua no.
D6 khong 1a nhd nhen hay sao? Cai tri, boi vi 14 két qua cia
ky trc, cua thdi gian, 13 nh nhen trong chinh né; n6 cé &
lam gi dé 1am ty do chinh n6 khoéi sy nhé nhen riéng cia no?
NG c6 the 1am bat ky diéu gi hay sao? Lam on, hiy thiy su
quan trong cua diéu nay. Liéu cai tri, ma 1a hoat dong tu cho
minh 14 trung tam, c6 tfé lam tu do chinh né khoi hoat dong
do? Chiac chin, n6 khong thé; du nd lam lﬁt ky diéu gi, no
van con nho nhen. N6 ¢6 thé phong doan vé Thuong dé, nd
c6 thé sang ché nhimg hé thong chinh tri, nd cd tié tao tac
nhitng niém tin; nhung né van con & phia bén trong lanh vuc
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ctia thoi gian, sy thay d6i ciia nd van con tir ky {rc sang ky
{rc, NG van con bi tréi budc bdi su gidi han riéng cua no. Lidu
cai tri cO thé pha v& su gidi han d6? Hay liéu sy giéi han do
sup d6 khi cai tri yén ling, khi n6 khong con ling xang, khi
no thira nhan nhiing nhd nhen riéng cta nod, du nod co6 1€ da
tuong tuong chung to tat dén chimg nao. Khi cai tri, boi vi da
thdy nhitng nhé nhen ctia n6, hoan toan nhéan biét duoc ching
va thé 13 tré nén thuc sy yén ling — chi nhu thé nhiing nho
nhen ndy moi cé thé roi rung. Chimg nio ban con dang tim
hiéu, cai tri nén dugc ban tdm bai didu gi; nd s& dugc ban
tdm boi nhitng nho nhen, du n6é dung 1én mot nha tho, du nd
cau nguyén hay du n6 viéng thim mot ngdi dén. Chinh cai tri
14 nho nhen, tim thuong, va chi béng cach noi n6 nhod nhen
ban khong x6a sach dugc sy nho nhen cua nd. Ban phai hiéu
rd nd, céi tri ptai cong nhan nhitng hoat dong riéng cua no,
va trong sr tién hanh cua cong nhan do, trong sy tinh thuic

dugc nhimg nho nhen ma, mot cach nhan biét dugc hay
khoéng-nhan biét dugc, nd @& thét 1ap; cai tri trd nén yén

lang. Trong yén lang d6 c6 mot trang thai sang tao, va ddy la
nhan t6 mang lai mot thay doi.
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35- VE SU YEN LANG CUA CAI TRIi

Céu hoi: Tai sao 6ng noi vé sy yén lang cua cdi tri, va sw
yén lang nay la gi?

Krishnamurti: Lu khong @n thi ét, néu chung ta mudn
hiéu & bat ky viéc gi, cai tri nén yén ling hay sao? Néu
ching ta c6 rdt van d¢, ch Gng ta lo &u & nod, dung cha ?
Chung ta tim hiéu né, chung ta phan tich no, chiing ta tach n6
ra g manh, trong hy wng hiéu rd no. Bay gio, ching ta
hiéu 16 dugc qua nd luc, qua phan tich, qua so sanh, qua kit
Ky hinh thirc nao cua d4u tranh thudc tinh than, hay sao?
Chic chén, hiéu 18 c6 duoc chi khi nao céi tri rat yén ling.
Ching ta néi #ng , ching ta cang dau tranh v4i van dé cua
d6i khat, cua chién tranh, hay bat ky van dé nao cia nhan loai
nhiéu bao nhiéu, ching ta cang dbi nghich voi né nhiéu bay
nhiéu, ching ta € hiéu r6 nhiéu by nhiéu. Bay giv, diéu do
dung a? Nhitng chién tranh di va dang xay ra trong hang thé
ky, xung dot gitra nhiing ca thé, gitta nhitng xa hoi; phia bén
trong va bén ngoai, lién tic ¢ d6. Ching ta gii quyét dugc
chién tranh 6, xung dot do, bang xung dot thém nita, bang
dau tranh thém nira, bang sy gang src ma manh thém nira,
hay sao? Hay ching ta hdu rd van dé chi khi nao ching ta
tryc tiép ¢ trudc mat nd, khi ching ta di dién véi sy kién ?
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Ching ta c6 th ddi dié n Wi su kién chi khi ndo ching ta
khdng c6 sr kich dong can thiép gitra cai tri va su kién; vi
vay néu ching ta mudn hiéu 13, liéu khong quan trong rang
cai tri phai yén lang hay sao?

Chéc chin ban s& hoi rang, ‘Cai tri c6 té duoc lam
cho yén lang bang cach nao?’ D6 1a phan tng ngay tirc khac,
phai khong? Ban ndi rang, ‘Cai tri cua t6i bi kich dong va
lam thé nao t6i c6 thé giit n6 yén lang?” Ligu bat ky hé thong
nao co thé 1am cho cai tri yén lang? Liéu mdt cong thirc, mot
ky luat, co thé 1am cho cai tri yén ling? N6 c6 thé; nhung khi
cai tri duoc lam yén lang, d6 1a su yén lang, do 1a su tinh lang
hay sao? Hay céi tri chi bi khép kin trong mot y tudng, trong
mot cong thirc, trong mot cum tr? Mot cai tri nhu thé 1a mot
cai tri Ch%t r01 dung cht ? D6 14 ¥ do ti sao hau hét moi
nguoi co gang theo dudi sdng tinh than, tam goi 1a tinh than,
déu chét rdi — boi vi ho da rén luyén cai tri cta ho dé duoc
yén ling, ho da khép kin chinh ho trong mot cong thirc cho
su yén lang. RS rang, mot cai tri nhu thé khong bao gid yén
ling; no6 chi bi d& nén, bi kiém ché.

Cai tri yén lang khi n6 thy sy that rang hiéu rd chi
hién dién khi n6 yén ling; rang néu t6i muén hiéu rd ban, toi
phai yén lang, t6i khong th c6 nhitng phan ung chéng lai
ban, t6i khong duoc ¢ thanh kén, toi phai x6a sach tit ca
nhitng két luan cua toi, nhitng trai nghiém cta toi, va gap go
ban mdt d6i mat. Chi dén luc d6, khi céi tri duge tu do khoi
tinh tmng bi quy dinh cua t6i, t6i c6 Mu r56. Khi toi thy
dugc su that cua viéc do, vay thi cai tri dugc yén lang — va
vay thi khong co van dé cua lam thé nao dé khién cho céi tri
yén lang. Chi su that c6 thé giai thoat cai tri khoi su hinh
thanh y trong riéng ctia nd; mudn thay sy that, cai tri phai
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nhan ra su kién rang chimg nao né con bi kich dong nd
khong thé c6 hiéu r5. Su yén ldng cua cai tri, sy binh than cta
cai tri, khong la Mt su viéc dugc san sinh bdi sirc manh-y
chi, bsi bat ky hanh dong nao ciia ham mudn; néu né nhu
vay, vdy thi mot cai tri bi kheép kin, bi tach roi nhu thé, no 1a
mot cai tri chét r6i va vi vay khong thé thich ung, khong thé
mém déo, khong thé nhay bén. Mot cai tri nhu thé khong
sang tao.

Viy thi, van dé caa ching ta 13, khdng phai lam thé
nao khién cho caéi tri yén lang nhung thiy duoc su that cia
mdi van dé khi né phoi bay cho ching ta. N6 giéng nhu ao
nuéc ma trd nén phang lang khi gi6 nging théi. Cai tri aia
ching ta bi kich dong boi vi ching ta c6 nhfmg van dé; va dé
lan tranh nhung van dé, chung ta lam cho cai tri yénahg.
Bay gio cai tri da chiéu roi nhitng van d& nay va khong co
nhitng van dé nao tach khoi cai tri; va chimg nao cai tri con
chiéu roi bat ky ¥ tudng nao cua nhay cam, thuc hanh bt ky
phuong phap nao cta yén lang, n6 khong bao giv co thé duoc
yén lang. Khi cai tri nhan ra rang chi bang cach yén ling méi
c6 hiéu rd — vay thi no tré nén rat yén lang. Sy yén ling d6
khong bi ap dat, khong bi ky luat, n6 la mot yén lang khong
thé duoc hiéu rd bai mot cai tri bi kich dong.

Nhiéu nguoi tim kiém sy yén lang cia
céi tri khoi séng ndo dong bang cach rat lui dén mot ngoi
lang, dén nhimng tu vién, dén nhitng hon ndi, hay h rat lui
vao nhiing ¥ tudng, khép kin chinh ho trong mot niém tin hay
lan tranh nhitng con ngudi ma mang lai cho ho su rac r6i. Su
tach roi nhu thé khong 14 sy yén lang cua céi tri. Sy khép kin
Clia cai tri trong mot y tuéng, hay sy lan tranh nhiig con
ngudi ma 1am cho séng phtic tap khong mang lai su yén ling
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cua cai tri. Sy yén lang cia céi tri hién dién chi khi nao
khdng con qui trinh tach roi qua sy tich 1y, nhung hoan toan
hiéu rd V& toan qui trinh caa lién hé. Su tich liiy lam cho cai
tri gia nua; chi khi nao cai tri méi mé, khi cai tri trong sang,
khéng con qui trinh caa tich liy — chi lac d6 méi c6 thé c6 sy
yén ling cua cai tri. Mot céi tri nhu thé khong 1a chét rdi, nd
nang dong nhat. Cai tri yén lang 1a cai tri ndng dong nhét,
nhung néu ban mudn thu nghiém nd, mudén tim hiéu no that
sau tham, ban s& thdy rang trong sy yén ling khong co sy
chiéu roi cua tu tuong. RO rang, & moi muc dg, tu tuong la
phan tmg cta ky rc va tu tuong khong bao gior co thé trong
mot trang thai sdng tao. N6 c6 1& dién ta sang tao nhung tu
tudng, trong chinh nd, khong bao giv co thé sang tao. Khi co
su yén lang, su an binh d6 cia cai tri ma khong 1a mot két
qua, vay thi ching ta s& thay rang, trong sr yén ling d6 c6
hoat dong la thuong, mot hanh dong la thuong ma mat cai tri
bi kich dong boi tu tuong khong bao gid ¢ thé biét duoc.
Trong yén lang d6 khong c6 sy hinh thanh cong thie, khong-
y tuong, khong- ky c; yén lang d6 1a mot trang thai cua sang
tao ma co thé duoc trai nghlem chi khi ndo cé hiéu rd tron
ven vé toan qui trinh cua ‘cai t6i’. Ngugc lai, sy yén lang
khong cd y ngfia . Chi trong yén ling d6, ma khong la mot
két qua, vinh hang duoc 16 dién, ma vuot khoi thoi gian.
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36- VE Y NGHIA CUA SONG

Céu hoi: Ching t0i song nhung ching ti khong bier zai
sao. Poi voi qud nhiéu nguoi chiing toi, song dwong nhuw
khéng co y nghia. Ong c6 thé gidi thich cho chiing t6i y nghia
VA Myc dich Ciia Séng ciia chiing t6i?

Krishnamurti: Bay gio, tai sao ban dua ra cau hoi nay? Tai
sao ban dang yéu cau toi giai thich cho ban y nghia cua song,
muc dich cta séng? Chlng ta cé y gl qua fr ngit song? Song
cd mot y nghia, mot muc dich a? Song trong chinh n6 khong
la muc dich ri€ng cua no, y nghia riéng cla n6 hay sao? Tai
sao chlng ta mwn nhiéu hon nira? Boi vi chlng ta qua thit
vong voi séng cta ching ta, song cua chung ta quéa tdng
rong, qua phd truong, qua don diéu, dang lam cung not su
viéc lﬁp di va lap lai, chl'mg ta mudn cai gi d6 nhiéu hon nira,
cai gido vuot khoi cai ma chung ta dang lam. Bi vi song
hang ngay aia chung ta qua tréng rong, qua nham chan, qua
vO nghia, qua 1o do, qua dot nat; chdng ta ndi fing séng phai
cd mot y nghia tron ven hon va d6 1a ly do tai sao ban dua ra
cau hi nay. Chic chan, mbt nguoi dang song phong phu,
mot nguoi thdy su viéc nhu ching la va mén nguyén voi cai
gi anh ay co, khong bi rdi loan; anh a ay rd rang, vi vy anh 4 ay
khong hoi muc dich cua song 1a gi. P6i v6i anh ay, chinh
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dang song 1a khot dau 1an két thac. Su khé khan cia chung ta
13, bai vi séng clia ching ta tréng rong, chiing ta mudn tim ra
mot muc dich cho song va theo dudi n6. Mot muc dich cua
séng nhu thé chi thuan tiy 1a sy hanh dong cia tu tudng,
khéng c6 lt ky su that nao; khi muc dich cua séng duoc
theo dudi boi mot cai tri dot nat, do dn, boi mot tim hon
tréng rdng, muc dich d6 ciing s& trong rong. Vi vay muc dich
cua chdng ta la lam th? nao cho so ng cia ching ta ‘giau co’

hon, khong phi véi tién bac va moi ch uyén con lai cua no
nhung giau c6 phia bén trong — ma khdng 1 céi gido bi an.

Khi ban noi ring muc dich caa séng la hanh phuc, muc dich
cta song 1a tim duoc Thugng dé, chac chan ham mudn dé tim
dugc Thuong dé do, 1a mot tau thoat khoi song va Thuong
dé cua ban chi 1a mot sy viéc da duge biét. Ban chi co thé
chuyén dong dén mot muyc tiéu ma ban biét; néu ban thiét 1ap
moét hudng di dén su viéc ma ban goi 1a Thuong dé, chic
chin d6 khong Ia Thuong dé. Sy that chi ¢6 thé hicu rd trong
dang song, khong phai trong tau thoat. Khi ban tim kiém mot
muc dich cho séng, ban thyc sy dang tau thoat va khong dang
hiéu ro séng 1a gi. Song 1a lién hé, séng 1a hanh dong trong
lien hé; khi t6i khong hiéu rd su lién hé, hay khi sy lién hé bi
hdn loan, lac d6 toi tim kiém mot y nghia tron ven hon. Tai
sao song cua ching ta qua trong rdng? Tai sao ching ta quéa
cd doc, qua tuyét vong? Boi vi ching ta khéng bao gb nhin

ngam vé chinh chlng ta va hiéu 1 vé chinh ching ta. Ching
ta khong bao gb tu-tht nhan voi chinh ching ta rang, song
nay la fit ca nhiing gi ching ta biét va rang, thé 1a nd nén
dugc hiéu 16 ddy du va tron ven. Ching ta thich chy trén

khoi chinh chiing ta, va d6 1a Iy do tai sao chung ta tim kiém
Mot muc dich cua Séng tach khoi su lién hé. Néu chung ta bat
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d4u hiéu r6 hanh dong, ma la sy lién hé ctua ching ta vdi con
ngudi, v6i tai san, véi nhitng niém tin va nhimng y tudng, vay
thi chling ta € phat hién rang sy lién hé, chinh nd, mang lai
phan thuong riéng cia nd. Ban khong phai tim kiém. No
gidng nhu tim kiém tinh yéu. Ban c6 thé tim dugc tinh yéu
bang cach tim kiém né hay sao? Tinh yéu khong thé duoc
vun quén. Bn s€ tim dugc tinh yéu ch trong su lién Fg,
khong phii phia bén ngoai su lién hé, va do boi ching ta
khoéng cé tinh yéu nén ching ta mén mot muc dich cua
séng. Khi 6 tinh yéu ma 1a inh hang riéng cia né, vay thi
khong c6 tim kiém Thuong dé, bai vi tinh yéu la Thuong dé.

Chinh vi céi tri cua chung ta day ap nhiing thong tin
ky thuft va nhimg tham thi mé tin, nén song cua chung ta qua
tréng réng va d6 1a 1y do tai sao chiing ta tim kiém mot muc
dich vuot khoi chinh chung ta. Muén tim dugc muyc dich cta
séng chung ta phai di qua céi dra cta chinh chung ta; c6 ¥
thirc hay khong ¥ thirc, chiing ta lan tranh d6i dién nhiing su
viéc nhu chung 1a trong chinh chting, va vi vy ching ta khan
cau Thuong dé md cho ching ta mbt cai ctra thoat khoi day .
Cau hoi vé muc dich cua sdng nay chi dugc dit ra boi nhitng
ngudi khong thwong yéu. Tinh yéu c6 thé tim dugc chi trong
hanh dong, ma la su lién h¢.
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37- VE SU ROI LOAN CUA CAI TRIi

Cau hoi: TOI da lang nghe tdt cd nhitng Nnoi chuyén cuia
ong va toi da doc tat cd nhing quyén sach cua o ng. Day
khan thiét, t6i muon hoi ong, muc dich Song clia t6i cé thé la
gi néu, nhur 6 ong noi, tat ca tu tuong phai két thic, tat ca hiéu
biét phai duwoc kiém sodt, tt cd ky irc phai khéng con? Lam
thé ndo dng lién quan ‘trang thai dang la’ do, du no co k la
gi ty dng, bi thé gidi trong dé chung ta dang ong? Mot
dang la nhu th c6 lién quan gi dén sw ton tai dau khé va
phién mudn cia ching ta?

Krishnamurti: Ching ta mn biét trang thai nay 1a gi ma
chi ¢6 thé hién dién khi tat ca hiéu biét, khi ngudi cong nhan,
khong con; ching ta muon biét trang thai nay co lién quan gi
v6i thé gidi ciia hoat dong hang ngay, nhiing theo dudi hang
ngay cua ching ta. Ching ta biét song hién nay cua ching ta
la gi — phién mudn, dau kI, ludn ludn sg hai, khong c6 gi
vinh ciru; ching ta biét didu d6 rat rd. Ching ta mén biét
trang thai khac nay c6 lién quan gi voi song hién nay — va
néu ching ta gat di hiéu biét, tro nén tu do khoi nhiing Ky trc
ctia ching ta va van van, muc dich cta su ton tai 13 gi?

Muc dich cia sy ton tai nhu ching ta biét n6 1ic nay
la gi? — khdng phai mot cach ly thuyét nhung thire su? Muc
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dich cta su ton tai hang ngay cua ching ta 1a gi? Chi dé song
con, ding chi? — cing #it ca dau kho cua nd, cing tit ca
phién mudn, va hdn loan, nhitng chién tranh, su huy diét cua
nd va van van. Ching ta cé ti¢ sang ché nhing 1y thuyét,
ching ta c6 thé noi: “Piéu nay khong nén 1a, nhung déu nao
d6 nén 1a.” Nhung day la tit ca nhiing 1y thuyét, chiing khong
la nhimg sy kién. Piéu gi ching ta bét 1a sy hon loan , dau
kho, phién muon, thu han vo #n. Chang ta ciing biét, néu
ching ta c6 9y nhan biét, lam thé nao nhimng viéc ndy Xay ra
dugce. Muc dich caa song, tir khoanh khic sang khoanh khic,
mdi ngdy, 1a hity diét 1an nhau, truc lgi 1an nhau, hoic nhu
nhitng ca thé hodc nhu nhiing con nguoi tap thé. Trong co
doc cua ching ta, trong dau kho cua ching ta, ching ta cd
gang sir dung nhitng ngudi khac, ching ta cd gang tau thoat
khoi chinh ching ta — qua vui choi, qua thin thanh, qua hiéu
biét, qua moi hinh thirc ciia niém tin, qua sy dong hoa. D6 1a
muc dich cua chung ta, cO y thrc hay khong c6 y thic, nhu
hién nay chiing ta song. Liéu c6 mot myc dich sau tham hon,
rong 16n hon vuot khoi, mot myc dich ma khdng-hdn loan,
khong-thau lgi? Liéu trang thai khong-nd luc do co bat ky
lién quan gi véi sdng hang ngay cia chung ta?

Chac chan khong c6 lién quan gi dén song cua chiing
ta. Lam thé nao no co thé c6 lién quan duoc? Néu caéi tri cua
ching ta bi hoang mang, bi dau kho, bi ¢6 doc, lam thé nao
‘nhitng bi’ d6 c6 lién quan Wi cai gi d6 ma khong thwe Ve
n6? Lam thé nao su that ¢ thé duoc lién quan véi cai gia doi,
dén 4o tuong? Ching ta khéng mubn tha nhan diéu do, boi vi
hy wng ctua chung ta, hoang mang cua ching ta lam cho
ching ta tin twng mot cai gi d6 16n lao hon, ¢ ao quy fhon,
ma chang ta ndi co lién quan Wi chang ta. Trong sr tuyét
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vong ctia chung ta, ching ta tim kém su that, hy vong ring
trong kham pha dwc n6 su tuyét vong cua chung ta s€ tan
bién.

Vi vy chiing ta co thé thdy rang mot cai tri bi hoang
mang, mot cai tri bi chat day dau kho, mot cai tri nhan biét
dugc su tréng rong, su ¢d doc riéng cia no, khong bao gio ¢o
thé tim ra cai vuot khoi chinh nod. Cai vuot khoi cai tri chi c6
thé hién dién khi nhitng nguyén nhan cta hoang mang, dau
khd, duoc xo6a sach hay duogc hiéu rd. Tat ca moi diéu ma toi
d4 va dang giai thich, dang tinh bay 13, 1am thé nao dé hiéu
rd \& chinh ching ta, bai vi néu khong hiéu 16 vé chinh
ching ta cai con lai khong hién dién, cai con lai chi 1a mét ao
tuong. Néu ching ta c6 thé hiéu rd vé toan qui trinh @a
chinh chlng ta, tt khoanh khic sa ng khainh khic, vay la
ching ta s thdy rang trong khai quang su réi loan riéng cia
chlng ta, cai con lai hién dién. Vay thi trai nghiém cai con lai
s€ c6 mot lién h¢ véi cai nay. Nhung cai nay khong bao g
cé lién quan vai cai con lai. Pang ¢ phia bén nay aia bic
man, dang trong bong ©i, 1am thé nao nguoi ta cd thé trai
nghiém dugc anh sang, duoc ty do? Nhung ngay khi c6 trai
nghiém Ve su that, vay 13 ban c6 thé lién quan no voi thé gidi
ching ta Song nay.

Néu ching ta chua bao giv biét duoc tinh yéu la gi,
nhung chi biét duoc nhimg roi loan, nhitng dau khd, nhiing
xung dot lién e, 1am tié ndo chung ta c6 thé trai nghiém
tinh yéudoé ma khong théc tat ca nhiing diéu nay? Nhung
khi mot 1an chung ta da trai nghiém cai khac la, vay 1a ching
ta khong phai ban tim dé tim ra su lién hé. Vay 1a tinh yéu,
thdng minh, n hanh. Nhung mudn trai nghiém trang thai
khac b do, it ca hiéu biét, nhitng ky niém duoc tich liy,
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nhiing hoat dong tu-nhan dang, phai két thic, dé cho cai tri
khéng thé c6 bat ky nhimg cam giac tu-chiéu roi nio. Vay la,
dang trai nghiém céi khac la d6, c6 hanh dong trong thé gisi
nay.

Chéc chin d6 1a nuc dich cia su ton tai — vuot khoi
hoat dong tu cho minh la trung tdm qia cai tri. Boi v i da trai
nghiém trang thai khac la d6, ma khong thé do ludong dugc
boi cai tri, VAy thi chinh trai nghiém vé cai khac la mang lai
mot cach mang bén trong. Vay thi, néu c6 tinh yéu, khong
con nhitng van dé thudc xa hoi. Khéng con Van dé thudc bat
ky loai nao khi c6 tinh yéu. Boi vi chung ta khong biét 1am
thé nao dé thuong yéu, ching ta c6 niing vin d&¢ thudc xa
hdi va nhimng hé théng triét hoc trinh bay phrong cach giai
quyet nhimng van dé cta ching ta. Toi khang dinh nhitng van
dé nay khong bao gio duoc giai quyét bai bat ky hé thong
nao, hoac cua phe ta hodc phe hiru hoac phe trung lap. Chung
c6 thé duogc giai quyét — su réi loan cia chung ta, su dau kho
cua ching ta, ty-huy diét cta ching ta — chi khi nao ching ta
c6 thé trai nghiém trang thai khac la ¢6 ma khong 1a ty-chiéu
roi.
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38- VE THAY DOI

Céu héi: Ong c6 Y gi qua tir ngir thay doi?

Krishnamurti: Chic chin, phai c6 mét cach mang co ban.
Su khing hoang cua thé gid1 yéu cau nd. Song cla chung ta
yéu du né. Nhimg bién ¢ ha ng ngay, nHing theo duoi,
nhiing lo au cua ching ta yéu céu no6. Nhing van dé cua
ching ta yéu ciu né. Phai c6 mot cach mang co ban triét dé,
boi vi moi thir quanh chiing ta da sup do. Mic dau dudng nhu
cO trat tu, that ra c6 su thoai hoa, sy huy diét tir tir: con song
cua hiy diét dang lién tuc bua vy con song cua sdng.

Vi y phai c6 mot cach mang — nhung khong plii
mot cach mang dugc dit nén tang trén mot y tudng. Mot
cach mang nhu thé chi 1a su tiép tuc cla y tudng, khong phai
mot thay doi co ban. Mot cach mang duoc dit nén tang trén
mot ¥ tudng mang lai d6 méu, thoai hoa, hon loan. Tir hon
loan ban khong thé tao ra trat tu; ban khong thé ¢b y tao ra
hon loan va hy vong co dugc trat ty tir hon lan d6. Ban
khong phai 1a ngudi chon lua ciia Thugng dé ma s& sang tao
trat tu tir hon loan. D6 1a mot cach suy nghi dbi tré caa nhimg
ngudi ma ao udc tao ra cang ngay cang nheu hon loan vai
muc dich mang lai trat ty. Boi vi lac nay ho cé quyén hanh,
ho cho rﬁng ho biét tat ca nhirg phuong cach tao ra trat tu.
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Vi thay tong thé tham kich nay — sy ldp lai lién tuc ctia nhiing
chién tranh, xung dot khong ngimg nghi giira nhiing giai cap,
giita nhitng chung toc, sy bat binh ding kinh hoang thudc xa
hoi va kinh té, su bat binh dang cua kha ning va tai nang, hd
siu giira nhitng nguoi hanh phlc, khéng t budn t ham, va
nhung nguoi bi troi buge trong han thu, xung dot, va dau khd
- Vi thay tat ca viéc nay, phai c6 mot cich mang, phai c6 mot
thay d6i hoan toan, dung chi?

Thay d6i ndy, cach mang co ban nay, 1a mot két thic
cudi cung, hay né la khoanh khic sang khoanh khac? Toi biét
ching ta wa thich n6 la ot két thuc cudi cung, boi vi suy
nghi vé twong lai xa xdm de dang hon nhiéu. Cubi cing
ching ta 8 dugc thay ddi, cudi cing chung ta s& hanh phuc,
cudi cung ching ta € tim dugc su that; trong khi cho doi,
ching ta hdy tiép tuc. Chic chin mot céi tri nhu thé, dang suy
nghi dya vao tuong lai, khong thé hanh dong trong hién tai;
Vi VAy mot cai tri nhu thé khong dang tim kiém su thay doi,
nd chi dang lan tranh sy thay doi. Ching ta c6 y gi qua
ngir thay doi?

Thay
d6i khdng & trong tuong lai, khong bao giv c6 thé & trong
tuong lai. N6 cli ¢o thé ngay lUc nay, tir khoanh khic sang
khoanh khic. Vi vay chung ta o ¥ gi qua tur ngir thay d6i?
Chéc chan no rat don gian: thay diéu gia déi nhu diéu gla dbi
va thay sy that nhu su that. Thay su that trong diéu gia déi va
thay diéu gia doi trong cai ma da duoc chap nhan nhu sy that.
Thay diéu gia dbi nhu diéu gia déi va sy that nhu su that 1a
thay doi, boi vi khi ban thay cai gi d6 rat rd rang nhu sy that,
su that d6 giai thoat. Khi ban thiy su viéc gi d6 1a gia dbi, su
viéc gia doi d6 roi rung ngay. Khi ban thay nhimng nghi 1& d6
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chi la nhirng su 1dp lai hdo huyén, khi ban théy su that cua no
va khdng bié n ho no, c6 thay ddi, dang cha?, boi vi mot troi
budc khac d4 tan bién. Khi ban thay su phan biét giai cip d6
la gia dbi, rang né tao ra xung dot, tao ra dau kho, phan chia
giita con nguoi — khi ban thay su that ctia n6, chinh su that 6
giai thoat. Chinh sy nhan biét duoc sy that do6 1a thay i,
dung chir? Bai vi ching ta b vy quanh boi qué nhiéu gia
dbi, dang nhan biét dugc sy gia doi tir khoanh khic sang
khoanh khic 1a thay @i. Su that khong tich Iy . NO it
khoanh khéc sang khoanh khac. Ci tich lity, chong chat 1a ky
trc, va qua Ky trc ban khong bao gior ¢6 thé tim ra sy that, boi
Vi ky tre thude vé thoi gian — thoi gian 1a qua khi, hién tai va
tuong lai. Thoi gian, ma 1a su tiép tuc, khong bao gio c6 thé
tim ra cai vinh hang; vinh hang khong la tiép tuc. Cai kéo dai
khong la \inh hang. Vinh hang la trong khainh khac . Vinh
hang la trong ngay luc nay. Ngay IGc nay khdng 1a sy phan
anh cua quéa khu ciing khong 12 su tiép tuc cua qua kh sang
hién tai dén tuong lai.

Mot
céi tri ham muon mot thay d6i & tuong lai hay hudng dén su
thay d6i nhu mot két thuc cudi cing, khong bao gio co thé
tim ra & that, vi su that la mot sy viéc phai hién dién tu
khoanh khac sang khoanh khic, phai duoc kham pha méi meé
lai; khong thé c6 su kham pha qua tich ly. Lam thé nao ban
c6 thé kham pha dugc cai moi mé néu ban c6 mot ganh ning
ctia Cai cii k§? Chi khi ndo két thuc ganh ning d6 ban méi
kham phé duogc cai méi mé. Mudn khadm pha cai moi mé, cai
vinh hang, trong hién tai, tir khoanh khic sang khoanh khic,
nguoi ta can mot cai tri tinh tdo la thuong, mot cai tri khong
dang tim kiém mot két qua, mot céi tri khong dang tré thanh.
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Mot cai tri dang trd thanh khong bao gio biét duge hanh phuc
tron ven cia sy man nguyén; khong phai sy man nguyén cua
thoa man 1o do; khong phai sy man nguyén ctia mot két qua
dugc thanh tyu, nhung sy man nguyén ma dén khi cai tri théy
duoc sy that trong cai gi 1a va sy gia ddi trong cai gi 1a. Nhan
biét duoc sy that do 1a tir khoanh khéc sang khaanh khéc; va
nhan biét d6 bi tri hodn qua su dién ta bang tir ngir vé khoanh
khac do.

Thay d6i khong 1a mot két thiic, mot két qua. Thay doi
khong 1a ndt két qua. Két qua ham ¥ cin ba, mot nguyen
nh&n va mot hau qua. Noi nao cé nguyén nhan, chic chin co
hau qua. Hau qua chi 13 két qua ctia ham mubn duoc thay doi
cta ban. Khi ban ham mudn duoc thay ddi, ban van con dang
suy nghi dua vao dang tré thanh; cai dang to thanh khong
bao giv c6 thé biét dugc cai dang 1a. Sy that 1a dang la tix
khoanh khic sang khoanh khéc, va hanh phuc ma tiép tuc
khong la hanh phic. Hanh phuc 1a trang thai dang la d6 ma la
khong-thoi gian. Trang thai khong-thoi gian do chi co thé dén
khi c6 ndt bat man la thuong - khong phai bat min da tim
dugc mot phuong tién dé tau thoat nhung bat man ma khong
c6 16i thoat , khéng cd tau thoat, khong con dang tim kiém sy
thanh tyu. Chi dén lic d6, trong trang thai bat man la thuong
d6, su that c6 thé hién dién. Sy that d6 khong danh cho mua
ban, hay lap lai; n6 khong thé bi tréi budc trong nhimng quyen
sach. NG phai dugc tim ra tir khoanh khic sang khoanh khic,
trong 1 cuoi, trong nudc mat, dudi chiée 14 kho, trong
nhiing suy nghi van vo, trong su phong phii cua tinh yéu.

Tinh yéu khong khac gk sy that. Tinh yéu la trang
thai ma trong d6 qui fin h tu tuong, nhu thoi gian, d& hoan
toan két thac. Noi nao tinh yéu hién dién, c¢6 sy thay doi. Néu
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khdng cd tinh yéu, cach mang khoéng co y nghia, bai vi 1Gc do
cach mang chi 1a mot huy diét, mot thoai hoa, mot dau kho
chdng chat vo tan. Noi nao ¢ finh yéu, ¢ cach mang, boi vi
tinh yéu 1a su thay dbi tir khoanh khac sang khoanh khic.
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