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Chuong 1

BA NGUOI CUONG TIN

ot ngay nao dé ba nguoi cudng tin dén gip t6i. Nguoi

dau tién 1a mot khat si, mot ngudi da tir bo thé gioi;
ngudi thir hai 14 mot ngudi nghién oru vé phuong Pong va
tin tudng nhiéu trong Tinh huynh d¢; va nguoi thir ba 13 mot
ngudi mé say mot khdng tusng tuyét voi. Ca ba nguoi déu
tich cec trong cbng véc riéng cia ho va khinh mét nhirng
thai do va nhitng hoat dong ctia nhitng nguoi khac, va ndi
ngudi déu duoc cung c¢b bai sy nhan thirc riéng cua ho. Mbi
ngudi déu hing hai quyén luyén vao hinh thac dic biét cia
su tin tudng cia ho, va tt ca déu séng Mot cach tan nhan la
lung.

Ho bao voi t6i, dac biét nguoi khong tuong, rﬁng ho
san sang tir bo hay hy sinh chinh ho va nhitng ban bé cho
diéu gi ho tin tuong. Ho c6 vé khiém ton va hoa nha, nhat 13
con nguoi cua tinh huynh d¢, nhung c6 mét kho can cla qua
tim va ar khong khoan nhuong dic biét 6 ma thé hién thai
d6 cua ké bé trén. Ho 1a nhitng nguoi duoc chon lua, nhitng
ngudi trung gian; ho biét va ho chic chian vé nhiing gi ho
biét.

Nguoi khat si noi, trong tién hanh Mot noi chuyén
nghiém tdc, &ng ong ay dang tu chuan bi cho di ké tlep
Cudc doi nay, ong 4y tuyén bd, chang trao ting cho 6ng ay
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thir gi ca, boi vi ong ay da thdy rd tat ca nhitng ao tudng cua
thé gian va da tir bo nhitng phuong cach cia thé gian. Ong dy
c6 vai Yeu duéi ca nhan va nhimg kho khan nao do trong sy
tap trung, 6ng 4y thém vao, nhung trong di ké tiép, Ong ay
s€ 1a nguoi ly tudng ma ong ay da sap xép cho chinh minh.

Toan sc song va quan tdm cia ong ay déu nam tron
trong sy tin tuong rang ong ay s& 1a cai gi d6 trong di ké
tiép cua ong ay. Chung toi n6i chuyén kha lau va sy tap trung
cua 6ng ay lu6n ludn vao ngdy mai, vao tuong lai. Qué khr
d4 tn tai, ong 4y noéi, nhung ludén ludn lién quan dn twong
lai; hién tai chi la mét doan dudng sang tuong lai, va ngay
hom nay chi himg tha vi ngay mai. Néu khon g cd ngay mai,
ong ay hoi, vay thi tai sao can thyc hién mét no lyc? Nguoi ta
c6 thé chi nhu cdy rau hay gidng nhu con bo yén on.

Toan bo song 1a mot chuyen dong lién tuc tir qué khtr
qua hién tai thoang chéc dé dén tuong lai. Chung ta nén sr
dung hi¢n tai, 6ng ay noi, dé 1a cai gi d6 trong tuong lai: @
thong minh, & manh mé&, dé tir bi. Ca hién tai 1an tuong lai
déu thoang chdc, nhung ngay mai thau hoach dugc qua. Ong
ay qua quyét rang ngay hom nay chi 1a mot ban dap dé bude
qua va ching ta khdng nén qua lodng hay qua uu tién cho
no; ching ta phii kién dinh trong ly trong clia ngay mai va
khién cho chuyén hanh trinh thanh céng. N6i chung, dng ay
khong dung thi hién tai.

Nguoi dan 6ng aia tinh huynh d¢ ¢6 hoc thire hon, va
ngbn ngir cua ong ay van ve hon; 6ng ay g|01 glang khi st
dung tur ngf, rat cudn hat va thuyét phuc. Ong y ciing da
khac sau mot ngdi nha than thanh cho chinh 6 Ong trong tuong
lai. Ong 4y mudn 1a cai gi 6. Y tuong nay day ap trong qua
tim cua 6ng, va 6ng & tap h op duoc mdt so dé tur cho tuong
lai d6. Chét, 6ng dy noi, 1a mot viéc tuyét voi, bai vi nd mang
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nguol ta lai gan ng6i nha thiéng liéng d6 ma dang gitp &
ong ay céd the song trong thé gidi xdu xa va dau khod nay.

Ong ay chi song dé thay doi va to diém cho thé gidi.
Ong 4y coi tham vong @0, cling nhitng hung ton va thoai hoa
clia n6, la déu khong tranh khoi trong mot thé gisi noi ban
phai thuc hién nhitng cong viée; va i thay, néu ban mudn
nhitng hoat dong c6 t6 chirc nao d6 duoc tiép tuc, ban phai
tan bao Mot chut xiu. Cong Viée 1a quan trong nhat bai vi né
dang gitp d& nhan loai, va bat ky nguoi nao phan khang no
phai bi gach tén — mot cach hoa nha, di nhién. Sy to chirc cho
cong viec d6 co gia tri toi thugng va phai khong bi can tro.
“Nhitng nguoi khac cd duong di cua ho,” dng ndi, “nhung
ching tdi 1a cot try, va bat ky nguoi ndo can tré déu khong la
nguoi cua ching t6i.”

Nguoi khong tuong la mét pha tron la 1Ung cua nguoi
ly twong va nguoi thuc té. Kinh Thanh cua ong ay khong la
cai ct ky nhung 1a cai méi me. Ong 4y tin tuong céi tuyet d6i
ma&i mé. Ong ay biét két qua cua tuong lai, boi vi quyén kinh
m&i mé bao trude nd & 1a gi. Ké hoach cia o6ng ay la gay
hén loan, © chirc lai va thyc hién. Hién tai, ong 4y noi, la
thodi hda, n6 phai bi huy diét, va tir sy huy diét ndy cai mai
mé sé duoc xay dung. Hién tai phai bi hy sinh cho tuong lai.
Con ngwi twong lai 1a quan trong nhat, khong phai con
ngu(‘yi hién tai.

“Chung toi bét tao ra con nguwi tuong lai d6 nhu thé
nao,” ng ay nodi, “ching t6i cd tk dinh hinh cai tri va qua
tim cia anh 4y; nhung ching t6i phdi co quyén hanh dé lam
bat ky viéc gi tot dep. Ching t0i § hy sinh chinh minh va
nhitng nguoi khac dé tao ra mot tinh trang méi me. Bét ky
ngudi ndo ngin can chlng toi s& giét chét, boi vi phuong tién
khong co két thuc; két thiic bién minh cho bat ky phuong tién
nao.”

11



Mudn dat dugc sy hoa binh cudi cung, bat ky hinh thic
nao cia bao lyc déu c6 thé duoc sir dung; do boi su tu do ca
nhan cubi cung, su chuyén ché trong hién tai 1a viéc khong
thé tranh khoi. “Khi chling t6i c6 quyén hanh trong tay,” ong
ay tuyén bd, “ching toi s& stir dung moi dang cudng bach dé
tao ra mot thé gioi mdi mé ma khong c6 su phan bi¢t giai
cap, ma khéng co hhimg gido si. Chung toi s€ khong bao gio
Chuyen dong khoi dé cuong oot 18i cua chung t6i; ching toi
¢ dinh & @6, nhung chién luoc va chién thuat cia ching toi
s& thay doi tuy theo hoan canh thay doi. Chung toi lap ké
hoach, t6 chirc va hanh dong dé huy diét con ngudi hién tai
cho con nguoi tuong lai.”

Nguoi khat si, nguoi huynh d& va nguoi khong tuong,
tat ca déu song cho ngay mai, cho twong lai. Ho khéng tham
vong trong 3’/ nghia cua thé gian, ho khdng thém khat thanh
danh, aia cai, hay cong nhén. Nhung Ip tham vong trong
cach tinh ’é hon nhiéu. Ngudi khong twng da dong hoa
chinh ong ay Cung Mot nhdm nguoi ma 6ng ay nghi rang s&
c6 quyén hanh dé dinh hinh lai thé gidi; ngudi huynh dé khao
khét duoc dé cao, va nguoi khét si ao udc dat duoc muc dich
clia ong dy. Tat ca déu bj 4m anh boi sy tré thanh riéng cia
ho, cung sr thanh tyu va sy banh trudng riéng aia ho. Ho
khong thay rang Sy ham mudén nay khude tir hoa binh, tinh
huynh dé va hanh phuc t6i thuong.

Tham wng trong bat ky hinh thic ndo — cho nhom
ngudi, cho sy ctru rdi ca thé, hay cho su thanh tyu tinh than —
1a hanh dng tri te. Ham mun ludn ludn thie twong lai;
ham mubn dé tro thanh 1a khdng hanh dong trong hién tai.
Ngay Ilc nay quan tong hon ngay mai. Trong ngay llc nay
la moi thoi gian, va hiéu 16 ‘ngay luc nay l1a duoc ty do khoi
thoi gian. Tro thanh 1a sy tiép tuc ciia thoi gian, cta dau kho.
Tro thanh khong chira dung dang hién dién. Pang hién dién
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ludn ludn trong hén tai , va dang hén dién 1a dang tot dinh
cua su thay doi. Trd thanh chi la sy tiép tuc dugc bo sung, va
c6 su thay doi cot 15i chi trong hién tai, trong dang hién dién.
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Chuong 2

DONG HOA

ai sao ban déng héa cung mot ngudi khac, cung mot
Tnho’m ngudi, cing mot qubc gia? Tai sao ban goi minh la
mot nguoi Thién chua gido, mot ngudi An gido, mot ngudi
Phat giao, hay 4i sao ban I¢ thugc vao mot trong vO van
nhu:ng giao phai? Thudc ton gido va thugc chinh tri nguoi ta
ddng hoa cung didu nay hay cting nhém kia qua truyén théng
hay thoi quen, qua ép e, thanh kién, bat chudc va luo i
biéng. Pong héa nay cham dirt moi hiéu 16 sang tao, va thé 1a
nguoi ta trd thanh mdt cong cu sai bao trong ban tay cia 6ng
trum dang phai, vi gido si hay nguoi lanh dao ua thich.

Ngay hém trudéc mot ngudi ndo d6 da noéi rang ong ay
& “mdt nguoi theo Krishnamurti,” trai ngugc voi ngudi nay
hodc nguoi kia dang theo mot nhom khac. Khi 6ng 4y dang
noi nd, 6ng ay hoan toan khdng nhan biét duoc nhimng ham y
cua sy dong hoa nay. Tat nhién, dng ay khong la mdt ngudi
dét nat; 6ng éy doc sach bao rat nhiéu, c6 vin hoa va moi
chuyén nhu the Ong ay ciing khong 1a nguoi cam tinh hay
cam xuc V& van dé nay; trai lai, ong 4y rat rd rang va duat
khoat.

Tai sao ong 4y d4 © thanh mot “nguoi  theo
Krishnamurti”? Ong 4y d4 theo sau nhing ngudi khac, da lé
thugc mét nhodi vao nhiéu nhom va nhiing to chic, réi cudi
cung 6ng ay lai dong hoa cung con ngudi dic biét nay. Tur
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diéu gi 6ng ay noi, cO vé rang chuyén hanh trinh d& ket thuc.

Ong ay tim dugc 1y tuong va do6 1a su két thic cia van dé;

ong ay da chon lya va khong diéu gi €0 thé lay chuyén. Lic
nay ong ay cam thdy thanh than, yén 6n va héo hirc tuan theo
tat ca moi diéu d3 duoc noi va s& duge noi.

Khi chung ta dong hoa ciing mot nguoi khac, liéu n6 1a
mot thé hién cua tinh yéu? Liéu dong hoa ham ¥ sy tién hanh
ctia dang trai nghiém a? Liéu dong héa khong cham dirt tinh
yéu va dang trai nghiém, hay sao? Chac chan, dong hoa 12 so
hitu, sy khang dinh ctia quyén 6 hiru; va quyén sé hiru phi
nhan tinh yéu, ding chir? S& hiru 1a mong mudn an toan; s
hitu 1a phong vé, khién cho nguoi ta tro thanh vo cam. Trong
ddng hoa co khang cu, du tho thién hay tinh té; va liéu tinh
yéu la mot hinh thirc cia su khang cu tu phong vé? Liéu tinh
yéu hién dién khi cé su phong vé?

Tinh yéu la mong manh, linh dng, thau nhan ; no la
hinh thic tot dinh cia nhay cam, va dong hoéa dan dén vo
cam. Pong héa va tinh yéu khong theo cling nhau, béi vi cai
nay hity diét cai kia. Tai co ban, dong hoéa 1a mdt qui trinh
suy nghi ma nho d6 cai tri ty phong vé va ty lan rong; va
trong dang tré thanh cai gi d6 n6 phai khang cu va phong vé,
no phai chiém hiru va loai bo. Trong qui trinh dang trg thanh
nay, céi tri hay cai toi drnén  khac nghiét va c6 kha ning
nhiéu hon; nhung day khong 1a inh yéu. B ong héa huy diét
tinh yéu, va ch trong tinh yéu mai co thé c6 hinh thuc tot
dinh cta nhay cam.

Dé trai nghiém, li¢u can c6 d@)ng hoa? Liéu chinh hanh
dong cua dong hoa khdng Et thuc sy tham nhap , sy kham
pha hay sao? Hanh phuc ma sy that mang lai khong thé hién
dién néu khong c6 tién hanh trai nghiém trong ty khdam pha.
Dong héa két thuc su kham phé; nd 1a mot hinh thuc khac
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cta luoi biéng. Dong héa 1a trai nghiém gian tiép, va vi Ay
hoan toan gia doi.

Mudn trai nghiém, moi dong hoa phai két thiic. Mudn
trai nghiém, phai khong cO0 % hai. S¢ hai ngan can trai
nghiém. Do boi s¢o hdi mai tao ra déng hoa — déng hoéa cung
mot ngudi khac, ciing mot nhom ngudi, cing mot hoc thuyét
va van van. § hai phai khang cu, kiém ché; va trong mjt
trang thai cia tuy phong \&, lam thé ndo co thé dang tham
nhap rat mao hiém trén dai duong khong ban d6? Su that hay
hanh phuc khong thé hién dién néu khong thuc hién chuyén
hanh trinh vao nhiig phuong cach cia cai toi. Ban khong thé
di xa néu ban bi tréi budc. Bong héa 1a mdt noi an nau. Mot
noi 4n nau can su bao vé, va cai ma duyc bao vé chéng méiy
chéc bi hiy diét. Pong hoa tao ra su huy diét cho chinh no,
va thé 1a xung dot lién tuc giita nhitng ddng héa khac nhau.

Chung ta cang diu tranh ing ho hay chdng lai sy dong
hda nhéu bao nhiéu, sy khang ar voi dang hiéu rd cang
nhiéu bay nhiéu. Néu nguoi ta nhan biét dugc toan qui trinh
d6ng hoa, phia bén ngoai cling nhu phia bén trong, néu ngudi
ta thay rang dién ta phia bén ngoai ctia n6 duoc chiéu roi boi
doi hoi phia bén trong, vay thi c6 kha nang kham pha va hanh
phic. Anh4y nguoi ma da dong hoa khéng bao g c6 t hé
biét duoc tu do, ma Mot minh né, tat c4 sy that hién dién.
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Chuong 3

BAN TAN VA LO LANG

an tan va lodng giong nhau la 1o ng. Ca hai déu l1a két
Bqué cua mot cai tri ndo dong. Mot céi tri ndo dong phai
can vo van thay doi cua nhitng dién ta va nhitng hanh dong,
no phai bi ban tdm; nd phai ludn ludn gia tang nhirng cam
xUc, nhimg quan tdm thoang chéc, va ban tan ¢ dung
nhitng yéu t6 cua tit ca diéu nay. Ban tan la chinh g ddi
nghich ciia méanh liét va dung dan. N6i vé mot ngudi khac, dé
chiu hay hiém doc, 1a mot tau thoat khoi chinh nguoi ta, va
tau thoat 1a nguyén nhan cua sy ndo dong. Trong chinh bin
chat cua né, tau thoat 1a ndo dng. Quan tdm nhimng cong
viéc cua nhiing nguoi khac duong nhur 1a sy ban tdm cta hau
hét moi nguodi, va quan tam nay tu thé hién trong viéc doc vo
s6 nhitng tap chi va nhimg t& bao co nhimg muc lwom lit 6
day cia chung, nhimmg cdu chuyén vé nhitng vu Sat nhan,
nhitng vu ly di va van van.

Bai vi chung ta quan tAm dén diéu gi nhitg nguoi khac
suy nghi vé ching ta, thé 1a chung ta nong long mubn biét tat
ca moi viéc Vé ho; va tir diéu nay ndy sinh nhimg hinh thire
tinh té va tho thién ctia su kénh kiéu va sy ton sung uy quyeén.
Van vay, chang ta héng ngoai nhiéu hon va bén trong lai
tréng rong. Chung ta cang hudng ngoai nhidu bao nhiéu,
cang phai c6 nhimg cam xtic va nhitng xao nhdng nhiéu bay
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nhiéu, va véc nay la can nguyén ¢&ia mot cai tri khong bao
gio yén lang, khong thé tham nhap va kham pha tham tham.

Ban tan 1a mot biéu 16 ctia mot céi tri ndo dong; nhung
chi yén lang khong thé hién mot cai tri yén lang. Yén ling
khéng hén dién cung su kiém ché hay khang @; né hién
dién cling dang hiéu rd céi gi 1a. Min h iéu 15 céi gi lad oi
hoi sy nhan biét nhay bén, bai vi cai gi la khong dung yén.

Neu chung ta khong lo ing hau hét ching ta s& cam
thdy rang ching ta khong dang song; doi voi hau hét chung
ta, dau tranh v6i mot van de 1a mot thé hién cua sy hién dién.
Ching ta khong thé tuong tugng sdng ma khong ¢ nbt van
dé; va ching ta cang ban tam boi Mot van dé nhiéu bao
nhiéu, chung ta nghi ring chung ta cang tinh tdo nhiéu bay
nhiéu. Su cang thang lién tuc vé mot van dé ma chinh su suy
nghi d tu tao ra chi lam tbi tam céi tri, khién cho n6 vé cam
va kiét luc.

Tai sa0 lai c6 su ban tam lién tuc béi Mot van de? Licu
lo Bing s& giai quyét duoc van d&? Hay dap an cua van dé
hién dién khi cai tri yén lang? Nhung d6i véi hau hét moi
nguoi, Mot cai tri yén kng 1a mot cai tri kha kinh hai; ho s¢
hai sy yén lang, bai vi chi co chlia méi biét duoc didu gi ho
c6 18 kham pha trong chinh ho, va lo lang 1a mot phong ngra.
Mot cai tri sg hdi sy khdm phé phai lu6én luén dang phong vé,
va nao dong la sy phong vé ctia no.

Qua su cang thang lién tuc, qua thdi quen va anh huong
ctia nhitng hoan canh, nhing ting y thirc bén ngoai cua cai tri
d4 i kich dong va ndo dong. Su ton tai hién dai khuyén
khich sy hoat dong va sy xao nhang trén bé mit nay, no 1a
mot hinh thire khac cua tu phong €. Phong vé 1a khang cu,
né ngin can dang hiéu 18. Lo ling, gidng nhu ban tan, c6 su
két hop cia minh liét va nghiém tic; nhung néu nguoi ta
quan séat cin k& hon nguoi ta s& thdy rang né nay sinh tir sy
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quyén ril va khong phai 1a su dung dan. Quyén rii ludn ludn
thay d6i, va d6 I 1y do tai sao nhitng muc tiéu ciia ban tan va
lo king thay doi. Thay dbi chi la sr tiép tuc dupc bd sung.
Ban tan va lodng co6 thé két thac chi khi ndo su ndo dong
Clia cai tri duoc hiéu r8. Chi khang cy, kiém soat hay ky luat
s& khéng ko ra su yén ling, nhung chi lam tdi tim céi tri,
dang khién cho nd v cam va gidi han.

Hiéu ky khong 1a phuong cach cia dang hiéu ro. Pang
hiéu 16 hién dién cing dang hiéu rd vé chinh minh. Anh ay
ngudi ma dau kio khong hiéu ky; va chinh hiéu ky, cung
nhimg goi y phong doan cua no, la mt can tré cho dang hiéu
rd vé chinh minh. Phong doan, giéng nhu hiéu ky, 12 mot thé
hién ctia sy ndo dong; va ndt cai tri nao dong, du tai nang
dén chimg nao, huy diét dang hiéu rd va hanh phc.
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Chuong 4

SUY NGHI VA TINH YEU

uy ngh cung ndi dung cam xlc va cam tinh ctia no,

khong la tinh yéu. Suy nghi lu6én luén pht nhén tinh yéu.
Suy nghi dugc hinh thanh dya vao ky tc, va tinh yéu khong
la ky tc. Khi ban suy nghi vé ngudi ndo d6 ma lan thuong
yéu, suy nghi d6 khong 1a tinh yéu. Ban c6 thé nhé lai nhimg
thdi quen cia mdt ngudi ban, nhitng cach cu xur, nhirng dac
diém, va suy nghi vé nhiing bién c¢6 dé chiu hay khé chiu
trong su lién hé ctua ban véi ngudi d6, nhung nhitng hinh anh
ma suy nghi khoi day khong 1a tinh yéu. Boi chinh ban chat
clia no, suy nghi 1a tach roi. Y thire cua thoi gian va khong
gian, cia tach roi va dau kho, dugc sinh ra tir qui trinh suy
nghi, va chi khi nao qui trinh suy nghi két thiic méi c6 thé co
tinh yéu.

Chéc chian suy ngh giy ra cam thiy cua quyén SO
hitu, tinh s¢ hitu d6 ma nhan biét dugc hay khong nhan biét
dugc nudi dudng sy ghen tuéng. Noi nao ghen tuéng hén
dién, chic chin tinh yéu khéng hién dién; va tuy nhién wi
hau hét moi nguoi, ghen tudng dwc su dung nhu mot thé
hién cta tinh yéu. Ghen tudng la Kt qua cta suy nghi, no 1a
Mot phan g thude ndi dung cam xuc cia suy nghi. Khi cam
thdy ciia s¢ hiru hay dugc so hitu bi ngin can, co trang thai
tréng rong d6 dén muc do ghen tudng thé chd tinh yéu. Do
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boi suy nghi dam dwong vai trd cia tinh yéu nén tat ca nhitng
phiic tap va nhitng dau khoé nay sinh.

Néu ban khong suy nghi vé mot ngudi khac, ban s&
néi rang ban khong thuong yéu nguoi do. Nhung liéu nd la
tinh yéu khl An co suy nghi vé nguoi do? Néu ban khong
suy nghi vé mot ngudi ban ma ban nghi rang ban thuong yéu,
ban s& kinh hai, dung chr? Néu ban kho ng suy ngh vé mot
ngudi ban di chét, ban s& nghi rang ban khéng trung thanh,
khong thuong yéu, va van van. Bn s& nghi riang mot trang
thai nhu thé 1a dimg dung, vO cam, va thé 1a ban bat dau suy
nghi vé nguoi d6, ban s& c6 nhitng birc anh, nhimg hinh anh
lam bing tay hay bang cai tri; nhung van vdy, lap diy qua
tim aia ban bang nhiing sy Viéc cia cai tri 1a khong con
nhuong lai ché nao cho tinh yéu. Khi ban ¢ cing mot nguoi
ban, ban khong suy nghi vé anh 4y; chi khi anh ay vang mit
thi sy suy nghi bat dau tai tao nhiing quang canh va nhiing
trai nghiém ma 1a chét roi. Su tai tao cua qua khir dugc goi la
tinh yéu. Vi \dy, Y hau hét ching ta, tinh yéu la chét roi,
mot phi nhén cia séng; chung ta séng cung qua khir, cing
cai chét roi, thé 1a chinh ching ta tng chét roi, mic du
chlng ta goi no 1a tinh yéu.

Ludn ludn qui trinh suy nghi phu nhan tinh yéu. Chinh
suy nghi maéi tao tac nhiing phuc tap thudoc cam xuc, khong
phai tinh yéu. Suy nghi 1a can trg to tat nhat ddi véi tinh yéu.
Suy nghi tao ra mot phan chia gilra cai gi 1a va cai gi nén 13,
va trén su phan chia nay luan 1y dugc dat nén ting; nhung
luan ly va vo luan ly khong biét duoc tinh yéu. Céu tric luan
I}'I, duoc tao ra boi cai tri @& giam cdm nhing quan hé¢ xa hoi
vao cung nhau, khong la tinh yéu, nhung 12 mot qui trinh kho
can gidng nhu qui trinh ciia xi mang.

Suy nghi khong dan dén tinh yéu, suy nghi khong vun
dap tinh yéu; boi vi tinh yéu khong th duoc vun dip nhu
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Mot cai cay trong vuon. Chinh ham muén vun dap tinh yéu la
hanh dong cua suy nghi.

Néu ban nhan biét, ban s& thay suy nghi dong mot vai
tro quan tbng nhu thé nao trong séng cua ban. Chéac chin
suy nghi ¢6 vi tri cia nd, nhung n6 khong lién quan dén tinh
yéu trong bat ky cach nao. Cai gi lién quandén suy nghi c6
thé duoc hiéu rd bdi suy nghi, nhung cai khong lién quan dén
suy nghi khong thé bi tréi budc boi cai tri. Ban s& hoi, vay thi
tinh yéu la gi? Tinh yéu la Gt trang thai hién dién khi suy
nghi khong hién dién; nhung chinh dinh nghia vé tinh yéu lai
& mdt qui trinh suy ngi, va vi vy né khong la tinh yéu.
Ching ta phai hiéu rd suy ngHi, va khong c¢6 ging nam bat
tinh yéu nho vao suy nghi. Phi nhan suy nghi khéng séng tao
tinh yéu. C6 tu do khoi suy nghi chi khi nao y nghia sau tham
ctia n6 dugc hiéu rd tron ven; va muén nhan dugc cai nay,
dang hiéu rd tham tham vé chinh minh 14 c6t 161, khong phai
nhitng khang dinh hoi hot va hdo huyén. Thién dinh va
khéng lap lai, nhan biét va khong dinh nghia, phoi bay nhiing
phuong cach ¢a suy nghi. Néu khong nhan biét va trai
nghiém nhimg phuong cach ciia suy nghi, tinh yéu khong thé
hién dién.
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Chuong 5
MOT MINH VA CO LAP

M at troi da lan va nhitng cai cdy sim mau hiing Vi tuong
phan bau trdi den kit. Con sdng manh mé, rong rii chay
an binh va Bt dong. Mit trang vira nhin thiy d woc trén
duong chan troi: n6 dang xuat hién gitta hai cai cay 16n,
nhung no6 van chua toa ra nhiing cai bong.

Chung t6i di thing 1 én by déc dimg ciia con song va
st dung mot con duong dugc vay quanh Bi nhiing canh
d6ng lta mi xanh tuoi. Con dudng nay la mot con dudng rat
¢ xua; nhiéu ngan nguoi da gidm 1én nod, va né phong phi
trong truyén thong va yén ling. N6 lang thang giita nhiing
canh déng va nhitng cdy x0ai, nhiing cdy me va nhiing ngdi
dén bo hoang. C6 nhiing cai vuon 16n, nhimng cay dau ngot
dang ©a ra khong khi huong thom ngat ngao. Chim choc
dang nghi ngoi qua dém, va mot cai ho 16n dang bat dau phan
anh cac vi sao. Thién nhién khong hiép thong budi tbi do.
Cay adi kénh kiéu, ching di thu vao sy yén lang va su tbi
tam cua chung. Mot vai dan lang huyén thuyén di ngang qua
trén nhing chiéc xe dap ctia ho, va lai nita c6 su yén ling
tham thim va an binh d6 hién dién khi tit ca moi sy vat ding
Mot minh.

Mot minh nay khong la trang thai c6 doc gay so hai,
gay dau kho. N6 1a mdt minh ctia dang hién dién; n6 phong
phu, nguyén ven, khong thoai hoéa. Cay me d6 khongehi

23



dién néu khong 1 chinh né. Mot minh ciing thé. Nguoi ta 1a
mot minh giéng nhu ngon Iira, gidng nhu bong hoa, nhung
ngudi ta khong nhan biét su tinh khiét ctia né va su manh liét
ctia nd. That ra, nguoi ta c¢6 thé hiép thong chi khi ndo c6
trang thdi mot minh. Mot minh khong 13 két qua cua phu
nhan, cta ty khép kin. Mot minh 13 su sach s& khoi tat ca
nhitng dong co, khoi tit ca nhiing theo dudi béi ham mudn,
khoi tit ca nhitng muc dich. Mot minh khéng 1a mot san
pham cudi cing cua cai tri. Ban khdng thé ao udc duge mot
minh. Mot ao wéc nhu thé chi 1a mot tu thoat khoi sy dau
khé ctia khong thé hiép thong.

Co doc, cung so hai va dau khd cua no, 1a ¢o 1ap, hanh
dong khong thé tranh khoi cua cai toi. Qui trinh ¢ Bp nay,
di lan rong hay thau hep, dan dén su rdi loan. Co6 doc khong
bao gio 6 thé tao ra mot minh; mdt cai phai két thiic cho Ccai
kia hién dién. Mot minh khong thé tach roi va ¢ doc lai tich
roi. Cai ma mét minh 1a linh dng va vi vay vinh cuu. Chi
mét minh mé&i c¢6 the hiép thong clng céai khong nguyén
nhan, cai khdng do luong. Pbi vi mot minh, sy song I vinh
ctru; d6i v6i mot minh, khdng co ctét. Mot minh ludn ludn
dang hién dién.

Mat trang vura 16 dang trén nhiing dinh cay cao, va
nhitng cai bong day va den. Mot con chd bat dau sua khi
ching t6i di ngang qua ngdi lang nho dé quay lai dao bo theo
bd séng. Con song bat dong dén do no bat dugc nhitng nhimg
vi sao va nhilmg anh sang cua chiéc cau dai giita nhitng dong
nude cia nd. Thang 1én cao bén b s6ng nhing dira tré dang
ding cuoi dua, va ndt em bé da ng khoc. Ngwi dan chai
dang chli rira va cubn ludi cta ho lai. Mot con chim dém
ling 18 bay qua. Nguoi ndo d6 bat dau hat trén bd bén kia cua
con sbng rong, va nhiing tir ngit ca anh 4y rd rang va xuyén
thau. Lai nita, mot minh lan téa moi ngd ngach cua su song.
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Chuong 6
PE TU VA NGUOI THAY

11 T()i d4 duoc bao rang toi 1a dé tar cia mot nguoi thay coi
trén nao d6,” anh 4y bat dau. “Toi thuc sy mudn biét
6ng suy nghi thé nao V& viéc ndy. Toi Ié thudc vao mot

t6 chic ma 6ng bdt, va nhimg nguodi dimg dau phia bén
ngoai ma di dién cho nhiing nguoi 18nh dao hay nhiing
ngudi thay cdi trén phia bén trong d4 bao t6i rang bai vi cong
viéc cua t6i hién dang cho to chirc nén t6i di dugce cdng nhan
la mot dé tir. Toi d dugc bao rang t6i c6 mot co hoi dé tro
thanh mot nguoi khai tdm ¢ mic d6 cao nhét trong cudc doi
nay.” Anh 4y thau nhan tit ca diéu nay rat nghiém tdc, va
ching t6i n6i chuyén kha 1au.

Trong Wit ky hinh thirc ndo, p han thuéng gay tha
man arc ky, dic biét mot phan thuong tam goi 1a tinh than
khi nguoi ta dimg dung v6i nhitng vinh quang cua thé gian.
Hozc khi nguoi ta khong thanh cong lim trong thé gian nay,
né it thoa man khi I thuoc vao mbt nhém dic biét duoc
chon lya boi nguoi nao d6 ma dugce nghi 1a mot hién dién
tinh than tién bd cao, bdi vi néu thé nguoi ta 1a bo phan cua
mot nhom dang lam viéc cho mét y tuwdng vi dai, va tu nhién
nguoi ta phai dugc tuong thudng cho su vang 101 cia nguoi
ta va cho sr hién dang ma ngudi ta da thyc hién cho nguyén
nhan d6. Néu n6 khong 13 mot phan thuong trong ¥ nghia do,
no6 12 mot cong nhan vé sy tién bo tinh than ctia ngudi ta; hay
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nhu trong ndt t6 chic diéu hanh khéo l1éo, sy hiéu qua cua
ngudi ta dugc cong nhan voi muc dich dé nguoi ta lam viéc
t6t dep hon.

Trong mdt thé gii noi su thanh céng dwe ton tho,
loai ty tién B nay dugc hiéu rd va dwoc khuyén khich .
Nhung dé dugc bao boi nguoi khac rang ban 12 mot dé tir caa
mot nguoi thay, hay suy nghi rang ban 1a nhu thé, chic chin
dan dén nhiéu hinh thic x4u xa cia Sy tryc loi. Bat hanh
thay, & ngudi truc lgi 1an ké bi truc loi déu cam thay vui
mung trong sy lién hé 15n nhau cua ho. Ty théa mén lan rong
nay dugc nghi la sy tién b cua tinh than, va no trd thanh dic
biét xau xa va tan nhin khi ban ¢ nguoi trung gian gitra dé
tor va nguoi thay cOi trén, khi ngum thay o mot quoc gia khac
hay khong thé tiép can dugc va ban khong c6 su tiép can truc
tlep bang ca nhén voi ong ay. Khong tlep can nay va khong
c6 sy tiép xtic truc tiép mo canh ctra dén tu dbi gat va dén
nhitng ao tuong vi dai nhung tré con; va nhitng ao tudng nay
bi tryc loi boi nhimg ngudi ranh ménh, boi nhiimg nguoi theo
dudi danh vong va uy quyén.

Phan thudng va hinh phat ton tai chi khi nao khoéng co
su khiém ton. Khiém ton khong 1a mot két qua cudi cing cia
nhitng luyén tap va nhitng phii nhan thugc tinh than. Khiém
tén khong 1a mot thanh tyu, né khong 13 mot dic hanh phai
dugc vun quén. Mot dirc hanh vun quén khong 1a mét dtrc
hanh, boi vi lac d6 nd chi 1a mét hinh thirc khac cua su thanh
turu, mot ghi lai dugc thuc hién. Mot dic hanh vun quén
khéng 1a sr pha nhan cua cai t6i, nhung 1a mot khang dinh
tiéu cuc cua cai toi.

Khiém ton 1a khdng nhan biét sy phan chia cta nhimng
ngudi cao quy hon va nhimg ngudi thap hén hon, cia ngudi
thay va dé tir. Chimg ndo con c6 mot phan chia giita nguoi
thay va dé tir, gitra su that va ban, dang hiéu rd khéng thé xay
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ra. Trong dang hiéu rd sy that, khong c6 ngudi thay hay dé
tr, cing khong ¢6 nguoi di trude hay nguoi di sau. Su that la
dang hiéu 1 cai gi 1a tir khoanh khic sang khainh khic ma
khéng c6 ganh ning hay cin ba cua khoanh khic vira xay ra.

Phan thuong va hinh phat chi cling c¢6 céi toi, ma phi
nhan su khiém ©n. Khiém ton & trong hién tai, khong phai
trong tuong lai. Ban khong thé tré thanh khiém tén. Chinh su
tréd thanh la su tiép tuc cua tu quan trong, ma tr phoi bay
trong sy luyén tdp mot duc hanh. Y mun phai thanh cong,
phai tro thanh ctia ching ta manh mé lam sao! Lam thé nao
thanh céng va khiém én co thé theo cting nhau? Tuy nhién
d6 1a déu gi nhitng ngudi truc loi va bi truc loi “tinh than”
theo dudi, va thé 12 sdn c6 xung dot va dau kho.

“Ong ¢ Yy n6i Bing ngudi thay cdi trén khong ton tai,
va rang 1a mot dé tir cia t6i 1a mdt do tudong, mot lia doi?”
anh ay hoi.

Li¢u ngudi thay co ton tai hay khong ton tai 1a van dé
qua tam thuong. N6 quan trong. d6i voi nguoi truc loi, ddi voi
nhitng trudng phai va nhimg to chirc bi mat; nhung doi \
ngudi ma dang tim kdm sy that, ma mang hanh phic tdi
thuong, chic chic nghi vin ndy hoan toan khong lién quan.
Nguoi giau ¢ va nguoi nghéo kid ciing quan tong nhu
nguoi thay va nguoi dé tir. Liéu nhitng ngudi thay ci trén co
ton tai hay khong ton tai, liéu ¢ nhimg phan biét vé nhing
nguoi khai tdm, nhiing dé tir va van van, khong quan trong,
nhung diéu gi quan trong 1a dang hiéu rd vé chinh ban. Néu
khong dang hiéu 16 vé chinh ban, su suy nghi cua ban, diéu
ma ban suy luan ra, khong co co & . Néu dau tién khong c6
dang hiéu rd vé chinh ban, 1am thé nao ban c6 thé biét diéu gi
la sr that? Chic chan, o tudng xay ra néu khong cé dang
hiéu 1& vé chinh ban. That tré con khi duoc sai bao va chap
nhan rang ban 1a cai nay hay cai kia. Hay than trong véi céi
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nguoi trao ting ban mot phan thuong trong thé gidi nay hay
trong cudc doi ke ticp.
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Chuong 7
NGUOI GIAU VA NGUOI NGHEO

6ng nuc, am wdt Va su On ao cia thanh phd rat Ion do toa
Ndﬁy khong gian. Con gid nhe 4m &p tir bién, c6 mui nhya
duong va xang. Cung mat troi hoang hon, do ruc trong nhung
dong nudc xa xi, thoi tiét van con ndng nuc khong thé chiu
dung ndi. Llc ndy, nhom nguoi dong dac chat kin cin phong
dé roi di, va chung toi ra ngoai duong.

Nhimg con vet, giong nhu nhimg tia sang xanh ryc rd,
dang quay hi t6 4m. Tu sang sém ching da bay vé hudng
bic, noi c¢6 nhiéu vuron cdy in qua, nhiing canh dong xanh va
ving qué khoang dit, va khi chang vang chiing quay vé qua
dém trong nhiing cai cdy cua thanh phd. Puong bay cua
ching khéng bao g ém & nhung ludn luén liéu linh, on do
va hp lanh. Chung khong bao ogibay thang giéng nhu
nhitng con chim khéac, nhung luén ludndy canh sang tréi
hay sang phai, hay bong nhién lao vao mot cai cay. Ching la
nhitng con chim ndo dong nhét trong dudng bay, nhung
chiing &p lam sao véi nhirng cai mé mau dé va mjt mau
xanh 1a cdy vang ec ma chinh la sy tot dinh ctua anh sang.
Nhiing con chim kén kén, nang né va xau xi, luon vong
quanh va nghi dém trén nhirng cay dtra.

Mot nguoi dan ong dang thoi sao xuat hién, anh ay la
Mot ngudi gitip viée thuge loai nao do. Anh a ay di thang lén
d6i, van dang thdi, va chlng toi theo sau; anhdy queo vio
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mot trong nhitng con dudng bén hong, miéng van khong
ngimg thoi. That la lang khi nghe téng sao trong mbt thanh
phd on 4o, va &m thanh dia né xuyén thdu qua tim. N6 rat
hay, va chang t6i theo sau nguyi choi sao tir khoang cach xa
xa. Chlng t6i bang qua nldu con duong rdi  dén mot con
duong rong rai hon, c6 anh dén sang 8a . Xa hon nira, mdt
nhém ngudi dang ngdi bat chéo chan bén 1& duong, va nguoi
thoi sio nhap vao bon ho. Chiing t6i ciing vay; va chung toi
ngdi quanh trong khi anh 4y théi s4o. Ho 1a nhitng nguoi tai
Xé, nhﬁ:ng ngudi giup viée, nhimg nguoi gac dém, cung nhiéu
tré em va mot hay hai con ché; nhirng Chlec xe di ngang qua,
mot chiéc dugc 1ai boi mot ngudi tai xé; mot thiéu phu & bén
trong, an mdc sang trong va chi c6 Mot minh, dén duoc bat
len bén trong xe. Mot chiéc xe khac ngimg lai; nguol tai xé
xudng xe va ngdi cling chling toi. Tat ca ho dang noi chuyén
VUi W&, cudi cot va vung vay hai ban tay, nhung tiéng sao
khoéng bi dao dong, va cé hai long trong nd.

Chéc lat sau, chung t6i ding day va di theo mot con
duong dan dén bo bién ngang qua nhiing ngdi nha sang trung
cua nhirng ngwi giau cd. Nhitng gia dinh giau cd c6 mot
khong khi dic trung riéng caa ho. Du ¢6 vin héa, kin dao, cb
dién va lich sy nhu thé nao, nhitng ngudi giau ¢ cO Sy cach
biét dugc bao dam va khong thé do xét duoc, mot cung ran
va Viing vang bat kha x&m pham Ho 1a nhitng ngudi s¢ hitu
ctia cai, nhung bi s¢ hiru bdi cua cai, ma con toi t& hon ca
chét. Su ty phu cua ho 1a long bac &, o nghi rang ho la
nhitng nguoi dugc uy thac cho nhitng cua cai cua ho; ho co
cta bd thi, tao ra nhitng hoi tir thién; ho 1a nhitng ngudi sang
tao, nhiing nguodi xay dung, nhiing ngudi trao tdng. Ho xay
dung nhitng nha tho, nhitng dén chua, nhung thugng dé cua
ho 13 thuong dé cua vang bac ciia ho. Cuing qua nhiéu nghéo
kho va thoai hoa, nguoi ta phai c6 mot 16p da that day dé tro
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thanh giau c6. Mot sb trong ho dén dé chét van, dé tranh cai,
dé tim ra su that. Pbi v6i nhitng nguoi giau cé cling nhu
nhitng nguoi nghéo khd, tim dwugc su that gian nan dm
Nhiing nguorl nghéo kho thém khat duyc giau co va quyén
hanh, va nhitng ngudi giau co lai bi tréi budc trong mang
lu6i cua hanh dong riéng cua ho; va tuy nhién ho tin tuong va
mao hiém den gan Ho phong doan, khong chi vé thi truong,
nhung cOn V& céi toi thu’orng Ho dua gidon véi ca hai, nhung
dugc thanh cong chi vdi cai gi trong nhirg qua tim cua ho.
Nhitng niém tin va niing nghi 1& cia ho, nhimg hy wng,
nhimg so héi cua ho khong lién quan gi dén sy that, bai vi
nhitng qua tim cua ho trong rong Phia bén ngoai cang thé
hién su vi dai nhiéu bao nhiéu, sy nghéo khé phia bén trong
cang to tat bay nhiéu.

Tir bo thé gidi cua vi tri, ciia cai, tién nghi 12 mot van
dé twong dbi don gian; nhung gat di sy khao khat dé hién
dién, dé tr¢ thanh, doi hoi sy théng minh va hiéu 1& vo cling.
Uy quyén cua su that do, ciing gidng hét nhu uy quyén cua
tai nang va kha nang. Ro rang, hinh thirc dac biét nay cua sy
tin tuong la mot hoat dong cua cai toi; va niic du thyc hién
viéc d6 rat gian nan, loai tin tuorng va uy qU)én nay co thé
dugc x6a sach. Nhung cai g con tinh € va bi 4n nhiéu hon,
la uy quyén va dong co trong dang khao khat & tro thanh.
Ty banh trudng trong bat ky hinh thirc nao, du qua cua cai
hay qua do dtrc, 1a mot qui trinh ctia xung d 0t, gy ra thu
han va r6i loan. Mot cai tri ning né boi dang tro thanh khong
bao gio c6 thé yén lang, boi vi yén ling khdng 12 mot két qua
cua luyén tap hay cua thoi gian. Yén lang la mot trang thai
cia dang hiéu rd, va dang tro thanh khudc tir dang hiéu o
nay. Pang tré thanh sang ché y thirc clia thoi gian, ma that ra
chinh 1a sy tri hodn cua dang hiéu rd. “Tbi s& 147 1a mot 4o
tuong dugc sinh ra tr ty quan trong.
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Bién ca luon nao dong nhu thanh phd, nhung sy no
dong cta nod c6 chidu sau va chat luong. Vi sao hém ngay
duong chan troi. Ching t6i quay lai qua mot con duong dong
duc nhiing chiéc xe buyt, xe bi va con ngwi. Mot nguoi
nam ngua tran trudng bén B duong; ong 4y 1a mot ngudi dn
may, kiét sirc, thiéu an, va thit khé khan dé danh thic ong
ay. Xa xa 1a nhimg bii c6 xanh va nhitng bong hoa ruc 1& cia
mot cong vién.
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Chuong 8
NGHI LE VA CAI PAO

rong mot ving khép kin rong 16n, giira nhidu cay cdi 1a

mot nha thy. Moi ngudi, da den va da tring, dang di vao.
Phia bén trong ¢ nhiéu anh sang hon trong nhiing nha thd &
Chau 4u, nhung sr xép dat déu g iéng hét. Nghi 1& dang ién
hanh va co ¢ dep Khi né ctim dut, chéng c6 bao nhiéu
nguot da den ndi chuyén voi nguoi da trang, hay nguoi da
trang noi chuyén v6i nguoi da den, va tat ca ching ta déu di
theo nhitng phuong hudng khac biét ciia chung ta.

Trén mot luc dia khac c6 mot ngdi dén, va ho dang hat
mot bai hat bang tiéng Phan; nghi 18, mot nghi thirc An gido,
dang dugc thuc hién. Gido dan thudc vé khuon miu vin hoa
khac. Am dBu cua nhiing tir ng it tiéng Phan rt xuyén thau
va diy uy quyén; no c6 m t tong luong va chidu siu la
thuong.

Ban c6 thé chuyén tr mot niém tin sang mot niém tin
khéc, tr mot tin diéu sang mot tin diéu khéac, nhung ban
khéng thé dugc chuyén dén dang hiéu rd vé su that. Niém tin
khéng 1a sr that. Ban c6 thé thay dbi cai tri ciia ban, quan
diém cua ban, nhung su that hay Thuong dé khong 1a mot
niém tin: N6 14 mot trai nghiém khong dugc dit nén tang trén
niém tin hay gido diéu, hay trén bat ky trai nghiém c6 sin nao
d6. Néu ban c6 mot trai nghiém duoc sinh ra tir niém tin, trai
nghiém ctia ban 14 phan tmg bi quy dinh cta niém tin d6. Néu
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ban c6 mot trai nghiém bat ngd, tu phat, va sang ché trai
nghiém thém nira dya vao trai nghiém dau tién, vay thi trai
nghiém d6 chi 1a mot tiép tuc ctia ky (rc ma phan tng dé tiép
XUC V&i hién tai. Ky @c ludn ludn chét roi, song lai chi trong
tiép xtc cung hién tai dang sdng.

Cai dao 1a su thay doi tir mot niém tin hay gido du
sang mot thir khac, tir mot nghi 1& sang mot nghi 1€ gay thda
man nhiéu hon, va nd khéng mé canh cira dén su that. Trai
lai, su thoa man 13 mot can tré dbi voi sy that. VA tuy nhién
d6 1a ddu gi nhimg ton gido co t6 chirc va nhitng nhom
ngum ton giao dang ging strc thuc hién: cai dao ban dén mot
gido diéu, mot mé tin, hay mot hy vong hop 1y hon hay it hop
ly hon. Ho trao tang ban mot cai ciii dep dé hon. N6 ¢6 I hay
nd khong co & thoai mai, € thudoc vao tinh khia ban,
nhung trong bét ky trudng hop nio n6 déu 1a mot nha tu.

Thudc ton gido va chinh it tai nhimg muc d6 khac
nhau aia van hoa, sy cai dao nay luon ludén dang xay ra.
Nhitng to chirc, cung nhiing ngudi ding dau cua ho, phat
trién nho vao giam @m ban trong nhing kh uén miu h oc
thuyét ma ho dua ra, du cua ton giao hay kinh té. Trong qui
trinh nay c6 san su tryc loi 1an nhau. Sy that nam ngoai tat ca
nhitng khudn mau, so hii va hy vong. Néu ban mubn kham
pha hanh phuc téi thuong cua sy that, ban phai dap nat tat ca
nhitng nghi I& va nhimg khuén mau hoc thuyét.

Céi tri timdugc an toan va & manh trong nhing
khuon méu chinh trj va ton gido, va ddy la d&u gi tao ra sy
6n dinh cho nhiing t6 chirc. Ludn ludn ¢ nhirng nguoi phan
dong va nhiing nguoi méi gia nhap. Nhing diéu nay khién
cho nhimg t6 chure, cung nhimg dau tu va tai san cua chung,
tiép tuc, va ca quyén hanh 14n thanh danh cta nhing t6 chiic
quyén rii nhitng ngudi t6n sung sr thanh céng va sy thong
minh caa thé gian. Khi céi tri phat giac nhitng khuoén mau cii
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ky khong con gy thoa man va co sirc séng nira, né duge thay
d6i dén nhimg niém tin va nhimg gido diéu dang cung cb va
dang gy thoa man nhiéu hon. Vi thé cai tri 1a san pham cua
moi truong séng dang tu tao tdc va dang ty duy tri dya vao
nhitng cam xuc va nhitng ddng hoa; va d6 1a 1y do tai sao cai
tri bam vao rimg md s6 cua nhitng cach cu xi , nhimng
khubn mau cua suy nghi va van van. Chirng nao cai tri con la
két qua ctia qua kha, n6 khong bao gio c6 thé kham phé su
that hay cho phép su that hién dién. Trong bam vao nhimng t6
chirc né loai bé sy tim kiém sy that.

Chac chan, nhiing nghi 1& trao ting cho nhing nguoi
tham gia mot bau khong khi ma trong do ho cam thdy tot
lanh. Ca nhu’ng nghi 1& tap thé 1an ca thé tao ra mot yén lang
nao do6 cho cai tri; ching 6ng hién mot twong phan day sirc
séng ddi véi song 10 do hang ngay. C6 mot lwong nio d6 cua
vé dep va trat ty trong nhitng nghi 1&, nhung tai co ban chiing
la nhitng chat kich thich; va voi tat ca nhing chat kich thich,
chiang may chdc chdng lam éi tim ca cai tri 1an qua tim.
Nhing nghi 1& tr¢ thanh théi quen; chiing trd thanh mot nhu
cau va ngudi ta khong thé 1am bat ky viéc gi néu khong c6
ching. Nhu du nay dwuoc hiéu nhu 12 mdt méi mé lai cua
tinh thin, mot tap hop sic manh dé ddi phd cude doi, mot
thién dinh hang tudn hay hang ngay, va van van; nhung réu
nguoi ta quan sat ky cang qui trinh nay, ngroi ta thay rang
nhimg nghi 18 1a sy lap lai rong tuéch ma cong hién mot cho
trd 4n tuyét voi, duoc kinh trong, thoat khoi dang hiéu rd vé
chinh minh. Néu khéng c6 dang hiéu 16 vé chinh minh, hanh
dong chang co ¥ nghia bao nhiéu. Sy 1ap lai nhitng cau kinh,
nhitng tr ngtr va nhitng cum ttr, lam cho céi tri mé mudi, mac
du luc d6 nd ding gy phan khdi. Trong trang thai mé mudi
nay, nhing trai nghi¢ém €6 Xdy ra nhung chung 1a ty chiéu
roi. Du thoéa min dén ching nao, nhiing trai nghiém nay déu
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la a0 tuéng. Pang trai nghiém sy that khong xay ra qua bat
ky lap lai ndo, qua kit ky luyén tap nao. Su that khong c6
mot két thic, mot két qua, mot muc dich; n6 khdng thé duoc
Mo1 moc, bdi vi nd khong 1a mot sy viéc cua cai tri.
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Chuong 9
HIEU BIET

Chﬁr}g toi dang dyi xe lra, va nd dé'n‘tré. San ga ban thiu
va on ao, khong khi khé khan. Nhiu nguoi cling dang
doi, giébng nhu ching toi. Tré con dang khoc, mot ba me
dang cho con bu, ngwi ban hang dang gao thét nhitng mon
hang cua ho, nudc tra va ca phé dang duge ban, va né qua la
mot noi nao nhiét 1an ban ron. Chung to6i dang di & 1én
xudng san ga, nhin ngim nhiing budc chan riéng cua ching
t6i va chuyén dong cua su sébng quanh chdng tdi. Mot thanh
nién xuat hién truéc chung tdi va nbi Bng tiéng Anh ngat
quang. Anh ay noi da quan sét ching t6i, va cam thay bi thuc
day phai néi dleu gi do voi chung t6i. Bang mot cam thay la
thuong, anh y hua s& séng mot séng trong sach, va rang tir
giay phut nay anh a ay s& khong bao gio hut thude 14 nira. Anh
ay ndi rang anh ay khong dugc gido duc, boi vi anh 4 ay chi 1a
mot ngudi dap xich 16. Anh 4y c¢6 hai mat cuong nghi va nu
cudi dé thuong.

Chéc sau xe ltra dén. Trong toa xe Mot ngudi dan ong
tu gii thiéu vé minh. Ong 4y 1a mot hoc gia noi tiéng; ong
éy biét nhicu ngdn ngir va c6 the dé dang trich dan mot cau
noi trong chung. Ong ay da lon tudi va nhiéu hiéu blet giau
O va tham vong. Ong 4 ay noi vé thién dinh, nhung ong 4y tao
ra cam giac rang 6ng dy khong ndi tir trai nghiém riéng cua
chinh minh. Thuong dé cua ong ay 1a thugng dé cua nhimg
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quyén sach. Thai d§ cua 6ng ay d6i voi sbéng chi la truyén
thong va tuan phyc; 6ng ay tin tudng sy hon nhén xép dit khi
con nhé tudi va mot h¢ thong nghiém ngat cua song. Ong 4y
nhén biét dugc giai cap hay tang 16p dic quyén riéng cia éng
ay va nhimg khac biét trong kha nang thudc tri nang cua
nhitng ting 1op. Ong 4y tu phu la lung trong héu biét va vi
tri cua ong ay

Mat tro1 dang ldn, va xe lra dang bang qua vung qué
dé thuong. Gia stic dang vé nha, tung bui vang ruc. C6 nhiing
dam may den, d so trén duong chan troi, va tiéng sdm am
am xa xa. Canh dong xanh tuoi d6 dang 6m 4p sy han hoan
la thuong, va ng6i lang do thanh than lam sao trong sy bao
boc ctia hon ndi quanh co. Sy tbi tim dang bat dau. Mot con
huou to, mau xanh dang an trong canh (‘ﬁng, tham chi nd
chang thém ngudce nhin chiéc xe lira dang gam thet chay qua.

Hiéu biét 12 mot 16e sang gitra hai t6i tim; nhung hiéu
biét khong thé thoat ra va vugt khoi t6i tim d6. Hiéu biét 1a
can thiét dbi véi phuong phap k¥ thuat, gibng nhu than dt
cho dong co; nhung nd khong thé vuot khoi va vao céai khong
biét dugc. Cai khong biét duge khong thé bi troi bude trong
mang ludi cua cai da dugc biét. Hiéu biét phai dugc x6a sach
cho cai khong biét duoc hién dién; nhung viéc d6 gian nan vo
cung!

Chung ta c6 sy hién dién cua ching ta trong qua khu,
su suy nghi ctua chung ta dugc hinh thanh trén qué khr. Qua
khtr 1a cai dd duogc biét, va phan ung cia qua kha ludn ludn
toa bong Ién hién tai, cai khong biét duoc. Cai khong bét
dugc khong 1a tuong lai, nhung hién tai. Tuong lai khong la
gi ca ngoai trir qua khr dang theo dudi hu(')’ng di cua nd ludt
qua hién tai khong biét dugc. Khoang gitra nay, khoang trong
nay bi lap day boi nhitng 4nh sang ngat doan cua hiéu biét,
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dang bit kin tréng khong cua hién tai; nhung tréng khong nay
la diéu ky diéu cua sy song.

Nghién ngap vao hiéu biét cling gidng nhu bat ky
nghién ngap nao khac; né trao ting mot tau thoat khoi su so
hai cia trong rong, cua c6 doc, cua v& mong, su so hdi cua
khong 1a gi . Anh sang cia hiéu biét 1a mot nap day mong
manh ctia mot toi tim nam dudi né ma céi tri khdng tké nao
thau subt duoc. Cai tri so hai cai khong biét dugc nay, va vi
vay no tau thoat vao hiéu biét, vao nhimg ly thuyét nhiing hy
vong, nhimg tuong tuong; va chinh hiéu biét nay 1a ndt can
tro d6i voi dang hiéu rd cai khdng bét duge. Xoa sach hiéu
biét 14 moi moc Sy So hai; va pha nhan cai tri, ma 1a dung cu
duy nhét cta sy nhan thirc ma nguoi ta c¢d, 13 mong manh voi
dau kho, véi han hoan. Nhung khéng & dang dé xoa sach
hiéu biét. D6t nat 1a khong duoc tu do khoi hiéu biét. DSt nat
1a khong c6 duoc dang hiéu rd vé chinh minh; va hiéu biét 1a
dét nat khi khong co dang hiéu rd nhitng phuong cach cia céi
t6i. Pang hiéu 16 vé cai toi 1a ty do khoi hiéu biét.

C6 thé c6 tu do khoi hiéu biét chi khi ndo qui trinh cua
thau lupm, dong co cua tich Ky, duoc hiéu rd. Ham mudn
tich liy 1a ham muén an toan, vinh ciru. Ham muén vinh ctru
nady qua dong hoa, qua chi trich va bénh vue, 14 nguyén nhan
cua s¢ hdi, ma hiy diét moi hi¢p thong. Khi co hiép thong,
khéng c6 nhu ciu cua tich fiy. Tich Ky 1a su khéang cu ty
khép kin, va hiéu biét cung ¢ sy khang cu nay. Ton thd hiéu
biét 1a mot hinh thtrc cta siing bai than tuong, va no sé khong
x0a sach xung dot va dau kho trong sdng cua chﬁng ta. Lop
40 ola hiéu biét che day nhung khong bao gi c0 thé giai
thoat ching ta kibi hoang mang va dau kho ludén gia ting.
Nhitng phuong cach cua cai tri khongah dén su that va
hanh phic cua né. Biét 1a khudc tir cai khdng biét duoc.

39



Chuong 10

KINH TRONG

Ong ay khang dinh rang 6ng ay khong tham lam, rang ong
ay hai long voi chat it, va song da qua t6t lanh doi véi
6ng 4y, mic di ong 4y trai qua nhimg dau kho thong thuong
thudc sy hién dién cua con nguoi. Ong ay 1a mot nguoi tram
lang, kin dao, hy vong khong bi quay ray lAm nho vao cach
séng don gian cua ong ay. Ong y noi rang ong ay khong c6
tham vong nhung cau nguyén Thuong dé ban cho nhimng thir
ma ongay cd, cho gia dinh 6ng ay, va thdm chi ch o dong
chay song cua 6ng ay. Ong 4y cam on vi khong bi ngup lin
trong nhimg van dé va nhiing xung dot, nhu ban bé va nhimg
ngu:01 than thugc. That mau l¢, 6ng ay rat dugc kinh trong va
¢6 hanh phuc trong suy nghi rang ong ay thudce vé mot nhom
ngudi wu ta cua xa hoi. Ong ay khong bi quyén rii boi nhimg
nguoi phu nir khac, va ¢ mot song gia dinh an binh, mac du
da ¢ nhitng cai co thong thuong gitta nguoi chdng va nguoi
Vo. Ong ay khong co nhiing xau xa dic biét, thuong xuyen
cau nguyén va ton thd Thuong dé. “C6 gi quan trong Voi t61,”

6ng ay hoi, “khi t6i khong co nhimg van dé gi ca?” Ong ay
khong cho dgi mot tra 161, nhung mim cudi thoa mén va hoi
budn ba rdi tiép tuc ké vé qua khir cua ong ay, diéu gi 6ng ay
dang lam, va laai gido dyc nao 6ng ay dang trao cho con cai
cua ong 4y. Ong ay tiép tuc noi rang 6ng ay khong ng
luong, nhung c6 bd thi chit it tién bac d6 day. Ongay cam
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doan rang mdi nguoi phai dau tranh dé kiém dwoc mot vi tri
cho chinh ho trong thé giéi.

Kinh trong 12 mot kinh tdm; no la bt “tdi 16i” gay
thodi hoa cai tri va qua tim. No len 1én & trong nguoi ta tir lac
nao khdng biét dugc va hiy diét tinh yéu. Pugc kinh trong 12
cam théy thanh cong khi tao ra cho nguoi ta mot vi tri trong
thé gioi, thiét 1ap quanh nguoi ta mot birc tudng cua ving
chic, cua bao dam ma theo ciing no 1a tién bac, quyén hanh,
kha nang hay dao duc. Tinh loai trir ciia Sy bao dam nay nuoi
dudng thu han va dbi dich trong quan hé con ngudi, trong xa
hoi. Nhitng nguoi dugc kinh trong luén 1udn 1a tinh hoa cta
x& hoi, vi vay ho ludn ludn 1a nguyén nhan @a dau tranh va
dau kbo. Nhimg nguoi duoc kinh trong, giéng nhu nhimg
nguoi bi khinh miét, luén luén phé miic cho nhitng hoan
canh; nhimg anh huong ciia mdi trudong séng va trong tai cia
truyén thong l1a VO cung quan trong ddi voi ho, bdi vi nhimng
viéc nay che gidu uy quyén bén trong aia ho. Nhitng ngudi
dugc kinh trong luén ludén 1a nhiing nguoi phong W, so hai
va ngo vuc. So hii & trong nhimg qua tim cta ho, thé 1a tirc
gian 1a sy chinh dang cua ho; dao dirc va niém tin cua ho 1a
su phong & cua ho. Ho gidng nhu céi tréng, trong réng bén
trong nhung kéu to khi dgc danh. Nhitng ngudi duge kinh
trong khong bao gb c6 thé mo toang cho sy that, bai vi,
giong nhu nhitg nguoi bi khinh miét, ho bi khép kin trong
Su quan tam cua ty hoan thén riéng ctia h 9. Hanh phuc
khudc tir ho, do bai ho 1an trdn su that.

Khéng tham lam va khéng rong lugng c6 lién quan
mat thiét voi nhau. Ca hai déu 1a mot qui trinh tu khép kin,
mot hinh thire tiéu cyc cua ty quan tdm vé chinh minh. Mudn
tham lam, bn phai tich cuc , hung ngoai; ban phai déu
tranh, ganh dua, hung hang. Néu ban khong ¢ ning lugng vo
han nay, ban khong dugc tu do khoi tham lam, nhung chi tu
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khép kin. Hwng ngoai 1a mot quiy ray, mot dau tranh dau
kho, thé 1a tu quan tdm \é chinh minh duoc che day bai tir
ngtr khong tham lam. Rng luong cua ban tay 1a mot viéc,
nhung rong luong cta qua tim 1a mot viéc khac. Rong luong
cua ban tay la mot viéc kha don gian, 1€ thuoc vao khudn
mau vin hoéa va van van; nhung rong luong cua qua tim lai
c6 y nghia bao la vo cung, doi hoi dang hiéu rd va nhan biét
tong thé.

Lai nita khong rong luong 1a mjt hudng ndi dé chiu
va mu quang trong céi téi, ma trong n6 khéng cd hudng
ngoai. Hudng ndi c6 nhilng hoat dong riéng cua no, gidng
nhu nhitng hoat dong cia mot nguoi ndim mo, nhung ching
khong bao giv thirc day ban. Tién hanh thic day 1a mot tién
trinh dau kho, va thé 1a, ca khi gia nua 1an khi con tré, ban
thich duoc bo lai mot minh dé duogc kinh trong, dé chét.

Khoéng gidng nhu rong luong cua qué tim, rong luong
cia ban tay la 6t chuyén dong huéng ngoai , nhung né
thuong 1a dau kho, déi gat va tu phoi bay. D& dang c6 duoc
rong lugng cua ban tay; nhung rong lugng cua qua tim khong
la mot su viéc dé duoc vun quén, né 1a su tu do khoi moi tich
liiy. Mudn tha thr phai c6 mét ton thuong; va dé bi ton
thwong, chic chan phai c¢6 nhimng thau lugm cua kiéu hanh.
Khoéng cé rong lugng ctia qua tim chirng nao con ¢6 mot ky
uc dinh dang, “cai t6i” va “cai cia t6i”.
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Chuong 11

CHINH TRI

4 ¢ nwa swt ngay trong nhing hon nui cao viat. N6
thf)ng & Mot con mua diu dang, hoa nhd, nhung la nmjt
trong nhimng trén mua trit nuGc ma ria sach dudng sa va bat
gdc cdy cdi trén suon doi, 1o dat va nhirmg dong nudc on a0
ma tro nén yén ldng trong mot vai tiéng dong hd. Mot cau
trai nho, wot dam dang dua gidn trong mot cai ao ndng va
Chang them quan tdm dén giong n01 cao tleng va tlrc glan cua
ngudi me. Mot con bo dang di xuéng con dudng bun lay khi
ching t6i vugt qua no. Nhitng ddm may duong nhu lan rong
va bao phi dat dai cing véi nuée. Chung toi bi w6t nén coi
hét quan 4o ngoai, va mua that diu dang trén lan da. Ngbi nha
& cao trén sudn ndi, va thi tran ndm phia dudi. Mot con gi6
manh dang thdi tir phuong tdy, mang theo nhimg dam may
den kit va cudng no.

Co mot 16 sudi trong phong, va nhiu nguoi dang chd
doi dé noi chuyén vé nhiéu van dé. Mua, dang dp trén
nhitng ctra s6, da tao nén nhiing viing nudc 1on trén nén nha,
va thidm chi nu6c con troi xuéng theo 6ng khoi, khién cho lia
10 suai kéu 1éo xéo.

Ong 4y 1a mot nguoi chinh tri rt ndi téng, thuc té,
chan that cuc ky va yéu thuong t6 quc manh liét. Khong la
cai tri ndbng @an hay dang tu tim kiém cho chinh minh, tham
vong cua 6ng ay khong phai cho 6ng ay, nhung cho mét ¥
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tudng va cho nhan dan. Ong ay khong la mbt dién gia hung
bién rdng tuéch hay nguoi di kiém phiéu bau; 6ng ay dau kho
vi nguyén nhan @a ong ay va, la lung thay lai khong cay
dang. Co vé ong ay la mot hoc gia hon 1a m6t nguoi chinh tri.
Nhung chinh ti 1a luong thyc cho séng cia ong ay, va dang
ctia 6ng Ay vang 1énh 6ng ay, mic du kha cang thang. Ong 4 ay
la mot ngudi mo mong, nhung ong 4y da gat di moi thu dé
hién dang cho chinh tri. Nguoi ban cua 6ng ay, ngudi kinh té
ding dau, cling ¢c6 mat; ngwi ban cO nhing ly thuyet va
nhitng thong tin kho hiéu lién quan d&n sy phan phdi nhiing
loi tirc khong 16. Duong nhu ngudi ban than thiét véi nhimg
ngudi kinh té ctia ca canh t 1an canh hiru, va ¢ nhimg ly
thuyét riéng dé vure day nén kinh té cta nhan loai. Ngudi ban
n6i chuyén rat thoai mai, va khong can nhitng dan do cho
nhitng tir ngir. Ca hai nguoi da hé hao dugc nhiing ddm dong
l6m.

Liéu ban d4 nhan thay, trong bao chi, nhiéu khong
gian da dugc danh riéng cho chinh tri, danh riéng cho nhiing
cau néi cia nhitng nguoi chinh tri va nhitng hoat dong cua
ho? Di nhién, cling c6 nhitng tin tic khac, nhung tin e
chinh tr thong tri; song chinh tri va kinh té tr& thanh quan
trong nhat. Nhitng hoan canh phia bén ngoai, thai mai, tién
bac, vi tri va quyén hanh — duong nhu dinh hinh va diéu phdi
su hién dién cua chdng ta. Sr khoa truong phia bén ngoai —
tudc hiéu, trang phuc, chao miumg, 14 c& — d& trd thanh mbi
lic Mot quan trong, va tién hanh téng thé cua su Séng da bi
quén bang hay cd y gat di. Quéa dé dang khi quéng minh trong
hoat dong chinh tri va xa hoi hon la dang hiéu 6 song nhu
mot téng thé; gin két véi bat ky su suy nghi duogc to chue
nao, voi hoat dong ton gido hay chinh t, trao ting mot tau
thoat duoc kinh trong khoi nhitng tim thuong va vat va cia
séng hang ngay. Biang mot qua tim nhd nhoi ban co thé néi
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vé nhitng chii dé to tat va vé nhitng ngwi lanh dao thinh
hanh; ban co6 thé che gidu su néng can cia ban bang nhiing
cum tir dé dang vé nhitng van dé cua thé gidi; rit sung sudng
va kém theo s khuyén khich cua céng chang, Ccai tri ndo
dong cua ban c6 thé yén tdm dé truyén ba hoc thuyét ciia mot
tdn gido mai mé hay ciia mot ton giao cu ky.

Chinh tri 1a diéu hoa nhitng két qué; va bdi vi hau hét
chung ta déu quan tdm dén nhing két qua, phia bén ngoai di
dam duong su quan trong thong tri. Bang cach thyc hién
khéo l€o nhitng két qua chling ta hy vong tao ra trt tu va hoa
binh; nhung, bat hanh thay, n6 khong don gian nhu thé. Séng
la mot tién hanh tong thé, phia bén trong ding nhu phia bén
ngoai; rd rang phia bén ngoai gayanh huong phia bén trong,
nhung phia bén trong luén luén dhg thé phia bén ngoal
Piéu gi ban 13, ban tao ra phia bén ngoai. Phia bén ngoai va
phia bén trong khéng thé bi tach roi va bi kém kep trong
nhitng cai ngan kin mit, ®i vi chiing lién tuc dang trao doi
|An nhau; nhung sy khao khat phia bén trong, nhiing theo
dudi va nhitng dong co gidu giém, ludén luén manh mé hon.
Su song khong 1& thuoc vao hait dong thudc kinh té hay
chinh tri; sy song khong chi la mot phd trwong phia bén
ngoai, glong nhu mot cai cdy khong chi la chiéc 14 hay cai
canh. Sy song 1a mot tién hanh tong thé ma vé dep cua nd
dugc kham pha chi trong hiép thong cung né. Hi¢p thong nay
khong xay ra trén mue d6 hoi hot cua nhimg diéu hoa thuoc
kinh € va chinh tri; nd6 s& dwoc tim ra vuot khoi nhitng
nguyén nhan va nhimg két qua.

Bdi vi ching ta dua gion cung nhitng nguyén nhan va
nhimg két qua va khong bao gio vugt khoi ching, ngoai trur
bang tir ngit, séng ctia chung ta qua la tréng rong, khéng co y
nghia bao nhiéu. Do i Iy do nay nén chdng ta td thanh
nhitng nd 1& cho nhiing phan khich thudc chinh tri va chu
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nghia cam xuc thugc ton giao. Co hy vong chi trong su hiép
thong vo sb tién trinh cua tit ca nhitng su viéc ma ching ta
d4 duoc ciu thanh tir chiing. Su hiép thong nay khdng hén
dién qua bat ky hoc thuyét nao, hay qua tuan theo i t ky uy
quyén dic biét ndo, thudc ton gido hay chinh tri; né hién dién
chi qua sy nhan biét thim tham va tong thé. Sy nhan biét nay
phai thim nhép vao nhing tang sau tham hon cua y thac cht
khéng phai man nguyén boi nhitng phan tmg trén bé mit.
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Chuong 12

PANG TRAI NGHIEM

hung ling trong bong rdm cta nhiing hon ni, va mat troi
hoang hon cham vao nhitng dinh nai xa xa; tia sang budi
chiéu cta chung duong nhu dén tir phia bén trong. O phia bac
cua con duong dai, nhitng dinh nui tro trui khdng con cay
cdi, bi phoi ra béi tran hoa hoan; & phia nam, nhiing qua ddi
xanh tuoi day bui ram va cdy 8i. Con dudng chay thang,
phan chia thung dng dai va dep. Budi chiéu dic biét nay,
duong nhu nhitng hon nai qué gan giii, qudé mo mong, qua
thanh thoat va hién lanh. Nhitng con chim ring né dang bay
luon dao vong trong bau troi khong can chut nd luc. Nhimng
con soc dt dang ludi biéng bing ngang qua duong, va céd
tiéng gam thét ciia chiéc may bay xa xa. O ca hai bén cua con
duong 13 nhimg vuon cam dugc trong rat trat tu va duoc
chim séc can than. Sau ngay nong birc mui cay ngai déng tim
rat néng, va mUi cta qua dat 1an co kho ciing vay. Nhitng cdy
cam mau tdi, c6 nhiing qua Sang ruc. Con chim cut dang kéu,
va mdt con chim cu bién mat vao bui cay. Mot con ran than
lan dai, bi choc gheo bai con chd, udn minh 1an trong nhing
bui ¢o dai kho. Yén ling cta chiéu téi dang luét qua dat dai.
Trai nghiém 1a mot vi¢c, va dang trai nghiém 1a mot
viéc khac. Trai nghiém la mdt chudng ngai Ccia trang thai
dang trai nghiém. DU trai nghiém d6 dé chiu hay Xau xa nhu
thé nao, nd ngin can né hoa cia dang trai nghiém. Trai

47



nghiém di & san trong mang ludi cia thoi gian, ndé & San
trong quéa kht, no & tro thanh mot ky @c duoc song lai chi
nhu mot phan tng dén hién tai. Sy sdng 1a hién tai, n6 khdng
la trai nghiém d6. Trong tai va sitc manh cua trai nghiém toéa
bong 1én hen tai, va thé 1a dang trai nghiém tr¢ thanh trai
nghiém. Cai tri 1a trai nghiém, cai da duoc biét, va nd khong
bao gio c6 thé & trong trang thai dang trai nghiém; boi vi cai
gi nd tlal nghém 14 su tiép tuc cua trai nghiém. Cai tri chi
biét sy tiép tuc, va no6 khong bao gio ¢6 the thau nhan cai moi
mé chung nao su tlep tuc clia n6 con ton tai. Cai gi tiép tuc
khong bao gb c6 thé & trong trang thai dang trai nghiém.
Trai nghiém khong 13 phuong tién din dén dang trai nghiém,
mot trang thai khong co trai nghiém. Trai nghiém phai két
thic cho dang trai nghiém hién dién.

Cai tri chi c6 thé moi moc tu chiéu roi riéng cia no,
cai da dugc biét. Chi co dang trai nghiém cai khong biét dugc
néu cai tri khong con trai nghiém. Suy nghi 1a sy dién ta cta
trai nghiém; suy nghi 1a mot phan hoi cua Ky trc; va chimg
Nao suy ngh con can thiép, khong thé co dang trai nghiém.
Khong phuong tén, khong phuong phép nao c6 thé két thiic
trai nghiém; bdi vi chinh phuong tién la mot can trd cho dang
trai nghiém. Biét su két thic 1a biét sy tiép tuc, va c6 mot
phuong tién din dén su két thic 1a duy tri caida duoc biét.
Ham mubn cho su thanh tuu phai bi én mat; chinh 1a ham
muén ndy mdi tao ra phuong tién va két thuc. Khiém ton 1a
cot 16i cho dang trai nghiém. Nhung cai tri qua ham ho tham
thau dang trai nghiém vao trai nghiém! N6 chuyén dong that
mau le dé suy nghi vé cai méi mé va do @6 lai khién cho cai
ma&i mé thanh cai cii k! Thé 1a no thiét 1ap ngudi trai nghiém
va vat duoc trai nghiém, ma sinh ra sy xung dot cua cé hai.

Trong trang thai cua dang trai nghiém, khong c6 nguoi
trai nghiém cling nhu vat dugc trai nghiém. Cai cay, con chd
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va vi sao hom phi khong duwyc trai nghiém boi nguoi tri
nghiém; ching 13 chinh chuyén dong cia dang trai nghiém.
Khong c6 khéng trong gilta ngudi quan sat va vat dugc

quan sat; khéng co thi gian, khong khoang ngung thudc

khéng gian cho suy ngh ty ddng hoa. Sy suy nghi ho an toan
vang mit, nhung c6 dang hién dién. Trang thai ctia dang hién
dién nay khong thé bi suy nghi hay bi thién dinh vé no, né
khong l1a ndt sy viéc dé dat dugc. Nguoi trai nghiém phai
khdng con trai nghiém, va chi lac d6 mai c¢6 dang hién dién.
Trong yén Eng cua chuyén dong cua nd 1a cai khong thoi
gian.
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Chuong 13

PAO PUC

ién rat lang va gan nhu khong co nfing gon séng trén

Bnhfmg bai cat trang. Quanh khu vinh rong rii, & phia bic
|a thi trdn, va & phia nam 12 nhiing cdy dira, hiu nhu cham
vao nudc. Ngay trong tam mat ra khoi con cat ngdm la con
dau tién trong nhitng con ca map, va xa xa ching |a nhimg
chiéc thuyén cta dan chai, mot vai khic gb budc vao nhau
bang day thimg chic. Ho dang tién vé mot cai lang nho &
phia nam nhirng cay dira. Mat troi hoang hon ruc sang, khong
phai noi nguoi ta cho doi nd, nhung ¢ phia dong; n6 la mot
mit troi d6i nghich, va nhimng dam may, do so6 va co hinh thé
dep, dupc thip sang cing tat ca nhitng mau sic cla quang
ph. N¢ thyc sy qua diém 4o, va hau nhu dau dén khi phai
nhin vé hudng nd. Nhing dong nuéc bat duge nhimg mau
sac ruc & va tao nén mot con dudng anh sang la ky dén tan
duong chan troi.

C6 vai ngwi da nh ca dang tir thi tran tr lai nhimg
cai lang cua ho, nhung bai bién hau nhu bi b hoang va yén
lang. Mot vi sao ¢6 don lo ling bén trén nhirng dam may.
Trén duorng ching tol quay vé, mot phu nir tham gia cung
ching toi va bt dau no6i ve nhiing sy viéc nghiém tac. Ba ady
noi ba ay thudc mot té chirc nao d6 noi nhitng thanh vién da
thién dinh va vun quén nhing dao dtrc cot 16i. Mdi thang mot
dao dtrc dic biét duoc chon, va sudt nhitng ngay tiép theo, N6
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dugc vun quén va thyc hanh. Tir thai d6 va cau noi cta ba 4y,
6 vé rang ba ay da c6 nén tang viing chic trong tu Ky luat va
trong chig muc nao d6 khong con nhin nai véi nhing
ngudi khdng quen thudc tim tinh va muc dich cia ba dy.

Pao duc cua qua tim va khéng caa cai tri, khi cai tri
vun quén dao duc, né 1a sy toan tinh ranh manh; né 1a mot tu
phong vé, mot diéu chinh khon ngoan dén mdi trudng sdng.
Tu hoan hao chinh 1a sy pha nhén cua dao dirc. Lam thé nao
co the ¢6 dao dirc néu co so hidi? So hii thudc cai tri va
khong thudc qua tim. S¢ hai tu che giéu n6 dudi nhirtng hinh
thirc khac nhau: dao dirc, kinh trong, diéu chinh, phuc vu va
van van. So hai sé luén luon hién dién trong nhitng lién h¢ va
nhitng hoat dong cua cai tri. Cai tri khéng tachoi  nhiing
hoat dong ctia nd; nhung no ty tach roi, vi Ay cho chinh né
su tiép tuc va vinh curu. Gidng nhu mot dira tré luyén tap dan
duong @m, Cai tri cling ranh manh lugn tap dao duc dé
khién cho chinh né dugc vinh ctru va chi phdi nhiéu hon
trong gip g soéng, hay kiém dugc cai gi noé nghi rang toi
thuong. Phai c6 mong manh dé gip gd song chir khdng phai
birc twong kinh trong cua dao dtrc tu khép kin. Cai ti thuong
khéng thé kiém duoc; khong co con duong, khong co sy phat
trién ting dan theo todn hoc dé dén duoc nd. Su that phai
hién dién, ban khong thé di dén su that, va dao dic dugc vun
quén cia ban s& khong dua ban dén v6i nd. Céi gi ban kiém
dugc khong 1a sy that, nhung 1a & ham mudn ty chiéu roi
riéng cua ban; va trong su that, mot minh no, c6 hanh phuc.

Su thich Gng ranh manh cda cai tri trong Su ton tai
vinh ctru ty tao riéng aia chinh né nuéi dwéng Su so hai.
Chinh 13 sy hai nay phai dugc hiéu 16 sau tham, khong phai
lam thé nao dé c6 dao dtrc. Mot cai tri tam thuong c6 18 luyén
tap dao dirc, nhung né van con tdm thuong. Luc d6 dao dic
la mot tau thoét khoi su tam thudng riéng ciia né, va dao duc
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ma n6 thau lugm s& van con tim thuong. Néu sy tam thuong
nay khong dwc hiéu 5, 1am thé nao c6 thé c6 dugc mot
dang trai nghiém su that? Lam thé nao maot cai tri dao duc,
tam thuong c6 thé md cira dén cai khong thé do hIO’Ilg dugc?

Trong hiéu 16 qui trinh cua cai tri, ma la cai t6i, dao
dac hién dién. Pao duc khong 1a sy khang cu duoc tich ly;
né la sy nhan biét ty phat va dang hiéu ro cai gi 1a. Céi tri
khéng thé dang hiéu 13; n6 c6 thé dién giai cai gi dugc hiéu
rd thanh hanh dong, nhung n6 khong thé dang hiéu 6. Mudn
dang hiéu r8, phai c6 sy nhiét tinh cia nhan ra va thau nhén,
Ma qui tim c6 thé trao ting chi khi ndo céi tri yénahg.
Nhung yén ling ciia ci tri khéng la két qua cia su toan tinh
ranh manh. Ham mwn duoc yén ling 13 tai wong cua su
thanh tru, cing nhimg xung dot va dau kho vo tan cua né.
Khao khét dé hién dién, tich cuc hay tiéu cuc, 1a phi nhéan su
dao dtrc cua qua tim. Pao dic khong la xung dot va thanh
tuu, luyén tap lau dai va két qua, nhung mdt trang thai cua
dang hién dién ma khong 12 Kt qua ctia sy ham mudn tu
chiéu roi. Khoéng c6 dang hién dién néu c6 mot dau tranh dé
hién dién. Trong ddu tranh dé hién dién c6 khang cu va phu
nhan, hanh x4c va tir bo; nhung khuat phuc nhimg thir nay
khong la dao duc. Pao diac 1a yén Bng cua sy tu do khoi
khao khat dé hién dién, va yén ling nay cua qua tim, khong
cua cai tri. Qua luyén tap, ép budc, khang cu, cai tri c6 thé
khién cho nd yén fing, nhung mot ky 1 uat nhu thé huy diét
dao dtc ctia qua tim, ma khéng c6 nd khéng cé an binh,
khong c6 hanh phiic; boi vi dao dtic ciia qua tim 1a dang hiéu
ro.
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Chuong 14

PON GIAN CUA QUA TIM

au troi khoang dat va bao tron. Khdng ¢ nhitng con chim
Bcénh rong to 16n ma bénh bong dé dang tir thung liing nay
sang thung ting khac, tham chi khong c0 ca mot dam may
tréi qua. Cay cbi yén lang va nhitng doan gip gap ghénh cua
nhitng qua d6i den kit bong ram. Con nai hdo htrc, bj mé mai
boi sy to mo, dang nhin ngim, va bdng nhién phong di mat
dang khi ching t6i &n gan. D udi mot bui cdy, ¢6 cung mau
sac nhu qua dat, 1a mot con éch co sing bang, mat sang ruc
va khong dng day . O phia tdy nhiing hon nui sic nét va rd
rang tuong phan mat troi hoang hon. Xa xa phia dudi 1a mét
ngdi nha Ion; né c6 mot hd boi, va mot sé nguodi dang tim
trong hd. C6 mot cai vuon xinh xinh quanh ngdi nha; noi d6
tréng c6 vé thinh vuong va tach biét, va ¢ bau khong khi dac
biét d6 cuia nhitng nguoi giau cé. Xa hon mdt con duong day
bui 14 mot cai choi nho trong canh dong can cdi. Nghéo doi,
tdi tan, cuc nhoc, thAm chi tai khoan g cach do, co th nhin
thdy dé dang. Pugc nhin thy tir cao d6 d6, hai cai nha khong
tach Wi nhau lam; xau xi va dep dé dang hiép thong cung
nhau.

Pon gian cua qua tim con quan tong va cO y nglia
nhiéu hon don gian cta nhitng so hiru. Thoa man cung mot it
su vat 1a mot viéc twong dbi d& dang. Tir bo sy thoai mai, hay
tir bo hat thude va nhimg thoi quen khac, khdng thé hién don
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gian cta qua tim. Khoac vao mot cai khd trong mot thé gidi
bi cudn hut boi quan 4o, nhiing tién nghi va nhiing giai tri,
khong thé hién mot hién dién tu do. Co mdt nguoi da tir bo
thé gi61 va nhimg phuong cach cua nd, nhung nhimg ham
muén va dam mé cua anh 4y dang nudt tron anh 4y; anh 4 ay
khodc vao nliing chiéc 4o ciia mot thiy tu, nhung anh Ay
khéng biét dén hoa binh. P6i mét ctia anh iy ludn ludn dang
tim kiém, va céi tri @a anh 4y rau ri bai nhiing ngd vuc va
nhitng hy vong cua anh 4y. Phia bén ngoai ban ky luat va tir
bo, ban 1ap biéu dd hudng di cta ban, ting budc mot, dé dén
dugc két thuc d6. Ban do luong su tién b cta thanh tru
riéng cua ban tiy theo nhing tiéu chuan ctia dao duc: ban da
tir bo cai nay hay cai kia nhu thé ndo, ban di kiém soat céch
cu xir cia ban nhu thé nao, ban tir té va khoan dung nhu thé
nao, va van van va van van. Ban da hoc hanh nghé thuét cua
tap trung, va ban rit lui vao mot canh rumg, mét tu vién, hay
mot can phong tbi thui dé thién dinh; ban trai qua th:ng
ngay cia ban trong cdu nguyén va tinh thire. Phla bén ngoai
ban d3 don gian séng cua ban, va qua su sap xép co tinh toan
lan day can nhic nay ban hy vong kiém duoc hanh phuc ma
khéng thudc thé gisi nay.

Nhung li¢u sy that kiém duoc nho vao sy kiém soat va
nhiing It 1€ phia bén ngoai? Mic du don gian phia bén
ngoai, gat bo di sy thoai mai, chic chan 1a can thiét, lidu sy
thé hién bén ngoai ndy mé canh cira dén sy that? Ban tam boi
su thoai mai va sy thanh cong dé nang cai tri va qua tim, va
phai c6 tu do dé chuyén dong; nhung tai sao ching ta lai qua
quan tdm &n nhiing biéu hién bén ngoai? Tai sao chlng ta
qua ham ho qua quyét phai tao ra mot thé hién bén ngoai vé y
dinh cua chung ta? Liéu n6 1a sy so hai cua ty doi gat, hay
cta diéu gi ngudi khic ¢ 18 n6i? Tai sao ching ta ao udc
phai ty tin tuong V& su hiép thong cua ching ta? LBu toan
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van dé nay khéng nim trong sy ham mudn dé duoc bao dam,
dugc thuyét phyuc vé sy quan trong riéng cta chung ta trong
dang tr¢ thanh.

Ham mudn dé hién dién 1a khoi dau cua su phic tap.
Bi thuc day bdi su ham mudn ludn ludn gia ting cia hién
dién, phia bén trong va phia bén ngoai, ching ta tich liy hay
tir bo, vun dip hay phu nhan. Thay rang thoi gian tudc doat
tdt ca moi thtr, chiing ta bam vao cai khdng thoi gian. Dau
tranh & hién dién ndy, tich ac hay tié u arc, qua quyen
Iuyen hay tach roi, khéng bao gio c6 thé du oc giai quyet bdi
bat ky su thé hién, ky ludt hay rén luyén bén ngoai nao;
nhung dang hiéu 16 vé du tranh niy s& sang tao, mot cach tur
nhién va tr phat, sy tu do khoi tich by bén ngoai va bén
trong cling nhitng xung dot cua ching. Sy that khong thé dat
dugc qua ar tach roi; né khong thé dén dugc qua bat ky
phuong tién nao. Tat ca phuong tién va két thic 1a mot hinh
thirc ctia quyén luyén, va ching phai duoc x6a sach cho sy
hién dién cua su that.
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Chuong 15

NHUNG KHIA CANH CUA CA THE

A\Ng 4y dén gip ching t6i duoc vy quanh boi nhitng mén
dé cua ong Ay. Ho thudc moi loai ngudi, nhimg ngudi
giau c6 l3an nhitng ngudi nghéo khd, vién chirc chinh phu cap
cao va nhimg goa phu, nhitng nguoi cudng tin va nhing
nguoi tré tudi véi mot nu cudi. Ho c6 mot sb mang cua hanh
phuc va vui &, va nhitng cai bong dang nhay mua trén ngoi
nha mau trang. Trong tan 14 day, nhitng con vet dang kéu, va
mot chiéc xe tal on ao dang chay qua. Nguoi thanh nién séi
ndi va qua quyét vao sy quan trong cua dao su, nguoi thay;
nhimg ngudi khac dong ¥ cung anh 4y va mim cudi thoa man
khi anh ay dua ra nhimg quan diém, 1o rang va khach quan.
Bau trdi rat xanh va mot con chim ung c6 cb trang dang bay
hau nhu khong vay canh bén trén ching tdi. Hom nay la mot
ngay dep troi. Ching ta hily diét 1An nhau la lung lam sao,
nguoi dé tur va vi dao su, va vi dao su ngudi dé ti! Chang ta
tuan phuc, pha v& véi muc dich dinh hinh lai dé dang lam
sao! Mot con chim dang I6i ra mot con tring dai tr dat am
uot.

Chdng ta 1a nhiéu va khong phai 1a mot. Mot chi hién
dién khi nhiéu khéng con. Nhiéu rat am i, dau tranh véi nhau
sudt ngay dém, va du tranh nay la s dau kho cua séng.
Chung ta hiy diét mot, nhung mot khac xuat hién thay thé
n6; va dudng nhu day 1a mot qui trinh vo tin thudc song cia
ching ta. Ching ta&c gang ap dat mot vao nhiéu, nhung
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Chang may chbc mot tr¢ thanh nhiéu. Tiéng noi cla nhleu la
tiéng noi cua mot, va tiéng nodi cia mot dam duong uy quyén;
nhung no n con la huyén thuyén do cua mét tleng noi.
Ching ta la nh,rng tiéng noi cua nhiéu, va chung ta co gang
nam bat tleng noi yén lang cua mot. Mot la nhiéu néu nhiéu
yén ling dé nghe tiéng nodi ciia mot. Nhicu khoéng bao gio co
thé tim ra mot.

Nghi vin cua chung ta la: khéng phai 1am thé nao dé
nghe tiéng noi cia mot nhung phai hiéu rd ciu tric, ban chét
ctia nhiéu ma ching ta 1. Mot khia canh cua nhiéu khong thé
hiéu rd nhiéu; mot thyc thé khong thé hiéu rd nhidu thuc thé
ma ching ta 1a. Mic di mot khia canh ¢b ging kié m soét, ky
luat, dinh hinh nhiing khia canh khéc, nhimg nd luc cta né
lubn ludn gay raw khép kin, chat hep. Tong thé khong thé
duoc hiéu rd qua manh, va d6 1a 1y do tai sao chiing ta khong
bao giv hiéu rd. Ching ta khong bao gi thy tong thé do,
ching ta khdng bao gio nhan biét tong thé d6, boi vi ching ta
qua ban tdm v&i manh. Manh ty dap vo chinh no va tré thanh
nhiéu. Mudn nhan biét téng thé do, su xung dot cua nhiéu,
phéi c6 dang hiéu rd vé ham muén. Chi c6 mot hoat dong cua
ham mudn; mdc du co6 nhitng doi hoi va nhimg theo dudi
xung dt khic nhau, tit ca chung déu 1a két qua cua ham
mudn. Ham mudn c6 1& duoc thiang hoa hay bi kiém ché; n6
phai duoc hiéu & ma khoéng cé anh dy, nguoi hiéu rd. Néu
thuc thé ma hiéu rd hién dién & d6, vay thi nd vin con 1a thuc
thé ctia ham muén. Hiéu rd khéng ngudi trai nghiém 1a duoc
tu do khoi mot va khoi nhiéu. TAt ca nhitng hoat dong cua
tuan phuc va phil nhan, cta phén tich va chap nhan, chi cung
cd nguoi trai nghiém. Nguoi trai nghiém khong bao gio ¢6
thé hiéu 16 tong thé d6. Nguoi trai nghiém 1a nhiing tich liy,
va khdng cd dang hiéu rd trong cai bong cua qua khu. Lé
thudc vao qué kha co 1€ trao tang mot phuong cach cua hanh

57



dong, nhung 6m 4p mot phuong tién khong 1a dang hiéu rd.
Pang hiéu rd khong thudc vé céi tri, khong thuoc vé suy
nghi; va néu suy nghi bi ky luat vao su yén ling dé nim bat
cai khong thuoc vé cai tri, vay thi cai dugc trai nghiém chi 1a
su chiéu roi ciia qua khir. Trong nhan biét toan qui trinh nay
c6 mdt yén lang khong thude vé nguoi trai nghiém. Chi trong
yén ling nay, dang hiéu rd hién dién.
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Chuong 16

NGU

Ua dong nim nayahh lim va ¢ &y i xac xo, nhing
Mcanh cay tmi 14 phoi ra bAu troi. Chiang c6 bao nhiéu
cay cdi thudc loai xanh twoi mai, va thim chi néu cd ching
cling cam nhan nhimg con gi6 lanh budt va nhitng dém bing
gid. Xa xa niing hon ndi cao c6 tuyét phi day, va nhimg
dam mdy tring cudn cudn treo lo ltng trén ching. Cé c6 mau
nau, do boi d4 khdng c6 mua nhiéu thang rdi, va nhilng con
mua muiia xuan con lau lam. Qua dat nam im lim va bo hoang.
khong cd chuyén dong reo ho cuia nhimng con chim dang lam
t6 trong nhimg bd rio xanh tuoi, va nhitng con duong kho
cing day byi bam. Trén ho cé vai con vit, dang nghi ngoi
trén duong bay vé hudng nam. Nhitng hon nuai htra hen mot
mUa xuan moi me, va qua dat dang mo mong nd.

Piéu gi xdy ra néu chung ta phu nhén glac ngu? Ligu
chung ta c¢6 nhiéu thoi gian hon dé dau tranh, dé muu mo, dé
tao ra nhiing ranh manh? Liéu ching ta s€ hung ton va tan
nhan hon? Liéu s& c6 nhiéu thoi gian hon cho khiém 6n, tix
bi va thanh dam? Liéu ching ta s& sang tao hon? Ngu 1a mét
viéc la lung, nhung quan tong cuc ky . D01 v6i hau het moi
nguol, nhitng hoat dong cua ban ngay tiép tuc qua glac ngu
chap chon vé dém cua ho; ghc ngu cua ho 1a sy tiép tuc
thudc séng ciia ho, do dan hay phan khoi, mot trai rong tai
mot mure do nao do cua cung sy vo vi hay dAu tranh vo nghia.
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Co thé dugc 1am tuoi tré lai qua gidc ngu; co quan bén trong,
c6 mot sdng cuia riéng nd, ty lam méi mé chinh nod. Sudt gidc
ngu, nhitmg ham mudn khdng hoat dong, va vi vay khong can
tr cac co quan; va do &i co thé dugc twoi tré  lai, nhing
hoat dong ctia ham mubn c6 co hoi thém nira cho phan khoi
va banh trudng. Chic chan, nguoi ta cang it can trd cac co
quan bén trong nhiéu bao nhiéu, chiing cang tuoi tré hon bay
nhiéu; céi tri cang it can tp vao c&c co quan nhiéu bao
nhiéu, sr van hanh cia Cic co quan cang tr nhién va lanh
manh nhiéu hon biy nhiéu. Nhung bénh tit ctia C4C co quan
la mot van dé khac, duoc sinh ra bai cai tri hay boi su yéu 6t
riéng cua no.

Giac ngu quan trong cuc ky. Nhimg ham mudn cang
dugc cung co nhiéu bao nhiéu, 'y nghia cua gidc ngu cang it
hon bay nhiéu. Nhitng ham muon tich cuc hay tiéu cyc, tai co
ban ludn ludn 14 tich cyc, va gidc ngi 1a sy nging lai tam
thoi cua tich cuc nay. Giac ngu khong 1a d6i nghich cua ham
mudn, glac ngu khoéng la tiéu cuc, nhung nit tinh trang ma
ham muén khong thé tham nhdp. Pang yén ling cua nhiing
tang y thirc bén ngoai Xay ra sudt gidc ngu, va vi v@y ching
c6 thé thau nhan nhitng ham ¥ cta nhiing tang sau tham hon;
nhung day ch la mot hleu & bd phan cia tong thé Van de.
Chac chan tat ca nhing tang y thirc ¢6 thé hiép thong cung
nhau trong st nhitng gid thirc glac va cling ca trong sudt
giac ngu, va di nhién day 1a di¢u cot 16i. Hiép thong nay giai
thodt cai tri knoi ty quan trong riéng cia né, va thé 1a cai tri
khéng tré thanh nhan t6 thong tri. Vi Vﬁy nd khong con, mot
cach tu do va tu nhién, nhirng nd lyc va nhirng hoat dong tu
khép kin @a né. Trong tién hanh ndy, su thuc day dé tro
thanh hoan toan dugc tan bién, dong lyc tich liy khong con
nira.

60



Nhung c6 cai gi ¢ con nhiéu hon nita ma xdy ra trong
gidc ngl. Co, da tim dugc mot dap an cho nhimg van dé cua
ching ta. Khi céi tri bén ngoai yén ling, n6 c6 thé thau nhan
mot dap an, ma 1a mot cong viée don gian. Nhung diéu gi c6
y nghia va quan trong hon tat ca viéc nay la sy moi mé lai ma
khong 1a mdt vun dap. Ngudi ta c¢6 thé ¢d y vun dép mot tai
ning, not kha ning, hay phat trién mot phuwong phap ky
thuat, mot khuoén mau ctia hanh dong va cu xir; nhung day
khéng 1a mbi mé lai. Su vun dap khong 1a sang tao. Méi mé
séng tao nay khong xay ra néu co bat ky loai nd luc nio cia
mot nguoi tré thanh. Tu nguyén, céi tri phai budng bo tat ca
nhitng thoi thic tich Ky, x0a sach dang luu trir trai nghiém
nhu mot phuong tién dan dén trai nghiém va thanh tuu thém
nita. Do bdi sy bé cong cua thoi gian mdi ngan cdn Sy moi
mé sang tao. Nhu chung ta biét no, y thie thudc vé thoi gian,
no la mMt qui trinh cia dang ghi hi va dang luu tir trai
nghiém tai nhitng mic d6 khac nhau cia no. Bt ky viéc gi
Xay ra trong y thic nay 1a su chiéu roi riéng cia no; né co
chat lugng riéng clia n6, va né c6 tre do luong duge. S ubdt
gidc ngu, hodc y thuc nay dugc cung cd, hodc cai gi do hoan
toan khac lin xay ra. P6i voi hau hét chung ta, gidc n gu
cung cb trai nghiém, nd 1a mot qui trinh cua dang ghi lai va
dang luu trit ma trong d6 c6 sy banh truéng nhung khong co
sy m&i mé. Sy banh trudng trao ting Mot cam thiy ciia phan
khoi, cua dat duoc tat ca, cia da hiéu rd, va van van; nhng
tat ca viéc nay khong l1a sy mai mé sang tao. Qui trinh cua trd
thanh nay phai hoan toan & thic, k hong phi nhu mot
phuong tién din dén trai nghiém thém nita, nhung nhu nét
két thic trong chinh né.

Suét giac ngu, va thudng thuong sudt nhing gio thire
gidc, khi sy trg thanh hoan toan két thuc, khi két qua cua mot
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nguyén nhan da két thic, vay 1a cai vuot khoi thoi gian, vuot
khoi su do luong ciia nguyén nhan va két qua, hién dién.
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Chuong 17

TINH YEU TRONG SU LIEN HE

on dudng bang ngang qua mot nong trai va leo 1én mot
Cqua d6i nhin xudng vo s6 nhiing cai nha noéng trai, nhiing
con bo cung nhig con bé cua chung, nhitng con ga, nhiing
con ngua va nhirng cai may ¢ nong trai. NO 1 mot con duong
dep, lang thang qua nliing canh rung, va thuong dugc su
dung bdi nhiing con nai va nhimg con thi hoang khac ma dé
lai nhitng d4u chan cta chung d6 day va trén mat dat mém
mai. Khi n6 rat yén ling, nhiing tiéng noéi tir ndng trai, tiéng
cudi va am thanh cia chiéc radio, s8 dugc mang dén tir xa.
boé la ndt t rang trai duogc gilr gin can than va c6 mot bau
khong khi da ngin nip quanh nd. Thuong thuong nhiing
tiéng néi dugc cat 1én trong sy gian dir, dugc theo sau boi sy
yén ling cua nhitng dra tré. C6 mot bai hat gitra nhiing cai
cay va nHing tiéng no6i gian dit tham chi con 1an at bai hét
hay. Bdng nhién mot ngudi phy nir ra khoi ngdi nha, dong
sam cira lai; ba ta bat dau di dén chuong bo va bat dau danh
mot con bo bang mot ciy gy. Tiéng on ao chat chia nay cia
su danh dap vong Ién trén qua doi.

Quéa dé dang dé huy diét sy vat ma ching ta thuong
yéu! Qua mau le dé dung 1én mot rao can giita ching ta, mot
tor ngtr, mot ctr chi, mot nu cuoi! Stc khoe, tam trang va ham
mudn téa ra mot cai bong, va cai gi rang r& trd thanh nham
chan va phién toai. Qua sy sir dung chung ta da ty lam kiét
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luc chinh chung ta, va cai ma nhy bén va 13 rang tro thanh
tri tré va roi loan. Qua sy xung dot lién tuc, hy vong va that
vong, cai ma dep dé va don gian tr¢ thanh kinh héi va ngong
trong. Sr lién h¢ 1a phic tap va khé khan, va cing may
nguodi co thé thoat khoi nd ma khong bi tray trua. Mac du
ching ta muén n6 bat dong, bén bi, tiép tuc, su lién hé 1a mot
chuyén dong, mot tién hanh can phai dugc hiéu rd tong thé
thim thim va khong bi bién thanh sy tuan phic vao mot
khudn mau phia bén trong hay phia bén ngoai. Sy tuan phyc,
ma 13 du trac ctia x3 hoi, mat di tr ong lugng va uy quyén
ctua né chi khi nao c6 tinh yéu. Tinh yéu trong sr lién hé la
mot tién hanh lam tinh khiét bai vi nd boc 16 nhitng phuong
cach aia cai t6i. Néu khong co sy boc 10 nay, su lién hé
chang c6 y nghia bao nhiéu.

Nhung chiing ta dau tranh chéng lai sy boc 16 nay biét
bao! P4u tranh mang nhiéu hinh thic: chi phdi hay nhuong
bd, so hai hay hy vong, ganh ty hay chap nhan, va van van va
van van. Sy kho khan la rang ching ta khong thuong yéu; va
néu chung ta c6 thuong yéu chung ta @m nd  van hanh
trong mdt phuong hudng dac biét, chung ta khong cho n6 tu
do. Chiing ta thuong yéu ting nhing cai tri cia chung ta va
khong phai nhitng qua tim cta ching ta. Céi tri c6 thé tu thay
d6i chinh no, nhunginh yéu khong t& Cai tri c6 thé  tu
khién cho chinh né tré thanh v6 cam, nhung tinh yéu khong
thé; cai tri ludn ludn cd thé co rat, loai trir, tré thanh ca nhan
hay khong ca nhan. Tinh yéu khong thé bi so sanh va bj bao
boc. Sy khé khin ciia chung ta ndm trong diéu ma ching ta
goi 14 tinh yéu, ma that ra lai 1a cia céi tri. Chung ta nhét day
nhitng qua tim cta chung ta bang nhing su viéc cta cai tri va
thé 1a khién cho nhiing qua tim cila chiing ta ludn luén trong
rong va ngoéng trong. Chinh la cai tri ma bam cht, ma ganh
ty, ma giam @&m va hiy diét . Song ciia chiing ta bi chi phéi
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boi nhitng trung tim cua co thé va béi cai tri. Chung ta khong
thwong yéu va th cho nd mot minh, nhung khao khat dé
dugc thuong yéu; chung ta ban phat véi muc dich nhan lai,
do6 1a sy quang dai cua cai tri va khong phai cta qua tim. Cai
tri dang ludn ludn tim kdm vinh ciru , an toan; va Bu tinh
yéu ¢ thé dugc lam cho vinh ctru béi cdi tri? Li€u cdi tri, ma
chinh ban thé cta né thudc thoi gian, c6 thé nim bt tinh yéu,
ma |a vinh ctru riéng cua nd?

Nhung ngay @ tinh yéu dia qua tim clng c6 nhiing
ranh ménh riéng aia nd; boi vi chiing ta lam thoai hda qu
tim cta chung ta trim trong dén d6 n6 do du va hoang mang.
Chinh boi viéc ndy moi khién cho Séng tr& nén dau kho va
phién muodn. Mot tich tic chung ta nghi rang chuing ta co tinh
yéu, va tich dc sau n6 mat rdi . Rdi thi xuat hién mot stc
manh khong thé suy nghi dugc, khong thudc céi tri, nhiing
nguodn cua nd c6 18 khong thé do luong duoc. Lai nita, sic
manh nay bi huy diét boi cai tri; boi vi trong trdn chién nay
dudng nhu céi tri ludn 12 k¢ chién thang. Su xung dot nay
bén trong chinh ching ta s khong duoc giai quyét boi cai tri
ranh manh hay 6i qua tim do du. Khong c6 phuong tién
ndo, khong c6 phuong cach nao khén cho xung dot nay két
thic. Chinh tim kém mot phuong tién 1a mot thoi thiic khac
Cla cai tri dé 1a nguoi thau triét, & xua dudi xung dot voi
muc dich duoc an binh, dé c6 tinh yéu, dé tré thanh cai gi do.

Kho khan 16n nhat cia chung ta 1a nhan biét mot cach
tong thé va tham tham rang khong c6 phuong tién dan dén
tinh yéu nhu mdt két thic ao wéc cua cai tri. Khi thyc sy va
tham tham ching ta héu rd diéu ndy, vay thi c6 mot kha
ning cia thiu nhan cai gi d6 ma khong thudc thé gidi nay.
Néu khdng c6 sy hiép thong cua cai gi do do, du chung ta &
thuc hién bat ky viéc gi, khong té c6 hanh phuc vinh ctru
trong ar lién k. Néu ban d3 nhan duoc an lanh d6 va toi
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khong nhan dugc, tu nhién ban va t6i s€ xung dot. Ban co 1€
khong xung &t, nhung téi S&; va trong dau khod va phién
muon cua t6i, t6i ir cit dit. Pau ko ciing loai trir nhu vui
thd, va néu khong c6 tinh yéu d6 ma khong do Sy tao tac cia
t6i, su lién hé 1 dau kho. Néu c6 an lanh cua tinh yéu dé, ban
khong thé 1am gi ca ngoai trir thuong yéu t6i di tdi ¢ k 1a
gi, boi vi lae d6 ban khdng dinh hinh tinh yéu tuy theo cach
cu Xr cia t6i. Cai tri c6d dua gidn bat ky trd choi ranh
manh nao, ban va t6i la tach roi; mac du ching ta cé E hiép
thdng cung nhau tai nhimg mau chét nao do, sy hiép thong
khong phai cung ban, nhung bén trong chinh tdi. Hgp thong
nay khong duoc tao ra boi cai tri tai bat ky thoi gian nao; né
hién dién chi khi nao cai tri hoan toan yén ling, do boi d4 dén
duogc su két thiic cua troi budc riéng ctia nd. Chi luc d6 khong
¢ dau kho trong su lién hé.
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Chuong 18

CAI DA DUQC BIET va
CAl KHONG BIET PUQC

hitng cai bong budi chiéu rat dai trén nhimg dong nudc
N im lim, va con sbng dang to nén yén lang sau nguyén
ngay nao dong. Ca dang nhy ra khoi mat nudc, va nhiing
con chim to dang bay &n dé tra dém trong nhiing cai cay.
Khong mét dam may trong bau troi xanh fac; mot con
thuyen day nguoi dang troi theo dong nudc; ho dang ca hat
va vo nhip, va mot con bo dugc goi ¢ xa xa. C6 huong thom
cta chiéu téi. Mot vong hoa cic van tho dang bong bénh
cung dong nuéc, lap lanh trong mat troi hoang hon. Tét ca
déu dep d& va sinh dong lam sao — con song, niing con
chim, nhiing cai cay va nhiimg nguoi dén lang
Chung t6i dang n@i duéi mot cai cay, nhin ra con
s6ng. Gan cai cdy 1a mot ngdi dén nho, va mot vai con bd 6m
yéu di loanh quanh. Ngdi dén rat sach s&, duoc quét don can
than, va nhitng bui hoa dugc tudi nudc va dugc cham soc.
Mot ngudi dan 6ng dang thuc hién nhitng nghi 18 budi toi cia
6ng 4y, giong doc kinh dy nhan nai va dau kho. Duéi nhiing
tia nang cudi cung cua mdt tro1, nudc la mau cua nhﬁ’ng bong
hoa moi né. Chéc nira mot nguoi nao do s€ tham gia cung
Chung t6i va bit dau ké vé nhiing trai nghiém cia ong ay.
Ong 4y noi da hy sinh séng cta 6ng 4y trong nhiéu nam dé
tim kiém Thuong dé, da thyc hanh nhiéu kho hanh va tir bo
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nhiéu sy vat quy bau. Ong Ay ciing giup d& rat nhidu trong
cong tac xa hoi, trong xay dung mot ngdi trudng, va van van.
Ong ay quan tim nhiéu th, nhung quan tdm I6n nhit cia
ong ay la tim dugc Thuong dé; va bay gio, sau nhiéu nam,
tiéng noi ciia Ngai dang duoc nghe, va né hudng dan 6 ong ay
trong nhirmg viéc nho nhoi cung nhu nhiing viéc to 16n. Ong
ay khong c¢6 y mudn cia riéng minh, nhung tuan theo ing

ndi bén trong cua Thuong dé. N6 khong bao gio doi gat ong
ay mic du ong y thuong gy hu hong su 1 rang cua no; 101
cau nguyén cua 6ng ay ludn ludn danh cho sy tinh khiét caa
con thuyén, dé cho né c6 thé xtimg dang thau nhan tiéng néi.

Liéu cai vd han c6 thé tim dugc boi ban va t6i? Liéu
cai khong thwe thoi gian co thé tim duoc boi viée d6 ma
duogc tao ra tr thoi gian? Li¢u mdt ky luat duge thuc hién
chuyén can c6 thé dan dat chiing ta dén cai khong biét dugc?
Liéu c6 mot phuong tién dan dén cai khong kioi dau va
khong két thuc? Liéu sy that d6 bi troi budc trong mang ludi
nhitng ham mudn cta chiing ta? Piéu gi chiing ta co thé kiém
duogc 1a sy chiéu roi ciia cai da dugc biét; nhung cai khong
biét duoc khong thé bi nim bat boi cai di dugc biét. Cai
dugc dat tén khong la cai khdng thé dit tén, va bang dat tén
chdng ta chi danh thiec nhiing phan Gng bi quy dinh. Nhiing
phan trng nay, du cao ca va hai long, khong la sy that. Chung
ta phan ung dén nhiing kich thich, nhung sy that khong trao
tang su kich thich: né la.

Cai tri chuyn dong tir cai da dugc biét sang cai da
duogc biét, va no khong thé vugt khoi dé vao cai khong biét
dugc. Ban khong thé suy nghi vé cai gi d6 ma ban khéng
biét; viéc d6 khong thé duoc. Piéu gi ban suy nghi hién dién
tir cai da duoc biét, qua khir, di ring qué khtr d6 xa xoi, hay
ngay tai gidy phut vira troi qua. Qua khr nay bi suy nghi, bi
dinh hinh va bi quy dinh béi nhiéu anh huong, ty thay doi
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chinh né tuy theo nhitng hoan canh va nhing ap luc, nhung
lubn ludn van con 1a Mot qui trinh cua thoi gian. Suy nghi chi
c6 thé phu nhan hay khang dinh, n6 khdng thé kham pha hay
tim ra cai moi mé. Suy nghi khong thé bat gip céi méi me,
nhung khi suy nght yén lang, lac d6 ¢6 18 ¢6 cai m6i me — ma
tire khic duoc chuyén vao céi cii k¥, vao cai trai nghiém, boi
suy nghi. Suy nghi ludn ludn dang dinh hinh, dang thay doi,
dang diém to ty theo mot khuén mau cua trai nghiém. Chirc
ning cua suy nghi 1a dé truyén dat nhung khong pli dé &
trong trang thai cua dang trai nghiém. Khi dang trdi nghi¢m
ngung lai, ngay d6 suy nghi dam dwong va dat tén dang trai
nghiém trong bang phan loai cia cai da duoc biét. Suy nghi
khong thé tham nhép cai khong biét dugc, va thé 1a nd khong
bao gid co thé kham pha hay trai nghiém sy that.

Nhitng ky ludt, nhimg tir bo, nhu’ng tdch wi, nhitng
nghi I8, luyén tap dao dirc — tat ca nhimng viéc nay, du cao ca
dén muc d6 nao, 1a qui trinh cta suy nghi; va suy nghi chi co
thé lam viéc hudng dén mot két thic, hudng vé mot thanh
tyu, ma ludn ludn 1a céi da duge biét. Thanh tru la an toan,
mét vinh ctru tu phong V& cua cai da duoc biét. Tim kiém an
toan trong cai khong tén la klie tir n6. Sy an toan co 18
dugc tim ra chi ¢ trong sy chiéu roi cta qua khir, cta cai da
dugc biet. Vi Iy do nay cai tri phai yén ling tuyét doi va tham
tham; nhung yén ing nay khong thé kiém dugc qua hién
dang, thiang hoa hay kiém ché. Yén lang nay hién dién khi cai
tri khong condang im kiém, khong con bj tréi bude tro ng
qui trinh cua tr¢ thanh. Yén lang nay khong duoc tich lay, no
co E khong dugc thanh tru qua luyén tap Y én bBng pha1
khong blet dugc dbi voi cai tri gidng nhu cai khong thoi gian;
béi vi néu cai tri trai nghiém yén lang do6, vay thi co nguoi
trai nghiém ma 14 két qua cua nhiing trai nghiém qua khir, ma
d4 biét duoc mot yén ling cia qua khir; va cai gi dugc trai
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nghiém badi nguoi trai nghiém chi 1a mot 1ap lai tu chiéu roi.
Cai tri khong bao @i co thé trai nghiém cai moi mé, Vva vi
vay cai tri phai tuyét dbi yén lang.

Cai tri c6 thé yén lang chi khi nao n6 khong dang trai
nghiém, do 1a, khi n6 khong dang quy dinh hay dang dat tén,
dang ghi li hay dang luu tir trong ky rc. P ang dat tén va
dang ghi lai nay 1a mot qui trinh lién tuc ciia nhing tang khac
nhau cua y thirc, khong chi cia cai tri bén ngoai. Nhung khi
céi tri bén ngoai yén Eng, cai tri bén trong c6 thé cng hién
nhitng ham y cta n6. Khi toan y thic yén ling va bat dong,
duogc tu do khoi tit ca trd thanh, tu phat, Ay thi chi lac do
cai vd han méi hién dién. Ham mudn duy tri sy tu do ndy tao
ra sy tiép tuc cho ky trc ctia nguoi tré thanh, ma la mot can
tré cho su that. Su that khong c6 s tiép tuc; nd tir khoanh
khac sang khainh khic, ludn lubn msi meé, luon ludn tron g
sang. Cai gi c6 sy tiép tuc khong bao gid co thé sang tao.

Cai tri bén ngoai chi 1a mot dung cu cia truyén dat, nd
khong thé do luong cai vo han. Su that khong phai dé truyén
dat; va khi n6 cd thé truyén dat, n6 khéng con 1a sy tht.

Pay 14 thién dinh.
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Chuong 19

TIM KIEM SU THAT

ng ay da dén day tu rat xa, hang ngan dim bang tau thuy
Ova may bay. Ong ay chi ndi dugc ngon ngir riéng cua 6ng
ay, va kho khan lim dé diéu chinh ban than ong ay véi moi
truong buc boi va méi mé nay. Ong ay hoan toan khong quen
thudc véi loai thirc an va khi hau nay; dugce sinh ra va l6n 1én
trong mot cao do rat cao, stcc nong am udt dang tac dong vao
6ng ay. Ong ay 1a mot ngudi doc sach nhiéu, mot nguo’l khoa
hoc thudc loai nao do, va da thyc hién vai cong viée viét lach.
Duong nhu 6ng ay quen thudc voi ca triét 1y Phuorng bong
lAn Phuong Tay, va da & mot nguoi Thién chua gido. Ong 4 ay
n0| rang 6ng ay da bat man véi tat ca nhing thir nay lau lam
roi, nhu‘ng phai t1ep tuc vi gia dinh. H6n nhan aia ong ay la
cai gi d6 duoc hiéu nhu mot hén nhan hanh phic, va éng ay
thuong yéu hai ngtri con . Chung dang &c dai hoc trong
qudc gia xa x6i d6, va cO Mdt twong lai sang lan. Nhung bat
man nay lién quan dén séng va hanh dong ciia ong dy da gia
tang lién tuc qua nhiéu nim thang, va cach day vai thang né
da dat dén mot khung hoang. Ong ay d tir bo gia dinh, thuc
hién tat ca nhimg sap x&p can thlet cho nguoi vo va con ci,
va lic nay Ongay & day. Ong 4y €O Mra du tlen bac dé tiép
tuc, va da dén dé tim kiém Thuong dé. Ong 4 ay no6i rang ong
ay khong c6 cach nao dé can bang duoc, va rat rd rang trong
muc dich cua ong ay.
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Can bang khong 1a mot vin dé dé dugc danh gia boi
nhitng ngudi that bai, hay bi nhitng ngudi thanh cong.
Nhing ngudi thanh cong c6 18 1a nhitng ngudi mat can bang;
va nhitng ngudi that bai tro thanh cay ding, yém thé, hoic
tim ra ndt tau thoat qua 4o tudng tu chiéu roi nao do. Can
bang khong nam trong ban tay aia nhitng nguoi phan tich;
phi hop vao mat tiéu chuan khong nhat thiét thé hién sy can
bang. Chinh tiéu chiin c6 & 1a sian phdm ciia mdt vin hoa
mat can bang. Mot xa hoi tham lgi ciing nhimg khudn mau va
nhitng tiéu chuan cta no, du thugc canh ta hay canh hiru, du
su tham loi ctia né duoc giao cho Chinh thé hay nhimg c6ng
dan aia n6. Can bang la khong tham bi. Y tong vé can
bang va khong can bing VAn con trong ldnh vuc ciia Sy suy
nghi va vi vay khong thé 14 trong tai. Chinh suy nghi, sy dap
tra bi quy dinh boi nhimg tiéu chuan va nhimng danh gia dia
no, 1a khong dung din. Sy that khong 1a mot y tuong, mot két
luan.

Liéu Thuong dé duoc tim ra boi sy tim kiém cta anh
ay? Liéu ban c6 thé dudi theo cai khdng thé biét dugc? Mudn
tim dugc, ban phai biét cai gi ban dang tim kiém. Néu ban
tim kiém dé tim duogc, cai gi ban tim duoc s& 1a mot ty chiéu
roi; nd s& 1a cai gi lan ham mudn, va sy sang ché ctia ham
muén khong 1a su that. Tim kiém su that 1 pho nhan né. Sy
that khong c6 noi & ¢b dinh; khong c6 con dudong, khong co
ngudi hudng dan dén nod, va tir ngir khong 1a sy that. Sy that
s& duoc tim ra trong Mot khuén mau dic biét, trong mot moi
truong dac biét, gitra nhitng con nguoi nao do6, hay sao? Li¢u
su that 6 day va khongs do? Liéu mdt nguoi do6 1a nguoi
huéng dan dén sy that, va khong phai mot ngudi khac? Liéu
c6 mot nguoi hudng dan? Khi sy that dugc tim kiém, cai gi
duoc tim ra chi co thé co dugce tir su dot nat, bai vi chinh tim
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kiém duoc sinh ra tir sy dot nat. Ban khong thé tim kiém su
that; ban phai ngung lai cho sy that hién dién.

“Nhung 18u toi khon g thé tim dugc cai khong tén?
T6i d3 dén quoc gia nay boi vi & day c6 mot cam thay vi dai
cho sy tim kiém d6. Thugc vt chat nguoi ta c6 the dugc tu
do nhiéu hon & day, nguoi ta khong @n qué nhiéu vat dung;
& day nhiing so hitu khong quyén rii nguoi ta nhu bat ky noi
nao khac. D6 1a mot 1y do tai sao nguoi ta di dén mot tu vién.
Nhung c6 nling tau thoat thudc tim 1y trong dén mot tu
Vién, va boi vi t6i khong muon tau thodt vao sy cd 1ap c6 trat
tw, t01 hién dién ¢ day, dang song soéng cua toi dé tim duoc
cai khong tén. Liéu toi co thé tim dugc no?”

Liéu n6 1a mot van dé cia ning luc? Nang luc khong
ham y tuan theo mbt ngudn cua hanh dong dic biét, mot con
duong duge xac dinh trude, cing tat ca nhitng diéu chinh can
thiét, hay sao? Khi ban dua ra cau hoi d6, ban khong dang
hoi ban, mot ca thé binh thuong, lidu co phuong tién can thiét
dé dat duoc diéu gi ban ao udc, hay sa0? Chic chan, cau hoi
ctia ban ham y rang chi nhitng ngudi ngoai 1é¢ méi tim dugc
su that, va khong phai con nguodi hang ngay. Li¢u sy that
dugc ban phat chi cho mét it nguoi, cho nhitng nguoi thong
minh ngoai 1€? Tai sao chlng ta héi liéu chting ta c6 nang luc
dé tim dugc n6? Ching ta c6 cai viud , miu muc cua cai
ngudi ma duoc nghi rang da kham pha sy that; va cai mau
muc, bdi vi da dugc nang cao vuot khoi ching ta, tao ra su
hoang mang trong chinh ching ta. Van vay, mau muc lam ra
Vé quan trong vo cung va cO 9r ganh dua giira mau muc va
chinh chiing ta; ching ta Ging ao udc dé 1a ngudi pha v ky
luc. Liéu cau hoi nay, “Toi c6 nang lyc d6 hay khong?”, nay
sinh tir sy so sanh nhan biét duoc hay khdng nhan biét duoc
Clia nguoi ta gitta nguoi ta 1a gi va nguoi ta nghi rang mau
muc la gi?
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Tai sao ban so sanh chinh ban voi ly tuong? Va li¢u
su so sanh mang lai dang hiéu r6? Ly tudng khac biét chiing
ta? Li¢u no khong 1a mot ty chiéu roi, mot su viéc bi tao tac &
nha, hay sao; va tré 1a liéu n6 khong ngin can dang hiéu rd
vé chinh ching ta nhu chung ta 13, hay sao? Liéu Sy so sanh
khéng 1a mpt 1an tranh khoi dang hiéu rd vé chinh chung ta,
hay sao? C6 qué nhiéu cach tau thoat khoi chinh ching ta, va
sy so sanh la mdt trong nhitng cach do. Chic chén, néu
khéng dang hiéu rd vé chinh nguoi ta, sy tim kiém cai tam
goi 1a sy that 1a mot tau thoat khoi chinh ngudi ta. Néu khong
dang hiéu rd vé chinh minh, thuong dé ma ban tim kiém 1a
thuong dé cta 4o tudng; va chic chan 4o tudng mang lai
xung dot va dau kho. Néu khong dang hiéu 1d vé chinh minh,
khéng thé c6 suy nghi dung din; va lac d6 tat ca hiéu biét
déu 1a dét nat ma chi c6 thé din dén hdn loan va hay diét.
Pang hiéu r6 vé chinh minh khong 13 mot két thuc cudi cing;
né la cai chia khoa duy ntit mo toang dén cai khong thé can
kiét.

“Liéu nhan duoc dang hiéu r& vé chinh minh khdng
gian khd cuc ky, hay sao; va liéu né khdng mat qua nhiéu
thoi gian, hay sao?”

Chinh nhan biét rang nhan duoc dang hiéu rd vé chinh
minh gian kid cuc ky 14 mdt can trd cho dang hiéu o vé
chinh minh. Néu t6i duoc phép dé nghi, khong nén nghi rang
nd s& gian kho, hay s& ton thoi gian; dimg khang dinh trudc
nd 1a gi va né khong la gi. Hay &b sy. Pang h  iéu 16 vé
chinh minh phai dugc phat hién trong hanh dong cua sy lién
hé; va tat ca hanh dong 1a su lién hé; dang hiéu r& vé chinh
minh khdng xay ra qua tu ¢ lap, qua rat lui; pht nhéan sy lién
hé 1a chét. Chét 1a sy khang cu cudi cung. Su khang cy, ma 1a
kiém ché, thay thé hay thing hoa trong bat ky hinh thirc nao,
la bt can tro cho dong chay ctia dang hiéu rd vé chinh

74



minh; nhung sy khang cy phai dugc phat hién trong sy lién
hé, trong hanh dong. Khang cu, du tiéu arc hay tich ac,
cung nhirng so sanh va nfing bénh wrc cta nd, nhiing chi
trich va nhitng dong héa ctia n6, 1a pha nhan céi gi 1a. Cai gi
|2 1 cai tuyét dbi; va nhan biét céi tuyét dbi, ma khong co bat
ky chon lya nao, 12 sy boc 16 ciia n6. Boc 16 nay la khoi dau
cta thong minh. Thong minh 1a c6t 18i cho sr hién dién cua
cai khong biét duoc, cai khong can kiét.
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Chuong 20

NHAY CAM

ot cai vuon dé thuong, cling nhiing bai co triing thap va
Mnhfmg cdy ® thu co bong mat. Ngbi nha dn, cing
nhitng cin phong rong rii, thoang khi va can d6i. Nhiing cai
cay ban fing chd an nau cho nhiéu chim ché ¢ va nhu con
s6c, va nlimg con ¢ him thuipe moi kich ¢& dang dén sudi
phun nudc, thinh thoang c6 ca nhiing con chim ung, nhung
thudng la nhitng con qua, nhitng con sé va nhirng con vet lién
thoang. Ngoi nha va cai vuon rat tach biét, ching cang tach
biét nhiéu thém khi chiing dugc bao boc bén trong nhiing birc
tuong cao, mau trang. That dé chiu bén trong nhimg buc
tuong do, va vuot khoi chung 1a su dn 4o clia con duong va
ngoi lang. Con dwng di ngang qua nhing cai cong, va mot
vai yard doc theo con duong d6 1a cai lang, trén vung phu can
cia mot thi tran 16n. Cai lang Win thiu, v&i nhing duong
muong khong nip day chay doc con duong chinh, hep cua
nd. Nhing cian nha mai tranh, nhimg bac thém phia trudc
dugc trang tri, va tré em dang dua gidn trén duong lang. Vai
nguoi tho dét cing ra nhing soi chi day mau sic dé 1am ra
vai voc, va mjt nhom tré em dang nhin ng am ho lam viéc.
NG la mot quang canh vui v¢, sang sua, 6n a0 va bbc mui.
Nguoi dan lang méi tim rira, va ho miac mong manh béi vi
khi hau rat nong. Gan dén t6i mot sé nguoi trong bon ho say
ruou roi bat dau 16n tiéng va 16 mang,
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Chi 1a mdt bo tudng rat mong tach roi cai vuon dé
thuong khéi cai lang nhon nhip. Phii nhan cai xau xa va giam
cam vé dep 1a v6 cam. Su vun dap nhimng d6i nghich luon
luon lam chat hep cdi tri va gi6i han qua tim. Dao duc khong
la mot d6i nghich; va néu nd c6 mot ddi nghich, nd khong
con ladao d rc. Nhan biét dugc vé dep cua cai lang d6 1a
nhay cam véi cai vuon xanh ngat, dang ng hoa. Ching ta chi
mudn nhan biét vé dep, va chung ta lan tranh cai »u xi.
Kiém ché nay chi nudi dudng sy v cam, n6 khong tao ra su
tran trong vé dep. Cai tét lanh khéng & trong cai vuon, khong
tach khoi cai lang, nhung trong nhay cam ma nam vuot khoi
ca hai. Phil nhan hay dong héa dan dén sy nong can, ma la v
cam. Nhay cam khong phai mot viéc dé dugc chim soc can
than boi cai tri, ma chi c6 thé phan chia va thong tri. C6 tot
lanh va xéu x a; nhung theo dwi cai nay va 1a n tranh céi kia
khong din dén nhay cam d6 ma cét 16i cho sy hién dién cua
su that.

Sy that khong ddi nghich ao tuong, gia dbi, va néu
ban ¢ ging tiép can né nhu mot ddi nghich, né khong bao
gio hién dién. Sy that chi co thé hién dién khi nhiing ddi
nghich két thac. Chi trich hay déng hoa nudi dudng sy xung
dot cua nhiing doi nghich, va xung dot chi lam tang thém
xung dot. Mot su kién duogc tiép can mdt cach khong cam
xuc, khéng phi nhan hay bao ch tra, khéng to ra xung dot.
Mot sy kién, trong chinh nd, khong c6 ddi nghich; né c6 mot
d6i nghich chi khi nio c6 mét thai d6 phong vé hay thich tha.
Chinh thai d nay dung 1én nhiing buc tudng cua vo cam va
hity diét hanh dong. Néu chung ta ua thich & trong cai vuon
hon, c6 mit khang cu véi cai lang; va noi nao c6 khang ar
khéng thé co hanh dong, hodc trong cai vuon hay hudng vé
cai lang. CO E c6 hoat dong, nhu ng khdng phai hanh dong.
Hoat dong duoc dat nén tang trén mot y tudng, va hanh dong
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lai khéng. Nhiimg y trong c6 nhimg dbi nghich, va chuyén
dong bén trong nhitng d6i nghich chi 12 hoat dong, du kéo dai
hay duoc thay d6i dén chimg nao. Hoat dong khong bao gio
c6 thé dang giai thoat.

Hoat dong c6 mét qua khir va mét tuwong lai, nhung
hanh dong lai khong. Hanh dong Iudn ludn trong hién tai, va
vi vay ngay tirc khac. Doi méi la hoat dong, khong phai hanh
dong, va cai gi dugc d6i méi can d6i méi thém nira. Poi mai
la khdng hanh dong, mot hoat dong duoc sinh ra nhu mot doi
nghich. Hanh dong 1a tir khoanh khic sang khoanh khic, va,
la lung lam sao, n6 khong tiém 4n Sy mau thuan; nhung hoat
dong, mac du no co 1€ hién dién ma khdng c6 mét gian doan,
lai diy nhitg mau thuin. Hoat dong cia cach mang chat day
nhitng mau thudn va vi vay khong bao gio' c6 thé giai thoat.
Xung dot, chon lya, khong bao gio cé thé 1a mdt nhan t6 giai
thoat. Néu c¢6 chon lya, c6 hoat dong va khéng phai hanh
dong; boi vi chon lya duoc dit nén tang trén y tuong. Cai tri
c6 thé budng tha trong hoat dong, nhung né khdng thé hanh
dong. Hanh dong nay ra tir mot cai ngudn khac han.

Mat trang hién ra bén trén céi lang, sang tao nhiing céi
bong qua cai vuon.
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Chuong 21

CA THE VA XA HOI

hung t6i dang dao bd doc theo mot con du ong dong duc.
CHai bén via hé¢ dong nghet nguoi, va mui cua khoi thai tir
nhitng chiéc xe hoi va xe buyt bit kin 16 miii ctia chung t6i.
Ctra hang phoi bay nhiéu thir xoang xoang va dt tién . Bau
troi mau bac nhat, va that dé chiu trong cong vién khi ching
toi thoat khoi khu buon ban on ao do6. Chung t6i di sau hon
Nlta vao cong vién va ng01 xudng,

Ong ay dang noi rang Chinh thé, cung quan doi va luat
phép cia né, dang cudn hut nhiing ca thé hau nhu khip moi
noi, va hién nay tén Sung Chinh tlé dang thé chd ton su ng
Thu:ong dé. Trong hau het moi quéc gia Chinh thé dang soi
moéi vao nhimg song rat riéng tu clia nhan dan cua nd; ho
dang dugc day bao phai doc diéu gi va suy nghi ra sao. Chinh
thé dang nhom ngé nhing cong dan aia no, theo ddi ho can
than, dam trach chirc nang cta Gido hoi. N6 la ton gido mai.
Hoi trudce con nguwyi 1a mdt nd 18 cua Gido hoi, nhung bay
gio ho la mot no 1€ cua Chinh thé. Truéc kia no 1a gido hoi,
va hién nay né 1a Chinh thé ma diéu khién sy gido duc cua
anh dy; va khong quan tim gi dén sy giai thoat cua con
nguoi.

Su lién hé cua ca thé véi xa hoi 1a gi? Chéc chan, xa
hoi ton tai cho cé thé, va khong phai nguoc lai. X4 hoi ton tai
cho su né hoa ctia con ngudi; nd ton tai vi muc dich trao tang
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su tu do cho cé thé dé cho anh éy co 1€ ¢6 co hoi duge thic
day thong minh tot dinh. Thong minh nay khong la sy vun
dap thuan tay cua mot phuong phap ky thuat hay cta hiéu
biét; no 1a hiép thong cung sy that sang tao d6 ma khong
thudc cai tri gia tao. Thong minh khong 1a mot két qua dugc
tich iy, nhung su tu do khoi thanh tuu va thanh coéng lién tuc
gia tang.

Thong minh khdng bao gio dimg yén; n6 khong thé bi
sa0 chép va bi tiéu chuan hda, va ¥in vay khong thé dugc
day do. "Thdng minh s& dugc kham pha trong tu do.

Y muon tap thé va hanh dong cua nd, ma la xa hoi,
khong OOng hién tu do nay cho cé thé; boi vi xa hoi, khong
phai I chat hitu co thay doi, luon ludn c¢b dinh. X& hoi dugc
thiét 1ap, duoc sip xép vao chung vi sy thuan tién cta con
ngudi; né khong cé co cau doc 1ap cia riéng nd. Con ngwi
c6 I8 diéu khién x& hoi, hudng din né, dinh hinh né, ap ché
no, tuy thuoc vao nhitng trang thai tam ly cua ho; nhung xa
hoi khong 1a 6ng chu ctia con nguoi. N6 cé 1€ anh hudng anh
ay, nhung con ngudi luén ludén pha v nd. Co xung dot giira
con ngudi va xa hdi boi vi con ngudi xung dot voi chinh anh
ay; va xung djt d6 1a gitra cai c6 dinh va cai dang sbng. Xa
hoi 14 su thé hién phia bén ngodi cia con ngudi. Sy xung dot
giita chinh anh iy va x& i 1a sy xung d6t trong chinh anh
ay. Xung dot nay, bén trong va bén ngoai, s& ludn ludn ton tai
cho dén khi théng minh tot dinh duoc thire dy.

Chung ta 1a nhiing thyc thé xa hdi ciing nhu nhiing ca
thé; chung ta 1 nhimg céng dan ciing nhu nhimng con nguoi,
nhitng con nguoi dang tro thanh bi tach ©i nén phai song
trong dau kid va vui thu. Néu mudn c6 hoa binh, ch (ng ta
phai hiéu rd sy lién hé ding dan giira con ngudi va cong dan.
Di nhién, Chinh thé wa thich ching ta I1a rimg cong dan
hoan toan; nhung d6 1a sy dt nat cia chinh thé. Chinh ching
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ta wa thich chuyén giao con ngudi sang cong dan; boi vi la
mot cong dan dé dang hon 1a mot con ngudi. La mot cong
dan t6t 1a van hanh hiéu qua trong khuén miu ciia mot xa hoi
dugc thiét 1ap sin. Hiéu qua va tuan phuc dugc yéu cau noi
cong dan, byi vi ho t6i luyén anh 4y, khién cho anh 4y tan
nhan; va vi viy anh ay co thé hy sinh con ngudi cho cong
dan. Mot cong dan t6t khong nhat thiét phai 12 mot con nguoi
t6t; nhung mot con ngudi tot chac chan 1a mot cong dan tét,
khong thudc bat ky x4 hoi hay qudc gia ddc biét nao. Boi vi
tai co ban anh & ay 1a mot con nguoi tot, nhirng hanh dong cua
anh ay s& khong chéng lai xa@ hoi, anh ay s& khong chéng lai
mot con nguoi khac Anh 4y sé& song trong dong hop tac cing
nhimg con ngum tot lanh khac; anh &y s& khong tim kiém uy
quyén, boi vi anh 4y khong c6 uy quyen anh ay c0 thé hiéu
qua ma khong c6 sy tan nhan cua nd. Cong dan ging stc hy
sinh con nguoi; nhung tu nhién con ngudi dang tim kiém sur
thdng minh ot dinh s& 14n tranh nhirng dbt nat cia cong dan.
Vi vay Chinh thé s& chdng lai con ngudi tot 1anh, con ngudi
ctia thong minh; nhung mot con ngudi nhu tle duoc ty do
khoi tat ca nhitng chinh phii va nhimg qudc gia.

Con nguoi thong minh s€ sang tao mot xa hoi tt lanh;
nhung mdt cong dan t6t s& khong sang tao mot xa hoi ma
trong d6 con ngdi co thé thuoc vé thdng minh ¢t dinh.
Xung @Ot gilra cong dan va con ngurl la diéu khong tranh
khoi néu cong dan co uy quyén hon va bat ky xa hoi ndo ma
¢ ¥ lo 1a con ngudi déu phai ganh chiu sé phan bi tham. C6
su hi€p thong giltra cong dan va con nguoi chi khi nao qui
trinh tdm ly @a con ngudi dugce hiéu rd. Chin h thé, xa hoi
hién nay, khong quan tim dén con ngudi phia bén trong,
nhung chi quan tdm dén con ngudi phia bén ngoai, cong dan.
N6 c6 E phii nhan con ngudi phia bén trong, nhung anh ay
lubn ludn khuit phuc phia bén ngoai, dang huy diét nhimg ké
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hoach duoc sang ché ranh manh cho céng dan. Chinh ti¢ hy
sinh hién tai cho tuong lai, luén luén bao vé chinh né cho
tuong lai; nd coi twong lai 1a quan trong nhat, va khong phai
hién tai. Nhung ddi vé6i con nguoi thong minh, hién tai cé su
quan tong nhat, cai ngay ldc nay va khong ph cai ngay
mai. Cai gi 1a c6 thé dwoc hiéu rd chi bang cach xoéa sach
ngay mai. Dang hiéu 1o cai gi la sang tao sy thay d6i trong
hién tai tirc khac. Chinh ar thay d6i nay c6 tam quan trong
cuc ky, va khong phai lam thé nao hoa hop duogc cong dan
VGi con nguoi. Khi thay d6i ndy xay ra, xung dot giira con
ngudi va cong dan két thic.
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Chuong 22
CAI TOI

("j chd ngdi doi dién la mbt nguoi dan ong 6 chirc vu va
uy quyeén. Ong ay nhan biét ro rang vé diéu nay, boi vi
cai nhin aia 6ng ay, cu chi ctua ong ay, thai do cua 6ng ay
khang dinh sy quan trong cua ong ay. Ong iy nam chirc vu
rat cao trong Chinh phi, va nhiing con nguoi quanh 6ng ay
rat ‘khim nim. Ong 4y noi 16n tleng cho nguoi nao do @ng
quiy ray ong ay boi nhlmg cong viéc van phong nho nhen la
viéc rat xiac pham. Ong 4y dang quat thao vé nhiing viéc lam
cua nhiimg nhan vién cua 6ng ay, va nhing ngudi ling nghe
trong rat lo ling va so hii. Chung toi dang ¢ trong may bay
cao trén nhitng ddm may, muodi tdm ngan feet, va qua nhiing
khoang trong trong nhimng d¢am may 14 bién ca xanh lo. Khi
nhitng dam may hoi tan ra, c6 nhilg hon nai phii day tuyét,
nhitng hon dao va nhing céi vinh rong thong ra bién. Nhiing
ngdi nha c¢6 don va nling cai lang nho xiu trong dep dé vo
cling va xa xoi qua! Mot con song chdy ra bién tir nhitng hon
ndi. N6 chay qua mot thi trin rat 16n, day khoi va do ban, noi
nudce ctia nd bi 6 nhiém, nhung xa hon chit xiu lai sach s& va
lap lanh.

Céch do vai chd ngéi mot si quan trong bo dong phuc,
nguc cua ong ay phu day huy chuong, tu tin va kiéu hanh.
Ong 4y thudc mot giai cap tach roi ma ton tai khap thé gisi.
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Tai sao chung ta lai khao khat dugc cong nhéan, dugc
thau nhan thém nhiéu cong nhin, dwc khuyén khich? Tai
sao chung ta 1a nhing nguoi kénh kiéu nhu thé? Tai sao
ching ta bam vao céi rieng Bi  cua tén tudi, chirc vu, thau
loi. Liéu vo6 danh dang thoai hoa, va khong dugc biét dén 1a
hén ha. Tai sao chiing ta theo dudi nhimg nbi tiéng, nhitng wa
chudng? Tai sao chung ta khong théa man dé 14 chinh chung
ta? Tai sao chung ta so hdi va nhyc nha vé ching ta 1a gi, tai
sao danh tanh, Vi tri va thau lgi d6 tr¢ thanh quan trong nhu
thé? That la ling khi sy ham muén dugc cong nhén, duoc
hoan nghénh manh mé lam sao! Trong sy phan khich cua mot
tran chién, nguoi ta lam nhitng viéc khong thé tin n6i va nho
do nguoi ta dugce ton vinh; nguoi ta tré thanh mdt anh hung
khi gét chét mot ngudi ban. Qua dic 4n, khon ngoan hay
nang lyc va hiéu qua, ngudi ta dén duoc noi nao d6 gan dinh
— mac du dinh khong bao gb la dinh, boi vi udn Iudn co6
nhiéu hon va nhiéu hon trong say sua sy thanh céng. Quic
gia hay kinh doanh la chinh ban; ban 1€ thudc vao nhirng chu
dé, ban 1a uy quyén. Ton gido cOdt chire trao ting vi tri,
thanh danh va ton vinh; ciing vay, & d6 ban la ngudi nao do,
tach roi va quan trong. Hay, lai nira, ban tr¢ thanh mot mon
dé cia mot nguoi thay, cia mot dao su hay bac thay cdi trén,
hay ban dong hop tac cing ho trong nhitng cong viéc cia ho.
Ban van con quan trong, ban dai dién cho ho, ban chia sé
trach nhiém cta ho, ban cé va nhirng nguoi khac thau nhan.
Mic du nhan danh ho, ban van con 1a phuong tién. Ban c6 1€
khoAc vao mot cai khd hay cai 4o thay tu, nhung chinh 14 ban
ma dang tao ra hanh dong, chinh la ban ma dang tir bo.

Trong céch nay hay cach khac, tinh € hay tho thién,
cai t01 dwc nudi dudng va dugc duy tri. Ciing nhu nhiing
hoat dong hu hong va chdng dbi xa hoi cua no, tai sao cai toi
lai tu khang dinh chinh n6? Mic du ching ta dang hdn loan
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va dau kb, voi nhitng niém vui thoang chéc, tai sa 0 céi toi
badm vao nhing théa man phia bén ngoai va phia bén trong,
bam vao nhiing theo dudi ma chac chan mang lai dau kho va
phién muodn? Sy khao khat thyc hién hoat dong tich cuc nhu
d6i nghich voi su tiéu cyc khién cho ching ta ham mwn dé

hién dién; sy khao khat cua chung ta khién cho ching ta cam
thdy rang chung ta dang séng, c6 mot muc dich cho séng cua
ching ta, do thang hoa ching t& & tr x6a sach  nhiing
nguyén nhan @a xung dot va dau kho. Ching ta cam thay
raing néu hoat dong cua chung ta khong con, ching ta &

khong la gi i, chung ta s& bi hut hang, song s& khong c6 ¥
nghia gi ca; thé 1 chung ta tiép tuc trong xung dot, trong hén
loan, trong thu Hin. Nhung ching ta cling nhan biét rang c6
cai gi d6 con y nghia nhiéu hon nita, rang c6 céi khac la ma ¢
trén va vuot khoi tt ca dau kho nay. VAn vay ching ta dang
dau tranh lién tyc bén trong chinh ching ta. Bén ngoai chiing
ta cang co6 vé Vi dai bao nhiéu, bén trong ching ta cang nghéo
kh6 My nhiéu; nhung giai thoat khéi sy nghéo khé nay
khong la cai khd. Nguyén nhan cia trong rong phia bén trong
nay 1a sy ham mudn dé tré thanh; va, du ban lam bat ky viéc
gi, tréng rong nay khong bao gio ¢6 thé dugc 1ap kin. Ban ¢
I& tu thoat khoi nd mot cach tho thién, hay mbt cach thanh
tao; nhung nd van ké can ban nhu cai bong aia ban. Ban ¢o
I& khong mudn nhin vao trong réng nay, nhung van vy nd
hién dién & d6. Nhimng t6 diém va nhiing tir bd ma cai toi dam
trach khong bao @i co thé xua dudi nghéo kho bén trong
ndy. Bang nhiing hoat dong ctia nd, phia bén trong va phia
bén ngoai, céi toi ¢ gang kiém duoc sy giau c6, goi nd 14 trai
nghiém hay tang cho n6 not cai tén khac tuy theo & thuan

tién va sy théa man cua nod. Cai toi khong bao gio co thé vo
danh; n6 c6 & khoac vao chié ¢ &0 mgi, nhan vo nhing cai
tén khac nhau, nhung doéng héa Ia chinh ban chat cta né. Qui
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trinh dong hoéa nay ngan can sy nhan biét dugc ban chat riéng
ctia nd. Qui trinh tich Kiy ciia dong hoéa thiét lap cai toi, tich
cuc hay tiéu cuc; va hoat dong cua né luén luén dang tu khép
kin, du cai vong khép kin nay rong 16n dén ching nao. Moi
nd luc cta cai toi dé hién dién hay khong hién dién 1a mot
chuyén dong 1an tranh cai gi 1. Ngoai trir cai tén, nhimng
thudc tinh, nhimg dic diém, nhitg sé hiru cia no, cai toi la
gi? Liéu c6 cai “Toi”, cai ng, khi nhimg pham chat ctia n6 bi
x0a sach? Do bdi su so hai cua khong 13 gi ca moi thac day
cai t6i hoat dong; nhung n6 khong 13 gi &, no 1a mot tréng
rong.

Néu chung ta c6 thé ddi dién sy trong rong do6, & cung
su ¢6 doc dau don d6, vay thi so hadi hoan toan bién mat va
mot thay doi co ban xay ra. Mudn viéc ndy Xay ra, phai c6
dang trai nghiém sy trong rong do — ma bi ngan can neu c6
Mot nguodi trai nghiém. Néu c6 mot ham mudn thuc hién
dang trai nghiém sy tréng rong d6 véi muc dich khuat phuc
nd, thodt Ién trén va vugt khoi no, vay thi khong c6 dang trai
nghiém; bdi vi cai t6i, nhu modt nhan dang, tiép tuc. Néu
nguoi tradi nghi€ém c6 mot trai nghiém, khong con trang thai
cua dang trai nghi¢m nira. Chinh la dang trai nghiém cai gi la
ma khong dat tén méi sang tao su tu do khoi cai gi la.
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Chuong 23

NIEM TIN

Chl]ng t0i ¢ trén cao trong nhimg hon ndi va thoi tiét rat
kho khan. Bd khong c6 mua trong nhi€u thang, va nhiing
dong suwi nho yén lang. Nhiing céy thong dang bién thanh
mau nau, va Bt SO cay da chét roi, nhung gio 1an trong
chung. Nhitng hon ntii dudi dai, gap ghénh nay ké tiép gap
ghénh khac, dén tan dudng chan troi. Hau hét dong vat hoang
di d4 tron dén nhitng canh dong cé mat mé va mau md hon,
chi con sot hi nhirng con soc¢ va vai con chim gicui . CO
nhitng con chim nhé hon, nhung ching éng im ling sudt
ngay. Mot cay thong chét chuyén thanh mau tring béch sau
nhiéu mua hé. Tham chi trong chét nd Vin dep d&, duyén
dang va minh mé& khon g bi 6 nhidm béi cam tinh. Dat kho
cling va nhimg con duong ddy da 1an bui bam,

Ba ay noi ng ba iy da di theo vO % t6 chirc ton
gio, nhung cudi ciing da hai long trong mot to chic. Ba y
da lam vgc cho n6 nhu Mot nguoi gidng thuyet va nguoi
truyen ba, mot cach thuc té khip thé gii. Ba dy noi ring ba
ay da tr bo gia dinh, nhig thoai mai va nhiéu sy vige khac
chi vi loi ich ciia to chirc nay; ba 4y tin tuong nhitng niém tin
clia no, nhitng gido didu va nhu’ng glao Iy cua no, da tuan
theo nhiing nguoi dimng dau cia n6, va cb gang thién dinh. Ba
ay duoc kinh trong bai nhimg hoi vién ding nhu nhiing
ngudi ding dau. Lic nay, ba ay tiép tuc, khi da nghe diéu gi
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t6i giai thich vé nhimg niém tin, nhitng t6 chirc, nhitg nguy
hiém cua ty dbi gat, va van van, ba 4y da rat lui khoi to chirc
nay va nhitng hoat don g cua né. Ba ay khong con htng thi
nhiém vu ctru 16i thé gidi, nhung lai dang ban tam boi gia
dinh nho nhoi cua ba ay Cung nhimg réc roi cua no, va chi
quan tam cht it thé glm hon loan nay. Ba ay cO Ve cay dang,
méc du phia bén ngoai to ra tir té va rong luong, boi vi ba dy
noi rang sdng cua ba 4 ay dudng nhu qué Bng phi. Sau ﬁt ca
nhiét thanh va cong viéc qua khir cuia ba ay, 1c nay ba ay O
dau? Piéu gi d4 xay ra cho ba ay? Tai sao ba a ay lai qua do
dan va mét mai, va tai tu01 t4c cua ba Ay, tai sao lai qua quan
tam dén nhimg van dé tim thuong nhu thé?

Ching ta & dang huy diét sy nhay cam tinh té cua
dang hién dién cta ching ta. Pau tranh va xung dot lién tuc,
nhitng s¢ hai va nhimg tau thoat lo 4u, chang may chdc khién
cho céi tri va qui tim do dan; va céi tri ranh manh i vang
tim kiém nhiing thay thé dé c6 su nhay cam cta séng. Nhimg
vui choi, gia dnh, chinh ti, nhiing niém tin va nhing than
thanh thay thé vai tro ctia tinh yéu va rd rang. R8 rang bi mat
hit boi hiéu biét va niém tin, va tinh yéu bmat h Gt boi
hhimg cam xuc. Niém tin ‘mang lai 0 rang? Birc tuong khep
kin cua niém tin tao ra hiéu r3? Sy can thiét cua nhu’ng niém
tin la gi, va léu chung khong lam t6i tam thém cai tri & bi
che phu roi, hay sao? Hiéu rd cai gi 1a khong doi hoi nhing
niém tin, nhung sy nhan biét hiép thong, no 1a nhén biét truc
tiép ma khong co su can thiégp ctia ham mudn. Do bdi ham
Muon méi tao ra hon loan, va niém tin 1a sy m& rong cua ham
mudn. Nhirng phuong cach cua ham mubn rat tinh té, va néu
khong hiéu 16 chiing niém tin chi gia tang xung dot, hoang
mang va thu dm. Mot cdi tén khac cho niém tin 1a trung
thanh, va trung thanh ciing 1a chd an nau ciia ham mudn.
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Chung ta nwong ¢a niém tin nhu mot phuong tién
cua hanh dong. Niém tin trao tang chung ta $rc manh dac
biét ¢6 ma dén tir su loai trir; va bai vi hau hét ching ta quan
tam dén hanh dong, niém tin tré thanh mot can thiét. Ching
ta cim thdy ching ta khong thé hanh dong néu khéng co
niém tin, boi vi chinh niém tin cho ching ta cai gi do dé séng
nho, dé lam viéc vi n6. Pdi véi hau hét chung ta, Song khong
€O y ngha ngoai tru cai ma niém tin cho no; mem tin cO y
nghia 16n lao hon song Chung ta nghi rang song phai dugc
séng trong khu6én mau cua niém tin; byi vi néu khong co6
khubn mau cta loai ndo do, lam thé nao ¢ thé c6 hanh dong?
Thé 13, hanh dng cua chung ta dugc dit nén tang trén ¥
tuong, hay két qua cia mot y tudng; va vay 13, hanh dong
khong quan trong bang ¥ tudng.

Li¢u nhitng sy viéc cua cai tri, du khac thuong va tinh
té, ¢6 khi ndo tao ra Sy tron ven cta hanh dong, mot thay doi
co ban trong hi¢n dién clia ngudi ta va vi vy trong trat tu xa
hoi? Liéu y tudng 1a phuong tién cua hanh dong? Y tuong c6
I& tao ra mot chudi nhig hanh dong nao d6, nhung dé chi 1a
hoat dong; va hoat dong hoan toan khac han hanh dong.
Chinh trong hoat dong nay ma ngudi ta bi troéi bude; va khi
boi vi ly do naalé hay hat dong kh 4ac ngan @n , vay thi
ngudi ta cam thay hut hing va séng trg thanh vo nghia, tréng
réng. Chung ta nhan biét duoc tréng rdng niy, c6 ¥ thic hay
khong y thirc, va vi thé ¥ tudng va hoat dong tré thanh quan
trong nhat. Chung ta 1ap day trong rdng nay bang niém tin, va
hoat dong tré thanh mdt can thiét gay thoai hoa. Vi bi ich
ctia hoat dong nay, chiing ta s& tir bo; chung ta s& diéu chinh
chinh ching ta &n bat ky su phién phirc nao, dén bat ky o
tudng nao.

Hoat dong ciia niém tin dang giy hdn loan va huy diét;
thoat dau dudng nhu n6 c6 trat ty va xdy dung, nhung trong
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su thic ddy cia nd c¢6 xung dot va dau kho. Moi loai niém
tin, tn gido hay chinh ti, ngan can dang hiéu 15 vé lién h¢,
va khéng thé c6 hanh dong néu khong c6 dang hiéu rd nay.
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Chuong 24

YEN LANG

6 1a mbt dong co manh va rat ém a; n6 & dang leo Ién
N nhitng quéa d6i, khong bi tit may, va chiéc xe tai nho that
tuyét voi. Con dudng leo 1én rat doc ra khoi thung liing va
chay gitra nhitng vuon cam va nhitng cdy o6c chd cao tén
rong. Ca hai bén dudng nhitng vudn cdy vuon dai dén bon
muoi dim, thang dén tan chan nhimg hon nui. T tir thang
lai, con dudong bang qua mét hay hai thi tran nho, va sau do
tiép tuc vao vung qué trong trai, xanh ryc boi co linh lang.
Lai ngoan ngoco qua nhiéu qua ddi, cudi cung con duong dan
Vao sa mac.

NG la mdt c on dudng bang phang, tiéng kéu en rén
ciia dong co thit bén b i, va xe cd rat it. C6 mdt nhan biét
ménh I8t dugc ving qué, chiéc xe hoi thinh thoang dang
vugt qua, hay nhimg bang chi dudng, bau troi xanh kinh
ngac, co thé dang ngdi trong chiéc xe; nhung céi tri rat yén
ling. N6 khong la yén dng cua kiét lyc , hay @ a thu gén,
nhung mdt yén ling nhan biét la thuong. Khéng vi tri ma tir
d6 cai tri dwce yén 13 ng; khdng nguoi quan sat vé yén ling
nay; nguoi trai nghiém hoan toan khong hién dién. Mac du co
nhitng linh tinh, khong lan tan trong yén ling nay. Nguoi ta
nghe tiéng gam thét ctia gid khi chéc xe chay nhanh, tuy
nhién yén kng nay khong tach khoi sy 6n ao cua gid, khoi
nhitng 4m thanh cta chiéc xe, va khoi tir ngit duoc noi ra. Cai
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tri khdng nho lai yén king lan trude, nhitng yén ling d6 ma
n6 da biét; no khong noi, ‘Pay 1a yén kng.” Khong c6 dién
dat bang tir ngit, ma chi 1a sy cong nhan va su khang dinh vé
mat trai nghiém tuong ty nao d6. Bsi vi khong dién dat bﬁng
tir ngir, suy nghi bat tim. Khéng ghi ki, va thé 1a suy nghi
khong thé troi chat yén ling dé suy nghi vé no; vi tir ngit ‘yén
lang> khdng la yén lang. Khi tr ngit khong con, cai tri khong
the van hanh, va thé 1a nguoi trai nghiém khong thé giam
cam yén lang nhu mdt phuong tién cia vui thi thém nia.
Khong qui trinh thdu lugm dang lam viéc, va €ing khong
phong chimg hay dong héa. Su chuyén dong cia céi tri tuyét
d6i vang mit.

Chiéc xe ngimg lai tai nhiing ngoi nha. Tiéng cho sia,
tiéng boc dd hang ctia chiéc xe va su quiy rdy thong thudng
khong cach nao gagnh huong yén lang la thuong nay.
Khoéng buc boi, va yén ling tiép tuc. Gié 1an trong nhitng cay
théng, nhiimg cai bong dai, va ndt con méo hoang vut chay
qua gitta nhitng bui cay. Trong yén ling nay c6 chuyén dong,
va chuyén dong nay khong 1a mot xao nhing. Khong c6 chi
y ¢d dinh dé tir d6 bi xao nhang. Cé xao nhing khi sy quan
tdm chinh yéu chuyén huéng; nhung yén ling ndy khéng co
quan tam, va vi iy khong c6 lang thang khoi . Chuyén dong
khong ©i xa yén Eng nay nhung théc vé no. N6 la yén
lang, khong phai cua chét, khong phai cua thoai hoa, nhung
ctia sdng ma tuyét doi khong con xung dot trong nd. Vé6i hau
hét chung ta, su ddu tranh cta dau khd va vui thd, sy thoi
thiic cua hoat dong, cho chiing ta mot y thirc ciia séng; va néu
sy thoi thuc d6 khong con nira, ching ta s& bi hut hang va
chang mdy chdc tan rd. Nhung yén ling nay cing chugn
dong cua noé 1a sang tao ludn ludn dang ty lam moi me lai.
NG 1a mot chuyén dong khong khoi dau va vi vay khong két
thiic; ciing khong c6 mdt tiép tuc. Chuyén dong ham y thoi
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gian nhung & déy khong c6 thoi gian Thoi gian 1a nhiéu hon
va it hon, xa x6i hon hayag gli hon, hom qua_ hay ngay
mai; nhung trong yén dng niy tit ca so sanh du két thuc.
N6 khéng phai mot yén lang ma dén mot két thic dé bat dau
lai; khong cé ar lap lai. Nhiéu lra bip cua cai tri ranh manh
hoan toan ving mit.

Néu yén kng nay 12 mot ao tudng céi tri s& c6 mot
lién quan nao d6 i nd, cai tri € hoac phu nhin nd hoac
bam chat nd, ly luan no, hay bang sy thoa man tinh t& dong
hoa cung nd; nhung &i Vi cdi tri khéng lién quan véi yén
lang nay, cai tri khong thé chap nhan hay phu nhan n6. Cai tri
chi ¢ thé van hanh bang nhimg chiéu roi riéng cia nd, bang
nhitng sy viéc thudc v€ chinh nd; nhung no6 khong co lién
quan véi nhitng sy viéc ma khong thudc nguon goc rleng cua
no. Yén lang nay khong thudc cai tri, va vi Ay cai t ri khdng
thé vun quén hay t& nén dong hoa cing né. Noi dung cua
yén lang nay s€ khong do luong dugc boi nhitng tir ngi.
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Chuong 25
TU BO GIAU CO

hung t6i dang ngi dudi bong mot cay 16n, nh in ra mbt
Cthung ling xanh. Con chim gd kién ban ron va c6 nhiing
con Kién trong hang dai dang b0 t6i lui giira hai cai cay. Gio
tir bién thdi vao, mang mui ctia swong mu xa x6i. Nhimg hon
nli xanh dam va mo mong; thuong thuong chiing duong nhu
qua gan giii, nhung ldc ndy ching xa xam lam. Mt con chim
nhé dang udng nudce tir cai viing nho xiu dugc tao ra bai mot
6ng nude ro ri. Hai con s6C mau Xam véi nhiing cai dudi 1ong
It xu dang ruot dudi nhau 18n xwng mot cai cay; ching s&
leo Ién dinh cay va vut xuong mat dat theo hinh xoén 6c bang
mot toc do kinh hoang, va tiép tuc leo 1én lai.

Hoi trudc ong ay 1a mot ngudi giau c6 va & tir bo
nhitng cua cai cua 6ng ay. Ong 4y da c6 nhiéu s¢ hiru va da
ném trai ganh nang trach nhiém cia chiing, boi vi 6ng ay 1a
mot ngudi tir tim va qua tim khong quéa khd cin. Ong 4y cho
di rat hao phong va quén bang nhing thir da cho di. Ong ay
t6t lanh v6i nhimg nguoi gitp d& ong 4y va lo liéu nhing loi
ich cua ho, va kiém tién dé dang trong mot thé gidi ma khang
dinh vao viéc kiém tién. Ong 4y khong gf)ng nhu nhung
ngudi ma tai khoan ngan hang va nhitng dau tu ciia ho con
quan tiong hon chinh lp, ma c6 doc va s¢o hai nhiing con
ngudi va nhirg nhu cau cta nhiing ngudi khac, ma tr khoa
chat trong bau khong khi dic biét cua sy gidu ¢ cta ho. Ong
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ay khong 1a mdt de doa déi v6i gia dinh va cling khong
nhugng bo dé dang, va 6ng ay céd nhleu ban bé, nhung khong
phai béi vi ong ay glau c6. Ong ay dang noi rang ong ay da
tr bo nhitng cua cai boi vi né da gay chan dong ong ay vao
mot ngdy nao do, khi 6ng ay dang doc diéu gi do, kiém tlen
Va giau c6 cia ong ay that ngu xuan lam sao. Ldc nay, ong ay
chi con mot chdt it vat dung tuy than va dang co gang theo
mot séng don gian dé tim ra tat ca viéc do6 1a gi va liéu co cai
gi d6 vuot khoi nhitng ham mudn cta cai vat chat.

Tuong &i d& dang dé man nguyén boi mot chdt it;
Chéng kho khan 1dm dé duge tu do khéi ganh nang cua nhiéu
su viéc khi ngwi ta dang thuc hién mot chuyén hanh trinh
tim Kiém céi gi d6. Sy thoi thiic ciia tim kiém phia bén trong
khai quang sr hdn loan cua nhiéu s hiru, nhung duoc tu do
khoi nhitng su vat phia bén ngoai khdng cé ngta mot séng
don gian. Pon gian va trat tu phia bén ngoai khdng nhat thiét
phai 13 yén ling va hon nhién phia bén trong. Ciing tét lanh
lim khi duyc don gian phia bén ngoai, Bi vi n6 trao ting
mot ty do nao do, nd 1a mdt hanh dong thién y cua hi¢p thong
tong thé; nhung tai sao chiing ta ludn luén bat dau bang don
gian phia bén ngoai ma khong phi bang don gian phia bén
trong. Liéu phai thuyét phuc chinh chlng ta va nting nguoi
khac ¥ ¥ dinh cua chung ta? Tai sao chung ta phai thuyét
phuc minh? Sy ty do khoi nhitng sy viéc can dén thdng minh,
khéng phai nhimg hanh dong thién y va nhimg thuyét phyc;
va thdng minh khong théc cé nhan. Néu ngudi ta nhan biét
tat ca nhitng ham y caa nhiéu sé hiru, chinh nhan biét d6 giai
thodt, va vi \Ay khong c6 nhu cau cho nhiing khang dinh va
nhitng hanh dong thién y. Chi khi ndo nhan biét thong minh
nay khéng \an hanh thi ching ta méi nuong dua vao nhiing
ky luat va nhiing tach roi. Su nhdn manh khong phai vao
nhiéu hon hay it hon, nhung vao thong minh; va con ngudi
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théng minh, béi vi man nguyén bai chit it, dugce tu do khoi
nhiéu s& hitu.

Nhung nén nguyen 1a mot VleC va don gian la mot
viéc hoan toan khac han. Ham mudn cho méan nguyén hay
cho don gan 13 dang tr 6i busc. Ham mudn tao ra sy phirc
tap. Man nguyén hién dién cung nhan biét cai gi 1, vadon
gian hién dién cung tu do khoi cai gi l1a. Ciing tdt lanh khi
dugc don gian phia bén ngoai, nhung don gian va rd rang
phia bén trong lai quan trong v6 cung. Rd rang khéng hién
dién qua mot cai tri c6 muc dich va khang dinh; cai tri khong
thé sang tao no. Cai tri co the tu diéu chinh, c6 thé sip dat
nhiing suy ngh cua nd vao trat ty; nhung day khong la rd
rang hay don gian.

Hanh dong cta ¥ mudn tao ra hdn loan; bai vi y mubn,
du dugc thang hoa nhu thé nao, vin con 1a dung cu cua ham
mudn. Y mudn dé 13, dé tré thanh, du xing dang va cao ca,
c6 I8 c6 mot hudng dan, cé 18 sang té mdt phuong cach trong
hdn loan, nhung mét qui trinh nhu thé dan dén ¢6 lap, va rd
rang khong thé hién dién béi c6 lap. Hanh dong ctia y mudn
c6 I8 tam thoi thap sang nén bé mat tac khic, can thiét cho
thuan tay hoat dong, nhung n6 khong bao gio ¢6 thé khai
quang nén qué khir; béi vi chinh ¥ mudn 1a két qua cua nén
qua khir nay. Nén qua khir nudi dudng vaap uy mUOn vay
mudn c6 1& mai bén nen qua khtr, n6i bat nhiing tiém nang
ciia no; nhung y mudn khéng bao giv ¢ thé xda sach nén
qua khur.

Pon gin khong thubc cai tri. Mot don gian c6 K
hoach chi 1a mot diéu chinh ranh manh, mot phong vé chéng
lai dau kho va vui tha; do béi mot hanh dong tu khép kin méi
nudi dudng nhing hinh thie khic nhau ciia xung dot va hon
loan. Chinh xung dt mang lai t6i tim, phia bén trong lin
phia bén ngoai. Xung & va rd rang khong thé cung hién
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dién; va chinh la giai thoat khoi xung dét mai sang tao don
gian, khong phai khuét phuc xung dot. Cai gi bi khuat phuc
phai dugc khuat phuc lap di va lap lai. Dang hiéu rd xung dot
la dang hEu rd ham mén. Ham mudn c6 1& tu lam xao
nhang chinh né nhu ngoi quan  sat, nguwyi hiéu rd; nhung
xao nhdng caa ham mun nay chi 1a tri hodn va khdng phai
hiéu r5. Hién tuong clia ngudi quan sat va vat dugc quan sat
khong & mbt qui trinh phén hai, nhung 1a mdt qui trinh hiép
thong; va ch trong dang tii nghiém sy kién cua qui trinh
hiép thong nay méi cé tu do khéi ham mudn, khoi xung dot.
Nghi van caa lam thé nao trai nghiém su kién nay khong bao
gio nén hién dién. NO phai xay ra; va né xay ra chi khi nao co
tinh tdo va nhan biét thu dong. Ban khong thé biét trai
nghiém thyc su cua d6i dién mot con ran doc bﬁng cach
tuong tuong hay phong doan vé no khi dang ngdi yén o6n
trong cin phong cia ban. Mudn gip g& con ran doc ban phai
mao hiém di ra ngoai vuot khoi nhimg con dudng trang nhua
va nhitng anh dén nhan tao.

Suy ngfi co thé ghi lai nh ung né khong thé trai
nghiém ty do khoi xung dot; bdi vi don gian hay rd rang
khong thudc cai tri.
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Chuong 26

LAP LAI VA CAM XUC

iéng 6n va mUi @a thanh phé tran vao qua clra s6 mo.
TTrong cai vuon hinh vubng ©ng 16n, moi nguol dang
ngodi trong bong mat doc tin tirc, nhitng ban tan \é thé gioi .
Nhitng con chim bd cau dang budc di khénh khang tim kiém
nhitng mén khodi khau, v tré em dang no dua trén nhiing bai
co xanh. Mt troi tao ra nhimg cai bong dep.

Anhay la not phong vién, sac sao va thong minh.
Anh a ay khong nhiing muon mot phong van, nhung ciing con
muon ban luan mot s6 Van dé riéng cua anh ay. Khi phong
van cho to bao cia anh iy cham dut, anh iy ké vé nghé
nghiép cua anh 4y va no ximg dang nhu thé nao — khong phai
tai chanh, nhung sy quan trong clia né trong thé gidi. Anh 4y
& mot nguoi to 16n, khon ngoan, cO kha nang va tu tin. Anh
ay leo 1én that nhanh trong thé giGi bao chi, va trong né c6
mot twong lai cho anh ay.

Nhiing céi trita chiung ta bi nghet cung bdi qua
nhiéu hiéu biét dén d6 hau nhu n6 khong thé trai nghiém mot
cach higp thong. Trai nghiém vé trai nghiém d6 phong theo
khudn mau ciia nhiing trai nghiém khac, ciia nhiing uy quyén
X4 hoi va ton gido. Ching ta 1a két qua ctia nhimng suy nghi va
nhitng anh hudng cua nhitng nguoi khac; ching ta bi quy
dinh bdi su tuyén truyén thudc chinh tri ciing nhu thudc tén
gido. Pén chua, nha tho va thanh duong c6 mot anh huong la
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lung mang méng trong nhitng sng ctia chung ta, va nhimg
hoc thuyét chinh trj trao ting nhiing chit liéu rd et nao do
vao suy nghi ctia chiing ta. Chung ta bi tao ra va bi huy diét
boi tuyén truyén Nhitng ton gido c6 to chirc 1a nhitng ngudi
tuyen truyen siéu hang, moi phwong tién dang duoc sir dung
dé thuyét phuc va sau d6 dé giam cam.

Chung ta la mot khdi cia nhitng phan @mg hdn loan,
va trung tdm cua chang ta cing mong manh nhu tuong lai
dugc hira hen. Nhimng tir ngit quan trong la ling d6i voi
ching ta; ching c6 6t anh huong vao hé than kinh ma
nhitng cam x0c cua nd con quan trong hon cai gi vuot khoi
biéu twong. Biéu twong, hinh anh, 14 co, am thanh, 1a quan
trong nhét; cai thay thé, va khong phai sy that, 1a stc manh
ctia chung ta. Chung ta doc vé nhiing trai nghiém ctia nhiing
nguoi khac, ching ta quan sat nhiing nguodi khac dua gion,
chlng ta tuan theo nhimng mau muyc ctia nhitng nguoi khac,
chdng ta trich dn nhung nguoi khac. Chung ta trong rong
trong chinh ching ta va ching tabcgang lap day su trong
rdng ndy bang nhimg tir ngir, nhung cam xuc, nhlmg hy vong
va nhitng teong tuong; nhung sy trong rong tlep tuc.

Lip lai, cung nhitng cam xuc cia no, du dé chiu va
cao quy @én chimg nao, khong 1a trang thdi cia dang trai
nghiém; su lip lai lién tuc cua mot nghi 1€, mot tir ngir, Mot
o1 cau nguyén, la mdt cam xuc thoa man dugc trao tang bdi
mot thudt nglr ‘cao c’. Nhung dang tai nghiém khong la
cam xuc, va chang may chdc sy phan ng gidc quan S8
nhudng chd cho cai thuc su. Céi thuc sy, cai gi 1, khong thé
dugc hiéu 6 qua sy cam xuc thuan tay. Nhimg gidc quan
dam trach mot vai tro bi gigi han, nhung dang hiéu rd hay
dang tai nghiém vuot trén va vuot khoi nhiing giac quan.
Cam xuc trd thanh quan trong chi khi nao dang tai nghiém
khong con; lac d6 nlimg tir ngit ¢6 ¥ nghia va nhit ng biéu
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tugng thong tri; lac d6 cai may hat lap lai 16i cudn. Pang trai
nghiém khéng 1a mét tiép tuc; boi vi cai gi c¢6 su tiép tuc 1a
cam xuc, tai bat ky mtrc d6 nao. Sy lap lai ciia cam xuc tao ra
dang W loang thoang cua mot trai nghiém mdi mé, nhung
nhitng cam xtic khong bao gid c¢6 thé mdi mé. Su tim kiém
cai mdi mé khong ¢ trong nhitng cam xtc dugc lap lai. Cai
moi mé hién dién chi khi nao c6 dang trai nghiém; va dang
trai nghiém co thé xay ra chi khi ndo sy thoi thic va sy theo
dudi cam xuc da két thiic. Ham mubn cho Sy lap lai mot trai
nghiém 1a dic diém mU quang cua cam xuc, va su phong phu
cua Ky trc 1a sy banh trudng cia cam xtc. Ham muon cho sy
lap lai mot trai nghi€ém, du cua riéng ban hay cia mdt nguoi
khéac, din dén vo cam, dén chét. Lap lai mot sy that 1 mot
dbi tra. Sy that khong thé duoc 1ap lai, n6 khong thé duogc
tuyén truyén hay duoc sir dung. Céi ma co thé duoc sir dung
va dugc 1ap lai khong co sy song trong chinh no, n6 la may
mac, chét roi. Mot sy viée chét rdi c6 thé duoc sir dung,
nhung khong phii sy that. Dau tién ban c6 thé glet chét va
phu nhén sy that, va sau d6 sir dung no; nhung n6 khéng con
la qr that. Nhiing nguoi tuyén truyen khong quan tdm dén
dang trai nghiém; ho quan tim dén sy t6 chic ciia cam xuc,
thudc ton giao hay chinh tri, thudc xa hoi hay riéng tu. Nguoi
tuyén truyén, thudc ton giao hay thé gian, khong thé 1a nguoi
noéi cua sy that.

Pang trai nghiém chi c6 thé hién dién khi khong con
sy ham muén cho cam xuc; dit tén, khoac vao mot thuat ngir
phai két thac. Khéng c6 qui trinh suy nghnéu khdng c6 ar
dién dat bang tir ngit; va bi tréi budc trong sy dién dat bang
tr ngt phai la mjt tu nhan cho nhimg a0 tuong cua ham
muon.
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Chuong 27

MAY THAU THANH VA AM NHAC

hic chan rang am nhac cua may thau thanh Ia ndt tau

thodt tuyét voi. Nha ké bén, ho dé cai may do6 rén i sudt
ngdy dén tan khuya. Ngw i cha dén vian phong kha ém.
Nguoi me va nguoi con gai lam viéc trong nha hay ngoai
vudn; va khi ho lam viéc trong vuon mdy thau thanh phat ra
cang kn tiéng hon. Chac chan, ciu con trai ciing thich am
nhac va nhitng tiét myc quang céo, boi vi khi céu ay ¢ nha
may thu thanh ciing om som giéng hét nhu vay. Qua phuong
tién cia may thau thanh nguoi ta co thé nghe bat tan moi loai
nhac, tir nhac ¢6 dién dén nhac mdi nhét; nguoi ta co thé
nghe nhitng v& kich, tin tic bi mat, va 6t ca nhimg vin dé
dang dugc phat thanh lién tuc. Khong can noéi chuyén, khong
can trao d6i nhirng suy ngi, béi vi hau nhu may thau thanh
lam moi viéc cho ban. May thau thanh, ho néi, giup hoc sinh
hoc hanh; va c6 nhiéu sita hon néu tai gio Vét sita nhitng con
bo dugc nghe am nhac.

Piéu la ling Vé tat ca viéc nay 1a dudng nhu may thau
thanh chang thay ddi bao nhiéu dong $ng. N6 c¢6 1& khién
cho vai su viéc thuan tién hon mot chat; chdng ta cd E nhan
dugce tin tirc toan cau mot cach nhanh chéng va nghe nhing
vu giét ngudi dugc dién ta sinh dong nhat; nhung thong tin s&
khong khién cho ching ta thdng minh. Mc d6 hoi hot cua
thdng tin vé nhimg kinh hoang caa vy tha bom nguyén tir, vé
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nhitng ddng minh quéc té, nghién ciru chat diép luc, va van
van, dudng nhu khong tao ra bat ky su khac biét co ban nao
trong nhimg song cta chung ta. Ching ta mai méai la nhirng
ngudi c6 dau oc chién tranh, ching ta thi han nhém nguvi
khéc, chung ta ché bai nguoi 1anh dao chinh tri nay va ung hd
nguoi khéac, ching ta bi lira bip boi nhimg ton gido c6 t6
chie, ching ta 1 ngdri theo chu nghia qudc gia va nhimg

dau ki cia ching ta ti ep tuc; va ching ta mai mé trong
nhitng tau thoat, nhiing tau thoat cang duoc t6 chirc can than
va cang dwc kinh trong nhiéu bao nhiéu cang tt dep bay
nhiéu. Tau thoat tap thé 1a hinh thirc cao nhat ciia su an toan.
Trong d6i dién cai gl 14, ching ta c6 thé 1am viéc gi d6 vé no;
nhung chic chin trén chay cai gi la khién cho ching ta Gﬁt
nat va do dan, nhitng nd 1¢é cho cam xuc va hon loan.

Liéu am nhac khong trao ting chlng ta, rat tinh €,
mot tau thoat vui vé khoi cai gi 13, hay sao? Am nhac hay ho
dan chung ta thoat khoi chinh ching ta, thoat khéi nhitng dau
kho, nhimg tam thuong va nhimg lo 4u hang ngay cia chung
ta, n6 khién cho ching ta quén lang; hay néang cudng Stc
manh cho ching ta dé dwong dau voi sdng, nd gy himg
khai, tao strc sdng va 1am an binh ching ta. N6 tré thanh mot
can thiét trong @ hai truong hop, di nhu mot phuong tién
quén 1ang hay nhu ndt ngudn phan khoi. Lé thude vao &
dep va lan tranh x4u xa 14 Mot tau thoat ma trg thanh mot van
dé hanh ha khi sy tau thoat cia chung ta bi cat dit. Khi vé
dep tro thanh nhu cau cho hanh phic cua chung ta, vay thi
dang trii nghiém két thuc va cam xuc bat dau. Khoanh khac
cua dang trai nghiém hoan toan khac biét sy theo dudi cam
xuc. Trong dang trai nghiém khong c6 sy nhan biét cia ngudi
trai nghiém va nhiing cam xic cua anh ay. Khi dang trai
nghiém két thiic, vay thi bat ddu nhiing cam xuc clia ngudi
trai nghiém; va chinh nhiing cdm xuc nady ma nguodi trai

102



nghiém thém mudn va theo dudi. Khi nhing cam xuc tré
thanh mdt bat budc, luc ¢6 4m nhac, con séng, birc tranh chi
1a phuong tén dé ting thém cam xac. Nhimng cam xdc tro
thanh théng tri nhat, va khong phai dang trai nghiém. Ao udc
Iap lai mot trai nghiém 1a sy doi hoi c6 dugc cam xuc; va khi
nhitng cam xtc c6 thé dugc lap lai, dang trai nghiém khong
thé.

Chinh Ia s ham muon ¢6 duge cdm xtc méi khién
cho ching ta bAm vao &m nhac, chiém hiru vé dep. Lé thudc
vao gbi han va hinh thirc phia bén ngoai chi thé hién sy
trong rong cua dang hién dién riéng aia chung ta, vi trong
rong nay nén chung t@}d day bang am nhac, bang nghé
thuat, bang su yén lang c¢d y. Do boi trong rong khong thay
d6i nay bi lap day hay bj che ddy bdi nhitng cam xuc nén
lubn ludn c6 so hai lién tuc vé cai gi 13, V& cai gi ching ta la.
Nhitng cam xac c6 mot khdi dau va mot két thuc, ching c6
thé duoc lap lai va dugc lan rong; nhung dang t@i nghiém
khong ¢ trong nhing gi6i han cta thoi gian. Diéu gi cot 16i 1a
dang trdi nghiém, ma bi khudc tr trong theo dudi hay cam
xuc. Nhiing cam xuc bi gidi han, ca nhan, ching gy xung
d6t va dau kho; nhung dang trai nghiém, ma hoan toan khac
han su 1ap lai cia mot trai nghi¢m, khong co tiép tuc. Chi
trong dang trai nghiém méi c6 méi mé, sy thay doi.
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Chuong 28

UY QUYEN

N hitng cai bong dang nhdy mua trén bai co Xanh; va mic
du mat troi hung huc, bau troi rat xanh va diu. Mot con
bd dang nhin ngim bAi cé xanh va nhiing con ngudi bén kia
hang rao. Su tu hop cia con nguoi that xa la dbi véi no,
nhung bai 6 xanh lai quen thudc, mac du nhimg con mua da
qua lau lam roi va qua dat dang bi noéng chay. Mot con thin
lan dang chop nhimg con rudi va nhimg con con tring khac
trén canh ndt ca y oi. Nhitng hon ndii xa xa mu swong va
quyén ril.

Ba 4y ndi, dudi nhiing cai cay sau ndi chuyén, rang ba
ay d& dén dé lang nghe kém theo nghi VAD: Liéu ngudi thay
ctia nhitng ngudi thiy dang ndi chuyén? Ba a ay rat nghiém tic
nhung lac nay nghiém tic d6 trd thanh ¢ chap. C6 chap nay
dugc che day bdi nhitng nu cudi va boi sy khoan dung cé ly
luan, mdt khoan dung da duoc suy nghi rat can than va dugc
vun quén; no 1a rt su viéc ¢ ta cai tri va vi vy co thé bi
kich dong thanh bao lyc, tirc gian va nhan tim. Baay to 16n
va ndi ning mém mong, nhung & d6 lan khuat su chi trich,
duge nudi dudng boi nhimg niém tin va nhirng két luan cia
ba a ay. Ba 4 ay kiém ché va nghiém khic, nhung da hién dang
Song cua ba a ay cho tinh huynh d¢ va cho nhiimg nguyén nhan
t6t lanh. Ba dy thém vao, sau mot khoang ngung, rang ba a ay
s& biét khi ndo nguoi thiy noi, boi vi ba dy va nhom ngudi
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ctia ba 4y 6 nhitng phuong cach huyén bi nao d6 dé biét no,
ma tham chi khong biét dugc d6i voi nhitng nguoi khac. Vui
tha cia hiéu biét doc quyén chic chin thé hién trong thai do
ba 4y noi no, trong cu chi va cai dau nghiéng nga.

Hiéu biét riéng tu, doc quyén cbng hién su vui tha giy
thoa méin sau tham. Blet cai gi d6 ma nhiing nguoi khac
khéng biét 1a mot nguon lién tyc cua thdéa man; n6é cho nguoi
ta cim thay cua tiép xuc cung nhing sy viéc sau tham hon
ma trao ting thanh danh va uy quyén. Ban tiép xuc truc tiép,
ban c6 cai gi d6 ma nhitng nguoi khac khong co, va thé 1a
ban quan trong, khong chi d6i v6i chinh ban, ma con d6i voi
nhimg ngudi khac. Nhimg nguoi khac hudng vé& ban, hoi hoi
so hai, boi vi ho mudn chia sé diéu gi ban c6; nhung ban ban
phat, ludn ludn biét nhiéu hon. Ban 13 ngudi 1anh dao, nguoi
co uy quyén; va vi tri nay dén kha d& dang, boi vi con ngudi
muon duoc chi bao, muodn dugce dan dat. Chung ta cang nhén
biét rang ching ta bi lac 16ng va hoang mang nBii bao
nhiéu, ching ta cang hao lirc duoc chi bao va dugce dan dat
nhiéu bay nhiéu; thé 12 uy quyén duoc dyng 1én nhan danh
Chinh thé, nhan danh ton gi4o, nhan danh é nguoi  thay
hay mot nguoi lanh dao dang phai.

Ton tho uy quyén, du trong nhiing Viéc to tat hay nho
nhen, 1a t6i 181, va con toi 16i nhiéu hon nira trong nhing van
dé thudc ton gido. Khong c6 trung gian gira ban va sy that;
va réu c¢6 mot nguoi, anh iy 1a mot nguoi bién dang, mot
nguoi sang ché ranh manh, khdng thanh van dé anh ay 1a ai,
di 1a dang ctru rdi cao nhét hay vi dao su hay ngudi thﬁy maoi
nhat cta ban. Con nguol ma biét khong biét; anh ay chi c6
thé biét nhitng thanh kién riéng cia anh ay, nhimg niém tin ty
chiéu roi va nhimg ham mudn gidc quan ciia anh ay. Anh 4y
khéng thé biét duogc su that, cai khong thé do luong. Vi tri va
uy quyén c6 thé duogc thiét 1ap, dugc vun quén mét cach ranh
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méanh, nhung khong phai khiém tdn. Pao duc trao tang tu do,
nhung khiém tn duoc vun quén khong 1a dao dirc, no chi 1a
cam xuc va vi vay gy thoai hoa va huy di€t; n6 1a mot nguc
t0, dé bi pha v& tiép tuc va tiép tuc.

Rat quan trong phai tim ra, khong g ai 1a nguoi
thdy, vi thanh, nguoi lanh dao, nhung tai sao ban theo sau.
Ban chi theo sau dé trd thanh cai gi d6, d&é kiém duoc, dé 1o
rang. RG rang khong tté duoc ban phat boi mot ngudi khac.
Su hon loan & trong chiing ta; chiing ta da tao ra nd, va chung
ta phai khai quang né. Ching ta c6d kiém duoc mot vi tri
gay thoa man, mdt an toan phia bén trong, mot chd trong tha
bac cua niém tin c6 to chirc; nhung tat ca viéc ndy déu la hoat
dong tu khep kin dang dan dén xung dot va dau kho. Nhat
thoi ban c6 thé cam thay hanh phtc trong sy thanh tyu cua
ban, ban c6 1& tu thuyet phuc rang vi tri cta ban 1a hién
nhién, rang né 1a s6 mang ciia ban; nhung chimg nao ban con
mudn tré thanh cai gido, tai bat ky mirc do nao, chic chin
phai c6 dau khd va hon loan. Pang hién dién nhu khong 12 gi
ca khéng la sy phu nhan. Hanh dong tich cuc va tiéu cuc cua
y mudn, ma 1a sy ham muén duge mai bén va duoc nang 1én
cuc diém, ludn lubn din dén d4u tranh va xung dot; no khong
1a phuong tién ctia dang hiéu rd. Thiét 1ap uy quyén va theo
sau né 1a khwe tir dang hiéu rd. Khi c6 dang hiéu 1o ¢ tu
do, ma khong thé duoc mua ban, hay dugc ban phéat boi mot
ngudi khac. Cai gi dugc mua ban c6 thé bi mat di, va céi gi
dugc ban phat c6 thé bi 1ay lai; va thé 1a uy quyén va s¢ hai
cia n6 duoc nudi dudng. So hii s& khong b xua dudi boi
nhitng dd danh va nhiig cay dén ciy; né két thiic cing su
két thuc cia ham mudn dé tré thanh.
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Chuong 29

THIEN PINH

A\Ng ay da thuc hanh nhiéu nam viéc gi 6ng ay goi 1a thién
dinh; ong ay da tuan theo nhiing ky luét nao do6 sau khi
d4 doc nhiéu quyén sach vé chu dé do, va da dén mot tu vién
cua loai nao dé noi ho thién dinh nhiéu tleng dong ho mot
ngay. Ong 4y khong cam tinh Ve no, ong ay ciing khong bi
meé mudi boi nhitng giot nude mat cua tu hién dang, Ong ay
noi rang, mic du sau nhiéu nam nay céi tri aia ong ay duoc
klem soat, thinh thoang n6 van len lén trén khoi sy kiém soat;
rang khéng c6 han hoan trong thién dinh cla ong ay; va rang
nhiing ky luat tu ap dit da khién cho 6ng ay tro thanh kha
kho khan va & dan . Chang hiéu vi sao, Ong ay khong thoa
man Em bai toan B viéc do6. Ong ay da tham gia v )
nhig t6 chirc tam goi 1a ton gido, nhung ldc nay ong dy da
tir gia tat ca va dang ty tim kiém Thuong dé ma tat ca ho da
hira hen. Ong 4y dang gia nua theo nim thang va dang bt
dau cam thay kha mét moi.
Thién dinh dung dan 1a cbt 16i dé x6a sach céi tri, vi
néu khong co trong khong cua céi tri, khong thé co mdi mé .
Chi tiép tuc 1a thodi hoa. Cai tri kiét luc boi lap lai lién tuc,
boi xung @t cua sir dung sai 1dm, bdi nhitng Gm xic ma
khién cho n6 do dan va nham chéan. Kiém soat cai tri khong
quan trong; diéu gi quan trong I tim ra nhitng quan tam cia
ci tri. Cai tri 1a nd t m& ctia nhitng quan tAm mau thuin, va
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chi ciing ¢c6 mot quan tdm chéng lai mot quan tdm khac 13
diéu gi ching ta goi la tap trung, qui trinh cta ky luat. Ky
luat 1a sy vun quén cua khang cu, va noi nao c6 khang ar
khéng c6 dang hiéu rd. Mot céi tri ky luat khéo I1éo khong 1a
mét cai tri ty do, va chinh 14 trong ty do nén bat ky kham pha
nao maéi c6 thé duoc thyc hién. Phai cé ty phat dé 1at tung
nhitng chuyén dong ciia cai toi, tai bat ky mirc d6 nao né co
I& duogc giao cho. Mac du cd 1€ ¢6 nhitng kham pha kho chiu,
nhitng chuyén dong cia cai t6i phai dugc phoi bay va duoc
hiéu rd; nhung nhiing ky luat hily diét su tu phat ma trong n6
nhung kham pha dugc thuc hién. Nhimng ky luat, du chinh
X4c, 66 dinh céi tri trong mot khuon mau. Cai tri s8 tu diéu
chinh d&én khuon mau d6 Wi vi n6 di duoc huin luyén;
nhung cii ma né déu chinh dén khong Ia sy that. Nhiing ky
luat chi 14 nhimg ap dat va vi vy khong bao gid c¢6 thé 1a
phuong tién cia xo6a sach. Qua ty ky ludt cai tri co thé cung
¢ chinh n6 trong muc dich ctia n6; nhung muc dich nay la tu
chiéu roi va vi vay nd khong la s that. Cai tri sa ng ché sy
that trong hinh anh riéng ctia n6, va nhirng ky luat chi tao strc
séng cho hinh anh dé.

Chi trong kham pha mbi c6 thé c6 han hoan — tir
khoanh khic sang khainh khic kham pha niing phuong
cach Cua cai to1. Cai toi, tai bat ky mirc d§ nao no6 dugc glao
pho, Van con thudc cai tri. Bat ky diéu gi ma cai tri cO thé suy
nghi déu thudc cai tri. Cai tri khong thé suy nghi cai gi d6 ma
khong thuge chinh no; n6 khong thé suy nghi cai khong biét
dugc. Tai bat ky mirc d6 nao cai toi 1a cai & duoc biét; va
mdc du c6 1& c6 nhidu ting la cai toi ma cai tri bé mat
khéng nhan biét dugc, chung duoc phoi bay trong hanh dong
cua su lién hé; va khi ar lién hé khong bi gidi han trong mot
khuon mau, n6 cho mot co hdi cua tu phoi bay. Su lién hé la
hanh dong cla cai t6i, va mudn hiéu rd hanh dong nay phai
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c6 nhan biét khong chon lwa; boi vi chon lya 13 nhin manh
MOt quan tam chéng lai mot quan tam khac. Nhan biét nay la
dang trai nghiém hanh dong cua cai t6i, va trong dang trai
nghiém nay khong c6 ngwi trai nghi€ém hay vat duoc trai
nghiém. Van vay cai tri dugc trong khong khoi nhiing tich
Ity cua nd; khdng con cai “téi,” ngdi luom lat. Nhiing tich
ltty, nhitng ky niém duoc luu trir 1a cai “t6i”; cai “téi’ khdng
la mot thyc thé tach khoi nhimng tich Ky. Cai “to6i’ tu tach
khoi nhitng dac tinh ctia n6é nhu ngudi quan sat, nguoi nhin
ngam, ngudi kiém soat, véi muc dich dé bao vé chinh n6, cho
chinh n6 sy lién tyc trong cai thoang chic. Pang trai nghiém
tién hanh tong thé hiép thong do giai thoat cai tri khoi sy
phan hai 6a nd. Van vay tién hanh tong thé cia cai tri,
nhitng hién 16 ciing nhu nhitng gidu giém, duoc trai nghiém
va dugc hiéu rd — khong phdi timg manh mot, hoat dong ké
tlep hoat dong, nhung trong ©ng thé ciia no. Vay thi, nhimg
gidc mong va nhitng hoat dong hang ngay luén ludn 1a not
tién hanh trong khong. Cai tri phi tuyét ddi tréng khong dé
thau nhan; nhung khao khat dé tréng khéng Vi muc dich dé
thau nhan 1a mot can tré ¢ hiru, va didu nay phai duoc hiéu
rd hoan toan, khéng ph tai bat ky mac do dic biét nao.
Khao khat trai nghiém phai hoan toan duoc két thiic, ma xay
ra chi khi nao nguoi trai nghiém khong dang tr nudi dudng
trén nhiing trai nghiém va nhitng ky niém cua ching.

Xoa sach cai tri phai xdy ra khong chi trén nhiimg tang
bén ngoal Cua nd, nhung Cung con ca trong nhiing tang bén
trong gidu giém cua né; va didu nay co thé xay ra chi khi nao
qui trinh dat tén hay trao cho nd mbt thuat ngir két thac. Pit
tén chi ciing cb va tiép tuc nguoi trai nghiém, sy ham mudn
vinh ctru, dic diém cua ky e duoc ¢b dinh. Phai ¢6 sy nhin
biét yén lang vé dang dit tén, va vi vy dang hiéu rd vé chinh
n6. Chung ta dit tén khong chi dé truyén dat, nhimg con ca
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cho su tiép tuc va thyc chat cia mot trai nghiém, lam sbng lai
no va bp lai nhitng cam xtc cta nd. Qui trinhdat tén nay
phai két thiic, khong chi trén nhimng muirc do bé mit cia cai
tri, nhung khap toan Cau triic ctia n6. Day 1a mot cong viée
gian nan, khdng phi dugc hiéu rd dé dang hay dugc trai
nghiém khinh sut; boi vi toan ¥ thiic ctia ching ta 13 mot qui
trinh caa dang dit tén va dang dién ta bang tir ngi, roi sau do
lwu tir hay ghi 4i n6. Chinh qui trinh ndy trao chat dinh
dudng va sitc manh cho thyc thé 4o tudng, nguoi trai nghiém
nhu riéng biét va tach khoi vat trai nghiém. Néu khong co
nhu‘ng suy nghi khong c6 nguoi suy nghi. Nhimg suy nghi
sang ché nguoi suy nghi, ma tu tach 101 chinh anh ay dé trao
tang anh ay sy vinh ctru; bdi vi nhitng suy nghli luén ludn
thoang chéc.

C6 sy ty do khi dang hién dién toan bg, nhimg hién 16
cung nhu nhiing glau glem duoc x6a sach khoi qua kha. Y
muon 1a ham mu6n; va néu c6 bat ky hanh dong nao cua y
mudn, bat ky nd luc ndo dé duoc tu do, dé 10t tran nguoi ta,
vay thi khong bao gio co thé c6 su tu do, su giai thoét téng
thé ctia dang hién dién toan bo. Khi tit ca nhing ting cua y
thitc yén ling, hoan toan bat dong, chi luc d6 méi cd cai
khéng thé do ludng duge, hanh phuc d6 ma khéng thude thoi
gian, sy méi mé cua sang tao.
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Chuong 30

TUC GIAN

ham chi tai cao d6 d6 stc nong dang tham thau. Nhimg
Tkhung ara so cam thay hing huc khi s vao. Tiéng u U
clia dong co may bay ém 4, va nhiéu hanh khach dang ngii ga
ngu gat. Qua dat that xa dudi chung t6i, dang 16 md trong sirc
nong, mot mau nau vo tdn cung thinh thoang mdt chat mau
xanh. Chdc sau may bay ha canh, va sirc néng hau nhu khong
thé chiu ndi; chinh xac né 1a dau dn, tham chi trong bong
ram cua mot toa nha bo dau cua ngum ta Cing cam thdy nhu
thé n6 s& nod tung. Mua he da den r0i va qudc gia gin nhu tré
thanh mot sa mac. Chung t6i cit canh lai va may bay vat 1én,
tim Kiém nhiing con gié mat mé. Hai nguoi hanh khach moi
ngdi ghé ddi dién va ho dang noi chuyén 16n tiéng, khong thé
khong nghe cau chuygn cua ho dug c. Ho bat dau kha ém a;
nhung chang miy chdc su tic gian chen vao tiéng néi cua ho,
tirc gian cua Su than mat qua dang va sy buc minh. Trong
hung bao cua ho duong nhu ho quén di s hanh khach con
lai; ho buc boi 13n nhau dén d6 chi c6 ho hién dién, va khong
con ai khac.

Tuc gién co pham chat ddc trung cia co lap do; gidng
nhu dau kho, né cat dut n gudi ta khoi moi thr, va ltc do, it
ra, tat ca lién hé déu két thuc. Tac gidn co stc séng VA sic
manh nhit thoi cua cd lap. CO mdt tuyét vong la lung trong
tirc g n; boi vi ¢ Bp 1a tuyét vong. Sy tirc gidn cua that
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vong, ghen tudng, thoi thuc gay ton thuong, tao ra mot giai
phong bao luc ma vui thi cta no 1a tu bénh vyuc. Ching ta chi
trich nhitng nguoi khac, va chinh sy chi trich d6 1a mét bénh
vuc chinh ching ta. Néu khong c6 loai thai d6 nao do, du cua
tu chinh déng hay cua ty khiém ton, ching ta la gi? Ching ta
st dung moi phuong tién dé bénh vuc ching ta; va tic gian,
gidong nhu han th, 14 mot trong nhitng cach & dang nhat.
Tuc gian hon nhién, Mot 16e 1én dot ngdt ma dwe quén di
mau k, 12 mot viéc; nhung tirc gidn ma dugc thiét lap mot
céch ¢b y, ma da duoc tru tinh va tim kiém dé gy ton thuong
va hay diét, 1a mot van dé& hoan toan khac han. Ttc gian hon
nhién c6 1§ c6 nguyén nhan thugc hé than kinh nao dé ma c6
thé dugc tim ra va duoc chira tri; nhung tic gidn ma 1a két
qua cua mot nguyén nhan thudc tam Iy con tinhé va kho
khian dé xr Iy hon nhiéu. Hau hét ching ta khong quan tam
dén trang thai tirc gian, chling ta tim kém mot bénh vuc Ve
no. Tai sao chiing ta khong nén tirc gian khi co su cu xir xau
Xa cua mdt nguodi khac hay cua chinh chiung ta? Vi vay ching
ta bi tirc gian mot cach chinh dang. Chdng ta khéng bao gb
ndi rang chung ta tic gian, va két thic & do; ching ta tiép tuc
nhitng giai thich ti mi vé nguyén nhan ciia n6. Chiing ta
khong bao gio chi ndi rang ching ta ghen tudng hay dau kho,
nhung lai bénh vyc hay giai thich n6. Chiing ta hoi lam thé
nao co thé c6 tinh yéu ma khdng cé ghen tudng, hay ndi rang
nhitng hanh dong cua ngudi nao d6 da khién cho ching ta
dau kho, va van van,

Chinh sy gidi thich, sy dién dat béng tir ngit, du bang
yén Iang hay noi ra, méi duy tri Sy tire gian, méi cho né muc
tiéu va chiéu sau. Sy giai thich yén lang hay noi ra, hanh
dong nhu mot rao chin chéng lai sy kham pha vé chinh
chung ta nhu chdng ta 1a. Chling ta muén duoc khen ngoi hay
dugc ninh not, ching ta mong cly didu gi d6; va khi nling
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didu nay khong xay ra, ching ta bi that vong, chung ta try
nén cay ding va ghen tudéng. Vay la, mot cach bao luc hay
hoa nha, chlng ta khin trach nguoi nao d6; chung ta néi
ngudi nao d6 phai chiu trach nhiém cho sy dau khd cua
ching ta. Ban quan trong vo cung boi vi tdi 1€ thudc vao ban
dé c6 hanh phiic ciia t6i, dé co Vi tri hay thanh danh cua t6i.
Qua ban, t6i thanh tuu, thé 1a ban rét quan trong ddi voi toi;
t6i phai bao vé ban, toi phai s hitu ban. Qua ban, t6i tau
thoat khoi chinh toi; va khi t6i bi quang lai vao chinh i, vi
so hai tinh trang riéng cia toi, toi tré nén tuc gian. Tuc gidn
mang nhéu hinh thac: thit vong, buc bdi, dau kb , ghen
tudng, va van van.

Pang tich lily tac gian, ma 1a buc boi, cin dén thudc
giai cua tha thir; nhung dang tich iy tic gian con quan trong
hon tha thi. Tha thir khong can thiét khi khong tich lity tic
gian. Tha tht ¢6 can thiét néu c6 su buc bdi; nhung duoc tu
do khoi ninh not va khoi y thire cta ton thuong, ma khong co
su kh6 cn cua dimg dung, o ra tinh yéu, tir bi. Tac gian
khong thé xoa sach boi hanh dong ctia y mudn, boi vi ¥ mudn
la bo phan ciia bao lyc. Y mudn 13 két qua ctia ham mudn, sy
khao khat & lira dbi; va trong chinh Ein chéit cia n6, ham
muén 1a hung hang, thong tri. Kiém ché tac gidn bang su van
dung cta ¥ mudn 1a thay doi tirc gidn dén mot mac do khac,
cho n6 not céi tén khac; nhung nd \an con la bd phan cua
bao lyc. Muébn duoc ty do khoi bao lyc, ma khong 1a sy vun
quén cia khong bao luc, phai c6 dang hiéu rd vé ham mudn.
Khong c6 & thay thé thudc tinh than cho ham mun; nd
khong thé kiém ché hay nhuong bg. Phai ¢6 mot nhén biét
yén ling va khong chon lya vé ham mudn; va nhan blet thu
dong nay 1a dang trai nghiém hiép thong cung ham mun ma
khong cO ndt nguoi trai nghiém dang trao cho ndé mot cai
tén.
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Chuong 31

AN TOAN TAM LY

~\Ng ay noi rang ong dy da tham nhap vao nghi Van rat thau

SUot da doc rat ky cang dleu gi da dugc viét vé chu dé,
va 6ng ay duoc thuyét phuc rang co6 nhing nguoi thay coi
trén trong nhimg vung dat khac nhau cua thé giéi. Ho khong
hién ra phan vat chat ngoai trir cho nhimg dé tir dic biét cia
ho, nhung ho hiép thong cung nhiing ngudi khac qua phuong
tién khac. Ho tao ra mot anh hudng tir tAm va huéng dan ca
suy nghi 13n hanh dong cua nhimng ngudi lanh dao thé gidi,
mac du chinh nhitng nguoi 1anh dao khong nhéan biét duoc
no; va ho tao ra cach mang va hoa binh. Ong iy duoc thuyét
phuc, 6ng ay d& noi, ing mdi chau luc déu c6 mot nhom
nhitng ngudi thay cbi trén, dinh hinh s6 mang cia né va ban
cho nd an lanh cua ho. Ong 4y da biét nhiéu dé tr cua nhing
ngudi thay cBi trén — it ra lp da ké cho 6ng 4y vé dicu do,
ong éy thém vao & bao dam. Ong 4y rat thiét tha va ao udc
c6 nhiéu hiéu biét hon Ve nhimg ngudi thay cOi trén. Li¢u co
thé c6 trai nghiém tryc tiép, tiép xuc truc tiép ciing ho?

Con sdng ém &m lam sao! Hai con chim boi ca nb

Xiu nyc r& dang bay 1én xwng gan sat bo song va ngay trén
mit nude; cd vai con ong dang luom lit nude cho t6 cua
ching va mdt con thuyén ciia ngudi dan chai nam giita dong
chay. Nhiing cai cay doc theo con séng day dac 14, va nhiing
cai bong dia chung dam mau va $i den, trong nhimg cénh
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d6ng 1a mot mau xanh ryc sang cua nhimg cay laa mai trong,
va ¢6 nhitng con chim an laa mau traing dang hét. D6 la mot
canh rat thanh binh, va duong nhu that dang tiéc khi phai noi
chuyén vé nhiing van dé nhé nhen tim thudng cia ching ta.
Bau troi 1a mau xanh diu cua chiéu téi. Nhiing thi trin on ao
¢ xa xa; coO mot ngdi lang bén kia con song, va njt ¢ on
duong quanh co doc theo bo sdng. Mot cdu bé dang cat tleng
hat bing mot giong rat cao, rd rang ma khoéng quay riy su
yén tinh cta noi do.

Chuing ta la mot chung toc la lung; ching ta lang thang
tim Kiém cai gi d6 trong nhimng noi xa x6i khi n6 rat gan gii
ching ta. V& dep Iudn luén ¢ d6, khong bao gio ¢ day; su
that khong bao gio trong to 4m cila chung ta nhung trong mot
Vi tri xa x6i ndo d6. Chung ta di dén phia bén kia cia thé gi6i
dé tim kiém nhimg ngudi thay, va chung ta khong nhan biét
dugc ngudi giup viée; chung ta khdng héu rd nhitng su viée
chung caa séng, nhirng dau tranh va nhitng vui vé hang ngay,
va tuy nhién ching ta lai c6 gang nam bat nhitng huyén bi va
nhitng huyén hozc. Chung ta khéng hiéu 1& vé chinh ching ta
nhung chiing ta sin 10ng phuc vu hay tuan theo 6ng 4y, nguoi
hira hen mot phan thudng, mot hy vong, mot khong tuong.
Chumng nao ching ta con bhoang mang, diéu gi ching ta
chon lua ciing phai 1a hoang mang. Chung ta khong thé nhan
biét rd rang khi chiing ta mé muoi; va luc d6 diéu gi ching ta
thay chi la ting phan va vi thé - khong 1a sy that. Chung ta biét
tat ca nhing diéu nay, va van vay nhilng ham muén cua
ching ta, nhitng khao khat cia ching ta qua manh mé dén do
x6 day ching ta vao nhimng 4o tuong va nhitng dau kho vo
tan.

Niém tin noi ngudi thay sang ché ngudi thay, va trai
nghiém bi dinh hinh bdi niém tin. Tin tusng Mot khuon miu
dic biét ctia hanh dong, hay mot hoc thuyét, c6 san sinh cai
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gi duoc ao udc; nhung phai hy sinh bao nhiéu va dau kho bao
nhiéu! Néu mét ca thé c6 kha nang, vay thi niém tin tré thanh
mot su viée co uy lyc to tat trong ban tay cia anh ay, mot vii
khi con nguy Bin hon mot khau s ng. DOi v6i hau hét
chung ta, niém tin c6 mot y nghia quan trong hon cai thuce su.
Dang hiéu r cai gi la khongam dén niém tin; nguoc lai,
niém tin, ¥ tuéng, thanh kién, 14 mdt can tro 1d rang cho dang
hiéu r5. Nhung ching ta thich rilng nhig niém tin coa
ching ta, nliimg gido di éu cua chung ta; ching kich thich
ching ta, chling hra hen, c hing khuyén khich. Néu ching ta
hiéu rd phuong cach cta nhitng niém tin ciia ching ta va tai
sao ching ta bam vao ching, rdt tr ong nhitng nguyén nhan
chinh cta hén thu s€ tan bién.

Ham mubn dé kiém duoc, cho ca nhan hay mot nhom
nguoi, dﬁn dén dbt nat va do tuong, huy diét va dau kho.
Ham muén nay khong chi cho nhiing thoai mai vt chat nhleu
hon va nhiéu hon, nhung cOn ca uy quyén: uy quyen Cla tién
bac, cua héu biét, cia dong héa. Khao khéat nfiu hon 1a
khoi dau cua xung dot va dau khd. Chung ta cb ging tau
thoat khoi dau khd nay qua moi hinh thic coa ty d01 gat, qua
kiém ché, thay thé va thang hoa; nhung khao khit tiép tuc, CO
& tai mot muc d6 khac. Khao khat tai bat ky mirc d6 ndo van
con xung dot va dau khd. Mot trong nhitng phuong cach dé
dang nhit cua tau thoét 1a dao su, nguoi thay. Vai ngudi tau
thoat qua mot hoc thuyét chinh tri cing nhiing hoat dong ciia
nd, nhitng ngudi khac qua nhimg cam xuc cua nghi 1€ va ky
luat, va van \Ay nhimg nguoi khac qua nguoi thay Vay la,
phuong tién cta tau thoat tré thanh quan trong nhat, va sg hai
Idn ¢ chap bao vé phuong tién d6. Vi Ay khong thanh van
dé ban 1a gi; chinh 1a ngudi thay méi quan trong. Ban quan
trong chi nhu mot ngudi phuc vy, du diéu d6 co nghia gi, hay
nhu mot dé tir. Dé tré thanh mot trong nhirng nguoi nay, ban
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phai thuyc hién nhiing cong Viéc nao do, tudn phuc nhiing
khudn nmiu nao d6, trai qua nhitng kho nhoc nao d6. Ban
dang san 10ng 1am #it ca nhir ng céng vEc nay va co n nhiéu
hon nita, boi vi sy dong hoéa cliing vui thi va uy quyén. Nhan
danh nhiing nguoi thy, vui thd va uy quyén d3 t thanh
Kinh trong. Ban khong con bi ¢6 doc, hoang mang, lac 10ng;
ban 1& thudc vao dng 4y, vao dang phéi, vao y &ong. Ban
duoc an toan.

R4t cude, do 1a diéu gi hau hét ching ta déu mong
muén: an toan, bao dam. Puoc mat hut cung nhiéu ngm‘)’i la
mot hinh thirc cua sy an toan tam ly; @n g hoa cung it
nhém nguoi hay cing mét y tuong, thé gian hay tinh thin,
déu 1a cam thiy an toan. Po 13 Iy do tai sao hau hét ching ta
bam vao chi nghia qudc gia, mic du né mang lai hay diét va
dau kho gia tang; d6 1a 1y do tai sao ton gido c6 to chirc da tro
thanh mdt chd an nau vimg chic cho con nguwdi, mic du no
gy phan chia va nu6i dudng han thu. Khao khat an toan cho
ca thé hay nhom nguoi dan dén su huy diét, va an toan tam ly
nudi dudng 4o twong. Sdng cua chung ta 13 o tudng va dau
khd, cung nhitng khoanh khic hiém hoi cta rd rang va han
hoan, vi VAy bt ky diéu gi hira hen mot chd an nau chung ta
him ho chap nhan. Vai nguoi thay dugc su vo 1y cia nhimg
khong twng thudc chinh tri va thé 1a nwong dya vao ton
gido, ma la tim kém sy an toan va hy wng trong nhing
nguo’l thay, trong nhiing giao diéu, trong nhimng y y tuong. Boi
Vi niém tin dinh hinh trai nghiém, nhiing ngudi thay trg thanh
mot thuc sy khong thé lan tranh. Ngay khi n6 & trai nghiém
vui th( ma sy ddng hoa mang lai, cai tri chic chan bi bam ré
va khdng gi c6 thé lay chuyén duogc nd; boi vi tiéu chuan cia
no la trai nghiém.

Nhung trai nghiém khong 1a su that. Sy that khong thé
duogc trai nghiém. N6 1a. Néu nguoi trai nghiém nghi rang
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anh 4y trai nghiém su that, vay thi anh ay chi biét a0 tudng.
Tat ca hiéu biét vé su that 1a do tuong. Hiéu biét hay trai
nghiém phai két thic cho su hién dién cua su that. Trai
nghiém khong thé gip g& su that. Trai nghiém dinh hinh hiéu
biét, va hiéu biét bién dang trai nghiém; ca hai phai két thuc
cho sy that hién dién.
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Chuong 32

TACH ROI

A\Ng iy 1a mot ngudi nho bé va hung hiang, mot gido su tai
Omét trong nhing truong dai hoc. Ong ay di doc qué
nhiéu dén do6 that kho khén cho 6ng ay dé nhan biét nhiing
suy nghi riéng cua ong ay bat dau & dau va nhung suy nghi
cua nhimg nguoi khac két thic ¢ dau. Ong ay noéi rang ong
ay da 1a mot nguoi theo chi nghia quéc gia nhiét tinh, va
trong mot cach nao d6 da phai chiu dung dau kho vi n6. Ong
ay cling da 13 mot nguoi t6n gido thuc hanh; nhung lic nay
6ng dy da quang di tat ca mé rac rudi d6, cam on Thuong dé,
va duge ty do khoi nhig mé tin. Qua quyét, ong ay khing
dinh rang tat ca nhimg noi chuyén va nhu’ng ban ludn dang
dan dat con nguoi sai lac, va diéu gi co im quan trong nhat
la s tai co cau kinh té cta con ngudi; boi vi dau tién con
nguodi sébng nhd vao banh mi, va sau d6 mi thit khac moi
dén v6i anh dy. Phai c6 mot cach mang bao luc va mot xa hoi
khong giai cap mdi mé duoc thiét 1ap. Phuong tién khong dat
thanh van dé& néu muc dich dat duoc. Néu can thiét ho s& xui
giuc hon loan, va sau d6 tiép quan va thiét lap trat tu cua loai
dung ddn. Tap thé I cot 161, va tat ca su truc loi ca thé phai bi
nghién nat. Ong y rat dut khoat vé twong lai; va bai vi con
nguoi 1 san pham ctia méi truong sdng, ho s& dinh hinh con
ngudi cho twong lai; ho s& hy sinh moi thtr vi tuong lai, vi thé
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gi6i s& 1a. Huy diét con ngudi hién tai chang quan trong 1am,
boi vi ho biét rd twong lai.

Chuing ta c6 B nghién ctru lich sir va dién giai nhing
su kién lich st tuy theo nhiing thanh kién cua ching ta;
nhung Sy chic chian vé tuong lai phai & trong 4o tuéng. Con
nguoi khong 1a két qua ctia mot anh huong duy nhét, anh ay
phu:c tap v6 cung; va tap trung mot anh huong trong khi giam
thiéu nhimg anh huong khéc la nudi dudng mot mét cAn bang
ma van vay s& dan dén dau kho va hén loan nhiéu hon. Con
nguoi 1a mot qui trinh téng thé. Tong thé phai duoc hiéu 6
va khdng chi 12 mot manh, du nhét thoi manh caa anh y co
I& quan trong bao nhiéu. Hy sinh hién tai cho tuong lai la su
dét nat cua nhimg nguoi dién khung & quyén hanh; va
quyen hanh 12 X4u xa. Nhitng ngudi nay say mé quyén hanh
ctia dan dat con nguvi, ho 1a nhimg gi4o st mi mé. Nhung
phuong tién va Kt thiic khong tach bi, ching 13 mot hién
tuong két hop; phuong tén tao ra két thuc. Qua bao luc
khéng bao giv co thé co duoc hoa binh; mjt chinh thé cong
an khong thé san sinh mot cong dan hoa binh; qua ¢p budc,
tu do khong thé dat duge. Mot xa hoi khong giai cap khong
thé dugc thanh lap néu dang phai nam quyén hanh tdi cao, n6
khéng bao giv co thé 1a két qua cua sy doc tai. Tat ca didu
nay qua hién nhién.

Su tach roi cua ca thé khong bi hiy diét nho vao sy
ddng hoa cia anh dy cung tap thé hay cing mot hoc thuyét.
Thay thé khong xo6a sach van dé cua su tach roi, nd ciing
khéng thé dugc kiém ché. Thay thé va kiém ché co I& ¢o tac
dung trong ndt khoang thoi gian, nhung sy tach roi s€ lai
ving ddy hung ton hon. Tam thoi, so hai c¢6 1& xua dudi n6
vao nén qua khir, nhung Van dé van con hién dién & d6. Van
dé khong phai lam thé nao xda sach su tach roi, nhung tai sao
mdi nguoi ching ta dat qua nhidu quan trong vao nd. Chinh
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nhiing con ngudi ma ham mudn thiét 1ap mot xa hoi khong
giai cap lai dang gieo ric sy phan chia qua nhitng hanh dong
ctia quyén hanh va quyén luc cia ho. Ban tach roi ti, va toi
tch roi mot nguoi khac, va do 1a mot sy kién; nhung tai sao
ching ta lai trao qua nhiéu quan trong cho cam thiy cta tach
roi nay, cing tat ca nhig két qua ranh manh cia né? Méc du
co not giong nhau to tat gilra tat ca chung ta, tuy nhién
chung ta (%u khong glong nh au; va khong ding nhau nay
trao ting mdi ngudi Y thic cua quan trong trong dang tach
roi: tén tudi, gia dinh, tai san tach rdi, va cam giac cua 1a mot
thuc thé tach roi. Su tach roi ndy, ¥ thic cua ca thé nay da
gay ra su thodi hc’)a nghiém trong, va thé 1a vi nguyén nhan
nay, su ham muon cho cong viéc va hanh dong tap thé, su hy
sinh ca the cho tong thé, va van van. Nhung ton glao co to
chte da ¢d ging phuc ting ¥ mudn cua riéng biét vao ¥ muén
cua tong thé; va lac nay dang phai, ma dam trach vai trd cia
Chinh thé, dang thuc hién hét sttcc minh dé nhan chim cé thé.
Tai sao ching ta lai bam vao cam thiy cua tach roi?
Nhiing cam xtc cua ching ta tach roi va chiing ta song bang
nhitng cam xuc; ching ta la g cam xtc. Tudc doat
ching ta khoi nhimg cam xtc, vui tha hay dau kho, va ching
ta khdng con hén dién . Nhiing cam xiic quan trong dbi véi
chung ta, va ching doc dong héa cing sy tic h wi. Song
riéng tu va §ng cdng dan co nling cam xtc khac nhau tai
nhitng mirc d6 khac nhau, va khi ching khoéng & thong
cung nhau Ién c6 sy xung dot. Nhung nhitng cam xuc ludn
lubn d4u tranh 13n nhau du trong séng riéng tu hay song cong
dan. Xung dot vbn co san trong cam xac. Chirng nao t6i con
mudn quyén hanh hay khiém ton, phai c6 nhiing xung dot
Clia cam xuc, ma tao ra sy dau kho riéng tu va xa hoi. Lién
tuc ham mudn dé duoc nhiéu hon hay it hon dan dén su cam
XUC Clia ca thé va sy tach roi ciia nd. Néu ching ta c6 thé van
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& cung su kién ndy ma khong co ch trich hay bénh vuc nd,
ching ta s& kham pha rang nhitng cam xtic khong hinh thanh
séng tong thé cua ching ta. Vay thi cai tri nhu ky tc, ma 1a
cam xuc, trd nén binh than, khong con bi x¢é nat bdi nhiing
xung dot riéng clia no; va chi dén lc do, khi cai tri yén fing
va bat dong, c6 thé c6 mot tinh yéu ma khong co cai “t6i” va
cai “cha t6i.” Néu khong c6 tinh yéu nay, hanh dong tap thé
chi 1a sy ép budc, nudi dudng han thu va sg hai, tr d6 nay
sinh nhirg xung dot riéng tu va xa hoi.
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Chuong 33

QUYEN LUC

ng 4y la mot nguoi rat nghéo, nhung c6 kA ning va

Okhon ngoan; 6ng ay méan nguyén hay it ra ¢6 vé nhu thé,
véi mot chat it ma ongay so hitu, va ong ay khong cd ganh
nang gia dinh. Ong ay thuong dén dé noi chuyén vé nhiing
van d¢, va 6ng 4y c6 nhiing gidc mong vi dai cho tuong lai;
ong rfly héo hirc va nhiét thanh, don gian trong nhimg vui tha
clia ong 4y, va hai long trong gitp @ nhig cdng Vviéc nho
nhoi cho nhing ngudi khac. Ong ay khong, 6ng ay noi, bi
CUon hut nhiéu bai tién bac hay tién nghi vat chat; nhung 6ng
ay thich the hién viéc gi 6ng Ay sé lam néu ong ay co tién
bac, ong ay s& ung ho viée nay hay viéc kia nhu thé nao va
ong ay s& bat dau ngdi trudng hoan hao nhu thé nao, va van
van. Ong 4y kha mo mong va dé dang bi cudn hit bai nhimg
nhiét thanh riéng cta 6ng iy va boi su nhiét thanh cta ngudi
khac.

Nhiéu nam tréi qua, va oi mét ngay ong ay lai dén.
C6 mot thay doi la ling trong Ong ay. Cai nhin mo mong da
khong con nita; ong ay 1a nguoi thuc té va dut khoat, hau nhu
tan nhan trong nhitg quan dlem cua Oong ay, va kha han hoc
trong nhimg nhan xét cua 6ng ay. Ong Ay da di lai nhiéu, va
ctr chi ciia ong 4y da dugc danh bong 1an thao doi hon; thinh
thoang ong 4y lai thay d6i sy hap dan cua ong ay. Ong ay da
dugc dé lai nhiéu tién bac va da thanh cong khi ting no 1én
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gap boi, va ong 4y da trg thanh mot nguoi thay d6i hoan toan.
Ldc nay Au nhu chang khi ndo 6ng dy dén nita; va Vao
nhitng dip hiém hoi néu ching t6i c6 gip gd, ong Ay that xa
x0i va dé dat.

Ca ngheéo khd lan gidu c6 1a mot nguc ti. Nhitng
ngudi nghéo khod va nhimg ngudi giau c6 tu nhan biét duoc
la nhitng mén d6 choi ciia nhitg hoan canh. Cé hai déu thoai
hoa, boi vi ca hai déu tim kiém céi dang thoai hoa: quyén luc.
Quyén luc con quan trong hon nhitng sé hiru; quyén luc con
y nghia hon cua céi va nhitng y tudng. Nhimg thir nay c6 trao
ting quyén lue; nhung chung c6 thé bi gat di, va tuy nhiény
thire cua quyén lyc Van con lai. Nguoi ta co 1& nhan duge
quyén lyc qua séng don gian, qua dwo dirc, qua dang phai,
qua tir bo; nhung nhimg phuong tién nhu thé chi 1a mot thay
thé va chiing khdng nén déi gat nguoi ta. Sy ham muon dia
vi, thanh danh Va quyén luc — quyén luc kiém duoc qua hung
hang va khiém tn, qua kh6 hanh va hiéu biét, qua truc loi va
tu pht nhan — duoc tin tudng Mot cach tinh té va hau nhu
thuoc ban nang. Trong bat ky hinh thic ndo nhu thé, ching
déu 1a quyén luc, va that bai chi 1a sy phu nhan cua thanh
cong. C6 quyén luc, dat dugc thanh cong la t thanh no 18,
la khudce tir dao dic. Pao duc trao tang su tu do, nhung nd
khong la mot viéc dé dat duoc. Bat ky thanh tyu ndo, du cia
ca the hay cua tap thé, tr& thanh mot phuong ti én d6i véi
quyen luc. Thanh cong trong thé giéi nay, va quyén luc ma
tu kiém soat va tu pha nhan mang lai, phai dugc tranh xa; boi
Vi G hai déu bién dang dang hiéu r5. Do béi ham mudn
thanh cdng mGi ngan can khiém ton; va néu khong c6 khiém
t6n 1am thé nao c6 thé c6 dang hiéu r6? Con nguoi cua thanh
cong bi can cdi, bi khép kin; anh 4y bi chat ning boi sy quan
trong riéng ciia anh ay, bai nhirng trach nhiém, nhiing thanh
tyu va nhimg ky niém cua anh ay. Phai c¢6 su tu do khoi
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nhitng trach nhiém tu gach VaC va khi ganh nang cua thanh
tuu; boi vi cai ma d¢ nang xudng khong thé vin vut, va mudn
hiéu rd can dén mot cai tri linh dong va vun wit. Phudce lanh
khong gianh cho nhitng nguoi thanh cong, boi vi ho khong
thé biét chinh vé dep ctia su séng ma 1a tinh yéu.

Ham mubn thanh cong 1a ham mudn thdng tri. Thong
tri 1a chiém hiru, va chiém hiru 1a phuong cach cua c6 lap. Tu
co lap nay 1a diéu gi hau hét chung ta déu tim kiém, qua tén
tudi, qua lién hé, qua cong viéc, qua hinh thanh y trong.
Trong ¢d lap c6 quyén luc, nhung quyén lyc nudi dudng han
tht va dau kho; bai vi ¢6 1ap 1a két qua ciia s¢ hai, va s hai
két thuc tat ca hiép thong. Hiép thong 1 lién h¢; va lién hé do
c6 1& vui vé hay dau kho dén chimg nao, trong né co thé quén
lang céi toi. CO lap 1a phuong cach cua cai toi, va tat ca hoat
dong cua cdi toi tao ra xung dot va dau khd.
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Chuong 34

CHAN THAT

6 mot dam co xanh, cung nhimg bong hoa ryc r& doc theo
Cnhung duong vién cia nd. N6 duoc giit gin that dep va
nhiéu chim séc dugc trao cho nd, bai vi miat troi da c¢b gang
d6t chay bai co va lam héo tan nhitng bdng hoa. Xa xa khoi
cai vuon tuyét voi nay, di qua nhiéu cai nha, 1a bién xanh, lap
lanh trong &nh nt troi, va trén n6 1a mot canh budm trang.
Can pho ng trong ra cai vuon, nhitng cai nha va nhiimg ngon
cay, va tir ctra sO cua no, vao sang som, bién that d& chiu khi
nghin ngim. Su 6t ban ngady nudc cua nd ruc sang va hung
ton, nhung lubn ludn c6 ndt canh budm, ngay ca budi trua.
Mat troi s& chiéu xuéng bién, tao nén mot con duong dé ruc;
s€ khong co hoang hon. Sao hdm € lo 1t ng trén dudng chan
troi, va bién mat. Mot vét mit tring non s& bat dugc budi t6i,
nhung ciing vy no sé bién mat vao bién ca ndo dong, va
bong t6i s& phu Ién nhitng dong nude.

Ong 4y da noi rat nhiéu vé Thuong de Ve nhimg 101
cau nguyén budi sang va bu01 chiéu cua 6ng ay, vé nhing Ian
nhin doi, nhimg 101 thé nguyen Cua 6ng dy, nhimg ham mudn
s6i suc cua 6ng 4y. Ong 4 ay dién ta rat rd rang va dat khoat,
khong chat NGAp ngmg dé tim klem nhiing tir ngir dung dén;
cai tri cua Ong ay dugc dao tao can than boi vi nghé nghiép
cua ong ay can dén n6. Ong Ay 1a mot nguoi dan 6ng nhanh
nhen va mat sang, mac du c6 mot cing ngat nao d6 quanh
6ng dy. Sr ¢ chap cua muyc dich va sy vang mit cia linh
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dong duoc boc 16 trong cach ong Ay gilt vilmg co thé. Chic
chan ong ay duoc thac day boi mot ¥ chi manh mé la lung,
mac du ong iy dé dang mim cudi nhu‘ngy Chl Cua Ong ay
ludn ludn chi phdi, tinh téo, va canh giac. Ong 4y rat diéu 46
trong 9ng hang ngay, va ong dy pha v& nhitng théi quen
duogc thiét lap chi bﬁng ky luat ciia y chi. Néu khong c6 y chi,
ong ay noi, khong thé c6 dao duc; y chi la cot 18i dé pha v&
xau xa. Tran chién giira tot lanh va Xau xa xdy ra lién tyc; va
y chi, mot minh no, chin dimg xau xa. Ongay ciing c6 mot
khia canh cua diu dang, boi vi ong 4y thudng nhin ngam béi
c6 va nhitng béng hoa nyc rd, va nim cuoi; nhung 6ng iy
khong bao gid cho phép cai tri lang thang ra khoi khuén mau
Cla ¥ chi va hanh dong cua n6. Mic du ong ay kién tri tranh
né nhitng tir ngit tho 10, tac gién va bat ky thé hién nao cia
néng ndy, y chi cua 6ng ay khlen cho ong ay bao luc la lung.
Néu ve dep phu hop khuon mau cla muyc dich cua ong ay,
6ng Ay s& chap thuan n6; nhung lu6n ludn & an nau su s¢ hai vé
duc vong, ma su dau kho caa né dng ay da c¢b gang kiém ché.
Ong 4y doc sach nhiéu va 1a nguoi lich sy va y chi cua 6ng
ay theo cling 6ng 4y giong nhu béng voi hinh.

Chan that khdng bao gi co thé don gian; chan that 1a
manh dat sinh san cta y chi, va y chi khéng bao gio co thé 1at
tung nhitg phuong cach cua cai t6i. Pang hiéu ré vé chinh
minh khéng 14 &n pham cta y chi; dang hiéu rd & chinh
minh hé n dén qua sy nhan biét dugc nhimg phan Gng
khoanh khic sang khoanh khic di v6i chuyén dong cia
séng. Y chi khoa chit nhimg phan ung ty phat ndy, ma mot
minh né e 10 ciu trac cua cai toi. Y chi 1a chinh bin thé
ctia ham mubn; va déi voi dang hiéu rd vé ham muén, y chi
trg thanh mot chuéng ngai. Y chi trong bét ky hinh thirc nao,
di cta cai tri cao hon hay ciia nhimg ham mudn bam ré sau,
khéng bao gio co thé thu dong; va chi trong thu dong, trong
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yén lang tinh tao, sy that cO thé hién dién. Xung @t ludn
lubn & giita nhitng ham mudn, tai bat ky muc do nao ma
nhitng ham mubn c6 1& dugc dua vao. Qing c6 mot ham
mudn d6i nghich véi nhitng ham muén khac chi nudi dudng
su khang cu thém nita, va khang cu nay 13 ¥ chi. Pang hiéu
rd khong bao gio ¢6 thé hién dién qua khang cu. Dicu gi quan
trong la dang hleu & vé ham mubn, va khong phai khuét
phuc mot ham muon bang mot ham mudn khac.

Ham mudn dé thanh tyu, dé kiém dugc 1a nén tang cia
chan that; va tuy nhién sy théi thiic hoi hot hay sau tham nay,
tao ra ar tuan phuc, ma 1 khoi dau cua so héi. So hai gidi
han dang hiéu 16 vé chinh minh vao nhiing trai nghiém, va vi
vay khong thé thiang hoa nhiing trai nghiém. Vi bi gidi han,
dang hiéu rd vé chinh minh chi vun dép y thitc vé chinh minh
sau tham hon va rong réi hon, tai nhimg muc d6 khac nhau
VA tai nhitng thoi diém khac nhau cai “t6i” mdi lic mot day
dic hon; thé 1a xung dot va dau kho tiép tuc. Ban c¢6 18 ¢ ¥
quén ting hay tu 1am mit minh trong hat dong nao do,
trong vun quén not cai vuon hay mot hoc thuyét, trong ho
hao nguyén ndt ching toc Sy hing hai manh Iét cho chién
tranh; nhung ldc ndy ban 13 qudc gia d6, ¥ tuong d6, hoat
dong d6, thuong dé d6. Su déng hoa cang to 16n nhiéu bao
nhiéu, xung dot va dau kho cia ban cang bi che kin nhiéu bay
nhiéu, va thé 1a dau tranh lién tuc dé duoc ddng hoa cung cai
gi d6. Ham mwn 1a mdt cung mot muyc tiéu duoc chon lua
nay tao ra sy xung dot cua chan that, ma hoan toan khudc tur
su don gian. Ban c6 I€ an nan sam 10i, hay khodc vao mot
miéng vai don so, hay lang thang nhu mdt nguoi dn may;
nhung day khong la don gian.

Pon gian va chan that khdng bao giv c6 thé 13 nhing
d6ng hanh. Anh ay, ngudi ma dong hoa cung cai gi do, tai bat
ky mic d6 ndo, c6 1& chan that, nhung anh ay khong don
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gian. Y chi dé hién dién chinh 1a di nghich ciia don gian.
Pon gian hién dién cung s tu do khoi dong co tham lgi cta
ham mudn dé dat duoc. Pat duoc 1a dong hoa, va dong hoa 1a
y chi. Pon gian 13 sy nhan biét thu dong, tinh tdo ma trong d6
nguoi trai nghiém khong dang ghi li trai nghiém. Ty phan
tich V& chinh minh ngin can nhan biét tiéu cuc nay; trong
phan tich ludn lubn c6 mot dong co — dé duoc tu do, dé duoc
hiéu 1, dé kiém dugc — va ham mun nay chi nhian manh y
thirc vé cai toi. Cling vdy, nhitng két ludn do tu xem xét noi
tdm giam cam dang hiéu rd vé chinh minh.
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Chuong 35

THANH TUU

0 4y da 1ap gia dinh, nhlmg khong co6 con cai. Trong thé

glorl vat chat, cd 4y noi, co ‘ay hanh phic, tién bac khong
thanh van dé, va c6 nhiing chiéc xe hoi, nhirg khach san tdt
va du Ich moi noi. Chong c¢6 ay 14 mot nguoi kinh doanh
thanh dat ma sy quan tam chinh 1a t6 diém nguodi vg cua anh
ay, dé thay rang c6 4y duoc thoa min va c6 moi thir ma co y
mong udc. Ca hai déu cOn khé tré va than thién. Co 4y quan
tam dén khoa hoc va nghé thuat, va chit it ton gido; nhung
lGc nay, ¢O ay ndi, nhitng sy viéc ciia tinh than dang xua dudi
moi thir khac. Co ay quen thudc nhing giéo ly cta nhitng ton
giao khac nhau; nhung khong hai dng v nang lyc hiéu qua
t6 chirc cia ho, _nhiing nghi I& va nhiing gido diéu cua ho, rat
nghiém tuc co ay muén tim duogc nhitng sy vi¢e thye sy. CO
ay khong man nguyén lam, va d4 dén véi nhiing nguoi thay
trong nhimg ving dat khac nhau cua thé gigi; nhung khong
co gi da cho cd ay sy hai 1ong lau dai. Bat man cua c0 ay, cd
ay noi, khong phai phat sinh tir vi¢c khong c6 con cdi; ¢6 ay
dd xem xét it ca van dé do rat thiu dao. BAt man cla co ay
cling khong bai bat ky nhiing that vong nao thudc xa hoi. Co
ay di danh mot sb thoi gian nao dé cung mot trong nhing
ngudi phan tich noi tiéng, nhung van con c6 dau kho va trong
rdng bén trong nay.
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Tim kiém thanh tyu 13 moi moc tuyét vong. Khong co
thanh tyu cua cai toi, nhung chi ¢6 cang ¢ cai toi qua s& hitu
céi gi n6 khao khat. S& hiru, tai bat ky muc do nao, khién cho
céi t0i cam thay c6 hiéu qua, phong phu, dang dng, va cam
xuc nay dugc goi la thanh tyu; nhung W tit ca nhitng cam
xuc, chang may chdc nd phai lat, van vay duoc thay thé boi
mot thoéa méan khac. Tat ca chung ta déu quen thudc qui trinh
cua thay thé hay doi chd nay, va nd 1a mét trd choi ma hau
hét chung ta déu hai long. Tuy nhién, ciing ¢ vai ngudi ham
muén mot thoa mén bén vimg hon, mot thoa mén s& kéo dai
sudt song, va khi da tim duge no, ho hy vong khong bao gio
bi quay ray lai. Nhung c6 mot s¢ hai cua bi quay ray lién tuc
khéng nhan biét duoc, va nhitg hinh thic tinh # cia khing
cu dugc vun dip phia sau ma céi tri o vé ; va thé 1a so hai
chét 1a diéu khong tranh khoi. Thanh twu va so hai chét 12 hai
phia ciia mot qui trinh: cung cb cai toi. Rt cude, thanh tuu 13
d6ng hoa hoan toan cing cai gi d6 — clng con céi, cung tai
san, cung nhiing y tudéng. Con cai va tai san kha may i ,
nhung nhiing ¥ tudng trao tang an toan va bo dam to tat
hon. Nhiing tir ngir, ma la nhiing y tuong va nhiing ky niém,
cung nhiing cdm xuc cta no, tr¢ thanh quan trong nhat; va
thé 1a thanh tyu hay hoan tat tro thanh tir ngir.

Khong c6 thanh tru cua cai toi, nhung chi co tiép tuc
cua cai toi, cung nhimg xung dt, nhimg thu han va nhiing
dau kho ludn gia ting d@a n6. Tim k iém théa man vinh ciru
tai mirc do nao thudc sy hién dién cua ching ta la tao ra
hoang mang va dau kb; boi vi thoa man khong bao gior co
thé vinh ctru. Ban c6 1& nhé lai mot trai nghiém da gay thoa
man, nhung trai nghiém d6 chét rdi, va chi con ky trc clia no
t6n tai. Ky (rc nay khong co6 sy song trong chinh nd; nhung
su song dugc trao cho nd qua phan mg khong tron ven cta
ban vd&i hién tai. Ban dang séng dua vao nhiing chét roi,
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giong nhu hau hét chung ta. D6t nat nhirng phuong cach cia
cai t0i dan dén ao tuong; va ngay khi bi tréi budc trong mang
ludi cua 4o tuong, cat dut nd s& kho khan cuc ky. Nhan ra
mot 4o tudng rat gian nan, boi vi, khi da tao ra nd, cai tri
khéng thé nhan biét duoc né. N6 phai dugc tiép can mot cach
pht nhan, gian tiép. Néu nhitng phuong cach ciia ham muén
khéng duoc hiéu 3, 4o tudng 1a diéu khong thé tranh khoi.
Pang hiéu 6 hién dién, khéng qua su nd luc cua y chi, nhung
chi khi nao céi tri bat dong. Céi tri khéng thé duoc 1am cho
bat dong, boi vi chinh ngudi 1am 13 mot san pham cta cai tri,
ctia ham mudn. Phai c6 mot nhan biét toan qui trinh nay, mot
nhan biét khong chon lya; vdy thi chi nhu thé méi co the
khong nudi dudng ao tuO’ng Ao tuong giy thoa man, va thé
la ching ta quyén luyen no. Ao tudng cé 18 mang lai dau kho,
nhung chinh dau kho nay phoi bay w khong tong thé cua
chung ta va thuc dy ching ta phai hoan toan dugc déng hoa
cling 4o tudng. Van vay 4o tudng co y nghia quan trong trong
nhitng séng cta chung ta; nd gitp d& che day cai gi 13, khong
nhitng phia bén ngoai nhung con ca phia bén trong. Sy khong
quan tdm vé ci gi 1a phia bén trong nay dan dén dién giai sai
lam céi gi 1a phia bén ngodi ma do ra huy diét va dau khé.
Che day cai gi la dugc xti giuc boi s hai. So hdi khong bao
gio ¢6 thé bi khuat phuc bdi mot hanh dong cua ¥ chi, boi vi
y chi 12 két qua cua sy khang cu. Chi qua nhan biét thu dong
va tinh tdo madi ¢6 tu do khoi so hai.
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Chuong 36

TUNGU

ng iy doc sach nhiéu; va mic du ong ay rat nghéo, ong
an nghi minh giau co trong hiéu biét, ma trao tang Ong ay
mot hanh phiic nao do. Ong ay danh ra nhiéu tiéng déng ho
VGi nhitng quyén sach cua ong ay va nhiéu thoi gian & mot
minh. Nguoi vo cua 6ng ay da chét roi, va hai nguoi con cua
6ng dy ¢ cung nhitng nguoi ba con; va ong ay kha vui mung
khi duoyc thoat khoi sy hdn loan cua tat ca lién he, dngay
thém vao. Ongay kiém ché la lung, doc lap va hoan toan
khing dinh. Ong ay da dén day tur rt xa, ong 4y noi, dé tham
nhap vao nghi Vin cua thién dinh, va da c biét suy nghi vé
viéc st dung nhitng cau kinh va cum tir nao d6, ma sy lap lai
lién tuc cua chung rat ich loi cho su an binh caa cai tri. Ciing
vay, trong chinh nhiing tir ngit ¢c6 mdt ma thuat nao do;
nhitng tir nglt phai dugc phat 4m dang cach vaam bong
dung dn. Nhitng tir nglt nay duoc truyén xudng tir nhimg
thoi ¢b xua; va chinh vé dep cta nhiing tir ngit nay, cung ngi
diéu hoa hop cuia chling, tao ra mot bau khong khi s trg gitip
cho sy tap trung. Va ngay lap tac 0ng ay bat dau ngan nga.
Ong ay c6 mot giong dé chiu, va c6 mot du duong duoc sinh
ra tr tinh yéu nhimg tir ngit va y nghia cia ching; 6ng ay
ngan nga & dang do boi thuc hanh va hién dang tir lau.
Khoanh khic 6ng 4y bat dau ngan nga, 6ng 4y quén bang moi
thu.
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Tir bén kia canh dong vong dén &m thanh caa mot cay
sd0; n6 duoc choi ngit quing, nhung am diu rd rang va tinh
khiét. Nguoi choi dang ngdi trong bong ram dam cia mot cai
cay lon, va xa xa anh ay 1a nhimg hon nui. Nhimg hon nui
yén ling, tiéng ngan nga, va am thanh da tién g sao dudng
nhu gip g& va tan bién, dé bat dau lai. Nhing con et 6n ao
bay wt qua; va ki nita o nhiing &m di¢u cua cay sdo, va
nhu:ng ngan nga uy brc sdu thim. Van con sém vao budi
sang, va mit troi 1én trén nhimg cai cdy. Nguoi ta dang di tur
nhimg ng01 lang ctia ho dén thi tran, noi chuyen va cudi cot.
Tiéng séo va tleng ngan nga rat khang khdng, va vai nguoi di
ngang ding lai ling nghe; ho ngoi bét xubéng dudong va meé
say trong & dep cua tiéng ngn nga VA Sr vinh quang cia
budi sang, khong thém 4n tdm boi tiéng coi hi cia mot
chiéc xe ltra xa xa; nguoc lai, tat ca nhitng 4m thanh dudng
nhu hoda quyén vao nhau va lp day qua dat. Ngay ca tiéng
goi 16n ctia mot con qua cling khong gay kho chiu.

Chung ta b tréi budc trong nhirng am thanh cua
nhiing tir ngtt la Il‘Jng lam sao, va chinh hhimg tir nglr da tre
thanh quan t()ng d6i véi ching ta nhu thé nao: quoc gia,
Thuo’ng dé, gido si, dan chu, cach mang. Ching ta song dya
vao nhiing tr nglr va hai long trong nhitng cam xtic ma ching
sinh ra; va chinh ning cam xac nay da tré nén qua quan
trong. Nhiing tir ngir gdy théoa man bdi vi nhitng am thanh
cta ching danh thurc lai nhirng cam xtc bi bé quén, va s
théa man bai ching con bn lao hon khi nhiing tir ngir duoc
thay thé cho cai thuc sy, cho céi gi la. Ching ta 6 ging lap
day su trong rong phia bén trong ciia ching ta bang nhiing tir
ngit, bang am thanh, bang on a0, bang hoat dong; 4m nhac va
tung Kinh 12 ndt tu thoat hanh phiic khéi chinh chung ta,
khoi sy tim thudng va nham chan cta chung ta. Nhimg tir
ngit ddy ap nhitng thu vién ctia ching ta; va chung ta néi ra
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nhitng tr ngit lién tuc khong ngimg nghi! Ching ta hau nhu
khéng dam Hin dién ma khong cd & quyén sach, ma
khong bi ban tam, mot minh. Khi ching ta mdt minh, cai tri
luén ndo dng, dang lang thang khap moi noi, dang lo &u,
dang nh¢ lai, dang dau tranh; vi vay khong bao gid c6 mot
trang thai mot minh, cdi tri khéng bao gio yén lang.

Chac chan, céi tri ¢ tré duoc khién cho yén ling boi
su 1ap lai cia mot tir ngir, cia mdt cau kinh, cia mot 101 cau
nguyén, cai tri co thé bi mé mudi, bi ngl say; nd c6 thé b bat
budc phai ngi say bang diu dang hay hung bao, va trong nga
say nay c6 B c6 nhitng gidc mong. Nhung mot cai tri bj bat
budc yén lang boi ky luat, boi nghi thie, bdi lap lai, khong
bao gio c6 thé nhan biét, nhay cam va ty do.Bat budc nay
Clia cai tri, tinh té hay tho thién, khong 14 thién dinh. That dé
chiu khi tung kinh hay lang nghe mot ngudi nao d6 ngan nga
du duong; nhung é@m xtc sdng dugc chi dwa vao cam xic
thém nira, va cam xac dan dén ao tuong. Hau hét chung ta
thich sbng dua vao nhiing 4o tuéng, cd vui thu trong tim ra
nhitng 4o tuong sau thim hon va bao quat hon. Nhung do béi
so hdi mat di nhitng 40 tuong méi khién cho ching ta khudc
tir hay che kin céi thuc su, su that. Khong phai rang ching ta
khéng thé hiéu rd su that; diéu gi khién cho ching ta so hai 1a
ching ta khudc tir sy that va bam vaodo tuong. Bi troi budc
mdi lac mot sau hon trong ao tuong khong la thén dinh,
trang tri cai chibng dang giam ém chung ta ciing khong 1a
thién dinh. Nhan biét, khong co bat ky chon lya, dugc nhitng
phuong cach @a cai tri, ma la cai nudi dwng nhing ao
tuong, 12 khoi dau cua thién dinh.

That la h‘mg khi chiing ta tim ra nhiing thay thé cho su
viéc thuc su qua 3 dang, va ching ta cung ching man
nguyén nhu thé nao. Biéu tugng, tr nglt, hinh anh, tr¢ thanh
quan trong nhat, va quanh biéu tuong nay ching ta thiét 1ap
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ciu tric cua tu dbi gat, su dung hiéu biét dé cung ¢d nod; va
thé 1a trai nghiém tro thanh mot can tré cho dang hiéu o vé
sy that. Chung ta dat t€n, khong chi dé truyén dat, nhung con
dé cang c6 trai nghiém; cung ¢ trai nghiém nay 1a y y thirc cua
cai toi, va ngay khi nguoi ta bi tréi budc trong qui trinh cua
no, kho khan cuc ky dé budng bo, d6 1a, vuot khoi ¥ thire caa
cai to1. Piéu cot 16i 1a phai chét di trai nghiém cua ngay hom
qua va chét di nhitng cam xdc ciia ngay hom nay, néu khong
chét di lién c6 su lap lai; va lap lai mot hanh dong, mot nghi
thirc, mot tir ngt, 1a hdo huyén. Trong 13p lai khong co6 méi
mé lai. Chét cua trai nghiém la sang tao.
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Chuong 37

Y TUONG VA SU KIEN

Ba ay da 1ap gia dinh duoc nhiéu nam, nhung khong c6 con
cai; ba Ay khong thé co chlng, va bi buon byc nhiéu lam
boi su kién nay. Nhimg ngudi chi ctia ba ay di ¢6 con cai, va
tai sao ba 4y lai mac phai 101 nguyén. Ba dy da lap gia dinh tir
khi con At tré, theo phong tuc, va di thiy duoc nhiéu dau
khd; nhung ba ay ciing dd trai qua kha nhiéu hanh phic.
Chong ba dy 1a mot loai quan chure trong mot tap doan lén
hay mot bo ciia chinh phi. Ong ay ciing lo ling van dé khong
cO con cai cua ho, nhu*ng lac nay co vé rang ong ay dang thoa
hiép cung su kién nay; va ngoai ra, ba ay thém vao, ong ay la
nguoi rat ban ron. Nguoi ta co thé thay rang ba 4y ch1 ph01
nguoi chong, mdc du khong nghiém trong lam. Ba 4y song
dya vao 6ng ay, va Vi vay ba ay khong thé tranh khoi viéc chi
ph01 6ng ay. Boi vi ba ay khong co con cdi, ba ay dang cb
gang thanh twu chinh ba ay trong nguoi chong, nhung trong
viéc nay ba a ay bi that vong, bdi vi nguoi chong yéu dudi va
ba 4y phai ganh vac moi viéc. Trong van phong, mim cudi ba
ay noi, ong ay duogc coi nhu mot ngudi khat khe, mot ngudi
chuyén ché, ma boc 16 uy quyén khap moi noi; nhung ¢ nha
ong ay diu dang va hlen lanh. Ba ay muon ngudi chong phil
hop vao mot khu6n mau nao do, va ba a ay dang ¢p budc 6ng
ay, di nhién rat nho nhe, vao khuén miu ctia ba ay; nhung
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6ng ay khong biéu 16 chiit buc boi nao. Ba iy khong c6 ai dé
nuong dua va dang hién tinh yéu cta ba ay.

Péi voi chung ta ¥ twdng con quan trong hon sur kién;
y tu:ong clia nguoi ta nén la gi co ¥ nghia nhiéu hon nguoi ta
la gl Tuong lai luén lu6n quyén rii hon hién tai. Hinh anh,
biéu tugng co gia tri 16n lao hon cai thuc sy; va ching ta 6
gang ap dat y tuong, khuon miu vao céi thrc su. Vi dy
chlng ta tao ra mot mau thun giira cai gi 12 va cai gi nén 1a.
Cai gi nén la la yutong, sy tudng tugng , va vi @y c6 mot
xung dot gitta cai thuc su va céi ao tuong — khoéng phai trong
chinh ching, nhung trong ching ta. Chung ta thich caio
tuong hon céi thyc su; ¥ tuéng cudn hit nhidu hon, gay thoa
man nhiéu hon, va Vi vay ching ta bam vao né. Thé 1a céi do
tuong tr¢ thanh cai thuc sy va cdi thuc su tré thanh cai ao
tuong, va trong xung ¢t gitra cai tam goi la thyc sy va cai
tam goi la 4o tudng nay chung ta bi tr6i budc.

Tai sao chiing ta bam vao y tuong, mét cach cd y hay
khong ¢d y, va gat di cai thuc sy? Y tudng, khuoén mau, 1a ty
chiéu roi; n6 1a mot hinh thirc cta ty ton sing, cua tu tiép tuc,
Va Vi iy gdy thoa man. Y tudng cho uy quyén dé thong tri,
dé khang dinh, dé hudng dan, dé dinh hinh; va trong y tuong,
ma 1 tr chiéu roi, khéng bao gio ¢6 sy pha nhan cua cai toi,
sy tan rd cla cai toi. Vi vy khuén miu hay y tudng lam
phong phu céi t6i; va du nay duoc hiéu 1a tinh yéu. T6i
thuong yéu nguoi con trai cua toi hay nguoi chong cua to1 va
t6i muon nguoi ay la céi nay hay céi kia, toi mén nguoi 4y
la cai gi d6 khac hon nguoi ay la.

Néu chung ta mudn hiéu rd cai gi 13, khuén mau hay y
tuong phai bi gat di. Gat di y tudng tré thanh kho khan chi
khi nao khdng c6 & khan thiét trong dang hiéu 15 cai gi la.
Sy xung dot ton tai trong ching ta giita y tudng va cai gi 1a
boi vi ¥ tudng ty chiéu roi trao ting su thoa mén 16n lao hon
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cai gi 1. Chi khi nao cai gi 13, cai thuc sy, phai duoc dbi dién
thi khudbn mau méi bi pha v&; vi vay n6 khong 1a mot van dé
ctia lam thé nao dugc tu do khoi y tudng, nhung ciia 1am thé
nao doi dién céi thuc su. CO the d6i dién cai thuc su chi khi
nao cé rit dang hiéu 15 vé qui trinh ctua sy thoa man,
phuong céch cua cai toi.

Tat ca chung ta déu tim kiém ty thanh tuu, qua nhicu
phu:ong cach khac nhau: qua ﬁn bac, qua quyén hanh, qua
con cai hay nguoi chong, qua qudc gia hay y tuong, qua phuc
vu hay hy sinh, qua chi pbi hay nhuong bd. Nhung liéu co
tu thanh tyu? Muc tiéu cta tu thanh tuu ludn ludn 13 tu chiéu
roi, tu chon lra, vi vay su khao khat dé ty thanh tyu nay la
mét hinh thirc cua tu tiép tuc. DU ¢6 y thic hay khon g cé ¥
thirc, phwong cach cua ty thanh tyu 13 tu chon Iya, nd dat nén
tang trén ham mudn ¢ duogc thoa man, ma phai la vinh ctru;
Vi y su tim kiém c6 duoc tu thanh tru 12 sr tim kiém co
dugc vinh ctru ciia ham mudn. Ham mudn luén ludn thoang
chéc, né khong co noi & ¢ dinh; né c6 18 tiép tuc trong mot
khoang thoi gian cai muc ti€u ma né bam vao, nhung trong
chinh né ham mudn khong vinh ctru. Theo ban nang ching ta
nhan biét dugc diéu nay, va vi Vay chiing ta ¢ ging lam cho
vinh ctru y tudng, ni€m tin, sy viéc, sy lién h¢; nhung do boi
viéc nay khong thé duoc, 1ién nay sinh su sang ché nguoi trai
nghiém nhu mot ban thé vinh ctru, cai “toi” tach roi va khéc
biét sy ham mudn, ngudi suy nghi tach roi va khac biét
nhitng suy nghi ciia anh 4y. Chic chan, sy tach roi nay 1a gia
déi, dan dén ao tuong.

Tim kiém c6 dugc vinh ctru 13 sy ho hét lién tuc cua tu
thanh twyu; nhung cai t6i khong bao gid ¢6 thé thanh tyu, ci
t0i khdng Vinh ctru, va cai ma trong d6 nd thanh tyu cling
phai 12 khéng ¥n h aru. Ty tiép tuc 1a thoai hoa; trong nd
khong c6 yéu t6 thay d6i va ciling khong ¢ hoi thd cua cai
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moi mé. Cai toi phai két thuc cho cai méi mé hién dién. Cai
t6i 1a y tréng, khuén mau, mot m§ cua nhitng ky niém; va
mdi thanh tyu 1a su tiép tuc thém nita cua Y rdng, cua trai
nghi¢m. Trai nghi€ém ludén luoén dang bi quy dinh; nguoi trai
nghiém ludn luén dang tach roi va dang phan biét chinh anh
éy khoi trai nghiém. Vi vay phai c¢6 tu do khoi trai nghi¢m,
khoi su ham mudn dé trai nghiém. Thanh tyu 13 phuong cach
cta che dy su nghéo kho phia bén trong, sy trong rong, va
trong thanh tuu c6 dau kho va phién mudn.

140



Chuong 38

TIEP TUC

guoi dan 6ng ngi ghe dbi dién bat dau bang cach gidi

thi¢u 6ng ay, khi ong ay mubn dat vai cau hoi. Ong ay
noi rang Ong ay da doc rat k¥ cang mMoi quyén sach nghiém
tic vé chét va doi sau, nhing quyén sach tir nhimng thoi ¢6
xua ciing nhu nhing thoi hién dai. Ong iy da 1a mot thanh
vién cia T6 chtic Nghién ctru Tam than, d4 tham du nhiéu vu
dong bong vdi nhimg nguoi trung gian c6 danh tleng Va Xuat
sic, va da ching kién nhleu thé hién ma khong the nao gia
déi duoc. Boi vi ong dy da tham nhap nghi Van nay At
nghiém tdc, trong nhéu truong hop chinh 6ng ay di thay
nhimg sy viéc cia mét ban chat siéu vat chat; nhung di
nhién, 6ng dy thém vao, chung c6 1€ dugc sinh ra tir sy tudng
tugng cua Ong ay, mdc du ong ay nghi rang ching khong
phai. Tuy nhién, bat ké su kién rang 6ng 4y da doc rat nhiéu,
noi chuyén véi nhidu ngu(n gioi giang, va d thay nhimng the
hién khong thé chdi cai duoc _Cua nhimg nguoi da chét roi,
ong dy van khong thoa méan rang Ong ay da hiéu 1o su that
cla van dé. Ong ay tranh luan nghiém tic Vin dé ctia niém
tin va khong niém tin; ong ay c6 nhimg ngudi ban tin tudng
su tiép tuc sau khi chét, va cling ca nhitng ngudi phu nhén
toan sy viéc va bam chat vao song ma duogc két thuc boi cai
chét ciia co quan vat chat. Mac du ong ay da kiém duoc trai
nghiém va hiéu biét ddng ké trong nhiing van dé vat chat,
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trong cai tri cia ong éy van con mot yéu t6 cua nghi ngo; va
boi vi ong ay dang bat dau gia nua 6ng ay muon biét sy that.
Ong ay khong so hai vé chét, nhung su that vé no phai duoc
biét.

Chuyén xe lira di ngimg, va vira ngay lic d6 mot
chiéc xe hai banh dang di ngang qua. Trén Xe ngra la xac
chét mdt nguoi, dugc boc trong mot tam Va1 trang x0a va cot
chit vao hai thanh tre dai, vira m&i chit xudng. Tir ngdi lang
nao do, né dang duoc mang dén sdng dé hoa thiéu. Khi chiéc
xe ngua di chuyén trén con dudng gd ghé, than thé dang bi
lic Iu tan nhfm va dudi 16p vai boc cai dau chac chan bi ganh
chiu nang né nhat Chi c6 mot nguoi trong Xe ngua bén canh
con song; anha ay chac phai 1a nguoi ba con gn, boi vi mat
cta anh 4y d6 hoe vi khéc nhiéu. Bau troi 1a mau xanh thanh
thanh cua dau mua xuan, va té em dang choi dua va la hét
trong byi bam ctia con dwng. Chét chic phai la mét canh
thong thuong, bai vi moi ngudi déu dang tiép tuc viéc gi ho
dang lam. Ngay @ nguoi tim hiéu vé chét ciing khong trong
thay chiéc xe ngwa va hang hoa cia né.

Nlem tin quy dinh trai nghi¢m, va sau d6 tri nghi¢m
cung cb niém tin. Diéu g1 ban tin tuong, ban trai nghi¢m. Cai
tri sai khién va dién giai trai nghiém, moi moc hay phi nhan
nd. Chinh cai tri 1a két qua cua trai nghiém, va né co thé cong
nhan hay trai nghiém chi véi cai ma n6é quen thude, ma no
biét, tai bat ky mic do nao. Cai tri khong thé trai nghiém cai
gi n6 khong duoc biét trude. Cai tri va phan ng ctia nd co sy
quan tong 16n lao hon trai nghiém; va 1€ thudc vao trai
nghiém nhu mot phuong tién ctia dang hiéu ro sy that 13 bi
tréi bc trong dot nat va ao twong. Ham mudn dé trai
nghiém su that 13 khude tir su that; boi vi ham mudn quy
dinh, va niém tin 1a sy doi 16t cia ham mudn. Hiéu biét, niém
tin, trung thanh, két luan va trai nghiém 1a nhirng can tro dén
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su that; chiing chinh 13 cdu trac ctia cai t6i. Cai t6i khong thé
hién dién néu khong co cua cai chong chét cia trai nghiém;
va sr so hai vé chét 1a sy sg hii cua khéng hén dién, cua
khong trai nghiém. Néu c6 su bao dam, sy vinh ctru cua trai
nghiém, s€ khdng c6 s¢ hai. S¢ hai hién dién chi trong su lién
quan gilra cai & duoc biét va cai khong biét dugc. Cai da
dugc biét ludn ludn co gang nam bat cai khong blet duoc;
nhung no6 chi c¢6 thé nam bat duoc cai ma duoc biét roi. Cai
khong biét dugc khong bao gio ¢ thé duoc trai nghiém boi
cai da dugc biét; cai da duoc biét, cai duoc trai nghiém phai
két thuc cho cai khong biét dugc hién dién.

Ham mudn dé trai nghiém sy that phai duoc tim ra va
dugc hiéu rd; nhung néu co6 dong co trong sy tim kiém, vay
thi ar that khong hién dién. Ligu co thé c6 tim kiém ma
khong c6 bt dong co, cdy hay vo tinh ? V6i mot dong co,
liéu c6 tim kiém? Néu ban biét roi diéu gi ban mudn, néu ban
da thiét 1ap mot muc tiéu, vay thi tim kiém 12 mt phuong
tién dé dat duoc muc tiéu d6, ma Ia ty chiéu roi. Vay thi tim
kiém chi do boi sy théa man, khong phai vé sy that; va
phuong tién dugc chon ra tly theo su thoa man. Pang hiéu rd
céi gi 1a khong &n dong co; dong co va phuong tién ngin
can dang hiéu rd. Tim kiém, ma 1 nhan biét khong chon lya,
khong phai dat duoc cai gi d6; nd 1a nhan biét dugc su khao
khat mdt muc tiéu va phuong tién dan dén d6. Nhan bit
khéng chon Iya nay sang tao mot dang hiéu rd cai gi la.

That la lung lam sao khi con ngudi khao khat sy vinh
cuu, khao khat su tiép tuc. Ham mun nay mang nhiéu hinh
thire, tir hinh thtic tho thién nhat dén hinh thirc tinh té nhat.
Cung nhitng hinh thirc rd rang ma chung ta qua quen thudc:
tén tudi, hinh thé, nhan cach, va van van. Nhung rat kho khan
dé lat tung va hiéu rd sy khao khat tinh & hon. Pong hoa
cling Y twong, cung dang hién dién, cing hiéu biét, cung tré
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thanh, tai bt ky muac do ndo, déu quéa kho khin & nhan biét
va mang ra anh séng. Ching ta cfi bict su tiép tuc, va khong
bao gio biét sy khong tiép tuc. Chung ta blet su tiép tuc cua
trai nghiém, cua ky trc, cia nhiing bién cd, nhung chung ta
khéng bao gb biét trang thai d6 ma trong nd r tiép tuc
khong hén dién. Chung ta goi né 1a chét, cai khong biét
dugc, cai huyén bi, va van van, va qua dat tén no, bang cach
nao do chung ta hy @ ng nim bit n6 — ma hi nira 1a ham
muén cho sur tiép tuc.

Y thrc cla cai t6i |4 trai nghiém, su dat tén vé trai
nghiém, va thé 13 su ghi lai vé nd; va qui trinh ndydang xay
ra tai nhitng chiéu sau khac nhau cua céi tri. Ching ta bam
Va0 qui trinh y thirc cta ci toi ndy bat ké nhimg han hoan
thoang chic cua no, su xung dot vo tan cua nd, sy hoang
mang va dau kid. Pay 1a diéu gi chiing ta biét; ddy 1a sy ton
tai ciia ching ta, su tiép tuc cua chinh than tdm ching ta, y
tudng, ky wc, tir ngit. Y tu(")’ng tiép tuc, tat ca hay tung phan
clia nd, ¥ tudng ma tao ra cai “toi”; nhung liéu sy tiép tuc nay
tao ra sy tu do, ma trong n0 Mot minh, c6 ar khadm phé va
ma&i mé lai?

Cai gi co ar tiép tuc khong bao gio co thé khac hon
cai ma no 13, kém theo nhiing bd sung nio d6; nhung nhimng
bd sung nay khong trao ting nd mot trang thai mai mé. N6 c6
I& nhan vao mot 16p vo khac bigt, mot mau sic khac biét;
nhung n6 van con 13 y tudng, ky tec, tir ngit. Trung tim nay
cua sy tiép tuc khdng 1a mdt ban thé thudc tinh than, bai vi
nd VAn con trong canh dong cia su suy nghi, cia ky trc, va vi
vy cta thoi gian. N6 c6 thé trai nghiém chi chiéu roi riéng
clia nd, va qua trai nghiém tu chiéu roi ctia n6 né cho chinh
no su tiép tuc thém nira. Vi vdy, chirmg nao nd con ton tai, nd
khdng bao gb co thé tra i nghEm vuot khoi chinh nd. N6
phai chét di; né phai khong con cho chinh né sr tiép tuc qua
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y tudng, qua ky uc, qua tir nglr. Sy tiép tuc 13 thoai hoa, va cd
su séng chi trong chét. C6 méi mé lai chi cung sy két thac
Cua cdi trung tm; lac do sinh ra lai khong la tiép tuc lai; Iic
d6 chét glong nhu song, mot méi mé tir khoanh khac sang
khoanh khic. M&i mé nady 1a sang tao.
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Chuong 39

TU PHONG VE

A\Ng 4y 1a mot nguoi ndi tiéng, va & trong mot vi tri co the
gay ton hai cho nhitng ngudi khac, ma 6ng iy khong do
du dé thyc hién. Ong dy la Mt ngudi nong can va ranh
manh, khdng rong luong, va lam vi€e vi loi ich riéng cua ong
ay. Ong Ay noi rang ong ay khong thiét tha lam khi noi
chuyén vé nhitng su viéc, nhung nhirng hoan canh d& ép budc
6ng iy phai dén gip, va ong iy day né. Tir moi th ong da
n6i va & khong néi, khé rd rang kng ong éy rat tham vong
va dinh hudng nhimg con ngudi quanh 6ng ay; 6ng ay keo
klet khi tra tién, va diu dang khi 6ng 4y muon cai gi do. Ong
dy quan tam dén nhimg ngudi trén ong ay, doi xir nhu:ng
nguol ngang hang 6ng ay bang su khoan dung ha minh, Va
ong dy hoan toan khong blet dén nhimg nguoi dudi 6ng ay.
Ong ay khong bao g 0 de mat dén nguoi tai x¢ lai xe dua ong
ay di. Tién bac cta 6ng ay khién cho ong ay ngo Vuc, va ong
ay chang c6 bao nhiéu ban beé. Ong iy ké V& con céi clia 6ng
ay nhu thé chung la nhimg do choi dung dé giai tri cho ong
ay, va ong dy khong thé chiu dung ndi khi mot minh, 6ng ay
néi. Nguoi nao do da gy ton thuong ong ay, va ong ay
khong thé tra thu bot vi nguoi do vuot khoi tam vOi cua Ong
ay; the 1a 6ng ay hanh ha nhiing nguoi trong quyén han cta
ongay. Ong ay khong thé hiéu tai sao Ong ay cu hung dir
khéng cin thiét nhu thé, tai sao ong ay lai wa thich gay ton
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thuong nhiing ngu:m ma ong ay noi rang ong ay thuong yéu.
Khi 6ng iy no6i chuyén, ong ay bat dau tir tir coi mo hon va
tré nén than thién. NO 13 ar than thién cta khoanh khic do
ma sy am ap cua no sé mat di ngay lap tirc néu nd bi can tré
hay néu bat ky thir gi dugc yéu cau vé nd. Vi khdng co gi
dang dugc yéu cau vé ong dy, ong 4y cam thiy tu do va tam
thoi biéu 16 thuong yéu.

Ham mun lam thiét hai, gay ton thuong mot nguoi
khéc, du bang mot tir ngit, mot ctr chi, hay kin ddo hon, rat
manh mé trong hau hét chung ta; d6 1a du thong thuong va
tao ra sy thoa méan kinh khing. Chinh ham mudén khong bi
t6n thuong try thanh ham muén gay ton thuong nhitng ngudi
khéc; Iam hai nhitng nguoi khac 1a mot cach cua tu phong vé.
Tu phong ¥ nay mang nhitng hinh thiac dac biét, 1€ thudc
vao nhing hoan canh va nhimg khuynh hudng. Gay tn
thuong mdt n guoi khiac dé dang 1am, va sy diu dang duoc
can dén rat nhidu dé khéng bi ton thuong! Ching ta gay tn
thuong nlilng ngudi khac bdi vi chinh chung ta bi ton
thuong, chung ta b bam dap bai nhitng xung dot va nhimg
dau kho riéng ciia chiing ta. Phia bén trong chung ta cang bi
hanh ha nhiéu bao nhiéu, sy thdi thuc dé bao hrc phia bén
ngoai cang kinh khing bay nhiéu. Khdn kho phia bén trong
thdi thic ching ta tim &in sy bao vé phia bén ngoai; va
nguoi ta cang ty phong vé nhiéu bao nhiéu, sy tan cong vao
nhitng ngudi khac cang can phéi hung ton nhiéu bay nhiéu.

Chung ta phong cai gi, vi cai gi ma chung ta canh
giac qua cin than? Chic chin, nd 13 ¥ tudng vé chinh ching
ta, tai bat ky mirc d6 ndo. Néu ching ta khong phong vé céi y
tuong, cai trung tdm aia su tich ldy, s€ khong co cai “t6i” va
cai “cua t61.” Vay thi chlng ta s hoan toan nhay cam, mong
manh d6i v6i nhitng phuong cach cua sy hién dién riéng ciia
chung ta, fing y thic bén ngoai ciing nhu éing y thic bén

147



trong; nhung boi vi hau hét ching ta déu khdng tha thiét 1at
tung qui trinh da cai “t6i”, chdng ta khang o bat ky xam

pham Va0 y ®on g & chinh chung ta. Y tudng vé chinh
ching ta nay 1a hoan toan gia tao; nhung boi vi hau hét chung
ta déu séng trén bé mit, chung ta man nguyén véi nhitng a0
tuong.

Ham mudn gay t6n thuong mot ngudi khac 1a mot ban
nang siu tham ranh méanh. Chlng ta tich liiy su oan gian, ma
Cho mot sizc song dic biét, mot cam thay cua hanh dong va
sbéng; va cai gi duogc tich liy phai dugc triét tiéu qua tirc gian,
si nhuc, khinh miét, ngoan co, va qua nhiing d01 nghich cua
n6. Do bdi su tich liy cua oan glan nay moi can dén sy tha
thit — ma tro thanh khong dn thiét néu khong luu trit nhimg
tén thuong.

Tai sao chung ta luu tit nhing ninh not va nhiing si
nhyc, nhitng tén thuong va nhimg thuong yéu. Néu khong co
Su tich liy cta nhiing trai nghi€ém nay va nhling phan g
ctua ching, chung ta khong hién dién; ching ta khong la gi
ca; chung ta khong 1a gi ca néu ching ta khong c6 danh tanh,
khéng c6 quyén luyén, khong co niém tin. Do boi s hii cia
khong la gi ca mai thac ép ching ta tich Riy; va chinh so¢ hai
nay, du nhin biét dugc hay khong nhan biét duoc, mdi, bat
ké nhitng hoat dong tich liy cia ching ta, tao ra khong hiép
thong va huy diét ciia chung ta. Néu chung ta c6 thé nhan biét
dugc sy that cua Su so hai nay, vay thi chinh sy that d6 giai
thoat ching ta khoi no, va khong phai su khang dinh dé duoc
tu do ¢6 muc dich cua ching ta.

Ban khong 1a gi cd. Ban c6 1€ c6 danh tanh va tudce
hiéu ctia ban, cua cai va tai khoan ngan hang cua ban, ban c6
I& c6 quyén hanh va ndi tiéng; nhung bat ké tat ca nhimng bao
vé nay, ban khong la gi ca. Ban c6 1& hoan toan khéng ntin
biét duoc tréng khéng nay, khong gi ca nay, hay lan don
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gian khong mudn nhan biét dugc né; nhung n6 hién dién &
do, du ban mudn lam bat ky viéc gi dé tron tréanh né. Ban co
I& c6 gang tau thoat no trong nhimg phuong cach ranh ménh,
qua bao luc ca thé hay tap thé, qua ton tho ca thé hay tap thé,
qua hiéu biét hay vui choi; nhung du ban ngii hay thic, né
lubn lubn hién dién & d6. Ban co thé bét gip sy lién hé cua
ban v&i trong khong nay va su sg hii vé nd chi bang cach
nhan biét khong chon lya dugc nhiing fiu thoat. Ban khong
lién hé voi nd nhu mot thyc thé tach roi, ca thé; ban khong 1a
ngudi quan sat dang quan sat no; réu khong co ban, nguoi
suy nghi, nguoi quan sat, né khong hién dién. Ban va trong
khéng 1a mdt; ban va trong khong 1a mdt sy viéc chung,
khéng phai hai qui trinh tach roi. Néu ban, ngudi suy nghi, so
hai n6 va tép can n 6 nhu cai g d6 trai nguoc va dbi nghich
VGi ban, vay thi bat ky hanh dng nao ban c6 1§ sir dung
hudng vé n6 chic chan phai ddn dén o tudng va thé 1a xung
dot va dau kho thém nita. Khi c6 phat hén, trai nghiém cia
trng khong d6 nhu ban, vay 13 so hdi — ma hién dién chi khi
nao nguoi suy nghi tich khoi nhitng suy nghi cua anh ay va
Vi Vay cb gang thiét 1ap mot lién hé voi chiing — hoan toan roi
rung. Chi lic d6 cai tri mdi co thé bat dong; va trong bat
dong nay su that hién dién.
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Chuong 40

CON DPUONG CUA TOI
VA CON PUONG CUA BAN

A\ Ng ay 1a mot hoc gia, néi dwc nhiéu ngdn ngi, va
Onghién ngap hiéu biét nhu mdit nguoi khac nghién rugu.
Ong ay lién tuc trich dan nhitng cAu no6i cua nhing nguoi
khac (*ﬁ khoe khoang nhing quan diém riéng cta 6ng ay.
Ong 4y hoc doi trong khoa hoc va nghe thuét, va khi ong ay
tudn ra quan diém cta 6ng, dugc theo cung boi cal dau lac lu
va mdt nu cudi ma chuyén tai mot cach tinh té rang no khong
chi la quan diém cua 6ng ay, nhung su that cuoi cung. Ong
ay noi da co nhimg trai nghiém riéng ma c6 cin ctr va thuyét
phuc dugc 6ng ay. “Ong cling ¢0 nhung trai nghiém cua 6ng,
nhung ong khong tk thuyét phuc t6i ,” 6ng 4y néi. “Ong di
con dudng cua 6ng, va toi di con du(‘)’ng ctia toi. C6 nhiéu con
duong khac nhau dan dén su that, va tat ca chung ta s& gip
g0 nhau ¢ d6 vao mot ngay.’ " Ong 4 ay than thién mot cach xa
x6i, nhung kién dnh. Pbi véi 6ng 4y, nhiing ngu()’l thay COi
trén, mac du khong 14 nhitg dao su thuc sy ¢6 thé nhin thay
dugc, la mot sy that, va trd thanh nhirng dé tir cta ho 1a diéu
cot 16i. Ong Ay, cung nhiéu nguoi khac, ban phat chirc dé tur
cho nhimg ngudi san long Chap nhan con duong nay va uy
quyén cua ho; nhung 6ng ay va nhom nguoi cia 6ng ay
khéng l¢ thuoc vao nhitng nguodi ma, theo thuyét thong linh,
tim dugc nhimg nguoi huéng dan trong nhimg nguoi da chét.
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Mudn tim dugc nguoi théy cOi trén ban phai phuc vy, lam
viéc, hién dang, vang 101 va thuc hanh nhiing dao duc nao do;
va di nhién niém tin 13 can thiét.

Lé thudc vao tdi nghiém nhu ndt phuong tién dé
khdm pha céi gi 1a, pti  bi tr6i budc trong ao tuéng. Ham
muén, khao khat, quy dinh trai nghiém; va I thudc vao trai
nghiém nhu mot phuong tién dé hicu rd sy that 1 theo dudi
phuong cach cua ty phong dai. Trai nghiém khong bao gio co
thé mang lai tu do khoi dau kho; trai nghiém khong 1a not
phan tng tron ven dén su thach thic cua séng. Thach thirc
phai dugc gap go madi mé, trong sang, boi vi thach thirc luon
ludn méi mé. bé gap g0 thach thirc mot cach tron ven, ky uc
bi quy dinh cuia trai nghi€ém phai bi gat di, nhitng phan tGng
cia vui thi va dau khd phai dugc hiéu rd sdu tham. Trai
nghiém 1a mot can tro dbi véi sy that, boi vi trai nghiém
thudc thoi gian, nd 1a két qua cia qua khir; va lam thé nao
mot cai tri ma 1a két qua cua trai nghiém, cua thoi gian, 6
thé hiéu rd cai khong thoi gian? Sy that cua trai nghiém
khong 1€ thudc vao nhiing tinh khi va nhitng wa thich cua ca
nhan; sy that cia né dugc nhan biét chi khi nao c6 sy nhan
biét ma khong chi trich, phé binh, hay bat ky hinh thirc niao
ctia dong hoa. Trai nghiém khong 1a mot tiép can dén sy that;
khong cd “tai nghiém cua ban” hay “trai nghiém cua to6i,”
nhung chi c6 dang hiéu rd thong minh vé van dé.

Néu khdng c6 dang hiéu rd vé chinh minh, trai nghiém
nudi dudng 4o tudng; cing dang hiéu rd V& chinh minh, trai
nghiém, ma 13 phan tmg dén thach thirc, khong dé lai mot can
ba 6 san nhu ky wrc. Pang hiéu rd vé chinh minh 14 phat giac
tir khoanh khic sang khénh khic nhing phuong thirc cua
céi t6i, nhitng y dinh va theo dudi ciia n6, nhitng suy nghi va
nhitng ham mudn cia nd. Khong bao gio co thé 1a “trai
nghiém cua ban” va “trai nghiém cuia t6i”; chinh tir ngir “trai
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nghiém cua t6i’ thé hién su dbt nat va chdp nhan ao tudng.
Nhung nhiéu nguoi chung ta thich séng trong ao tuéng, bai
Vi ¢O s thoa man vo c¢ ung trong no; no la 6t thién dang
riéng tw ma kich thich chiing ta va cho chling ta mot cam thay
ciia vuot troi hon. Néu toi c¢6 kha nang, thién tai hay ranh
méanh, t0i td thanh mdt nguo i l&nhdao, mot phuong tién ,
moét ngudi dai dién cia ao tudng do; va bai vi hau hét moi
ngudi ua thich 1an tranh cai gi 13, lién ¢6 mot t6 chic duoc
thiét 1ap v6i nhiing tai san va nhirng nghi 1&, véi nhimg 10i
thé va nhimg tap hop huyén bi. Ao tuong dugc che day tly
theo truyén thong, gitr gin no bén trong pim vi  cua Kinh
trong; va boi vi hau hét chung ta déu tim kém quyén lyc
trong mot hinh thirc ndy hay mot hinh thtrc khac, nguyén tic
cap bac dugc thiét 1ap, nhimg nguodi méi toanh va nhing
ngudi khai tdm, dé tr va ngudi thay, va thim chi giira nhiing
nguoi thay ciing c¢6 nhitng mirc d6 khac nhau cua sy ting
truong tinh than. Hau hét ching ta déu wa thich tmc loi va
duoc truc loi, va hé théng nay céng hién phuong tién, du kin
déo hay 16 licu.

Truc loi 1a duoc truc loi. Ham mudn st dung nhiing
ngudi khac cho nhitng nhu cau tdm 1y caa ban dan dén su 1¢
thudc, va khi lan 1€ thudc ban phai bam chat, s¢ hiru; va cai
gi ban s& hitu, s¢ hitu lai ban. Néu khong c6 su 18 thudc, tinh
té hay tho thién, néu khéng co & hiru nhimg sy vat, co n
nguoi va nhung ¥ tuong, ban trong khong, mot vat khong
quan trong gi ca. Ban mudn 1 cai gi d6, va dé 1an tranh su 80
héi giay vo cua khong 1a gi ca, ban di theo t6 chirc nay hay t6
chtre kia, chun vao hoc thuyet ndy hay hoc thuyét kia, viéng
tham nha thd nay hay dén chua kia; thé 13 ban bi truc loi, va
luan phién ban truc lgi. C4u tréic thir bic ndy trao ting mot co
hoi hoan hao cho ty banh truéng. Ban c6 18 muén tinh huynh
dé, nhung lam thé nao co thé co tinh huynh dé néu ban dang
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theo dudi nhiing phan biét tinh than? Ban c6 1& mim cudi vao
nhitng tudc hiéu coa thé gian; nhung khi n chip nhan
nguoi th?ly, déng ciru rdi, vi dao su trong lanh vuc tinh than,
li¢u ban khong dang chuyén tai thai do ciia thé gian hay sao?
Liéu c6 thé c6 nhitng phan chia thtr bac hay nhitng mirc do
trong sy ting truong tinh than, trong sy hiéu rd & su that,
trong sy nhan ra Thuong dé? Tinh yéu khong cho phépws
phan chia. Héc ban thuong yéu, hodc ban khong th wong
yéu; nhung dimg khién cho khong thuong yéu nay thanh mot
qui trinh dai I& thé ma & thuc cta no 1a tinh yéu. Khi ban
nhan biét khong chon lya Vé sy kién d6, vay thi c6 mot kha
ning cua thay doi; nhung kién tri vun quén sy phan biét nay
gitta nguoi thay va dé tu, giita nguoi dat dugce va nguoi chua
dat duoc, giita dang ctru r6i va nguoi toi 11, 1a khude tir tinh
yéu. Nguoi truc loi, ma luan phién bi truc loi, tim dugc mot
manh dat dung v vui vé trong su tdi tim va 4o tudng nay.

Su tach roi gitra Thugng dé hay su that va ban duogc
tao ra boi chinh ban, béi cdi tri ma bam vao céi & dugc biét,
V&0 Vinh ciru, Va0 an toan. Tach roi nay khong theé vuot qua
duoc; khong nghi I&, khong ky luat, khong hlen dang nao co
thé dua ban qua bo bén kia; khong dang ctu 1di, khong nguoi
thay, khong dao su nao cd the dat ban dén su that hay triét
tiéu su tach i nay. Sy phan chia khdngo gitra sy that va
ban, n6é ¢ trong chinh an, n6 1a xung &t cta nhimg ham
muén dbi nghich. Ham mudn tao ra ddi nghich riéng cta no;
va sr thay doi khong la ndt van dé cua tap trung va o mt
ham mun, nhung aia duoc ty do khoi xung dot ma ham
muén tao ra. Ham muén tai bat ky mirc d6 nao cua hién dién
Cua nguoi ta nuoi dudng sy xung dot thém nira, va tur xung
dot nay chling ta ¢ gang tau thoat bang moi phuong cach co
thé dugc, ma ch gia ting xung dot ca bén trong 1an bén
ngoai. Xung dot nay khong thé duoc giai quyét boi nguoi ndo
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khéc, du M dai dén chimg nao, va ding khong phai qua bat
ky ma thuat hay nghi 1&. Nhiing viéc nay c6 thé khién cho
ban dé dang ngu ngon, nhung khi thirc day nhitng van dé van
con hién dién & d6. Nhung hau hét chung ta déu khong mudn
thirc day, va thé 1a ching ta sdng trong ao tudng. Cung tan
bién ciia xung dot, co yén ling, va chi dén luc d6 sr that co
thé hién dién. Nhitng ngudi thay, nhimg dang ctru rdi, nhimg
dao su khong quan trong nhung diéu ¢t 16i 1a dang hiéu 1o
xung dot gia ting dia ham muén; va dang hiéu rd nay hién
dién chi qua dang hiéu rd vé chinh minh va nhan biét lién tuc
nhitng chuyén dong cua cai toi.

Nhéan biét vé chinh minh gian nan 1am, va bai vi hau
hét chung ta déu ua thich mot phuO’ng cach 4o tuéng dé dang,
ching ta to ra uy quyén ma sang cté hinh dang va khudn
mau cho sdng ciia chung ta. Uy quyén nay c6 1& la tap the,
chinh thé; hay CO & 13 ca thé, nguoi t hay, dang ctru rdi, vi
dao su. Uy quyén cta bat ky loai nao déu lam dui mu, nod
nudi dudng tinh trang khong suy ngti chin chin; va Wi vi
hau hét ching ta phét gi4c ring suy nghi Chln chin 14 c6 dau
khd, ching ta dang tang minh cho uy quyén.

Uy quyén sinh ra quyen hanh, va quyén hanh ludn
lubn tré thanh tap trung va thé 1a hoan toan gay thoai hda; no
gay thoai hda khong ilg  ngudi nam giit quyén hanh
nhung cOn ca ngudi tuan theo nd. Uy quyén cua hiéu biét va
trai nghiém gay bién dang, di né dugc giao cho ngwi t hay
cBi trén, nguoi dai dién cua 6ng Ay hay Vi gido si. Chinh I
song riéng ctia ban, xung dot dudng nhu vo tan nay, méi ¢y
nghia, va khong phai khuén niu hay nguoi lanh dao. Uy
quyén ciia nguoi thiy va vi gido si dan dat ban ra khoi van dé
trong diém, d6 1a sy xung dot trong chinh bn. Pau kho
khong bao giy co thé dugc hiéu 1d va dugc tan bién qua sy
tim kiém mot phuong cach dia song. Mot tim kiém nhu thé
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chi 14 mot tau thoat khoi dau kho; ap dit mot khuén méu
chinh 1a tu thoat; va c&i gi ki 1an trdnh chi lam thoai hoéa ,
mang ki nhiéu tham kich va dau khé hon. Pang hiéu rd vé
chinh ban, du dau kho hay vui thi thodng chdc nhu thé nao,
la khoi dau cua théng minh.

Khong c¢6 con duong dan dén thong minh. Néu c6 mot
con duong, vy thi thong minh la cai dec dua vao khudn
mau, n6 doc tuong tuong 10 i, dwe biét trudc rdi. Lidu
thdng minh c6 thé duoc biét trudc hay duge vun quén? Licu
nd 1a mot su viéc dé duoc hoc hanh, dé duoc tich liy? Néu
n6 1a nhu thé, vay thi n6 chi trg thanh hiéu biét, mot su viéc
Cla trai nghiém va cua nhiing quyén sach. Trai nghiém va
hiéu biét 1a mot chudi tiép tuc ciia nhimg phan hoi va vi iy
khéng bao gb co thé dang hiéu rd cai méi meé, cai trong
sang, cai khong bi sang ché. Trai nghiém va hiéu biét, vi tiép
tuc, tao ra mot con duong cho nhitng tu chiéu roi riéng cia
ching, va vi thé chung dang lién tuc tréi budc. Thong minh 1a
hiéu rd cai gi 1a tir khoanh khac sang khoanh khic, ma khdng
c6 sy tich lily cta trai nghiém va hiéu biét. Céi gi duoc tich
liy khong trao ting sy tw do dé hiéu rd, va u khong co
dang hiéu ré khong c6 kham pha; va chinh 1a kham pha lién
tuc nay maéi sang tao thong minh. Théng minh luén ludon mbi
mé, ludn ludn trong sang, va khong c6 phuong tién & tap
hop n6. Phuong tién hily diét trang thai trong sang, trang thai
MG1 me, trang thai kh&dm pha tu phat.

Nhiéu con duong dan dén mot su that 1a sy sang ché
ctia mot cai tri ¢b chip; chung 1 két qua ctia mot céi tri nudi
dudng sy bao dung. “T0i theo con duong cua t6i, va 6ng theo
con duong cua 6ng, nhung ching ta hdy la ban be, va cubi
cung Chung ta s& gap g6.” Liéu ban va t01 s& gap gd néu ban
dang di ¥ hudng bac va t61 dang di ¥ huéng nam? Li¢u
ching ta c6 thé 1a ban bé néu ban c6 mot bd ciia nhitng niém
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tin va ti nHt bo khac, néu t6i 1a mot ké sat nhan tap thé va
ban lai hoa binh? Than thién ham y 1ién h¢ trong cong viéc,
trong suy nghi; nhung liéu c6 bat ky su lién hé nao giira con
ngudi thi han va con ngudi thuong yéu? Liéu co bat ky su
lién hé nao giita con ngudi séng trong do tudng va con ngudi
tu do? Con ngudi tu do ¢6 & ¢ gang thiét 1ap mot loai lién
hé nao d6 v&i con nguoi trong nguc tu; nhung con ngudi
Song trong 4o tuong khong thé c6 lién hé voi con nguoi tu
do.

Cai riéng biét, dang bam vao inh trang riéng biét ctua
chung, c¢6 gang thiét 1ap sy lién hé véi nhing cai ma ciing 1a
tu khép kin; nhung nhitng nd lyc nhu thé ludn ludn nudi
dudng xung dot va dau kho. Lan tranh dau klo nay, nh g
ngudi khon ngoan sang ché sy bao dung, mdi nguoi dang
nhin qua rao chin tu khép kin cua anh dy va nd luc dé duoc
tr té va rong luong. Bao dung khong thudc céi tri, khong
thudc qua tim. Liéu ban noi vé bao dung khi ban thuong yéu?
Nhung khi qué tim trong réng, vay thi cai tri lap day no voi
nhitng sang ché va nhimng so hii ranh manh ctia né. Khong c6
hiép thOng noi nao c6 bao dung.

Khong c¢6 con ding din dén su that. Sy that ph ai
dugc kham pha nhung khong c6 céng thrc cho sy kham pha
cua no. Cai gi dugc lap thanh cong thirc khong la sy that. Ban
phai khoi hanh trén dai dwong khong v& ban do, va dai duong
khong V& ban dd la chinh ban. Ban phai khoi hanh dé kham
pha vé chinh ban, nhung khéng 18 thudc vao bét ky ké hoach
hay khudn miu, bai vi néu nhu thé khong co su kham pha.
Su kham pha mang ki han hoan — khéng phai han hoan so
sanh dugc nhod lai, nhung han hoan ma luén luén maéi mé.
Pang hiéu rd vé chinh minh 1a khdi dau cia thong minh ma
trong bat dong va yén ling cta nd cb cai khdng thé do ludong
dugc.
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Chuong 41

NHAN BIET

6 nhiing dam may ménh mong, glong nhu nhirng lan khoéi
Ctrang cudn cudn, va bau trdi mau xanh trang nghiém.
Nhiéu trim feet & phia dudi noi chung toi dimg 1 mot cai
vinh udn khuc, va xa xa 1a dat 1ién. M 6t budi chiéu dang yéu,
éma va tu do, va trén duong chan troi 1a khoi cia mot con
tau. Nhiing rimg cam vuon dén chin nhing hon nai, va mui
thom ctia n6 toa day khong gian. Chiéu tdi dang bién thanh
mau xanh, nhu no ludn ludn nhu tié; chinh khdng gian ludn
trg thanh mau xanh, va nhiing ngdi nha tfing x6a mat di su
ruc & cua ching trong mau sic tinh té d6. Dudng nhu mau
xanh cta bién lan tran, va bao phi dat dai, va nhimng hon nii
phia bén trén @ng ciing 12 mdt mau xanh s &ng. PO la ndt
phong canh mé dam, va ¢ yén ling vo cing. Mic du c6 mot
vai tiéng 6n ciia chiéu t6i, tit ca ching déu ¢ trong yén ling
nay, chdng la by phan cia yén lang, cling nhu chung ta. Yén
lang nay dang sang tao moi thir méi meé, dang xo6a Sach hang
thé ky ctia kho sé va dau d6n khoi trai tim cta nhitng sy viéc;
hai mit cua nguoi ta dugc tay rua, va cai tri thude vé yén
lang d6. Mot con ltra be be; nhitng tleng vang lap day thung
ling, va yén lang thau nhan ching. Két thic cia ngay la chét
Cla tit ca nhitng ngay hom qua, va trong chét ndy c6 mot tai
sinh, ma khéng con budn tham cua qua khir. Su song moi mé
trong vO han cua yén lang.
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Trong can ph)ng ot nguoi d an ong dang ngi; lo
ling ké 1& nhimg su viéc. Ong ay ¢6 cam xac manh liét dac
biét, nhung ng01 yén lang. Chac chin ong ay 1a mot cu dan
thanh phd, va quan 4o hop thoi trang ctia 6ng dy khién cho
ong ay dudng nhu Xa b trong ngoi lang nho va trong can
phong do. Ong 4y ndi V& nhimg hoat dong, nhung kho khan
nghé nghiép, nhiing tdm thudng trong Song gia dinh, va su
doi hoi khang khang cia nhirng ham muén cua ong ay. Tat ca
nhitng vin dé nay 6ng dy déu co thé ¢ ging giai quyét mot
cach thong minh nhu mjt nguoi khac ; nhung diéu gi thye sy
gay phién muon I1a sy ham mudn tinh duc cua Ong ay. Ong ay
d4 lap gia dinh va c6 con cai, nhung d& ¢ nhiéu doi hoi hon
nita boi nd. Nhing hoat dong tinh dyc ciia 6ng dy di tro
thanh mot van dé rat nghiém trong d6i véi 6ng dy va khién
cho 6ngéay hau nhu dién khung. Ong ay da néi chuyén véi
nhiing bac si va nhitng ngudi phan tich ndo d6, nhung van dé
van ton tai va bang moi cach ong 4y phai tim hiéu ngon
nguodn vé no.

Chung ta qud him & mudn giai quyét nhitng van dé
cta chlng ta! Chlng ta & khing khing mudén tim mot dap
an, mot cach thoat khoi, mot thude chira tri! Ching ta khdng
bao gio' tham nhdp vao chinh van d¢, nhung day boi rdi va lo
au lai mO0 mam mot dap an ma luon ludn 13 1w chiéu roi. Mac
di van dé do ty sang ché, chung ta lai cd gang tim ra mot dap
an thoat khoi nd. Tim kiém mot dap 4n 1a lan tranh van dé —
ma chinh xac 12 viéc gi ching ta muén lam. Vay 1a dép an tro
thanh quan trong nhat, va khong phi vin dé . Ghi phéap
khong tach &i van dé; dap 4n & trong van d¢, khong phai
tach khoi no6. Néu dap an tach khoi van dé chinh, vay thi
chiing ta tao ra nhiing van dé khac: van dé cua lam thé nao dé
nhan ra dap an, 1am thé nao dé tién hanh no, 1am thé nao dé
thuc hanh dwa nd vao thuc t&, va van van. Boi vi tim kiém
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mot dap an 1a 1an tranh van d¢, chung ta mat hit trong nhimg
ly tuong, nhimg niém tin, nhimg trai nghiém, ma la nhiing tyr
chiéu roi; chung ta ton siing nhitng than tugng tu sang ché, va
thé 12 mdi lic mot tré nén hoang mang va mét moi. Tuong
d6i dé dang dé dat dugc mot két luan; nhung gian nan lam dé
hiéu & mot van dé, n6 di hoi mot tiép can hoan toan k hac
han, mot tiép can trong d6 khong c6 sw ham muén rinh mo dé
tim dugc mot dap an.

Ty do khoi ham mudn mot dap an 1a cdt 18i cia dang
hiéu rd vé mot van dé. Tu do ndy trao ting su thanh thoat cta
cha y tng thé; cai tri khong bi xao nhing boi bat ky van dé
phu nao. Chimg nao con c6 xung dot hay chéng ddi van dé,
khéng thé c6 dang hiéu rd vé nd; boi vi xung dot nay 1a mot
xao nhang. CO dang hiéu rd chi khi nao co hiép thong, va
hiép thong khong thé xay ra chimg nao con c6 khang cu hay
man nguyén, so hai hay chip nhan. Nguoi ta phai thiét 1ap su
lién hé ding dan v6i van dé, ma 1a khoi dau cua dang hiéu rd;
nhung 1am thé nao c6 thé c6 su lién hé ding dan vi mot van
dé khi ban chi quan tdim dén viéc loai bé nd, ma 13 tim ra mot
giai phap cho no6? Su lién hé ding dan c6 nghia hiép thong,
va hiép thong khong thé hién dién néu c6 su khang cy tich
cuc hay tiéu arc. Tiép can van dé con quan trong hon chinh
van d¢; sy tiép cin dinh hinh van de, dich dén. Phuong ti¢n
va dich &n khong khac biét su tiép can. Sy tiép can quyét
dinh s6 mang cua van dé. Ban nhin van dé nhu thé nao c6
tam quan trong nhat, bai vi thai do va nhitng thanh kién cua
ban, nhitng s¢ hai va nhitng hy vong cua ban s€ t&6 mau no.
Nhan biét khong chon lya dugc cach tiép can cua ban s€ sang
tao Sy lién hé dung ddn cing Van dé. Van dé do ty sang ché,
Vi VAy phai c6 dang hiéu rd vé chinh minh. Ban va van dé 1a
mot, khong phai hai qui trinh tach roi. Ban 13 van de.
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Nhitng hoat dong ctia cai toi don diéu ghé 1am. Cai toi
la mot nham chén V& van; theo ban chit né suy tan, vo nghia,
vO ich. Nhimg ham mudn xun g dot va déi nghich, nhiing hy
vong va that vong, nhiing thuc sy va nhiing 4o tuéng cia né
gay mé haic, va tuy nhién 4i tréng rong; nhiing hoat dong
ctia n6 dan dén nhing phién muon riéng cua no. Cai t6i ludn
ludén leo Ién va ludn ludn roi xcnng, ludn ludn theo dudi va
luén ludn thit vong, luén ludn kiém duoc va luén ludn mat
di; va tr cal vong phlen mudn nay aia sy vo ich, nd ludn
ludn dang & ging tau thoat. No tau thoat qua nhitng hoat
dong phia bén ngoai hay qua nhitng do tuong gy thoa man,
qua nhdu nhet, tinh duc, radio, nhimg quyén sach, hiéu biét,
vui choi, va tép tuc. Uy quyen dé nudi dudng ao tuéng cua
no rat phtre tap va rong 16n. Nhing 4o tuong nay déu do tu
sang ché, tu chiéu roi; chung 1a 1y tuong, y tu()’ng than tuong
vé nhimg nguoi thiy va nhimg ding ciu rdi, tuong lai nhu
mot phuong tién cua tu phong dai, va van van. Trong ¢ ging
tau thoat su don diéu riéng ciia nod, cai t6i theo dudi nhimng
cam xuc va nhimg phan khoi bén trong va bén ngoai. Pay 1a
nhitng thay thé cho tu tir bo, va tran tré hy vong né cb gang
dugc mat hat trong nhimg thay thé. N6 thuong thanh cong,
nhung sy thanh cong chi gia tang phlen mudn riéng cua nd.
N6 theo dudi mot thay thé nay ké tiép mot thay thé khac, mdi
cai dang sang ché van dé riéng cta né, xung dot va dau kho
riéng caa no.

Quén bing céi tdi dugc tim kiém ca bén trong lan bén
ngoai; mot s6 nguoi hudng vé t6n gido, va nhimg ngudi khac
lam véc va hoat dong. Nhung khong c6 phuong tén cua
quén bang cai t6i. Ndo dong phia bén trong va bén ngoai co
thé kiém ché céi toi, nhung ching may chdc n6 16 dién lai
trong mot hinh thirc khac, dudi mot 16p vo khac; boi vi cai gi
bi kiém ché phai tim ra mot chd thoat. Ty quén bang qua
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nhau nhet hay tinh duc, qua ton sung hay hiéu biét, tao ra su
Ié thude, va cai ma ban 1é thudc tao ra mot van dé. Néu ban 1¢
thudc dé tim kiém su giai thoat, quén bang cai tdi, hanh phic,
nho vao nhau nhet hay vao mot nguoi thay, vay thi ching trd
thanh vin dé cua ban. Lé thudc nudi dudng s hiru, ganh ty,
s¢ hai; vay thi so hai va khuAt phuc né tré thanh van dé lo 4u
ctia ban. Trong tim kiém hanh phuc ching ta tao nhiing van
dé, va ching ta b troi bude trong ching. Ching ta timdugc
maot hanh phuc ndo d6 trong quén bing cai tdi nhy vao tinh
duc, va thé 1a chung ta st dung n6 nhu mdt phuong tién dé
dat duoc cai gi chung ta ham mudn. Hanh phtc nho vao CAi
gi @6 chic chan phai nudi dudng xung dot, bai vi lac d6
phuong tién c6 ¥ nghia va quan trong nhiéu hon chinh hanh
phtc. Néu t6i nhan dugc hanh phuc nho vao su dep dé cua
cai ghé do, vay thi cai ghé tro thanh quan trong nhét déi voi
t6i va toi pli bao vé nd chong hi nhimg tha khac. Trong
dau tranh nay, hanh phic ma lic trude toi dd cam thiy trong
su dep d& cuia cai ghé hoan toan bi quén bang, bj mat hut, va
t6i bi bo lai cung cai ghé. Trong chinh no, céi gi¢ chang c6
chlt gia tri nao ca; nhung t6i da cho né mét gia tri la thuong,
boi vi né 1a phuong tién cho hanh phiic cua t6i. Thé la
phuong tén tré thanh mot thay thé cho hanh phuc. Khi
phuong tén cho hanh phuc cua t6i la mot con ngudi dang
Song, vay thi xung dot va hoang mang, thu han va dau khé
con 16n lao hon nhiéu. Néu sy lién hé chi dat nén tang trén sy
st dung, li€u co bat ky su lién h¢ nao, ngoai trir nhitng hoi
hot nht, gitra nguodi s dung va vat dugc st dung? Néu toi
st dung ban cho hanh phuc cua t6i, li€u t6i thuc su c6 lién hé
voi ban? Sy lién h¢ ham y hiép thong cung mdt ngudi khac
trén nhimg mic d¢ khac nhau; va li€u c6 hiép thong cung
Mot nguoi khac khi anh éy chi 2 mot cong cu, mdt phuong
tién cho hanh phic cta t6i? Van vay trong st dung mot
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ngudi khac, toi khong thuc su dang tu tim kiém tur ¢6 lap, ma
trong d6 toi nghi rang toi s& hanh phic , hay sao? Tr co lap
nay toi goi 1a sy lién hé¢; nhung thyc ra khong cé hiép thong
trong qui trinh nay. Hiép thong c6 thé hién dién chi khi nao
khong c6 so hai; va ¢ so hii va dau khd gidy vo noi nao cé
su str dung va thé 1a 18 thudc. Boi vi khong thir gi 6 thé sdng
trong c6 lap, nhitng nd lyc cua cai tri dé tu co 1ap chi din dén
that vong va dau kho riéng ciia no. Dé tau thoat khoi y thirc
cua tinh trang khong tong thé nay, ching ta tim kiém sy tong
thé trong nhimg 1y tuong, trong con ngudi, trong nhimg sy
vat; va thé 1a chiing ta quay lai noi chung ta bat dau, trong su
tim kiém cho nhiing thay thé.

Nhitng van dé s& luén ludn hién dién noi nao nhimng
hoat dong ctia cai toi con thdng tri. Nhan biét ma 1a va khong
la nhing ho at dong cua céi t6i can sy canh giac lién .
Canh giac nay khong 1a sy cha y bi ky luat, nhung mét nhan
biét tong thé khong chon lira. Chl y bi ky luat cho stc manh
dén cai toi; n6 tro thanh mot thay thé va mot I¢ thude. Nguoc
lai, nhan biét khong 1a tu kich thich, né ding khong la két
qua cua luyén tap; no 1a dang hiéu 1 tong thé noi dung cua
van dé, nhimg van dé giau giém ciing nhu nhu’ng van dé 10
lidu. B& mat phai duoc hiéu rd cho nhimg giu giém ty phol
bay, nhitng gidu giém khong thé duoc phoi bay néu cai cai tri
bé mat khéng yén dng. Toan tién hanh nay khong king tir
ngir, né cling khong 1a van dé cia thudn tiy trai nghiém.
Dién dat bang tir ngir thé hién sy dot nat cua cai tri; va trai
nghiém, vi dang tich llly, tao ra sy ldp lai.

Nhén biét khong 1a mot van dé cia khang dinh, boi vi
su diéu khién c6 y 1a khang cy, ma cé khuynh huong loai trur.
Nhan biét 1a quan sat yén lang khong chon lya Vé cai gi 1a;
trong nhan biét nay van dé ty trai ra, va thé 1a n6é dugc hiéu
rd hoan toan va tong thé.
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Mot vin dé khong bao gio dugc giai quyét trén muc
do riéng cua no; boi vi phuc tap, nd phai dugc hiéu 15 trong
qui trinh tong thé ctia n6. C6 gang giai quyét mot van dé trén
mot muac do duy nhit, thudc vat chat hay tam ly, cﬁn dén
xung &t va r6i loan thém nira. Pé giai quyét mot van dé,
phai c6 sy nhan biét nay, sy canh giac thy dong niy ma phoi
bay qui trinh tong thé ctia né.

Tinh yéu khéng la cim xuc. Nhirng cam xuc tao ra sy
suy nghi qua nhitng tir ngit va nhiing biéu tuong. Nhitng cam
XUc Va Sy suy nghi thay thé tinh yéu; ching tro thanh vt thay
thé cho tinh yéu. Nhitng cam XUc thwe céi tri, gibng nhu
nhitng thém khat tinh duc. Cai tri nu6i dudng Su thém khat,
su dam mé, qua hoi tuong, tir 46 nd nhan dugce nhitng cam
xuc gay thoa man. Cai tri dugc ciu thanh tir nhitng thich tha
va nhitng ham muén khac biét mau thudn, cing nhitng cam
xuc loai tru cua chung; va ching xung dot khi cai nay hay cai
kia bat du noi troi, vi VAy tao ra mot van dé. Nhimg cam xtc
c6 ca dé chiu 1an kho chiu, va cai tri bAm chit nhitng dé chiu
thé 1a tro thanh mot nd 1 cho ching. Nguc ti ndy tro thanh
mot van dé boi vi céi tri 13 kho luu trit cia nhitg cam xuc
mau thuan. Tau thoat khoi dau kho cﬁng la mdt nguc tu, cung
nhitng 4o tudng va nhimg van dé riéng cua no. Cai tri la vat
tao tac nhitng van dé, va vi vy khong thé giai quyét ching,
Tinh yéu khong thdc cai tri; nhung khi cai tri ddm duong
lién c6 cam xiic, ma sau d6 nd goi la tinh yeu Chinh la tinh
y&u cua cai tri nady, ma cd thé suy nghi vé n6, ma co thé duogc
ap U va dong hoa. Cai tri co thé nhd lai hay cho doi nhing
cam xuc vui thl, va qui trinh nay 1a ham muén, khong dit
thanh van dé né nhan duoc tai bt ky mirc d6 nao. Bén trong
canh déng Cua cai tri, tinh yéu khong thé hién dién. Cai tri 1a
canh dong cia so hii va toan tinh, ganh ty va kiém ché, so
sanh va phu nhan, va thé 1a tinh yéu khong hién dién. Ghen
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tudng, giong nhu kiéu hanh, thudc cai tri; nhung n6 khong la
tinh yéu. Tinh yéu va nting qui trinh cia cai tri khong thé
duge két hgp, khong th dugc bién thanh mot. Khi nhimg
cam xuc thong tri, khéng co khong gian cho tinh yéu, th 1a
nhitng su viéc cua cai tri 1ap day qua tim. Vi vay tinh yéu tré
thanh cai khéng biét dugc, bi theo dudi va bi tén sung; n6 bi
bién thanh mot 1y tudng, dé bi loi dung va bi tin tuong, va
nhitng 1y tudng ludn ludn 1a ty chiéu roi. Thé 1a cai tri dam
duong hoan toan, va tinh yéu ty thanh mot tir nglr, mot cam
xuac. Sau d6 tinh yéu bi bién thanh so sanh, “T6i thuong yéu
nhiéu hon va ban thuong yéu it hon.” Nhung finh yéu khong
la c& nhén @ing khong 1a khong ca nhan; tinh yéu 1a mot
trang thai cia hién dién ma cam xuc nhu suy nghi hoan toan
véng mat.

164



Chuong 42
cOPOC

gudi con trai cua ba ay vira moi chét, va ba ay noi rang
N hién nay ba a ay khong biét phai lam gi. Ba a ay qua du thura
thoi gian, ba dy qua Chan Mn va au sau lAn dau kho dén do
ba 4y san sang chét. Ba ay di nudi nang ciu con trai chu dao
bang cham soc thuong yéu va thdng minh, va d@u a ay da di
dén mot trong nhing truong hoc tot nhat roi dai hoc. Ba 4y
d& khdng lam hu hong nguoi con, mic du cau ay c¢6 moi thi
can thiét. Ba Ay da dat sy tin tuong va ky vong vao cu dy, va
d4 trao cho cu 4y tat ca tinh yéu cia ba; bai vi khong con ai
cling chia s¢, ba ay va ngudi chong d4 ly di cach day lau lim
réi. Nguoi con trai ciia ba d& chét do bai nhiing chan doan sai
lam va giai phiu — mac du, ba &y mim cudi thém vio, nhimng
bac s dd noi rang cudc giai phau 1a mot “thanh cong.” Luc
nay ba ay bi bo lai mot minh, va dudng nhu séng that rong
tuéch 1an vo nghia. Khi Gu trai chét ba iy dd khoc tht
nhiéu, cho dén khi khong con nudc mat, nhung chi con lai sy
tréng rong kiét sirc va budn bi. Ba iy da co ké hoach cho ca
hai ngudi, nhung lac nay ba ay hoan toan lac 1ong.

Con gi6 nhe dang thoi tir dai dwong, mat mé va trong
lanh, va dudi cai cay no l1a sr yén ling. Nhitng mau sic trén
nhitng hon nui that ryc 15, va nhitng con chim gié cui dang
liu lo. M4t con bo lang thang qua, dugc theo sau bdi mot con
bé, va mdt con séc chay that nhanh 1&n xudng mot cai cdy,
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lién thoang lung tung. N6 ngdi trén mot canh cay va bat dau
trach moc, va téng trach moc tiép tuc rat lau, dudi cta nd
nhd 18n nhd xéng. N6 ¢ hai mit sa ng mre long lanh va
nhitng cai méng that sic. Mot con than 1an 16 ra dé sudi am,
va lém mot con rudi. Nhiing ngon cdy dang lay dong nhe
nhe, va mot cai cay chét théng dung va oai nghi€m tuong
phan bau troi. N6 di bi trang béch boi mat troi. CO mot cai
cdy chét khac bén canh n6, den sim va oan xudng, vira méi
bi muc kho. Mgt vai ddm may nghi ngoi trén nhitng hon nui
Xa Xa.

Co doc la lung lam sao, va n6 kinh hai lam sao! Chung
ta khong bao gio cho phép ching ta tiép can sat nod; va néu
tinh o> chiing ta t&i nghiém néd, chlng ta \bi va chay tron .
Ching ta s& lam bat ky viéc gi dé tau thoat sy co doc, dé che
day n6. Duong nhu sy ban tdm bén ngoai va bén trong cua
ching ta 12 Bn tranh no hay khuat phuc né. Lan tranh va
khuat phuc su ¢6 doc déu vo ich nhu nhau; mic du bi kiém
ché hay bi bo qua, su dau kho, van d¢, van con & d6. Ban ¢
I& tr lam mét minh trong Mt dam doén g, va Vin vy hoan
toan c6 dc ; ban c6 1€ nang dong cwc ky nhung c6 doc len
lén vao ban; dit quyén sach xuong va n6 ¢ do. Nhimg vui
choi va nhau nhet khong thé nhan chim c6 doc; ban c6 18 tam
thoi 1an tranh no, nhung khi tiéng cudi va nhimg dnh hudng
ctia ruou bia cham dut, sy so hii cua c6 doc quay lai. Ban co
I& tham vong va thanh cong, ban ¢ 1& co quyén hanh to tat
trén nhimg nguoi khac, ban c6 1& du thira hiéu biét, ban c6 1&
ton sting va quén Bng minh trong huyén thuyén cua nhimg
nghi I&; nhung lam bat ky diéu gi ban mudn, su dau kho cua
cd doc tiép tuc. Ban co 18 chi ton tai cho ngwi con trai cua
ban, cho ngudi thiy, cho sy thé hién tai ning cia ban; nhung
gidng nhu dém t6i, co doc bao boc ban. Ban c6 1& thuong yéu
hay han thu, tau thoat nd tly theo nlimg doi héi tam 1y va
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tdnh khi cua ban; nhung c6 doc & do, cho doi va quan sat,
dang théi lui chi dé tiép can lai.

Co6 doc 1a sy nhan biét cua c6 lap hoan toan, va nhimg
hoat dong cuia ching ta khong dang ty khép kin hay sao?
Mic du nhitng suy nghi va nhitng cam xuc cta chung ta déu
lan rong, ching khong dang loai trir va dang phéan chia hay
sa0? Chung ta khong dang im kiém sy thong tri trong nhimng
lién hé cta chung ta, trong nhimg quyén lgi va nhimng so hitu
cua ching ta, vi vay dang tao ra su khang cu hay sao? Chulng
ta khong coi cong ¥t n hu “cong VEc cua ban” va “cong
Viéc cta t6i” hay sao? Chung ta khong dng hoa cung nhimng
tap thé, cing qudc gia, hay ciing mét it nguoi hay sao? Toan
khuynh huong dé tu cd Bp chinh ching ta, khong 1a phan
chia va tach i hay sao? Chinh hoat dong ctia cai toi, tai bat
ky mtc d6 nao, 1a phuong cach cua sy ¢6 1ap; va su ¢o doc 1a
y thirc cta cai to6i ma khong c6 hoat dong. Hat d6 ng, du
thudc co thé hay tam ly, té thanh mot phuong tién cua tu
banh truéng; va khi khong c6 hoat dong cua bat ky loai ndo,
CO mot nhan biét dugc sy tréng rong cha cai toi. Do bai trong
rdng nay nén ching ta moi tim kiém dé 1ap kin nd, va trong
lap kin n6 chlng ta tiéu xai hét song ciia ching ta, dii ¢ mirc
d6 cao qui hay thap hén. Dudng nhu khong cé phé hoai thugce
x& hoi nao trong lap kin tréng rong nay ti mot mac do cao
quy; nhung do tuéng nudi dudng sy thoai hoa va dau klo
khong ké x1et ma c6 1& khong Xay ra ngay lap tirc. Khao khat
lap kin trong rong nay — chay trén nd, ma la cing sy viéc —
khong thé bi kiém ché hay thang hoa; bai vi ai la thyc thé ma
kiém ché hay thing hoa? Chinh thyc thé d6 khéng la not
hinh thirc khac cua khao khat hay sao? Nhiing muc tiéu cua
khao khét c6 E thay doi, nhung tit ca nhit ng khao khat du
khong gibng hét hay sao? Ban co 1& thay do6i muc tiéu khao
khat cia ban tir nhau nhet qua Y trong, nhung néu khong

167



hiéu rd vé qui trinh ctia khao khat, a0 tuong 1a diéu khong
tranh khoi.

Khong c6 thre thé tach khoi khao khat; chi c6 khao
khat; khong c6 nguoi khao khat. Khao khat khoac vao nhiing
mit na khac nhau tai nhimng thoi diém khac nhau, tiy thudc
vao nhiing hirng tha ctia nd. Ky rc cia nhitng hing tht thay
d6i nay gip g& cai mdi mé, ma tao ra xung dt, va thé 1a
nguoi chon lua duge sinh ra, dang tr thiét lap nhu mot thuc
thé bi tach roi va khac biét v6i khao khat. Nhung thuc thé d6
khong khac bét nhitng chat luong cua nd. Thyc thé ma cb
gang lap day hay tu thoat khoi trong rong, Khoi thleu thén,
khoi c6 doc, khong khac biét cai ma anh ay dang tau thoat;
anh ay 1a n6. Anh iy khong thé chay trén khoi chinh anh iy,
tat ca moi viéc ma anh 4y c6 thé lam 1a dang hiéu rd vé chinh
anh 4y. Anh ay 1a c¢6 doc cua anh Ay, tréng rong cia anh 4y;
va chirng nao anh ay ¢On coi n6 nhu cai gi d6 tach khoi chinh
anh a ay, anh a ay s& O trong 40 tuéng va xung dot vo tan. Khi
anh ay trai nghiém hi¢p thong rang anh ay 1a c6 doc riéng cua
anh ay, vay thi chi lac d6 mbi c6 tu do khoi s¢ hai. S¢ hai
hién dién chi trong lién quan dén mot y tudng, va y tuong la
su phan héi cta ky e nhu suy nghi. Suy nght la két qua cua
trai nghiém; va mic du nd co thé suy nghi vé trong rong, co
nhitng cam xuc lién quan &n nod, ndé khong thé nhan biét
trbng rong ndt cach hiép thong . Tr ngit “cd dc,” cung
nhitng ky niém dau kho va so hii ciia n6, ngan can dang trai
nghiém n6 méi mé. Tu nglr 1a ky e, va khi tir nglt khong con
y ngtiia, luc d6 lién hé gitra nguoi trai nghiém va vat dugc
trai nghi€ém hoan toan khac han; vay thi sy lién h¢ d6 1a hiép
thong va khdong qua mit tr ngir, khong qua ky trc; vay thi
nguoi trai nghi¢m 1a trai nghiém, ma mdt minh né mang lai
su tu do khoi s¢ hai.
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Tinh yéu va trong réng khong thé dung thir 1dn nhau;
khi c6 cam thiy cua c6 doc, tinh yéu khong hién dién. Ban c6
I& che gidu sy trong rong dudi tir ngit “tinh yéu,” nhung khi
muc ti€u cua tinh yé€u cia ban khong con ¢ d6 hay khong dap
lai, vdy thi ban nhan biét dugc sy trong rdng, ban thit vong.
Chung ta str dung tir ngir “tinh yéu” nhu mot phuong tién tau
thoat khoi chinh chdng ta, khoi nhiing ngheéo kho riéng cia
chung ta. Chung ta bam vao ngoi m a chung ta thuong yéu,
ching ta ghen tudng, ching ta nié nhung anh 4y khi anh ay
khong con & d6 va hoan toan bi lac 16ng khi anh iy chét; va
tiép theo ching ta tim Kim su thanh than trong mot hinh
thirc khac ndo d6, trong ném tin nao do, trong t hay thé nao
d6. Liéu tat ca viéc nay la tinh yéu? Tinh yéu khdng la ot ¥
tuong, két qua cia su két hop; tinh yéu khong la cai gi6
dugc st dung nhu mot tau thoat khoi nhitng au siu riéng cia
ching ta va khi ching ta c6 sr dung né6 nhu thé, ching ta tao
ra nhimmg vin dé ma khong co nhiing giai dap. Tinh yéu
khéng 1a mot triru twong, nhung su that cia nd co thé dugc
trai nghiém chi khi ndo y tudng, cai tri, khong con 1a nhan t6
t6i thuong.
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Chuong 43

KIEN PINH

A\Ng 4y 1a mot nguoi thong minh, niang dong, ¢ théi quen
doc mét it sach chon loc. Mic du di lap gia dinh, 6ng iy
khong 1a mot nguoi cia gia dinh. Ong dy ty coi minh 1a mot
nguoi 1y tuéng va mot cong nhan xa hoi; ong dy di timg 1a
MGt t nhan vi nhitng 1y do chinh tri, va ¢6 nhiéu ban be. Ong
ay khong quan tam tao ra danh tiéng hogc cho chinh 6ng ay
hogc cho dang phal cua Ong Ay, ma ong 4y nhan ra la cing sy
viéc. Ong ay réat ua thich 1am nhiing cong viéc x4 h6i ma co
I& mang lai hanh phtic nao d6 cho con ngwi. Ong ay 1a diéu
gi ma c0 Ié ban goi 1a mdt nguoi ton giao, nhung khong phai
cam xuc hay mé tin, ding khong phai mot nguoi tin tu(mg
bat ky nghi 18 hay gido dleu ddc bi¢t nao. Ongay noi rang
6ng dy dén dé noi chuyén Ve nhitng van dé cta sy mau thuan,
khong chi trong chinh 6ng ay nhung con trong thién nhién va
trong thé gidi. P6i véi ong dy c6 vé rang sy mau thudn nay 1a
khéng tranh khoi: nguoi khon ngoan va ngudi dbt nat, nhitng
ham mubn mau thuan trong mot ngudi, tir ngit Mau thuan véi
hanh dong va hanh dong mau thuin Véi suy nghi. Mau thuan
nay 6ng iy da phat giac & khap moi noi.

Kién dinh 1a khong suy nghi. D& dang va an toan hon
khi tuan theo mot khudén mau cta cu X ma khong bién hoa,
khi tuan phuc mot hoc thuyét hay mot truyén thong, hon 1a
mao hiém trong dau kho cta su suy nghi. Vang 1oi uy quyén,
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phia bén trong hay phia bén ngoai, khdng can nghi ngo gi ca;
n6 ngin ngra su suy nghi, cuing nhiing lo au va nhiing phién
muon cua nd. Tuan theo nhitng két ludn, nhitng trai nghiém,
nhitng khang dinh riéng cia chung ta, khong tao ra nhiing
mau thuin bén trong ching ta; chiing ta kién dnh trong muc
dich riéng aia ching ta; chung ta chon lya mot con d uong
riéng biet va theo sau no, khang khang vadcchap.  Hau hét
ching ta khong tim kiém mot loai song ma khong tao ra qua
nhiéu phién mudn, ma it ra trong d6 c6 sy an toan thudc tam
ly, hay sao? Va chling ta kinh tiong mot nguoi song trong ly
tudng cua anh & ay biét chirng nao! Chung ta sang clé nhiing
mau muyc vé nhiing con ngudi nhu thé, ho phai duoc tuan
theo va dwec t6n sung . Sr phong chimg dén mot 1y tudng,
mac di n6 can dén mot lugng nao d6 ciia nd luc va déu tranh,
nhin chungdéu gdy thoa man hay vui thi; boi vi, rot cudc,
nhitng 1y tuéng déu 1a tu sang ché, tu phong vé. Ban chon Iya
nguoi anh hing cta ban, ton gido hay tré gian, va theo sau
ong éy. Ham muén khang khang do6 trao tang mot sttc manh
va su thoa man dac biét, boi vi trong chan that ¢ sy an toan.
Nhung chén thit khong 1a don gian, va néu khong c6 don
gian khong thé co dang hiéu rd. Kién dinh trong mot khudn
mau dugc can nhic can than cia cach cu xir gdy phan khich
su thoi thiac cho thanh tru, va trong thanh céngia nd co
thanh thin va an toan. Thiét lap mot 1y tuong va phong
chimg lién tuc dén n6 vun quén su khang cu, va kha ning
thich nghi & bén trong nhitng gi6i han cua khuén mau. Kién
dinh Céng hién sy an toan va su chic chin, va do 1a 1y do tai
sao ching ta bdm vao no bang sy liu linh tuyét vong.

Séng trong ty mAu thuén 1a séng trong xung dot va
dau kho. Cai toi, trong chinh du tric ciia nd 12 miu thuln;
n6 dugc tao thanh tir nhiéu thyc thé cing nhitng mit na khac
nhau, mdi cai dang dbi nghich vé&i nhitng cai con lai. Toan
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két cdu cua cai toi 1a két qua cia nhitng hing thi va nhiing
gia tfi mau thuin, cta nhiéu ham muén thay doi tai nhing
mirc dd khac nhau cua sy ton tai cia nd; va tat ca nhitng ham
mudn nay sinh ra nhimg ddi nghich riéng cua ching. Cai nga,
cai “t6i,” 1a ndt mang ludi ctia nhitng ham mudn phuc tap,

mdi ham mudn c6 dong co va dich &n riéng cia nd, thudng
d6i nghich v6i nhimg hy vong va nhitng theo dudi khac.
Nhirng mat na nay dugc mang vao tuy theo nhitng hoan canh
va nhitng cam xuc kich dong; vi iy bén trong ciu trac cia
cai t6i, mau thudn 1a diéu khong tranh khoi. Mau thuin bén
trong ching ta ndy nudi dudng ao tudng va dau kho, va dé
tau thoat khoi né ching ta dua vao tit ca phuong cach cia
nhitng tu doi gat ma chi gia taing dau kho va xung dt cua
ching ta. Khi mau thn  bén trong t thanh khong chiu

dung néi, nhan biét duoc hay khong nhan biét duoc chung ta
¢ gang tau thoat qua chét, qua dién khung; hay tu hién dang
chinh chdng ta cho it y tuong, cho mdt nhom nguoi, cho

mot qudc gia, cho hoat dong nao d6 ma hoan toan ndt tron

th&n tdm cua chlng ta; hdic ching ta nuong dua nhirng ton
gido ¢ 1 churc, cung nhitng gi4o diéu va nhitng nghi 18 cta
ching. Vi vy sy chia & trong chinh ching ta nay din dén
hoac ty banh trudong gia tang hdic ty huy diét, dién khung.
C6 gang 1a cai gi khac hon chdng ta 13, vun quén s mau

thudn; so hai vé cai gi 1a nuodi dué’ng ao tuong ciia doi nghich
clia no, va trong theo dudi cai ddi nghich chung ta hy vong
tau thoat khoi s¢ hai. Téng thé khong 13 sy vun quén cia d01
nghich, tong thé khong hién dién qua sy d6i nghich, bai vi tat
ca nhitng ddi nghich chira dung nhimg yéu t6 cta nhimng d6i
nghich riéng caa chiing. Sy mau thuan trong chinh chung ta
dan dén moi loai phan tmg tim 1y va co thé du hoa nhd hay
bao lyc, kinh trong hay nguy hiém; va kién dinh chi gay rdi
loan nhiéu thém va che day sy mau thudn. Theo dudi duoc
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tap trung vao mot ham mudn duy nhat, mot quan tam dac
biét, dan dén su ddi nghich ty khép kin. Mau thuin bén trong
gdy ra xung dot bén ngoai va xung dot thé hién sy mau thuan.
Chi qua dang hiéu rd nhimg phuong cach ciia ham mudn méi
cO tu do khoi tw mau thuan.

Tong thé khong bao gy co thé bi gidi han tai nhiing
tang bén ngoai cua cai tri; nd khong 1a cai gi d6 can phai hoc
hanh trong mot ngdi trudng; nd khéng hién dién boi hiéu biét
hay bai hy sinh ban than vi diéu gi d6. Tong thé, mot minh
n6, sang ko su tu do khoi kién dinh va méu thién; nhung
tong thé khdng 1a mdt van dé cua hoa tan tt ca nhitng ham
muon va vo van quan tdm vao mot. Tong thé khong 1a su
tuan phuc vao mét khudén mau, du cao quy hay xao quyét nhu
thé ndo; né phai duoc tiép can, khong phéi mot cach tryc
tiép, mot cach tich cuc, nhung mét cach gian tiép, mot cach
tiéu cuc. CO mdt y tuong vé tong thé 1a tuan phic va o mot
khuon miu, ma chi vun quén sy dbt nat va hay diét. Theo
dudi tong thé 1a khién cho né thanh mot 1y twong, mot muc
dich tu chiéu roi. Boi i tat ca nhimg ly tuong deu la tu chiéu
roi, chic chin chung gy ra xung dt va ddi nghich . Céi gi
céi toi chiéu roi phal thudc ban chat riéng cia no, va vi Ay
mau thudn va rdi loan. Tong thé khdng 1a mdt ¥ tuong, mot
phan tmg thuin tiy cua ky tc, va vi vy né khong thé duoc
vun quén. Ham mubn c6 dugc tong thé hién dién do béi xung
dot; nhung qua vun quéndmg thé, xung dot khong duoc
thang hoa. Ban c6 thé che ddy, khudc tir xung dot, hay khdng
nhan biét dugc nd; nhung né hién dién ¢ d6, dang cho doi
duoc boc 10.

Xung dot 1a diéu chiing ta phai quan tim chir khong
phai tong thé. Tong thé, giong nhu an binh, 1a ndt pho san
khong 1a mot két thic trong chinh nd; nd ch 1a mot két qua,
Va Vi Viy ¢6 tim quan trong phu. Trong dang hiéu rd su xung
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d6t khong nhiing co téng thé va an binh, nhung con c6 céi gi
d6 to tat vo cung. Xungdd khong thé bi  kiém ché hay hi
nhuong bo, ciing khong ¢ not thay ths cho n6. Xung @t
hién dién cung khao khat, cing ham muon dé tiép tuc, dé tro
thanh nhiéu hon — ma khéng c6 nghia ring phai c6 sy min
nguyén tri tré. “Nhiéu hon” 13 tiéng gao thét lién tuc cua cai
toi; no la su thém khat c6 dugc nhitng cam xuc, du cia qua
khir hay cua tuong lai. Cam xuc thudc cai tri, va vi vy cai tri
khéng 1a dung cu cho dang hiéu rd vé xung dot. Pang hiéu o
khong Ia tir ngit, né khong la ndt qui trinh tinh than, va vi
vay khong la mot van d& cua trai nghiém. Trai nghiém la ky
uc, va néu khong co tu ngi, b1eu tuong, hinh anh, khong co
Ky rc. Ban c0 I€ doc vo so quyen sach vé xung dot nhung né
khong thé gitp ich cho dang hiéu rd vé xung dot. Mudn dang
hiéu 16 vé xung dot, suy ngh phai khong du gc can thiép;
phai c6 mot nhan biét duoc xung dot ma khong c6 ngudi suy
nghi. Nguoi suy nghi 1a ngudi chon lya ma ludén luén ding
vé phia nhimg vui thd, nhilng théa méin, va thé 1a duy tri
xung dot; anh éy c6 1€ loai bo Mot xung dot dac biét nhung
dat mau md van con & d6 dé mong doi xung ddt thém nira.
Nguoi suy nghi bénh vuc hay chi trich, va vi vay ngan can
dang hiéu r6. Khi ngudi suy nghi khong hién dién, c6 dang
trai nghiém hiép thong vé xung dot, nhung khong phai nhu
Mot trai nghi€ém ma mdt nguodi trai nghiém dang trai qua.
Trong trang thai cua dang trai nghiém khéng co ca nguoi trai
nghiém lan trai nghiém. Pang trai nghiém 1a hiép thong; Ilc
do su lién hé 1a hiép thong, va khdng phai qua ky trc. Chinh
la sy lién h¢ hiép thong ndy méi sang tao dang hiéu rd. DPang
hiéu 16 sang tao tu do khoi xung dot; va cung tu do khoi
xung dot c6 tong thé.
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Chuong 44

HANH PONG VA Y TUONG

ng 4y hoa nha va hién lanh, kém theo nu cudi vui vé va
OSan Iong Ong ay mic quan 4o rat don gian, va thai d6
cliia O6ng 4y rat yén lang 1an khiém %n. Ong ay noi da thuc
hanh khéng bao lyc trong nhiéu nim va nhan biét duoc sirc
Mmanh va y ngia tinh than cua nd. Ong 4y di viét nhiéu
quyen sach lién quan dén no va cé mang theo mot trong vai
quyen Ong 4y giai thich rang ong dy khong tr nguyén giét
Chet bat ky tht gi trong nhiéu nim, va la mot nguoi an chay
rat nghiém ngat Ong ay di vao nhirng chi t1et Vé su an chay
cua Ong ay, va noi rang giay dép cua ong ay dugc lam tu da
tha vat dd chét mot cach tu nhién. Onga ay da tao duogc song
ctia 6ng ay cang don gian bao nhiéu cang tbt, dd hoc hanh Vé
nhu’ng phuong phap an kiéng va chi an nhiing thtr gi can
thiét. Ong 4y khang dinh rang da khdng néng @h trong
nhiéu nam cho dén lac nay, mac du thinh thoang hoi méat kién
nhan, ma chi 1a phan tng thudc hé than kinh cia 6ng ay. Cau
noi ola 6ng dy dugc kiém soat va ém diu. Strc manh cua
khong bao lyc s& thay doi thé gidi, ong 4y néi, va ong 4y hién
dang tron doi cho nd. Ong ay khong phai loai ngudi boc 16 vé
minh qua dé dang, nhung vé chi dé khong bao luc ong ay
hoan toan hung bén va nhiing tr nglt tudn ra duong nhu
khong can nd lyc. Ong dy dén day, 6 ong ay thém vao, dé tham
nhap vao chu dé ua thich nhét cua ong ay.
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Suét duong di, cai hd 16n that yén ling. Lic niy
nhitng dong nudc ctia nd da rat khuay dong, boi vi da c6 mot
con gi6 manh; nhung IGc nay né hoan toan yén fing va phan
anh nhimg chiéc 14 bn ciia mdt cai cidy. Mot hay hai bong
hoa loa kén dang bénh bong ling 18 trén mat nude, va mot cai
nu dang no ra khoi mat nudce, nhitng con chim bat dau dén,
va nhiéu éch nhai 16 dién nhay vao hd. Chéc 1at sau, nhimg
gon song lan tin bén mat, va mot 1an nita mat hd yén lang.
Trén ngon Mot cay cao la mot con chim, dang ria 16ng va hot
liu lo; nd s€ bay theo mot duong vong cung va quay lai chd
ngon cdly cao va mot minh clia nd; né qua Man nguyén cung
thé gidi va cling Chlnh n6. Gan bén 1a mot nguoi dan 6ng to
béo voi mot quyen sach, nhung cai tri dia 6ng ay lai xa x01;
ong ay sé& cb gang doc, nhung cai tri cua 6ng ay lai tiép tuc
lang thang. Cudi cuing dng ay tir bo sy ddu tranh va cho phép
céi tri ty do bay nhay. Mot chiée xe tai dang mét nhoc chim
cham leo 1én d6i, va lai nita phai sang s manh.

Ching ta qué quan tdm lam hoaolp nhung két qud,
diéu hoa cir chi va hinh dang phia bén ngoai. T hét
ching ta tim kém dé tao ra trat tu phia bén ngoai; ching ta
quy dinh séng phia bén ngoai ciia chung ta tily theo nhimg ¥
dinh kién quyét cia ching ta, nfing nguyén tic phia bén
trong ma ching ta d thiét 1ap. Tai sao chung ta ép budc phia
bén ngoai phai tudn phuc vao phia bén trong? Tai sao ching
ta hanh dng tuy theo mot y tudng? Li¢u y tudng manh mé
hon, uy quyén hon hanh dong?

Dau tién, y trong dugc thiét 1ap, duoc 1y ludn hay
dugce cam thiy theo ban nang, va sau d6 chung ta cb gang
phong chung hanh dong dén y twong d6. Ching ta & ging
séng dua vao no, thyc hanh né, ky luat chinh chiing ta trong
anh sang cia n6 — su d4u tranh lién tuc dé tao ra hanh dong
bén trong nhimg gii han cua y tudng. Tai sao lai co sy dau
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tranh lién tuc va khé nhoc nay & dinh hinh hanh dong tuy
theo y tuong? Su théi thic dé bat budc phia bén ngoai phai
tuan phuc phia bén trong 1a gi? Liéu do bdi mong muén cing
cd phia bén trong, hay nhan duoc sy bao dam phia bén ngoai
khi phia bén trong bréi loan? Trong kiém dugc su thanh
than tir phia bén ngoai, liéu phia bén ngoai khong dam duong
y nghia va quan trong 16n lao hon hay sao? Su that cua phia
bén ngoai cd y nglia; nhung khi nd bi hiéu nhu mdt dién ta
ctia su chan that, liéu n6 ludn lubn khéng thé hién rd rang
rang Y tuong d4 thong tri hay sao? Tai sao y tudng tré thanh
uy quyén nhat? Bé khién cho ching ta hanh dng? Liéu ¥
tuong giup do chung ta hanh dong, hay liéu nd can tr¢ hanh
dong?

Chac chan, y tudng giéi han hanh dong; chinh 14 su s¢
héi cia hanh dong madi sinh ra y tuong. Trong y tuong c6 an
toan, trong hanh dng c¢6 n guy hiém. Mubn kiém soat hanh
dong ma 1a khong gigi han, ¥ tuong dugce vun quén; dé kiém
ché hanh dong lai, ¥ tudng hién dién. Hay suy nghi viéc gi s&
Xay ra néu ban thuc su rong luong trong hanh dong! Thé 1a
ban c6 sy rong lugng cua qua tim dbi nghich su rong luong
Cla cai tri; ban thAm nhap tham tham chi, boi vi ban khéng
biét diéu gi s& xdy ra cho ban vao ngiy mai. Y tudng chi huy
hanh dong. Hanh dong 1a tong thé, khoang dat, bao la; va sy
so hai, nhu ¥ tuong, len bi vao va dam duong. Thé 1a y
tudng tro thanh quan trong nhat, va khong phai hanh dong.

Chlng ta 6 ging ép bwc hanh dng tuan phuc y
tuong. Y tuong hay ly trong ctia néu khoéng bao lyc, va
nhimg hanh dong, nhiing thai d9, nhimg suy ngh1 cua chung
ta b dac khuon tuy theo khuon mau d6 dia cai tri; cai gi
ching ta an, thir gi chiing ta mic, diéu gi chiing ta muén, tré
thanh rat quan trong, bai vi dua vao né ching ta danh gia su
chén that cua ching ta. Sy chan that trg thanh quan trong, va
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khong phai 1a khong bao luc; ddi dép cha ban va cai gi ban
an tré thanh sy quan tdm am anh, va khong bao luc bi quén
bang. Y tudng ludn ludn 1 thir phu, va nhitng vin dé phu lan
ludt nhitng van dé chinh. Ban cé thé viét lach, giang thuyét,
ban tan vé ¥ tuong; c6 nhiéu lanh vuc trong ¥ tudng danh sin
cho su tu banh trudng, nhung khong cé sr t hda man ty banh
trudng trong khong bao luc. Y trong, 1a tu chiéu roi, dang
kich dong va dang gay thoa man, mot cach tich cuc hay tiéu
cuc; nhung khong bao lyc khong cé sitc mé hoac. Khdng bao
lyc 12 mot két qua, mot pho san va khéng phai mot két thic
trong chinh nd. N6 1a mot két thiic trong chinh né chi khi nao
y tuong lan luét. Y twong ludn ludn 1a mot két luan, mot két
thic, mot muc dich tu chiéu roi. Y tudng 1a chuyén dong bén
trong cai & dugc biét; nhung suy nghi khong thé nghi ra
khong bao luc 1a gi. Suy ngh c6 thé suy nghi vé khong bao
lyc, nhung nd khong thé 1a khdng o lyc. Khong bao luc
khong 1a mot ¥ tudng; n6 khong thé bi bién thanh mot khudn
mau ctia hanh dong.
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Chuong 45

SONG TRONG MOQT THANH PHO

6 1a mdt can phong kha can ddi, yén tinh va thanh binh.
N Pb dac that trang nha va rat nghé thuat; tim tham day va
mém. C6 mot 1o sudi bang da cam thach va lia dang bimng
birng trong nd. C6 nhimg chiéc binh ¢6 tir nhiéu ving dat cua
thé gidi, va trén tuong 1a nhing birc tranh hién dai cling nhu
mét sd tranh dugc vé& bai nhitng hoa si xa xua. Suy nghi va
chim soc déang ké da dugc danh cho vé dep va su thanh thoat
cla cin phong, thé hién su giau c6 va khiéu thim my cao.
Can phong nhin ra mt cai vuon nho, cung mot bai c6 ma
chéc chan da phai cat tia trong nhiéu, nhiéu nam.

Sbéng trong mot thanh phd bi cat dut khoi vii try mot
cach h lung; nhirng toa nha do con nguoi tao ra da dam
duong Vi tri cia nhimg thung liing va nhitng hon nui, va tiéng
gam thét cta xe co di thay thé cho sy On a0 caa nhing con
sudi huyén thuyén. Vao ban dém &m khi nguoi ta thay
nhitng vi sao, thim chi néu nguoi ta ao udc, boi vi nhing
ngon dén thanh phd qué sang; va trong sudt ban ngay bau troi
bi giéi han va bi giam cam. Mot cai gi d6 dut khoat phai xay
ra cho nhing cu dan thanh phd; ho cdc can va hao nhoéng,
ho ¢6 nhimg nha tho va nhiing vién bao tang, nhéu nhet va
rap hat, nhimg quan 4o dep de va nhimng cira hang lién tiép.
C6 nhiing con nguoi khip moi noi, trén duwng phd, trong
nhitng cao 6c, trong nhitng cin phong. Mot dam may bay
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ngang biu troi, va thé 1a chang co bao nhiéu ngudi ngudc
nhin. C6 n&o nhiét va hon loan.

Nhung trong can phong nay c0 su yén tinh va su trang
nghiém duoc duy tri. N6 c6 bau khong khi dic biét d6 cua
nhirng nguoi giau cd, cam giac cla sy an toan va sy bao dam
tach biét, va sy tu do bén vimg khoi nghéo kho. Ong iy dang
noi rang ong ay quan tam dén triét hoc, ca phuong Pong lan
phuong Ty, va that vo 1y 1am sao khi bat dau noi nhiing
nguoi Hi lap, nhu the khong co gi t6n tai trudc ho; va luc nay
ong ay bat dau néi vé van dé cua ong ay: lam thé nao dé cho
di va cho ai. VAn dé cua c6 tién bac va nhiéu trach nhiém cta
no, trong chimg muc nao d6 da gy buc doc cho 6ng ay. Tai
sao dngay dang kh ién cho nd thanh mot vin d&? Liéu qua
quan trong khi 6ng 4y cho ai, va ting tinh thin gi? Tai sao
nd da tré thanh mot van dé?

Ngudi vo ciia 6ng ay di vao, théng minh, rang r& va
hiéu ky. Ca hai ngudi c6 vé doc sach rat nhiéu, hiéu biét rong
rai va khon ngoan thé gian. Ho rat thdng minh va quan tam
dén nhiéu su viéc. Ho 14 san pham cua ca thanh phd 13n ving
qué, nhung nhitng qua tim caa ho hau nhu déu ¢ trong thanh
phd. Mot sy viéc do, tir bi, dudng nhu that xa xoi. Nhimg
chat luong cua céi tri duge vun quén vimg vang; c6 mot nhay
bén, c6 mot tiép can tao bao, nhung né khong tham ntp sau
tham lam. Ba 4y da viét lach mot chut it, va ong ay 1a mot
loai ctia chinh tri nao d6; va ho noi chuyén that dé dang va tu
tin 1am sao. Ngan ngir 14 diéu cdt 161 cho su kham pha, cho su
hiéu rd thim tham; nhung lam thé nao c6 duogc ngan ngir khi
ban biét qua nhiéu, khi 16p 4o giap tu phong vé dugc danh
bong qua ky va tt ca nhitng khiém khuyét dugc bit kin ngay
to bén trong? Puong nét va hinh dang tr¢ thanh quan trong
cuc ky cho nhitng nguoi la tu nhan aia cam giac; vay thi vé
dep 1a cam xic, t6t lanh 14 mot cam thay, va su that 1a mot
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van dé cua tri ning. Khi nhitng cam xuc théng tri, su thoai
mai trg thanh cét 18i, khong chi cho co thé, nhung con ca cho
tinh than; va su thoai mai, dic biét su thoai mai cua cai tri,
dang giy thoai hoa, dang dan dén ao tuong.

Chung ta la nhirng sy viéc sy vat ma chdng ta so hitu,
ching ta 1a tha ma ching ta quyén luyén. Quyén luyén khéng
c6 cao quy. Quyén luyén hiéu biét khong khac biét voi bat ky
su nghién ngdp giy théa man khac. Quyén luyén la tu mé
dam, di tai mic d6 cao quy nhat hay mirc d6 thap hén nhit.
Quyén luyén 1a tu dbi gat, nd 1a mot tau thoat khoi su nong
can cua cai toi. Nhitng tha ma ching ta quyén luyén — tai san,
con nguoi, nhiing y tuong — tro thanh quan trong nhat, béi vi
néu khong c6 nhiéu tht dé lap day sy trong rong cua nd, céi
t0i khong hién dién. So hai cua khong hién dién tao ra Sy so
hiru; va s¢ hdi nudi dudng ao tuong, nd 1¢ cua nhimg két
luan. Nhitng két luan thudc vat chat hay y tudng, ngin can su
nG hoa cuia thong minh, su tu do ma trong d6, mot minh no,
su that co thé hién dién; va néu khong co su tu do nay, sr
ranh manhdugc thay thé cho thong minh. Néing phuong
cach cua ranh manh ludn luén phire tap va hay diét. Chinh sy
ranh ménh t phong vé nay mdi tao ra sy quyén luyén; va khi
quyén Iuyen gy ra dau kho, ciing chinh la ranh manh nay
méi tim Kiém sy tach roi va tim kiém su vui tha trong su kiéu
hanh va vo vong cua tir bo. Pang hiéu rd nhitng phuong cach
cua sy ranh manh, nhitng phuong c&ch dia cai t6i, la dang
khoi dau ciia thong minh.
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Chuong 46

AM ANH

A\Ng 4y noi rang 6ng Ay bi 4m anh boi nhimng van dé ngu
Xuan nhé nhen, va nhitng 4m anh nay lién tuc dugc thay
d6i. Ong 4y thuong lo au & sy khiém khuyét cta co thé
tudng tuong nao do, va trong vai tiéng dong ho lo au cua dng
ay sé tu bam chat vao mot bién ¢ hay suy nghi khéc. Duong
nhu 6ng 4y séng tir mot am anh sang mot am anh. De khuat
phuc nhiing 4m anh nay, ong ay tiép tuc nOI ong ay thuong
tra ctru nhiimg quyén sach, hay noi chuyén vé van d¢ cua 6ng
ay voi mot ngudi ban, va ong iy cling di den mot nguoi tdm
ly hoc; nhung khong hiéu vi sao 6ng 4y van khong tim dug ¢
chit khuay khoa nao. Tham chi sau mot gap g& nghiém tuc
va mé say, nhitng 4m dnh nay s& ngay 1ap tirc ndi 1én. Néu
6ng dy tim ra nguyén nhan do, lidu né két thuc tat ca chiing?
Li¢u kham pha mot nguyén nhan mang lai sy tu do
khoi két qua? Liéu hiéu biét nguyén nhan s& triét tiéu két
qua? Chlng ta biét nhitng nguyén nhan, ca thudc kinh té 13n
tam ly, aia chién tranh, tuy nhién ching ta khuyén khich su
man ro va tu huy diét. R4t cudc, dong co cua chung ta trong
tim kiém nguyén nhan 1a sy ham muén dé loai bo két qua.
Ham mubn nay 1a mot hinh thic khac cta khang cy hay chi
trich; va khi c6 chi trich khong cé dang hiéu rd.
“Vay thi ngudi ta phai lam gi?” 6ng 4y hoi.
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Tai sao cai tri bi chi phdi boi nhitng &m anh ngu dét
va tim thuong nay? Hoi “tai sao” khdng la tim kiém nguyén
nhan nhu cai g d6 tach kho i chinh kan ma ban phai tim ra;
no chi 1a 1at tung nhitng phuong cach cua suy nghi riéng cua
ban. Vi vy tai sao ci tri bi ban tdm boi VAn dé nay? Liéu
khéng phai boi vi n6 hoi hot, néng can, tim thudng, va vi
vy quan tdm dén nhiing 16i cudn riéng cta no?

“Vang,” 6ngay tra 10i “diéu d6 c6 & dung thrc;
nhung khong phi hoan toan lim , boi vi toi 12 mot nguoi
nghiém tac.”

Ngoai trir nhitng am anh nay, sy suy nghi ctia ban bi
ban tam bai viéc gi nra?

“Boi nghé nghiép cua t61,” 6ng 4y noéi. “T6i cO ndt
chirc vu trach nhiém. Nguyén ban ngay va thinh thoang mai
dén tan khuya, nhitng suy nghi cta toi cot chit vao cong viée
kinh doanh cua t6i. Thinh thoang t6i ¢6 doc sach, nhung hau
hét thoi gian cua toi déu danh cho nghé nghiép cua toi .’

Ban wa thich diéu gl an dang lam? “Vang, nhung
khong hoan toan thoa man lam. Tat ca séng cia toi toi bi that
vong boi diéu gi t6i dang lam, nhung t6i khong thé tir bo vi
tri hién nay cua t6i vi t6i co6 nhimg bdén phan nao d6 — va
ngoai ra, t6i dang gia nua cling nam thang. Didu gi gy phién
mudn cho t6i 1 nhimg 4m 4nh nay, va su buc boi mdi llc
mot gia tang ddi véi cong viée cua toi cling nhu dbi v6i moi
nguoi. Toi da khong tir té lim; tdi cim thay cang lo ling Vé
tuong lai, va dudng nhu t6i khdng bao giv ¢6 bat k y an binh
nao. Toi lam cong viéc cua toi rat tot, nhung...”

Tai sao ban dang dau tranh chdng lai ‘céi gi 13’2 Ngoi
nha ma ching ta $ng trong d6 c6 E 6n ao, ban thiu, d6 dac
6 1€ 16n x0n, va c0 & hoan toan khong c6 vé dep cua toan sy
vat; nhung vi nhitng ly do khéac nhau ti c6 I& phai song ¢ do,
t6i khong thé chay trén dén mot mot ngdi nha khac. Vay thi
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né khong la ndt van dé cua Chap nhén, nhung cia thay su
kién hién nhién. Neu to1 khong thay cai gi 13, toi sé tu lo lang
dén do bénh tat vé cai lo hoa d6, vé cai ghé do6 hay biic tranh
do; chung s€ tré thanh nhitng am anh cua to6i, va sé c6 su buc
boi ddi voi nhitng con ngudi, dbi voi cong Viee cua toi va van
van. Néu t6i c6 thé budng bo toan sy viéc va bat dau lai, n6 1a
mot van dé khac han; nhung t6i khong thé. Chang tot lanh gi
khi chong d6i cai gi 13, cai thuc sy. Cong nhin cai gi la
khong dan dén sy man nguyén va su thoai mai thién can. Khi
t6i giao phd cho céi gi 13, khong fimg ¢ dang hiéu 16 vé
n6, nhung ding con c¢6 mot yén ling nao d6 cho céi tri &
mit. Néu céi tri bé mat khong yén ling, né budng tha trong
nhitng am anh, thyc sy hay tudng tugng; nd bi tréi budc
trong dang d6i mai xa hoi hay két luan thudc ton giao nao do:
nguoi thay, dang ciru rdi, nghi 18, va van van. Chi khi nao cai
tri bé mit yén lang thi cai tri che gidu méi co thé boc 16. Cai
tri che gidu phai dugc phoi bay; nhung diéu nay khong thé
duoc néu cai tri bé mit bi chat nang bdi nhitng 4am anh,
nhitng lo au. B&i vi cai tri bé mat ludn luén trong mot loai
kich dong nao do, xung dot 1a khong tranh khoi gitra nhimg
tang bén ngoai va tang bén trong Cua cai tri; va néu sy Xung
d6t nay khong duoc giai quyét, nhitng 4m anh cang gia ting.
R6t cudc, nhitng 4m anh 13 mot phuong tién tau thoat khoi su
xung ®t cua ching ta. TAt cd nhiing tau thoat déu giéng
nhau, mic du chic chin rang mot sé6 gay nguy hém nhiéu
hon cho x& hai.

Khi nguoi ta nhan biét duoc qui trinh tong thé cua su
4m anh hay cta bat ky van dé nao khac, chi luc d6 méi co sy
tu do khoi van dé. Mubn nhan biét manh liét, phai khéng co
chi trich hay bénh wrc van dé; nhan biét phai 1a khong chon
lya. Mudn nhan biét nhu thé can dén sy kién nhin va nhay
cam bao quat; n6 doi hoi sy ham ho va sy chu y dugc duy tri
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deé cho toan qui trinh cua suy nghi c¢6 thé dugc quan sat va
duoc hiéu ro.
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Chuong 47

NGUOI LANH PAO TINH THAN

ng 4y noi rang vi dao su cua ong ay 1a mot nguoi vi dai
Oqua khong thé dién ta duoc, va riang 6ng ay da la mot dé
tu trong nhiéu nam. Nguoi thay nay, ong ay tlep tuc, truyen
dat nhirmg 101 giang qua nhing c hoang vang tan ho , qua
nhimg tir ngtr th 16, qua nhimg si nhyc va nhiing hanh dong
phan lai; va ong ay thém rang c6 nhiéu ngudi noi tiéng trong
s0 nhimng ngudi theo sau. Chinh sy tan nhan cta thu tuc gidng
dao méi bat budc con nguoi phai suy nghi, no khién cho ho
ngdi ngay thang va tp trung, ma duoc hiéu 1a rat can thiét
b&i vi hau hét moi nguoi déu mé mudi va can dugc danh
thire. Nguoi thiy ndy dd giang day nhiing diéu kinh khing
nhat vé Thuong dé, va co vé nhimg mén dd cua 6ng ay phai
UOIIg nude nhiéu, boi vi chinh ngwi thay cling udng nudc
nhleu tai hdu hét cac bira an. Nhiing 10i gidng, tuy nhién, lai
rat bi hiém; chung @& duogc gilr bi mat tai mot thoi diém nao
d6, nhung lac ndy ching dang dugc cong khai cho tat ca moi
nguoi.

Mt tro1 thu mudn dang tran qua cira 0, va nguoi ta
co the nghe dugc tiéng gdm thét ciia dudng phd néo nhiét.
Nhitng chiéc 14 ruc r& trong chét cua ching, va khong khi
that trong lanh va hao hirc. Gibng nhu tit ca nhimng thanh
phd, c6 mot bau khong khi ctia budn tham va dau kho khong
thé dién ta trong phan anh sang chiéu téi; va sr vui vé hoi
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hot tham chi con au sau nhiéu hon. Chung ta duwng nhu da
quén bang 1a ty nhién c6 nghia gi, cudi dia hon nhién; nhiing
khubn mit ciia ching ta qua can c¢bi boi lo 4u va phién mudn.
Nhung nhitng chiéc 14 1dp lanh trong nit troi va mot dam
may troi qua.

Ngay ca trong nhitng chuyén dong tam goi 14 tinh than
nhiing phan chia xa hoi ciing duoc duy tri. Nhitng nguoi co
chirc tudce duge nghénh don va duge moi ng6i ghé trugc ham
hé lam sao! Nhing ngudi theo sau quiy quan quanh nguoi
ndi tiéng am 1 ra sao! Chiing ta qua khao khat c6 duoc nhimg
phén biét va nhitng nhan hi¢u! Thém khat c6 duyc sy phén
biét ndy tro thanh diéu gl chung ta goi 1a sy tang truong tinh
than: nhitng nguoi & gan va nhitng nguodi ¢ xa, sy phan chia
thir bac nhu nguwi thay va ngudi khai tim, ngudi dé tor va
ngudi méi vao. Khao khat nay la hén nhién va trong ching
muc nao d6 co thé hiéu dugc trong thé gidi hang ngay; nhung
khi cung thai d6 do6 duoc chuyen vao mot thé gi61 noti nhing
phan biét dét nat nay khéng co y nghia gi ca, diéu do6 tiét 1o
rang ching ta bi quy dinh qua nang né boi nhing khao khat
va nhimg thém muodn cua ching ta. Néu khong c6 dang hiéu
rd vé nhitng khao khét ndy, qua 13 hdo huyén khi tim kiém su
tu do khoi kiéu ngao.

“Nhung,” 6ng ay tiép tuc, “chling t6i cin nhitng ngudi
huéng dan, nhimg dao su, nhitng ngudi thay. Ong co 1€ vuot
khoi ho, nhung chung t6i nhimg con nguoi tAm thuong can
dén ho, néu khong chung t6i s& gidng nhu nhimg con clru
non bi lac dan.”

Chung ta chon lya nhitng nguoi 1anh dao cua ching ta,
thudc chinh tri hay tinh thin, tir su rdi loan riéng caa chung
ta, va thé 1a ho ciing bi rdi loan. Chung ta di ho i duoc ve
vén va duoc thoai mai, dugc khuyén khich va dugc théa man,
thé 1a ching ta cln lya mot nguoi thly s& dap tmg cho
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chung ta diéu gi ching ta khao khat. Ching ta khong tim
kiém su that, nhung theo dudi sy théa man va am xtc. Do
boi can dugc sy tan duong dia chinh minh dén do ching ta
sang ché nguoi thdy, ngwi thay cdi trén; va ching ta &m
thy bi lac 16ng, bi hoang mang, va lo &u khi ci tdi bi khudc
tir. Néu chung ta khong cé nguoi thﬁy vat chat truc tiép, ban
bia dat mot ngudi thay that xa xo6i, gidu giém va bi an; nguoi
trude 1€ thudc vao nhiing anh huong thudoc cam xic va \it
chat khac nhau, va nguoi sau 1a ty chiéu roi, mot nguoi ly
tuong tu tao tac, nhung ca hai nguoi déu 1a két qua cua su
chon lya cua ban, va su chon lua chic chin duoc dit nén
tang trén thanh kién, trén khuynh huéng. Ban c6 1& ua thich
trao tang mot tr ngtr gy thoa mén ton va dugc kinh trong
hon cho thanh kién cta ban, nhung do boi sy hoang mang va
nhitng thém khat cia ban nén ban méi chon lwa. Néu ban
dang tim kiém sy thoa man, tu nhién ban s& tim dugc diéu gi
ban ham muén, nhung chung ta hiy ding goi nd 1a ar that.
Su that hién dién khi sr théa mén, sy ham mudn c6 dwc
cam xuc, két thic.

“Ong da khong thé thuyet phuc t6i vé van dé toi khong
can c6 mot ngudi thy cdi trén,” 6ng dy noi.

Sy that khong 1a mot van dé cua tranh c&i va thuyét
phuc; n6 khong la két qua cta quan diém.

“Nhung nguoi thay cdi trén gilp d& toi khuat phuc su
tham lam, ganh ty,” anh 4y noi.

Liéu mot nguoi khac, du vi dai nhu thé nao, c6 thé
gilip dd tao ra su thay ddi trong chinh ban? Néu ong ay c6
thé, ban khong duoc thay d6i; ban chi bi thong tri, bi anh
hudng. Sy anh hudng nay cé 1€ kéo dai trong nmdt thoi gian
dang k&, nhung ban khong dugc thay di. Ban da bi khuat
phuc; du ban bi khuat phuc boi ganh ty hay béi mot anh
huodng tam goi 1a cao ¢a, ban van con 1a mot no 1¢, ban khong
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dugc tu do. Ching ta thich 1a né E, dugc s¢ hiru boi mot
ngudi nao do, du boi mot nguoi thay cdi trén hay boi bat ky
ngudi nao, bai vi co an toadn trong sy so hitu nay; ngudi thay
trg thanh noi tra an. S hitu 1a bi s¢ hitu, nhung su sé hitu
khong la su tu do khoi tham lam.

“T6i phai khang cu sy tham lam,” 6ngdy noi. “Toi
phai chién dau véi nd, thuc hién moi nd lyc dé triét tidu no,
va chi nhu vay n6 méi bién mat.”

Tu diéu gi ban noi, ban da xung &t \bi tham lam
trong vO van nam thang, va \in vay ban khéng dugc tu do
khoi n6. Pung ndi ring ban da khong co .gang ¢t Iyc, do la
sy phan tng ty nhién. Li¢u ban c6 thé hiéu rd bat ky viée gi
qua xung d6t? Chinh phuc khong 1a dang hiéu 1d. Didu gi ban
chinh phuc phai dugc chinh phuc 1dp di va ldp lai, nhung co
tu do khoi van dé néu dugc hiéu 6 téng thé. Mudn hiéu 13,
phai c6 mot nhan biét duoc qui trinh dia khang ar. Rét dé
dang dé khang cu hon 1a dé hiéu rd; va va lai, ching ta duoc
gido duc dé khang cy. Trong khang cu khong c6 nhu ciu phai
quan séat, khdng an én, khong hiép thong; khang cu 1a thé
hién su dot nat cua cai tri. Mot cai tri khang cu 1a tu khép kin
va Vi \iy khong thé nhay cam, hiéu rd. Pang hiéu 18 nhiing
phuong cach @a khang cuy con quan trong hon loai bo su
tham lam. Thuyc ra, ban khong dang lang nghe diéu gi dang
dugc noi; ban dang van vo cing nhitng cam két khac nhau
ciia ban ma da phat trién tir nhiéu nim thang dau tranh va
khang ar cua ban. LUc ndy 4n dang cam két, va quanh
nhiing cam két cua ban, ma ban c6 18 da giang thuyét va viét
lach vé& no, ban da tap hop dugc ban be; ban c6 mot dau tu
trong ngwi thay cbi trén cia ban, ma da giup do ban dé
kh&ng cu. Vi vay qua khir cia ban dang ngan can ban khong
ling nghe diéu gi da dugc néi.
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“TOi Wra dong y Bn khong dong ¥ v6i ong,” ong Ay
nhan xét.

Ma thé hién rang ban khong dang ling nghe. Ban dang
can nhic nhiing cam két ciia ban dé ddi pho lai diéu gi dang
dugc noi, ma 1a khong lang nghe. Ban so hii lang nghe va vi
vy ban dang trong xung dot, dang ddng ¥ va cung lac khong
dong .

“Ong c6 thé dung,” ong 4y nodi, “nhung t6i khong thé
budng bo tat ca moi diéu ma t6i di thau lugm duge: ban bé
cua toi, hiéu biét cua toi, trai nghiém cua t6i. Toi biét réng toi
phai budng bo, nhung don gin 13 toi khong thé, va né do
kia.”

Ldc ndy, xung dot bén trong ciia 6ng 4y s& ndi com
hon bét ky khi nao; boi vi khi mot 1an ban nhan biét duoc cai
gi 13, di mén cudng dén ching nao, va khude tir nd bai vi
nhitng cam két ctia ban, sy mau thuAn tham tham dang bat
dau khoi dong. Mau thudn nay 13 sy phan hai. Khong thé bac
cau nbi lién nhitng ham mubn doi nghich; va néu mot cai ciu
dugc tao ra, nd 1a sy khang cu, ma 13 ¢6 chap. Chi trong dang
hiéu 13 cai gi 1a méi c6 tu do khoi ci gi 1a.

Qua la mot sy kién la lung khi nhitng nguoi theo sau
ua thich dugc doa nat va dugc day bao, du diu dang hay tho
bao. Ho nghi rﬁng nhitng ddi xur dit dan 1a bod phan cua su
dao o cua ho — dao o Sy thanh cong vé tinh than. Ham
muén duoc ton thuong, duge khudy dong hung ton, 12 bd
phan thudc vui thu cia giy ton thuong; va ha pham gia lan
nhau ndy cta nguoi lanh dao va ngudi theo sau 1a két qua cua
sy ham muén c6 dugc cam xac. Do bdi ban ao ude cod dugc
cam xuc ménh liét hon nén ban méi theo sau va thé 1a sang
ché mot nguoi lanh dao, mot dao su; va vi sy thda man maoi
mé nay ban s€ hy sinh, dung thr nhitng buc doc, nhiing si
nhuc va nhimg thdi chi. Tat ca viéc nay 1a B p han cua sy
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truc loi 13n nhau, né khong lién quan gidén sy that va s&
khong bao gio dan dén hanh phuc.
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Chuong 48

KICH THICH

Nhtmg hon niida khién t6i cam lang.” ba 4y noi. “T Oi
d4 dén nGi Engadine va&d ep ciia nd khién cho toi hoan
toan chét lang; tdi khdng no6i nén &i boi sy hoanh trang cia
tat ca né. D6 1a mot trai nghiém la thuong. T6i a0 ude t6i co
thé ap 0 yén kng do, yén kng dang song, dang rung dong,
dang chuyén dong do. Khi 6ng ndi w yén lang, t0i nghi rang
6ng co Yy noi ve trai nghiém la thuong nay ma t61 da bat gap.
T6i thuc sy mudn biét liéu ong dang dién ta cing chat luong
cua yén lang nhu t6i da trai nghiém Anh huong cua yén ling
nay kéo dai trong nft thoi gian dang ké, va luc nay toi quay
lai no, toi cb gang nam bét lai va song trong no.’

Ban dugc lam cho yén lang bdi nii Engadine, mot
nguoi khac bdi mot hinh dang dep dé cua con nguoi, va mot
ngudi khac béi mot ngudi thay, bai mot quyén sach, boi
nhau nhet. Qua su kich thich phia bén ngoai, nguoi ta dugc
thu hat vao mot cam giac ma nguoi ta goi 1a yén lang va tao
ra vui thi cuc ky. Anh hudng ciia sy hoanh trang va vé dep 1a
dwa ngwi ta thoat khoi nhiing van dé va nhiing xung &t
hang ngay, ma la mot giai phong. Qua su kich thich phia bén
ngoai, tam thoi cai tri dugce lam cho yén lang; no ¢ 1€ la mot
trai nghi€ém mdi mé, mdt hai long méi mé, va cai tri quay lai
n6 nhu ndt hdi tuéng khi nd khong condang tri nghiém
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viéc d6. O lai trong nhimng hon nui 1a diéu khdng thé duoc,
boi vi nguoi ta phai tré lai cong viéc kinh doanh; nhung co
thé tim kiém trang thai cta yén king d6 qua hinh thic khac
nhau nao do6 cua su kich thich, qua nhau nhet, qua mdt con
ngudi, hay qua mot y tudng, ma 1a didu gi hau hét ching ta
déu thyc hién. Nhiing hinh thic khac nhau nay cia sy kich
thich 1a phuong tién ma qua do cai tri dugc lam cho yén lang;
thé 1a phuong tién trd thanh quan trong, ¢6 y nghia, va ching
ta bi quyén luyén ching. Boi vi phuong tién trao ting chdng
ta sr vui thi cta yén lang, chlng t6 thanh théng tri trong
nhitng sbng cua chung ta; ching 1a vat sé hitu ca nhan, mot
nhu ciu tdm ly ma ching tado vé va vi nod, néu can thiét,
ching ta tiéu diét 13n nhau. Phuong tién thay thé vi tri cua
trai nghiém, ma lac nay chi la mét ky ni¢m.

Nhiing kich thich c¢6 1& thay d6i, mdi cai c6 mot y
nghia tuy theo tinh trang bi quy dinh cua con ngudi. Nhung
céd mot tuorng tu trong tat ca nhiing kich thich: ham mudn tau
thoat khoi cai gi 13, khoi 18 théi hang ngay cua chung ta, khoi
mét lién hé khong con sinh dong, va khoi hiéu biét ma ludn
lubn dang tré thanh cii ki. Ban chon lya mot loai tdu thoat,
t61 mot loai khac, va cai nhan hiéu dac biét cta t6i luoén ludn
ra vé ximg dang hon cai nhan hiéu caa ban; nhung tat ca tau
thoat du trong hinh thirc ctia mét 1y tuong, phim anh, hay nha
thd, déu thoai hoa, dang din dén ao tuong va doi gat. Nhimg
tau thoat thuoc tdm 1y con thoai héa hon nhiing tau thoat 16
lidu, chdng con tinh € hon va phirc tap hon va vi vay kho
khan hon & phat hién . Sr yén Eng duoc tao ra qua kich
thich, sy yén lang c6 dugc nho nhimg ky luat, nhitng kiém
soat, nhitg khang cy, tich cuc hay tiéu cuc, 1a mot két qua,
mot anh hudng va vi vay khong 1a sang tao; n6 chét roi.

C6 mot yén lang khong 1a mot phan timg, mot két qua;
mot yén lang khong 1a két qua ctia mot kich thich, cia cam
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xuc; mot yén lang khong dugc sap xép vao chung, khong la
mot két qua. NG hién dién khi qui trinh suy nghi duoc hiéu
rd. Suy ngh 1a phan hoi cua ky tGc, cta nhitng két ludn da
dugc khang dinh, nhan biét dugc hay khdng nhan biét duoc;
Ky (rc nay sai khién hanh dong tiy theo vui thi va dau khé.
Thé 14 nhiig y tuong kiém soat hanh dong, va vi & co
Xung dot gitra hanh dong va y tudng. Xung dot nay luén luon
theo cung chlng ta, va khi n6 dw manh li€t c6 mot thoi
thic phai duge tu do khoi no; nhung neu xung dot nay khong
duogc hiéu 16 va khong duogc giai quyet bat ky gang stic nao
dé duoc tu do khoi no déu 1a mot tau thoat. Chung ndo hanh
dong con dang phong chimg &n mot ¥ tudng, xung dot 1a
diéu khdng tranh kibi. Chi khi nao hanh dong dugc tu do
khoi y tuong thi xung dot moi két thic.

“Nhung 1am thé ndo hanh dong co thé dugc tu do khoi
y trong? Chic chian khong thé ¢ hanh dong néu khdng co
hinh thanh y tuéng trudce. Hanh dong theo sau y tudng, va toi
khong thé tuong tuO'ng c¢6 bat ky hanh dong nao ma khong la
két qua cua y tuong.”

Y twong 1a két qua cua ky tc; ¥ tuong 1a su dién dat
bang tir ngir ctia ky trc; ¥ tudong 1a mot phan ung khong tron
ven dén thach thc, dén song. Phan (g tron ven dén song la
hanh dong, khong phai y tréng. Chlng ta phan tng theo y
tuong v6i muc dich bao vé chinh ching ta chéng lai hanh
dong. Nhirng y tudng gidi han hanh dong. CO sy an toan
trong l&nh wc cua nhiing v tudng, nhung khong c6 trong
hanh dong; vi vay hanh dong bi ép budc phai nhugng bd y
twong. Y tuong 1a khudn mau ty phong W cho hanh dong.
Trong sy khing hoang cuc do c6 hanh dong truc tiép, duoc
tu do khoi ¥ tusng. Chinh la chéng lai hanh dong tirc khac
nay nén cai tri msi tu ky luat chinh no; va boi vi dbi véi hau
hét chiing ta céi tri 1a thong tri, nhiing ¥ tuéng hanh dong nhu
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mot kiém ché vao hanh dong va thé 1a c6 xung dot giita hanh
dong va sy hinh thanh y tudng.

“TOi thdy cai tri cia t6i dang lang thang dén trai
nghi¢ém hanh phic d6 cua nui Engadine. Liéu n6 la mot tau
thoat dé lam song lai trai nghiém do6 trong ky wrc?”

Chac chan. Piéu thyc sy 1a Séng cua ban trong hién
tai: con duong dong duc nay, cong véc kinh doanh cia ban,
nhitng lién hé ngay tirc khac dia ban. Néu nhing viéc nay
dang tao ra vui thd va thoa mén, nii Engadine sé& phai lat dan;
nhung bdi vi diéu thuc té dang gy hoang mang va dau kﬁ
ban quay dén mét trai nghiém ma da qua roi va dd chét roi.
Ban c6 1& hoi tudng trai nghiém do, nhung né @ xong 0i;
ban cho no6 su song chi qua ky trc. N6 giong nhu dang bom
su séng vao mot vat da chét roi. Hién tai 1a chan ngan, nong
can, chung ta quay vé qua khir hay nhin dén mot tuong lai tu
chiéu roi. Chac chan, tau thoat khéi hién tai ddn dén ao
tuong. Thay hién tai nhu nod thuc su 13, khong chi trich hay
bénh wrc, 1a dang hiéu 16 cai gi 13, va vay 1a c6 hanh dong
ma sang tao mot thay ddi trong cai gi 1a.
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Chuong 49

VAN DE VA TAU THOAT

14

T6i da c6 nhiéu van dé nghiém trong, va dudng nhu toi
d4 khién cho ching hanh ha hon va dau kld hon bang cach
cd gang giai quyét chung. Toi da van dung hét stc minh, va
t6i khong biét phai 1am gi. Thém vao tat ca diéu nay, toi lai bi
diéc va phai sir dung cai may tro thinh khén kho nay nhu mot
trg gilip cho kha ning nghe cia toi. Toi c6 nhidu con céi va
mot ngudi chong da roi bo toi. Toi thue su quan tim dén con
cai dia t6i, Bi vi t6i mudn ching khong gip phai tat ca
nhitng dau kho ma toi dé trai qua.”

Ching ta quéa nong long min  tim duge mot dap an
cho nhitng van dé cta chung ta. Chiing ta qua him b mudn
c6 dugc mot dap an dén dd chung ta khong thé tham nhap
van dé; no ngan can sy quan sat yén ling ctia chiing ta vé van
dé. Van dé 1a diéu quan trong, va khong phai dap an. Neu
ching ta tim & m ndt dap 4n, chung ta s& tim duoc no;
nhung Van dé cur dai dang, boi vi dap an khong lién quan gi
dén van dé. Su tim kiém cua chung ta 1a co6 dugc mot tau
thoét khoi van dé, va dap an |a mot chita tri hoi hot, vi vay
khong cé dang hleu o ve Van dé. Tat ca nhing van dé nay
sinh tor mot cai ngudn, va néu khong dang hleu ro cai ngUOn
do, bat ky nd lyc nao dé giai quyét nhitng van dé s& chi dan
dén sy hoang mang va dau kho thém nita. Trude hét nguoi ta
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phai rat r6 rang rang y dinh dé hiéu Y van dé cta nguoi ta la
nghiém tc, Bng nguoi ta thiy su can thiét cua dugc ty do
khoi tat ca nhitng \n dé; boi vi chi nhu thé ngudi tao tac
nhitng vin d& mai c6 thé dugc tiép can. Néu khong co ty do
khoi nhiing van d¢, khong thé co yén lang; va yén ling la cot
16i cho hanh phuc, ma khong la mot két thuc trong chinh né.
Do boi céi ho dimg yén khi nhimg con gi6 ngrng lai, thé 1a
cai tri dimg yén cung Su két thic cia nhimg van de. Nhu’ng
céi tri khong thé duoc 1am cho yén ling; néu né dugc lam, nd
la céi tri chét roi, nd 1a mot cai hd tu dong. Khi diéu nay rd
rang, VAy thi nguoi tao tac nhimg vain dé co thé duoc quan
sat. Su quan sét phai 12 yén lang va khong 18 thudc vao bat ky
ké hoach duoc xép dit san dya trén vui thi va dau kho.

“Nhung 6ng dang yéu @u diéu khéng thé dugc! Gido
duc cta ching t6i dao tao cai tri dé phan biét, dé so sanh, dé
nhan xét, dé chon lua, va rat khé khan dé khong chi trich,
khong nhan xét diéu gi dugc quan sat. Lam thé nao nguoi ta
c6 thé duge tu do khoi tinh trang bi quy dinh ndy va quan sat
mot cach yén lang?”

Néu ban thdy su quan sat yén ling d6, nhan biét thu
dong do la cot 181 cho dang hiéu 10, Vay thi sy that cia nhan
biét ctia ban giai thoat ban khoi nén qua khi. Chi khi ndo ban
khong thay su can thiét tirc khic ciia thu dong va tinh tao thi
“lam thé nao,” sy tim kiém mot phuong tién dé x6a sach nén
qua khir, méi nay sinh. Chinh sy that méi giai thoat, khong
phai phuong tién hay hé thong. Sy that rang mot minh sy
quan séat yén king sang tao dang hiéu 3, phai duoc thay; vay
thi chi lac d6 ban dugce tu do khoi chi trich va bénh vue. Khi
ban thdy su nguy hiém, ban khéng hoi 1am thé nao thoat khoi
nd. Do bai ban khong thay su can thiét ctia nhan biét mot
cach thu dong nén ban méi hoi “lam thé nao.” Tai sao ban
khong thiy su can thiét cia no?
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“T6i mudn 1am, nhung trudc kia t6i chwa bao gio suy
nghi theo nhitng huéng nay. T4t ca ma t6i c6 thé nodi 1a t6i ao
udc x6a sach nhiing van dé cta toi, boi vi chiing 1a mot hanh
ha thuc sy dbi v6i t6i. Téi mudn duoc hanh phuc, gidng nhu
bat ky nguoi ndo khac.”

Mot cach nhan biét dugc hay khong nhan biét duoc,
ching ta khdng mn thay su cbt 16i ctia nhan biét mot cach
thy dong boi vi ching ta khong thyc sy mudn budng b
nhitng van d& cua ching ta; boi vi chung ta s& 1a gi néu
khdng c6 chdng? Chung ta wa thich bam chit cai gidé ma
ching ta biét, du dau kho, hon 14 lidu linh theo dudi cai gi d6
ma co I& khdng biét ddn nguoi ta dén noi nao. V&i nhitng van
dé, it nhat, chiing ta con quen thudc; nhung sy suy nghi cia
theo dudi ngudi tao tac ra ching, vi khdng biét né c6 1& dan
dén noi nao, khién cho chung ta So hai va chan ngan. Cai tri
s& bi tan bién néu khong con lo 4u V& nhimng van dé; no dugc
nudi sdng nho nhitng van dé, du chdng 1a nhimg van dé cia
thé gigi hay \dn dé cua nha bép, chinh tri hay ca nhan, ton
gido hay hoc thuyét; vi vay nhitng van dé cua chung ta khién
cho chling ta tim thudng va nong can. Mot céi tri mai mé boi
nhitng van dé thé gigi ciing tam thudng nhu mot cai tri lo &u
vé nhiing tién bo tinh thin Ma n6 dang thyc hién. Nhiing van
dé de nang cai tri bdi Sy s¢ hai, boi vi nhitng van dé trao tang
stc manh cho cai ngd, cho “cai t6i” va “céiim t6i.” N éu
khéng c6 nhimg van d¢, néu khong c6 nhitng thanh tyu, va
nhitng that bai, cai t6i khéng hién dién.

“Nhung néu khong c6 cai toi, lam thé nao ngudi ta c6
thé t6n tai? N6 1a cai ngudn cia tit ca hanh dong.”

Chumng nao hanh dong con 13 két qua ctia ham muén,
cua ky trc, cua s¢ hai, cua vui thi hay dau kho, chic chin n6
phai nuoi dudng xung dt, hoang mang va thu han. Hanh
dong cua chung ta 1a két qua cua tinh trang bi quy dinh cta
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ching ta, ti bat ky mirc d6 nao; va dap tra dén thach thuc
ctia chiing ta, béi vi khéng thoa dang va khong tong thé, phai
san sinh xung dot, ma 1a van d¢é. Xung dot 1a chinh cau tric
cta cai t6i. NO hoan toan c6 thséng khong co xung gt |
xung dot cia tham lam, ctia s¢ héi, ctia thanh cong; nhung co
thé nay chi thudc 1y thuyét va khong thuc sy cho dén khi né
dugc kham pha qua dang trai nghiém hiép thong. Hién dién
khong tham lam chi c6 thé duogc khi nhitng phuong cach cua
cai t6i dugc hiéu rd.

“Ong nghi réng bénh diéc cua toi 12 do Wi nhitng so
hai va nhimg kiém ché cua t6i? Nhimg bac st da bao dam véi
t6i rang khong co gi sai Am thudc ciu trac co thé, va lidu c6
bat ky kha ning nao dé hoi phuc thinh giac @a t6i? Toi da
kiém ché, bang cach nay hay céch khac, suét séng cua toi; toi
chua lam bat ky diéu gi ma toi thyc sy mubn lam.”

Phia bén trong va phia bén ngoai, kiém ché dé dang
hon dang hiéu r8. Pang hiéu r& gian nan lam dic biét d6i voi
nhitng nguoi d bi quy dinh qua ning né tir nién thiéu. Mic
di Vit va nhiéu, nhung kiém ché ciing tro' thanh mot van dé
ctia théi quen. Pang hiéu rd khong bao gy co thé bi bién
thanh mot thoi quen, mot van dé cua 1¢ thoi; né doi héi nhan
biét, tinh tdo lién tuc. Mudn dang hiéu rd, phai c6 linh dong,
nhay cam, mot nhiét thanh ma khéng lién quan gidén cam
xuc. Kiém ché trong bat ky hinh thirc nao khdng cin dén sy
nhay bén ctia nhan biét; né 1a cach dé dang nhat va ngbc
nghéch nhat dé giai quyét nhitng phan tng. Kiém ché 12 tuan
phuc vao mot y tudng, vao mot khuén mau, va no cong hién
sy an toan, sy kinh trong hoi hot. Dang hiéu ro dang giai
thoat, nhung kiém ché ludn ludn dang thau hep, dang tu khep
Kin. So hai Cua uy quyén, Cua khong an toan, cua quan diém,
thiét 1ap mot 4n nap thude hoc thuyet cung ban sao thudc vat
chat cia nd, ma cai tri dwa vao. An nup nay, tai bat ky mirc
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dd nao no co 18 duogc dit vao, tham chi van ludn lubn duy tri
su so hii; va tir so hai c6 su thay thé, sy nhuong bo hay su ky
luat, ma tit ca déu 1 mot hinh thirc ctia kiém ché. Kiém ché
phai tim ra mdt ngudn thoat, ma c6 I& 13 mot con bénh thude
co thé hay mot loai ndo d6 ciia a0 tuong hoc thuyét. Cai gia
phai tra tiy theo tinh khi va dic diém cta nguoi ta.

“T6i nhan thiy rang bat ky khi nao bat buc phai nghe
diéu gi d6 khoé chiu, t6i tim chd an nap dang sau dung cu nay,
ma Vi VAy gilip t6i tau thoat vao thé gidi riéng cua toi. Nhung
lam thé nao ngudi ta duoc ty do khoi su kiém ché caa nhiing
nam thang? Liéu né sé khong mat thoi gian lau hay sa0?”

NG khong 12 mot van dé cua thoi gian, cia khoi diy
qua khi, hay cta phéan tich can than; n6 1a ndt van dé cua
thdy su that ciia kiém ché. Bang cach nhan biét mot cach thy
dong, khong co bat ky chon lya nio, dugc toan qui trinh cua
kiém ché, ar that cua no tac khic dugce thdy. Su that cua
kiém ché khong thé dugc kham pha néu ching ta suy nghi
dua vao ngay hom qua va vao ngay mai; su that khong dugc
hiéu 1& qua doan duong cua thoi gian. Su that khong 1a ndt
viéc dé kiém dugc, né duoc thiy hay khong duoc thiy, nd
khong thé dugc nhan biét dan dan. Y chi dugc tu do khoi sy
kiém ché 1a mot can trd cho dang hiéu rd su that cia nd; boi
vi y chi 1a ham mwn, du tich cuc hay tiéu cuc, va véi ham
muén khong thé co nhan biét thy dong. Chinh 1a ham mién
hay khao khat ndi tao ra sy Kkiém ché; va cung ham mén
nay, mic du lac nay duoc goi 1a y chi, khéng bao giy co thé
lam tu do chinh n6 khoi su tao tac riéng cua no. Lai nira, Su
that ctia y chi phai duoc hiéu 1 qua nhan biét thy dong
nhung inh tdo. Nguoi phan tich, mic du anh ay tach roi
chinh anh ay khoi no, 1a bo phan cta vat dugc phan tich; va
vi anh4y bi quy dinh bdi su viéc anh 4y phan tich, anh Ay
khong thé 1am ty do chinh anh ay khoi no, lai nita, su that cia
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diéu nay phai dugc thdy. Chinh su that méi giai thoat, khong
phai y chi va no luc.
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Chuong 50
CAIl GI LA VA CAI GI NEN LA

1

Téi @& Bp gia dnh va c6 con céi,” baay nodi, nhung
duong nhu toi ¢4 mat di tat ca tinh yéu. Toi dang khd khan
dan dan. Mic du toi tham gia nhimng hoat dong xa hoi, chung
la mot loai giét thoi gio, va t6i thay su vo ich cia ching. C6
vé khong thir gi gay hing tha cho t6i sAu tham va tron ven.
M&i day toi da di nghi that 1au dé thoat khoi 18 thoi thudc gia
dinh va nhitg hoat dong xa hoi, va toi 6 géng v€; nhung
tinh than cua toi khong ¢ trong no. Toi cam thiy hoan toan
Chet 10, khdng séng to, trAim uit va bat man sau tham. Toi
van con tré nhung tuong lai dudng nhu hoan toan téi tam.
To6i da suy nghi vé tu tir, nhung khong hiéu vi sao t6i nhan
thiy su ngu xuin hoan toan ctia nd, t0i dang mi lac mot
hoang mang, va it man cia t6i duong nhu khong ¢ két
thac.”

Ban hoang mang V& cai gi? Véan dé cta ban 1a van dé
cua su lién hé?

“Khong, khong pli. To6i da trai qua viéc do, va da
thoat khoi né ma khong bi bam giap 1dm; nhung t6i bi hoang
mang va duong nhu khong c6 gi gy thoa mén cho t61.”

Ban c6 mot van dé rd rét, hay liéu ban chi bat min
chung chung? Tai sau tham chic phai ¢ su lo 4u nao do, su
so hai ndo do, va co tlé ban khong nhan biét dugc néd. Ban
muén biét né 1a gi khong?
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“Vang, d6 1ayl do 4i sao t6i di dén gip ong. T 0i
khéng thé tiép tuc nhu thé nay. Duong nhu khong c6 gi quan
trong ca, va thinh thoang t6i cam thay bi bénh.”

Bénh ciia ban ¢ 1& la mot tau thoat khoi chinh ban,
khoi nhitng hoan canh cua ban.

“T6i kh& chic chan n6 12 nhu vay. Nhung t6i s& 1am gi
day? Toi hoan toan bi tuyét vong. Trudc khi toi roi khoi day
toi phai tim dugc mot cach thoat khoi tat ca dau khd nay.”

Li¢u no la xung dot gitra hai thuc sy, hay gitra cai thuc
su va céi 4o tuong? Liéu bat min cia ban chi 1a bat man, ma
dé dang duoc thoa man, hay liéu n6 1a mot dau khd khong
nguyén nhan? Chang miy choc bat man tim ra mdt céi kénh
dic biét ma qua d6 nd dugc thoa man; that mau le bat mén co
thé dugc kiém soat bang cach dua vao mot muc dich, nhung
bat man khong thé dugc théa man béi sy suy nghi. Liéu tinh
trang tam goi 1a bat mén nady nay sinh do boi khong tim duoc
sy théa man. Néu ban tim dugc sy thoa min, liéu bt man
clia ban s& bién mat? Liéu thuc su ban dang tim kiém mot
loai thoa man vinh ctru nao d6?

“Khdng, khong phai nhu thé. Toi thuc sy khong dang
tim kiém bat ky loai thoa min nao — it ra t6i khong nghi rang
t6i dang tim kiém nd. Moi diéu toi biét 12 rang toi dang hoang
mang va xung dot, va duong nhu t6i khdng thé tim ra phuong
cach thoat khoi no.”

Khi ban néi rang ban dang xung dot, n6 phai lién quan
dén diéu gi do: lién quan nguoi chong cua ban, con céi cua
ban, nhitng hoat dong cua ban. Néu, nhu ban néi, xung dot
cua ban khong phal v6i nhimg diéu nay, Vay thi n6 chi co thé
gitta ban 1a gi va lan muén 12 gi, giita cai thuc su va cai ly
tuong, gilta cai gi la va ao tuong cua cai gi nén la. B n co
mot ¥ tudng cua ban nén 1a gi, va c6 1€ xung dot va hoang
mang nay sinh tir sy ham muon phai phu hop vao khuén mau
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tu chiéu roi nay. Ban dang dau tranh dé 13 cai gi 6 ma ban
khong la. Liéu d6 la n6?

“TOi dang Gt dau thdy mau chét khién cho toi ki
hoang mang. Toi nghi diéu gi 6ng ndi 1a ding that.”

Xung dot 13 gitta diéu thuc sy va diéu ao tudng, giira
cai ma ban 1a va cai ma ban wa thich 1a. Cai khuén mhu cua
4o tuong dd dugc vun quén tir thoi nién thiéu va da lién tuc
mo rong va khoét sau, dang phat trién doi nghich cai thyc sy,
va dang lién tic dugc bo sung bdi nhirng hoan canh. Ao
tudng ndy, giéng nhu tit ca nhitng |y tuong, nhimg muc dich,
nhitg khong tuong, dang mau thudn véi cai gi 1a, céi ranh
ranh, cai thuc su; vi Ay do tudng 1a mdt tau thoat khoi cai
ma ban 1a. Chic chin, tdu thoat ndy tao ra sy xung dot vo ich
cia nhimg ddi nghich; va #t ca nhiing xung dot, bén trong
hay bén ngoai, &u h&o huyén, vo ich, ngu xuan, dang tao ra
hoang mang va thu han.

Vi vay, néu t6i dugce phép giai thich, xung dot cua ban
nay sinh tir xung dot gitra ban la gi vaao tuong cua ban nén
la gi. Ao tuong, ly trong, 1a khéng thuc su; né 1a mot tau
thoat tir chiéu roi, n6 khong cd tanh thrc sy. Cai thuc su 1a
ban 1a gi. Ban 1a gi con quan trong hon ban nén la gi. Ban c6
thé dang hiéu rd cai gi 13, nhu:ng ban khong thé dang hiéu ro
cai gi ban nén la. Khong c6 dang hiéu r& v& mot ao tuong, chi
c6 dang hiéu o vé phuong cach n6 lén dién. Ao tuong,
hoang duong, ly trdng, déu khong c6 gia ti; nd 1a mot két
qua, mot két thic, va diéu gi quan trong 1a dang hiéu rd qui
trinh ma qua d6 né da hién dién.

Muén dang hiéu 16 cai ma ban 13, du vui thd hay kho
chiu, a0 tuong, ly trong, tuong lai tr chiéu roi, phai hoan
toan két thac. Chi nhu thé ban méi 6 thé xoa sach cai gi la.
Muén dang hiéu rd cai gi 13, phai c6 su tu do khoi tat ca moi
xao nhdng. Xao nhang la chi trich hay nhan xét vé cai gi la.
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Xao nhing la so sanh; n6 1a khange hay ky luat chong lai
cai thuc su. Xao nhang chinh 1a sy nd luc hay sy ép budc dé
hiéu ro. Tét ca nhﬁ:ng xao nhang la ndt can trd cho sy theo
dudi mau le vé cai gi 1a. Cai gila khongdung yén; n6 dang
chuyén dong lién tuc, va muon theo sat no cai tri phai khong
bi tr6i budc vao kit ky niém tin, vao bat ky hy vong cta
thanh cong hay & hii cua that bai. Chi t rong nhin biét thu
dong va tinh tdo, cai gi 1a dugc nd hoa. N& hoa nay khong
thudc thoi gian.
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Chuong 51

MAU THUAN

Ong ay 1a mot ngu:m chinh tri ndi tiéng va viing vang, hoi
hoi kiéu ngao, va VI \dy boc 10 su nong nay cua ong 4y.
C6 gi4o duc cao, 6ng dy suy nghi khé siu sac va quanh co
trong nhirng phoi bay cua ong ay Ongay khong thé tinh té,
boi vi 6ng 4y qua dinh dang dén su nhan nhuong; 6ng dy 1a
cdng chang, chinh thé, quyén hanh. Ong 4y 1a mdt ngudi néi
nang luu lodt, va chinh Iuu loat d6 la su bat hanh riéng aia
no; 6ng ay khong thoai hda, nho thé c6 anh huéng véi cong
ching. Ongdy dang ngoi tréng bat an la ling trong cin
phong do; ngudi chinh tri that xa x61, nhung con nguoi & do,
cang thing va nhan biét vé chinh 6ng ay Nhiig khoac lac
am 1, nhirng Kiéu ngao cuc ky khong con rra, va c6 Sy tim
hiéu, quan tdm day lo au, va tu phoi bay cia 6ng 4y.

Mit troi chiéu mudn dang dén qua cia s6, va thé 1a
cling ca nhitng tiéng On cua giao thdng. NRing con vet,
nhitng vét sdng xanh mrc ry, dang quay lai tir chuyén dao
choi trong ngay cia chiing dé nghi dém trong s bao dung an
toan giira nhitng cai cdy ciia thanh phd, nhiing céi cdy rét to
d6 ma dwc tim thiy doc theo nhit ng con dwng va trong
nhitng cai vuon riéng. Khi ching bay, nhiing con vet bat ra
nhitng Am thanh rit 1én rat kho chiu. Chung khong bao gt
bay trong ndt duong thang nhung roi xu 6ng, 1én cao, hay
lugn qua hai bén, luén ludn huyén thuyén va @i nhau.
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Pudng bay va nhiing tiéng kéu cua ching mau thuan vai vé
dep riéng ctia chung. That xa trén bién ca c6 mot canh budm
traing c6 don. Mpt nhém it nguoi lip day cian phong, mot
tuong phin ctia mau sic va suy nghi. Mt con ché nho di
vao, nhin quanh vadi ra, chic chan khong ai nhan tha y, va
tiéng chuong chua dang ngan nga.

“Tai sao c6 MAu thuin trong sdng ctia chung t6i?” dng
ay hoi. “Chlng tdi n6i V& nhitng 1y tudng ctia hoa binh, cia
khong bao luc, va tuy nhién tao tac cai mam cho chién tranh.
Ching tdi phai 1a nhitng nguoi rat thuc té va khong 1a nhitng
ngudi mo mong. Ching toi muén hoa binh, va tuy nhién
nhung hoat dong song hang ngay cua ching t6i Cudi cung
deu din dén chién tranh; chung toi mong muon 4nh sang, va
van vay ching toi lai dong kin ara s6. Chinh qui trinh suy
nghi cua ching t6i 1a mot mau thuin, mudn va khong mudn.
C6 1& mau thuan nay vbn c6 san trong ban chét ciia ching toi,
va vi iy kha vo vong dé cb gang hiép thong, dé 1a tong thé.
Duong nhu tinh yéu va An thu luén luén theo cung nhau.
Tai sao c6 sy mau thuan nay? Liéu né khong thé tranh khoi?
Liéu nguoi ta co thé thoat khoi nd? Liéu chinh thé hién dai co
thé hoan toan cho hoa binh? Liéu nd c6 ki ning dé hoan
toan 1a mot? NO phai lam viéc cho hoa binh nhung tuy nhién
lai chuan bi cho chién tranh; muc dich 1a hoa binh qua sy
chuan bi cho chién tranh.”

Tai sao ching ta c6 mot quan diém cb dinh, mot Iy
tudng, béi vi sy chéch hudéng cia nd tao ra sy mau thuan?
Néu khong c6 quan diém ¢ dinh, khong co két luan, s&
khéng c6 su mau thudn. Chung ta thiét 1ap mot diém cd dinh,
réi sau do lang thang kidi no, ma dugc hiéu 14 mot mau
thudn. Chung ta dén mot két luan qua nhimg phuong cach
quanh co va tai nhitng mirc d¢ khac nhau, va sau d6 co gang
séng hoa hop v6i két luan hay 1y tuong d6. Boi vi chung ta
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khéng thé, mot mau thuin duge sinh ra; va sau d6 ching ta
cd gang xdy dung mot cai cau giira nhitng ¢ dinh, nhiing ly
tuong, nhing két ludn, va sy suy nght hay hanh dong ma phu
nhan no. Dang xdy &u nay duoc goi 1a sy kién dinh. Va
ching ta qua kham phc mot ngudi ma kién dinh , ma bam
vao két luan cua anh 4y, vao 1y tuong ctia anh ay! Mot ngudi
nhu thé chung ta coi nhu mot vi thanh. Nhung ngudi dot nat
cling kién dnh, hp cling bam vao nhimg két luan cua ho.
Khéng ¢ sr ma u thudn trong mot con ngudi ma cam thiy
chinh anh ay 1a Napoleon, anh 4y 1a sy hién than cua két luan
cta anh dy; va mot nguoi hoan toan ddng hoa cung ly tudng
cta anh ay chic chin bi rdi loan than kinh.

Két luan ma chung ta goi 1a mot 1y tudong co & duge
thict 1ap tai bat ky mirc do nao, va no c6 1& nhan biét dugc
hay khdng nhan biét dugc; va bai vi da thiét 18p no, ching ta
€6 gang phong chung hanh dong cua ching ta dén né, ma tao
ra su mau thuan. Piéu gl quan trong khong phai lam thé nao
kién dinh vé6i khubn mau, voi 1y tuong, nhung kham pha ti
sao chung ta d& vun quén diém cb dinh nay, két luan nay; boi
vi néu chung ta khéng c6 khudn miu, vay thi sy mau thuin
s& bién mat. Vi vay, tai sao chung ta c6 ly tudng, két luan?
Ly trong khong ngan can hanh dong hay sao? Ly tudng
khéng hién dién dé bo sung hanh dong, kiém soat hanh dong
hay sao? Liéu khdng tit hanh dong ma khong co 1y tuéng
hay sao? Ly twong 13 su phan (mg cta nén qué khu, cta tinh
trang bi quy dnh, va vi & no khong b ao gb co thé 1a
phuong tién giip do giai thoat con nguoi khoi xung dot va
hoang mang. Tréidi, 1y tuong, két luan , gia ting § phan
chia giita con ngudi va con ngudi va vi vay ddy nhanh qui
trinh ctia khéng hiép thong.

Néu khong c6 d&ém cb dinh, khong Iy twong dé tir d6
chéch huong, khéng co$ mau thuan cun g thoi thic phi
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kién dinh cua n6; \Ay thi chi c6 hanh dong tur khoanh khac
sang khoanh khic; va hanh dong d6 s& ludn ludn tong thé va
dung dn. Ping d khong la ndt 1y tuong, mot hoang
duong, nhung cai thuc su. Céi thuc su co thé duge hiéu rd va
dugc x6a sach. Pang hiéu rd cai thuc sy khong thé gieo mam
han thu, nguoc lai nhitng ¥ tudng lai c6. Nhing 1y tudng
khong bao gio c6 thé tao ra mot cach mang co ban, nhung chi
mét tiép tuc duoc bd sung cua cai cii ky. C6 cach mang lién
tuc va co ban chi trong hanh dong tir khoanh khic sang
khoanh khidc ma khéng i dat nén tang trén mot 1y tudng va
Vi thé duogce tu do khoi két luan.

“Nhung mot chinh thé khong thé duoc diéu hanh trén
nguyén tic nay. Phai c6 mot muc dich, mot hanh dong duogc
Ién k& hoach, mot nd luc duge tap trung vé mot chu dé dic
biét. Piéu gi ong noi c6 1& tmg dung dugc cho ca thé, va toi
thdy trong n6 nhimg kha ning timg dung vo cing cho chinh
t6i; nhung no sé khong lam viéc trong hanh dong tap thé.”

Hanh dong duoc 1én ké hoach can su thay ddi lién tuc,
phai co su diéu chinh &n nhitng hoan cinh dang thay di .
Hanh dong theo mdt ban thiét ké ¢ dinh chic chan s& that
bai néu ban khong can nhac nhimg yéu té vat chat va nhimg
ap lyc tam Iy. Néu ban 1én ké hoach xay dung mot cay cau,
ban khong nhitng phai lam maot ban thiét ké vé né, nhung ban
con phai nghién ciru dat, ving dat noi n6 sé dugc xay dung,
néu khong ké hoach cia ban s& khong thoa dang. C6 thé co
hanh dong tron ven chi khi nao tit ca nhitng su Kién vat chat
va nhitng ap luc tam Iy cia qui trinh Hng thé caa con nguoi
dugc hiéu 18, va dang hiéu rd nay khong Ié thudc vao bat ky
ban thiét ké ndo. N6 ®di hi su diéu chinh mau le, ma la
thdng minh; va chi khi nao khong c¢6 thong minh thi ching ta
m&i dua vao nhing két luan, nhimg 1y tuéng, nhing muc
tiéu. Chinh tré ludn thay dbi; nhimg nguoi ldnhdao cua nd
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c6 I& ¢d dinh, nhu:ng chinh the giong nhu cé the dang song,
nang dong, va cai gi dang song khong thé bi sap xép trong
mot tréi budc cuia mot ban thiét ké. Thong thuong chung ta
thiét lap nhimg burc tuong quanh chinh the, nhung buc tuong
ctia nhitng két luan, nhung Iy tuong, hy wng giam cam no;

nhung mot viéc dang song khong the bi giam cam ma khong
giét chét no, vi vay ching ta xtic tién giét chét chinh thé va
sau d6 dic khudn n6 tuy theo ban thao cua chung ta, tuy theo
y trong. Chi mot vét chét roi mdi co thé bi ép budc tuan
phuc vao mot khuon mau; va béi vi séng dang chuyen dong
lien tuc, c6 mau thuan khoanh khac ching ta ¢b gang x€p dat
séng vao mot khuén mau c¢d dinh hay mot két ludn. Tuan
phuc vao mot khuon mau 1a sy khdng hiép thong cia ca thé
va thé 1a cta chinh thé. Ly tuong khong vuot trdi hon sbng,
va khi ching ta khén cho né 1a nhu thé c6 rdi loan, han thu
va dau kho.
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Chuong 52

GHEN TUONG

it troi sang ruc trén birc tuong tring x6a déi nghich, va
MSu choi loi ctua no khién cho nlimg bd mit khong rd
rang. Mot bé gai, khong c6 s nhic nhd cia ngudi me, dén
ngéi bén canh, md to mét va thic mac khong hiéu tat ca moi
chuyén nay la gi. Bé d4 vira tim rira va mic quan 4o sach sg,
va c0 vai béng hoa trén mai toc cia em. Bé lanh l¢ quan sat
moi viéc, nhu nhing dtra tré thuong lam, ma khéng ghi 4i
qua nhiéu. Hai mat em 16e sang, va em hoan toan khong bigt
phai lam gi, liéu khoc 16c, cudi dua hay nhay nhot; thay vi
thé, em cam tay t6i va nhin no ling mot thich th G mé mai.
Chéc 1at em quén tat ca nhung nguot trong phong, thanh than
dit dau cua em trén dui toi va nga say. Pau cia em dep d& va
tron tria; em trong sang lam. Tuong lai da em ciing bi rdi
loan va dau ki nhu tuong lai ctia nhiing nguoi khac trong
can phong nay. Em ding khong tranh khoi x ung dot va dau
kho gibng nhu mat troi d6 trén bire tudng; vi vay dé duoc tu
do khoi dau khd va xung dot can sy thdng minh tot dinh, va
gi4o duc lan nhiig anh huéng quanh em s lo liéu dé em
dugc khudce tir théng minh nay. Tinh yéu qua hiém hoi trong
thé gi6i nay, ngon lira khong khoi d6; khoi dang bao ¢,
dang gay n@t ngat, dang mang lai kho ndo va nhiing giot
nudc mat. Boi khoi bao boc d6 ngon lira hiém khi nao dugc
thdy; va khi khoi d6 tro thanh quan trong nhét, ngon lia tat
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ngdm. Néu khong co ngon lira ctia tinh yéu d6, song khong
con ¥ ngha, n6 tr¢é nén tri tré va 4o ndo; nhung ngon lua
khéng thé hién dién trong vay bua cua khoi den kit. Hai cai
khéng thé cung ton tai; khoi toi tam phai két thic cho ngon
lra rd rang hién dién. Ngon lira khong 13 ddi tha cua khéi; nd
khong c6 dbi tha. Khoi khong 1a ngon lira, né khong thé kiém
ché ngon lira; khoi ciing khong ham ¥ sy hién dién cta ngon
Itra, bdi vi ngon lra dugc tu do khoi khoi.

“Tinh yéu va Bn thu khong thé dong ton tai? Ghen
tudng khéng 13 mot thé hién cua tinh yéu? Ching ta nim tay,
va phat K tiép churi raa; ching ta ndi niing su vié ¢ hung
ton, nhung chdc lat sau lai 6m 4p nhau. Chlng ta cdi o, sau
d6 hon nhau va hoa thuan. Tét ca viéc nay khéng 1a tinh yéu,
dung chir? Chinh ar biéu 16 cia ghen tudng 1a mot thé hién
cua tinh yéu; dudong nhu chung theo cing nhau, ging nhu
anh sang va bong éi. Ttc gian mau le va sy au yém - day
khong la & tron ven cua tinh yéu hay sao? Con séng ca
cudng nd lan ém dém; né chay qua bong mat va anh mat troi,
va trong d6 c6 san vé dep cua con song.”

Chiing ta goi tinh yéu la gi? N6 1 toan canh dong nay
Cua ghen tudng, cua duc vong, Cua nhung tir ngit han hoc,
Clia 4u yém, clia nam tay nhau, aia cai co va bia dat. Pay 1a
nhimg sy kién trong canh d6ng nay cua tam goi 1a tinh yéu.
Tuc gian va au yém la nhiing su kién hang ngay trong cénh
dong nay, ding chu? Va chung ta ¢ gang thiét 1ap mot su
lién hé gitta nhirng sy kién khac nhau hay chung ta so sanh
mot su kién nay voi mot sy kién khac. Ching ta st dung mot
su kién dé chi trich hay bénh wrc mot su kién khac trong
cung canh dong nay, hay ching ta ¢ ging thiét 1ap mot lién
hé gitra mot sy kién bén trong canh dong nay va cai gido
phia bén ngoai aia n6. Chung ta khong str dung mdi su kién
Mot cach tach roi, nhung cd gang tim ra mot lién hé 1an nhau
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giita chung. Tai sao chung ta lam viéc nay? Ching ta c6 thé
hiéu r6 mot sy kién chi khi nao chung ta khong str dung mot
su kién khéac trong cing canh dng nhu mot trung gian ciia
hiéu 3, ma chi tao ra xung dot va hon loan. Nhung tai sao
chdng ta so sanh nfiing sy kién khac nhau trong cung ca nh
d6ng? Tai sao ching ta mang qua ¥ nghia cta mot su kién dé
bu dép hay giai thich su kién khac?

“T6i dang bat ddu nam bat diéu gi 6ng c6 y. Nhung tai
sao chung ta 1am diéu nay?”

Li€u ching ta hiéu rd mot su kién qua birc man cua y
tudng, qua bac man cua ky rc? Li¢u toi hiéu 1o ghen tudng
boi vi toi dd nam tay ban. Nam tay 12 mot sy kién, giéng nhu
ghen tudng la nt su kién; nhung Igu t61 hiéu 1o qui trinh
ctia ghen tudng bai Vi tdi c6 mot hoi tudng cuia ndm tay ban?
Liéu ky tc la mét tro giup cho dang hiéu r6? Ky tc so sanh,
bd sung, chi trich, bénh vyc, hay dong hoa; nhung né khong
thé mang lai dang hiéu r3. Ching ta t1ep can nhiing sy ki¢n
trong lanh vyc tam goi 1a tinh yéu ndy bang ¥ tudng, bang két
luan. Chiing ta khong chap nhan su kién cta ghen tudng nhu
né la va lang 1& quan sat n, nhung chiing ta mudn bién dang
sy kién tuy theo khuoén mau, tly theo It luan; va chung ta
tiép can no trong cach nay boi vi chiing ta thuc sy khong ao
udc dang hiéu o su kién cua ghen tudng. Nhimg cam xuc
cua ghen tudng cting gay kich thich nhu ndt au yeém; nhu:ng
ching ta mong muon sy kich thich ma khong c6 dau ko va
phién muén ma ludn ludn theo ciing né. Tk 1a co6 xung dot,
hoang mang va thil han bén trong canh déng nay ma ching ta
goi la tinh yéu. Nhung li¢u né 1a tinh yéu? Li¢u tinh yéu la
mot y tuong, mot cam xuc, mot kich thich? Tinh yéu la ghen
tudng?
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“Liéu su that khong bi kém ham trong 4o tudng? Liéu
su téi tim khong bao boc hay che diu anh sang? Liéu
Thuong dé khong bi giam cam trong nguc t?”

Pay chi 14 nhitng y tudong, nhimg quan diém, va vi vay
ching khong cé giditrNhimg ¥ tuéng nhu th chi nuoi
dudng sy phan hai, ching khéng ktbng ché hay giam giit su
that. Noi nao c6 anh sang, t6i tim khong hién dién. Ti tim
khéng thé che gidu 4nh sang; néu nd che gidu duoc, khong co
anh sang. Noi nao ghen tudng hén dién, tinh yéu khong hién
dién. Y tuong khong thé che gidu tinh yéu. Mudn hiép thdng,
phai c6 su lién hé. Tinh yéu khong lién quan dén ¥ tudng, va
Vi Vay v tuong khong thé hiép thong cung tinh yéu. Tinh yéu
la mot ngon Itra khong khoi.
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Chuong 53

TU PHAT

0 4y ¢ trong mot nhom nguoi viéng thim dé ban luan van
Cdé nghiém tic nao do. Chac han c6 ay deén ddy do hiéu
ky, hay dugc dua theo boi mét ngudi ban. Méac quén 4o tuom
tat cd ay co dang vé cao quy va chéc chan co ay nghi rang cd
ay rat dep. CO 4 ay hoan toan nhan biét dugc chinh ¢6 ay: nhén
blet duge co thé cta co ay, voc dang caa co Ay, mai toc cua
6 4y va 4n tuong ma co ay dang tao ra cho nhung nguoi
khac. Nhiing ctr chi cua c6 ay dugc nghién ctru, va tir luc nay
sang lic khac 6 ay van dung nhimg thai do khac nhau ma c6
ay chic phai can nhic bang can trong v6 clng. Toan phia bén
ngoai cua co ay toat ra phong cach cua mot tu thé duoc tap
luyén rat 1au ma c6 4y khang dinh phai phd hop vao nd, di c6
& xdy ra bat ky diéu gi. Nhing nguoi khac bit dau noi vé
nhung van dé nghiém tuc, va nguyén mot tleng dong hd hay
nhiéu hon ¢6 4y Van giir viing tu thé ciia c6 ay. Lan trong tat
ca nhirng khudén mat chdm cht va nghiém tac d6 nguoi ta
thay ¢ gai co y thirc nay, dang cb gang theo sat diéu gi dang
duoc noi va dang thim nhip trong ban ludn; nhung khong tir
ngir nao dugc cod ay thdt ra. CO Ay mudn thé hién rang co ay
cling nhan biét vin dé dang dugc ban luan; nhung c6 su boi
réi trong hai mat co ay, bdi vi co ay khong thé tham gia vao
cudc noi chuyén nghiém tac. Nguoi ta thiy co Ay mau le tu
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thu rat vao, Vin con duy tri tu thé vun quén lau dai. Moi tu
phat dang bi tri¢t tiéu mot cach kién tri.

Mdi ngudi vun quén mot tu thé. Cé dang di va dang
ngéi cua mot nguoi kinh doanh thanh dat, nu cuodi cua mot
ngudi ma da dén duoc; c6 phong thai va tu thé ciia mot hoa
si; c6 dang dép cua mét dé tir duoc kinh trong, va dang déip
cia mot ngudi khd hanh c6 ky luat. Giéng nhu co gai ty Y
thire d6, con nguoi tam goi 1a ton gido khoac vao mot tu thé,
tu thé ciia mot Ky luat tu tao ma anh ay da kién tri vun quén
qua nhitng pha nhan va nhiing hy sinh. C6 4y hy sinh tanh tu
phat dé doi 1ay sy hiéu qua, va anh ay hién dang minh dé dat
duoc mot muc dich. Ca hai déu quan tam dén mot két qua,
mic du tai nhitng mutrc d6 khac nhau; va trong khi két qua cua
anh 4y duogc hiéu rang c6 loi ich trong x& Mi nhiéu hon két
qua cua cd Ay, tai co ban chung déu giéng hét, muc dich nay
khong cao quy fon muc dich kia. Ca hai déu dbt nat, boi vi
ca hai déu thé hién su tAm thuong ctia cai tri. Mot cai tri tim
thuong luon ludn im thuong; né khong thé 1am cho phong
phd, gidu c6. Mic du mot cai tri nhu thé c6 the tu 6 diém
hay tim kiém dé dat duoc dao dirc, n6 van con y nguyén n6 la
gi, mot céi tri nong can, tim thuO'ng, va qua diéu tam goi 1a
thang hoa, trai nghiém, n6 chi c¢d thé duoc phong phi trong
sy tim thuong riéng clia nd. Mot vat xau xi khong thé dugc
khién cho dep deé. Thuong dé caa mot cai tri im thuong 1a
mot Thuong dé xau xa. Mot céi tri nong can khong tr¢ thanh
khong day bang cach tu trang tri boi nhiing hiéu biét va
nhitng cum tir du duong, bang céch trich din nhiing tir ngi
thdng thai, hay bing cach t6 diém hinh dang bén ngoai aa
no. Nhirng trang tri, du phia bén trong hay bén ngoai, khdng
tao duoc céi tri khong day; va chinh la trang thai khong day
nay cua cai tri méi trao ting vé dep, khong phai mon ni trang
hay dao dirc dugc thau lugm. Mudn cho vé dep hién dién, cai
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tri phai nhan biét khong chon lya duoc su tim thuong riéng
ctia nd; phai c6 mot nhan biét ma trong d6 su so sanh da hoan
toan két thuc.

Tu thé duoc vun quén ciia cd gai, va tu thé ky luat cia
mot nguoi khd hanh tam goi 14 ton gido, déu bang nhau nhu
nhitng két qua hanh ha ctia mot cai tri tam thuong, béi vi ca
hai déu phii nhan sy tu phat ¢t 16i. Ca hai déu s¢ hai nhimng
tu phat, boi vi né boc 16 ho nhu ho I3, ddi v6i chinh ho va dbi
v6i nhimg ngudi khac, ca hai déu cb ¥ huy diét sy tu phat, va
su do ludng cua thanh cong aia ho 13 hoan tit sy tuan phuc
ciia ho vao mot khudn mau hay két luan di chon lya. Nhung
su ty phat 1a chia khoa duy nhat dé mé canh cira dén céi gi 1a.
Phan mg ty phat m¢ toang Céi tri nhu nd la; nhung cail g
dugc phat hién ngay 1ap tirc bi to diém hay bi huy diét, va thé
la tu phat bi két thiic. Giét chét su tu phat 13 phuwong cach cua
MOt cai tri tim thuong, ma sau d6 trang tri cai bén ngoai tai
bat ky mutrc do nao; va trang tri nay 1a s ton s ng caa chinh
no. Chi trong tu phat, trong tu do, méi co thé c6 kham pha;
Mot cai tri bi ky luat khong thé khdm pha; né c6 1& van hanh
mat cach hiéu qua va vi vay tan nhan, nhung né khong thé l1at
tung céi khong day. Do i so hdi mdi tao ra sy khang cu
dugc goi 1a ky luat; nhung sr kham pha tu phat vé so hai 1a
su tur do khoi sg hdi. Tuan phuc vao mot khudn mau, tai bét
ky mtrc d6 nao, la s¢ hai, ma chi nuéi dudng xung dot, hoang
mang va hin thu; nhung mét c i tri dang phan khang khong
la céi tri khéng s hdi, boi vi cai d6i nghich khong bao gio ¢o
thé biét dugc cai ty phat, cai tu do.

Néu khong c6 su tu phat khong thé c6 dang hiéu r6 vé
chinh minh; néu khong c6 dang hiéu 16 vé chinh minh, céi tri
bi dinh hinh bdi nhing anh huong thoang chdc. Nhiing anh
hudng thodng chdc nay cé thé khién cho céi tri chat hep hay
lan rong, nhung ndé van con bén trong lanh vyc cua sy anh
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hudng. Cai gi duge sap xép vao chung co thé bi huy diét va
cai khong thé duoc sap xép vao chung duge nhan biét chi qua
dang hiéu rd vé chinh minh. Céi t6i duoc sap xép vao chung,
va chi trong huy diét cai t6i thi cai d6 ma khong la Kt qua
ctia anh hudng, ma khdng c6 nguyén nhan, c6 thé dugc biét.
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Chuong 54

TANG Y THUC BEN NGOAI
VA TANG Y THUC BEN TRONG

A\Ng iy Vvira 12 mbt nguoi kinh doanh vira 1a mot nguoi
chinh ti va rat thanh céng trongachai  nghé nghiép.
Mim cuoi, 6ng iy néi réng kinh doanh va chinh tri 1a mot két
hop hay ho; tuy nhién 6ng 4y 1a mot nguoi nghiém chinh mot
cach mé tin, ky la. Bat ky khi nao 6ng ay c6 thoi gian 6ng ay
thuong doc nhitng quyén sach thiéng liéng va lap di lap lai
nhitng tir ngit nao d6 ma éng ay nghi réng gay loi 16c. Chung
mang lai sy an binh cho qua tim cua ong ay, ong ay noi. Ong
ay da phat dat trong nhiéu nam Va rat giau co, nhung 6ng ay
khong on g luyng ca vat chat 1an qua tim. Nguodi ta ¢ thé
thay rang Ong ay Xa0 quyet va toan tinh, va tuy nhién c6 mét
thdi thuc tim kiém cai gi d6 ¢ ¥ nghia hon sy thanh cong vat
chat. Séng hiém khi nao tac dong ong Ay, boi vi ong 4y da rat
siéng nang ty phong vé minh dé khong boc 16 bat ky sy phoi
by nao; 6ngay da khién cho minh trg thanh v6 cam, thudc
co thé ciing nhu thugc tam ly. Thudc tam ly ong ay da khudc
tur thay chinh ong ay nhu ong ay 13. Va ong ay du thira stc
lyc dé ganh vac cong viéc ndy; nhung né dang bat dau tac
dong ong ay. Khi 6ng ay khong tinh tdo, quanh 6ng ay co
mot cai nhin &manh sau tham. Vé tién bac ong ay dugc an
toan, it nhat ciing dai lau nhu chinh phi hién nay con ton tai
va khdng c6 cudc cach mang. Ong ay ciing mudn mot dau tu
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an toan trong thé gidi tam goi 1a tinh than, va d6 1a 1y do tai
sa0 6ng ay dua gidn voi nhimg y twong, dang am 1dn nhing
1% tuorng v6i didu gi d6 thudc tinh than, su that. Ong ay khong
c6 tinh yéu ngoai trir nhidu so hitu cua ong 4y; ong 4y bau
viu ching nhu mbt dira tré bam vao nguoi me cia no, boi vi
ong ay khong con gi khac nixa. Dan dan 6ng iy nhan biét i
rang rang ong y 1a mot nguol rat tham ndo. Tham chi ong ay
dang lan tranh sy nhan biét nay cang lau bao nhi€u cang t6t;
nhung sdng dang gay ap luc Ong ay.

Khi mdt van dé khong giai quyét duoc mot cach cd y
thire, licu tang ¥ thirc bén trong dam duong va gitp & giai
quyét n6? Tang y thic bén ngoai 1a gi va tang y thuc bén
trong la gi? Ldu c6 mot duong xac dinh noi tang nay két
thiic va ting kia bit dau? Liéu ting ¥ thirc bén ngoai c6 mot
gioi han, ma n6 khong thé ra khoi? Liéu nd c6 thé tu gidi han
chinh né trong nhitng bién givi riéng cua noé? Liéu tang y
thirc bén trong la cai gido tach khoi tang y thirc  bén ngoai?
Liéu chung khéac biét? Khi mot tang that bai liéu tang kia lam
viéc?

Chung ta i tang y thirc bén ngoai 14 gi? Mubn hiéu
r6 nd dugc tao thanh tr cdi gi, chung ta phdi quan sat lam thé
nao ching ta tlep can mot van dé mot cach co 'y thire. Hau hét
chung ta du cb ging tim mét dap an cho Van dé; chang ta
quan tam @n dap an, va khong phi véi van dé. Chung ta
mong muén mot ket luan, chung ta tim kiém mot phuong
cach thoat khoi van d¢; chiing ta mudn lan tranh van dé qua
mot dap an, qua mdt giai phap. Ching ta khdng quan sat
chinh Vin dé, nhung md mam mot dp 4n thoa man. Quan
tam toan y thic cta ching ta 1a tim ra mot dap an, mot két
luan thoa man. Thuong thuong chung ta cé tim dugc mot dap
an thoa man cho chlng ta, va sau d6 chung ta fighing
chung ta d4 giai quyét dugc van dé. Piéu gi chung ta thyc su
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d4 thyc hién 1a che dy van dé bang mot két ludn, bang mot
dap an thba man; nhung bén dudi stc ning cua két luan do,
ma tam thoi bop nghet N6, vin dé van con hién dién & do.
Tim kiém mot dap an 1a 1an tranh van dé. Khi khong co dap
an thoa man, céi tri ing bén ngoai hay fing bén trén khéng
con nhin thiy; vay thi cai tri tam goi 1a tang y thirc bén trong,
céi tri sAu tham hon, dam dwong va tim ra mot dap an.

RO rang céi tri ting bén ngoai dang tim mot phuong
cach thoat khoi van dé, va phuong cach thoat khoi 1a mot két
luan théa man. Liéu chinh céi tri ting ¥ thirc bén ngoai khong
duoc tao thanh tir nhiing két luan, du tich cuc hay tiéu cuc,
va ligu no c6 thé tim kiém bét ky cai gi khac nira? Liéu cai tri
tang bén trén khong 1a mdt kho luu trit nhimg két ludn ma 1a
can ba cia nhiing trai nghi€ém, nhiing dau vét cua qua kha
hay sao? Chic chin, cai tri tAng ¥ thirc bén ngoai duoc tao
thanh tir qua khir, n6é dugc thanh 1ap dua vao qué khir, boi vi
ky trc 14 mot két cdu cua nhitng két ludn; va cung nhitng két
luan nay, cai tri tiép cdn mot van d&. N6 khong thé nhin
ngim van dé ma khong c6 blirc man ciia nhitng két luan cia
no; n6 khong the tham nhap, ling I& nhan biét chinh van dé.
NG chi biét nhitng két luan, d& chiu hay khé chu, va né chi
c6 the ty dip boi cho chinh nd nliing két luan thém nira,
nhitng ¥ tuong thém nira, nhitng cb dinh thém nira. Bat ky két
luan nao déu 12 mot cb dinh, va chic chan céi tri ting ¥ thic
bén ngoai tim kiém mot két luan.

Khi n6 khong thé tim dugc mot két luan thoa man, cai
tri ting bén ngoai tir bo su tim kiém, va thé 13 nd trd nén yén
ling; va thAm nhap vao céi tri ting ¥ thirc bén ngoai dang yén
lang, ci tri tang y thirc bén trong bung ra mot dap an. Lic
nay, liéu ci tri fing y thic bén trong, cai tri sau thim hon,
khéc biét trong cdu tric voi céi tri tang y thirc bén ngoai? Cai
tri ting y thirc bén trong ciing khéng duoc thiét lap tir nhiing
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két luan thudc ching toc, nhom ngudi va xa 1oi, nhimg ky
niém, hay sa0? Chac chan, cai tri tang ¥ thirc bén trong ciing
la két qua cua qua khu, cta thoi gian, chi 12 nd bi dim xudng
va chd doi; va khi duoc nho cdy nd quing ra nhimg két luan
gidu giém riéng ctia nd. Néu chiing gy thoa man, céi tri ting
y thic bén ngoai chip nhan chung ; va néu chung khong, no
che kin di, hy vong qua diéu ky diéu nao d6 sé& tim dugc mot
dap an. Néu n6 khong tim dugc mot dap an, nd ao o dung
thtr van dé, ma dan dan thodi hoa cai tri. Bénh tat va dot nat
theo cung.

Cai tri ing Dbén trén va cai trifg sdu t ham hon
khong phai 1a khong giong nhau; ca hai déu duoc tao thanh
tir nhitng két luan, nhimg ky niém, ca hai déu 1 két qua cia
qua khi. Chung co thé cung cép mdt dap an, mot két luan,
nhung ching khong tle giai quyet dugc van dé. Van dé giai
quyét dugc chi khi ndo ca cai tri ting bén ngoai va céi tri tang
bén trong yén king, khi chung khoéng dang chiéu roi nhiing
két luan tich cuc hay tiéu cuc. Co su tu do khoi van dé chi
khi nao toan céi tri hoan toan bt dong, nhan biét khong chon
lya duge van d¢; bai vi chi luc d6 ngudi tao tac van dé khong
con hién dién.
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Chuong 55

THACH THUC VA PHAN UNG

on song cang phdng va chay xiét, vai noi ¥ng dén nhiéu
dam, va that man nguyén khi thdy qua nhiéu nudc nhu
vay. O phia bac 1a nhiing qua ddi xanh tuoi, sach s& sau con
bio. That la thuong khi thiy nhimg khic quanh 16n ciia con
song cung nhitng canh budm trang trén nd. Nbing canh
budm 1én hinh tam giéc, va trong anh sang ban mai c6dn
mé hodc trong chung, nhiing canh DUOm duong nhu nhd 1én
tir mat nude. Tiéng On cua ban ngay van chua bat dau, va bai
hat cua nguoi cheéo thuyén & gan bo bén kia caa con song
vong qua benh bong trén nhitmg dong nudce. Tai gio do bai
hat cua ong ay duong nhu téa diy qua dat, va tat ca nhitng
am thanh khac bat taim; tham chi tiéng coi ctia mot chiéc xe
ltra cling tro thanh diu dang va c6 thé khoan dung duoc.
Dan dan su On 20 cua ngdi lang bit dau: nhimg céi co
I6m tiéng tai giéng nudc, tiéng kéu be be clia nhimng con dé,
nhimg con bo dang nai ni dugc Vét sita, nhitng chiéc xe bo
nang né trén con duong, nhiing tleng goi lanh lanh cta nhimg
con qua, nhitng tiéng khoc va tiéng cudi cua tré em. Va thé 1a
mot ngay khéac dugc sinh ra. Mét troi trén nhitng cay dura, va
nhitng con khi dang ngdi trén buc tuong, cai dudi dai Ga
ching dwng nhu cham dat. Ching to 16n nhung rat nhit
nhat; ban goi chiing, va ching nhay xudng dét rdi chay sang
Mot cai cdy to trong canh dong. Chung c6 khudn mat den
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thui va mong vét ciing den thui, chling tréng théng minh,
nhung ching khong thdng minh va ranh ménh nhr nhing
con nho.

“Tai sao sy suy nghi lai kién c6 nhu vay? Duong nhu
no6 khong ngoi ngh, duong nhu nd qua bén bi. Piéu gi ban
mudn, n6 ludn ludén nang dong, gidng nhu nhimg con khi do,
va chinh hoat dong cua nd gay kiét luc. Ban khdng the tiu
thoat no, nd theo sat ban khong ngung ngh Ban cb ging
kiém ché no, va mot vai gidy sau n6 lai trdi day. N6 khong
bao gio yén king, khong bao gio yén 6n; n6 ludn ludn theo
dudi, luén ludn phan tich, ludn ludn ty hanh ha chinh no.
Pang ng1 hay dang thrc, sy suy nghi lién tuc lao dong va
duong nhu n6 khéng cé an binh, khéng c6 nghi ngoi.”

Liéu sy suy nghi c¢6 khi nao duoc an binh? N6 c6 thé
suy nghi vé an binh va ging stic dé duoc an binh, ép budc
chinh né d&& dugc bat dong; nhung liéu suy nghi trong chinh
n6 c6 r an binh? Trong chinh ban chat cua n6 sy suy nghi
khong la ndo dng hay sao? Sy suy nghi khong 1a sy phan
g lién tuc dén sy thach thirc 1ién tuc hay sao? Khong thé co
két thuc cho su thach thic, bdi vi mdi chuyén dong cia song
la mdt thach thic; va néu khong c6 nhan biét dugc thach
thirc, vay thi co thoai hoa, chét. Thach thirc-va-phan tmg la
chinh phuong cach @ia séng. Phan tng co thé tron ven hay
khong tron ven; va chinh la sy khong tron ven cta phan ung
dén thach thirc méi khoi day su suy nghi, ciing nao dong cia
no. Sr thach thirc doi héi hanh dong, khong phai dién dat
bémg tir ngir. Dién dat bang tir ngit 1a sy suy nghi. TU ngit,
bleu tuong, 1am bién dang hanh dong; va ¥ tuong la tir ngt,
glong nhu ky wc 1a tir nglr. Khong c6 ky e néu khong c6
biéu tuong, néu khong co tir ngir. Ky wc 1a tir ngit, su suy
nghi, va liéu sy suy nghi c6 thé 13 sy phan ung dung dén dén
thach thae? Liéu su thach thirc 1a mot y tudng? Su thach thirc
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ludn ludn méi mé, trong sang; va li€u sy suy nghi, y tudng co6
khi nao méi meé? Khi sy suy nghi gap go thach thirc, ma luén
lubn méi mé, liéu phan ung d6 khong la cai ci k¥, qua kha,
hay sao?

Khi céi cii k§ gap gd cai méi mé, chic chan dang gip
gd do khong tron ven; va khong tron ven nay 1a su suy nghi
dang tim kém khong ngung nghi cho su tron ven Cua né.
Liéu su suy nghi, y tuong c6 khi nao co thé tron ven? Su suy
nghi, y tudng, 1a phan hoi cia ky tc; va ky e khong bao gio
tron ven. Trai nghi¢m la phan hoi dén thach thirc. Phan hoi
nay bi quy dinh boi qua khir, boi ky tre; phan hdi nhu thé chi
cung c6 thém tinh trang bi quy dinh. Trai nghiém khong giai
thoat, né ding ¢ niém tin, ky wc, va chinh ky rc ndy ma
phan Gng dén thach thirc; vi vay trai nghiém la nguoi quy
dinh.

“Nhung sy suy nghi ¢ vi tri gi?”

Ban c6 ¥ su suy nghi ¢ vi tri gi trong hanhdong? Y
tudng co bat ky chie ning nao trong hanh dong? Y tudng try
thanh mét nhan t6 trong hanh dong voi myc dich bd sung né,
kiém soat n6, dinh hinh no; nhung y tuéng khong 1a hanh
dong. Y tudng, niém tin, 1a mot bao vé chéng lai hanh dong;
n6 ¢6 mdt vi tri nhu mot ngudi kiém soat, dang bd sung va
dang dinh hinh hanh dong. Y tuong la khuoén mau cho hanh
dong.

“Liéu c6 thé c6 hanh dong ma khong c6 khuén mau?”

Khong thé néu nguoi ta dang tim kiém mot két qua.
Hanh dong huéng vé mot két qua khang dinh trude khong la
hanh dong gi c4, nhung chi la su tuan phyc vao niém tin, vao
y tuong. Néu nguoi ta dang tim kiém su tuan phuc, vay thi sy
suy nghi, y tudng, c6 mot vi tri. Chirc nang ctia sy suy nghi la
tao ra mot khuén mau cho tam goi 1a hanh dong, va thé 1a
giét chét hanh dong. Hau hét ching ta déu quan tam dén giét
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chét hanh dong; va y tudng, niém tin, gido diéu, gitp dd dé
huy diét n6. Hanh dong ham y khong an toan mong manh
voi cai khong bét duoc; va su suy nghi, niém tin, ma 1a cai
d4 duoc biét, 1a mot rao chan hiéu qua ddi véi cai khong biét
dugc. Su suy nghi khong bao gi c6 thé xuyén thau Cai
khéng biét duoc; nd phai két thuc cho cai khong biét duoc
hién dién. Hanh dong cua cai khong biét duogc vuot khoi
hanh dong cua su suy nghi; va su suy nghi, vi nhan biét duoc
diéu nay, c6 ¥ thic hay khong ¥ thic, bam vao cai & duoc

biét. Cai da duoc biét luon ludn dang phan ing dén cai khong
biét duoc, dén thach thirc; va tir phan tng khong tron ven nay
nay sinh xung dot, hdn loan va dau kho. Chi khi nao cai dé
duoc biét, y tudng, két thuc thi méi ¢ thé c6 hanh dong cua
cai khong biét duoc, ma khong do luong dugc.
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Chuong 56

SO HUU

nh ay mang theo ngudi vg vua anh a ay, boi vi anh & ay noi
Arang no 1a van dé chung cua ho. C6 4y c6 hai mat sang va
nhé nhén, lanh le va kha phlen muon. Ho la nhitng con nguoi
don gian, than thién; anh ay noi t1eng Anh kha gidi, va co ay
chi ¢6 thé c6 gang hiéu dugce nd va dua ra nhirng cau héi don
gian. Khi né tré nén hoi khé khin, ¢6 4y quay vé phia nguoi
Chéng va anh ay s& giai thich trong ngdn ngit riéng cia ho.
Anh ay noi rang ho da lap gia dinh trén hai muoi lam nam, va
c6 nhiéu con cai; va rang van dé cta ho khong phal la con
Ca1 nhung sy dau tranh giita hai vg chong. Anh ay giai thich
rang anh iy c6 mot viéc 1am ma cho anh ay mot loi tirc
khiém Hn nhat, va tiép tuc noi rang du noé khé khian dén
chirmg nao no sé& séng an binh trong thé gioi nay, dac biét khi
ban 1ap gia dinh; anh a ay khong cau nhau, anh ay thém vao,
nhung nd d6 kia. Anh 4y da 1a moi thir ma mot ngudi chong
nén I3, it nkit anh iy hy vong nhu thé , nhung no ludn ludn
khong dé dang.

That khé khan cho ho dé dén dugc mau chdt, va ho
tiép tuc dong dai vé nhitng su viéc khac nhau: gido duc con
cai cta ho, hon nhan ctua nhitng dra con gai cta ho, phi pham
tién bac vao nhiing nghi 1&, mot cai chét moi day trong gia
dinh, va van van. Hp cam thay thoai mai va kh 6ng vi vang,
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Vi VAy that 1a vui vé khi dugc noi chuyén vdi ngudi nao do
ma sé& ling nghe va c6 18 hiéu 15.

Ai them Iang nghe nhimg phlen mudn cua Mot nguoi
khac? Chung ta ¢6 qua nhdu van dé riéng cua chung ta dén
d6 chiing ta khong con thoi gian cho nhitng van dé cua ngudi
khéc. Mudn mot ngudi khac ling nghe ban phai tra lai hoic
bang tién bac, hoic trong ciu nguyén, hoic trong niém tin,
Nguoi chuyén nghiép sé lang nghe, no 1a cong viéc ciia anh
ay, nhung trong d6 khong c6 s giai thoat dai lau. Ching ta
muén coi bo ganh ning cua chung ta mot cach tu do, mot
cach tu phét, ma khong cé bat ky an han sau d6. Xoéa sach su
hoang mang khdng 18 thudc vao ngudi ling nghe, nhung vao
ngudi nhiét tinh ¢di md qua tim cua anh dy. Coi mé qua tim
Cua nguoi ta 1a quan trong, va nd s€ tim mot ngudi nao do, o
I& Mot ngudi an may, ma ddi voi ngudi d6 nd co thé trat hét
ra. NOi chuyén noi tam khdng bao gio 6 thé coi mo qua tim;
n6 khép kin, dang kiém ché va hoan toan vo ich. Céi md 1a
ling nghe, khong chi voi chinh ban, nhung v&i moi anh
huong, v6i moi chuyén dong quanh quanh ban. N6 c6 18 hay
n6 khodng tié 1a m bat ky viéc gi lién quandén diéu gi ban
nghe, nhung chinh sy kién ctia cdi mo tao ra hanh dong riéng
cta nd. Pang nghe nhu thé tdy rira qua tim riéng cta ban, lau
sach no khoi nhirng sy viéc cua cai tri. Nghe vai cai tri 1a ban
tan, va trong trong no khdng co sy gidi thoat hodc cho ban
hodc cho ngudi khac; n6 chi la mét tiép tuc cia dau kho, ma
la dét nat.

Khong voi vang 1am ho dang dén van dé mau chét.

“Chung t6i dén dé noi chuyén vé van dé cua chung toi.
Chung tdi ghen tudng — toi khdng ghen tudng nhung cé iy cd
ghen tudng. T6i khong nghi t6i da tao cho cd dy bat ky 1y do
nao dé ghen tuéng, nhung c6 iy tim ra mot 1y do.”
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Ban nghi ghen tuéng phai can bat ky 1y do nao? Liéu
€6 mdt nguyén nhan cho sy ghen tuéng? Va li€u ghen tuéng
bién mat khi nguyén nhan dugc hiéu r3? Ban khong nhan
thdy rang tham chi khi ban biét nguyén nhan, ghen tudng van
tiép tuc hay sao? Ching ta hdydimg tim kiém 1y do, nhung
ching ta hay hiéu rd chinh ghen tuéng. Nhu ban néi, nguoi ta
co the vién dhn duoc bat ky 1y do @i dé ghen tudng; ghen
tudng 1 \in dé phai h iéu 5, va khong phai ghen tudng vé
viéc gi.

“Ghen tudng & o cung t6i lau B m rdi. Toi da khong
biét r& nhidu vé ngudi chong cua toi khi chung toi két hon, va
6ng biét 1am thé ndo tat ca viéc d6 xdy ra; ghen tudng dan
dan 1én vao, giong nhu khoéi trong nha bép.”

Ghen tubng la ndt trong nhitng cach giam gitt nguoi
dan 6ng d6 hay ngwi dan ba d6, dung cht ? Chdng ta cang
ghen tudng nhiéu bao nhiéu, cam thiy cta sd hitu cang nhiéu
bay nhiéu. S¢ hitu c4i gi d6 khién cho ching ta hanh phic;
goi céi gi do, tham chi mdt con chd, doc quyen cua riéng
Chung ta khén chung ta cam thdy thoai mai va am ap. Poc
quyén trong & hitu trao ting Sw bao dam va bén viing cho
chinh ching ta. S¢ hiru cai gi d6 khién ching ta quan trong;
chinh la sy quan trong nay ma chung ta bam vao. Suy nghi
rang ching ta s& hiru, khong chi mot cay but chi hay ndt
ngoi nha, nhung ®n c& Mot con ngudi, khién ching ta cam
thdy manh mé va thoa man vd cung. Ghen tudng khong phai
boi vi cai khac, nhung Wi vi sy xung dang, sy quan trong
cua chinh chung ta.

“Nhung toi khoéng quan tong, toi khong la gl @,
ngudi chong cua toi 1a tit ca ma t6i c6. Tham chi t6i ding
khong quan tdm dén con cai.”

Tat ca ching ta déu c6 mot thar dé chung ta bam vao,
mac du n6 mang nhitng hinh thirc khac nhau. Ban bam vao
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ngudi chong ciia ban, nhimng nguoi khac bam vao con céi cua
ho, va van vdy nhiig ngudi khac bam vio nhiing niém tin
nao d6; nhung y dinh thi nhu nhau. Néu khong c6 thtr gi ma
ching ta bam vao ching ta @m thay lac 16ng v vong, dung
cha? Chung ta sg hai cam thay hoan toan mot minh. Sg hai
nay la ghen tudng, Bn thu, dau khd. Kh 6ng c6 nhéu khac
biét gitra ghen tuong va han thu.

“Nhung chiing t6i thuong yéu lan nhau.”

Viy thi 1am thé nao ban co thé ghen tuéng? Ching ta
khong thuong yéu, va d6 1a ph n bét hanh cua no. Ban dang
su dung nguoi chéng cua ban, giébng nhu anh iy dang st
dung ban, dé c6 hanh phuc, dé c6 mot ngudi bau ban, khong
phai dé cam thdy mot minh; ban c6 18 khong s hitu nhiéu,
nhung it nhit ban c6 ai d6 dé & cung. Sy can thiét va sir dung
lAn nhau nay chung ta got la tinh yéu.

“Nhung diéu nay khlep lam.”

N6 khong khiép 1am dau, nhung chi 1a chiing ta khong
bao giv quan sat n6. Chlng ta @i nd 1a khiép 1am, cho né
Mot cai tén va voi va ngoanh di — ma 1a didu gi cac ban dang
lam.

“T6i biét, nhung t6i khéng mudn nhin. T6i mudn tiép
tuc nhu t6i 1a, thadm chi n6 c6 nghia ghen tudng, boi vi toi
khong thiy bat ky thr gi khac trong séng.”

Néu ban thiy thir gi khac, ban khong con ghen tudng
Ve ngu(‘yi chong cuia ban, ding cha? Nhung ban s& bam vio
thtr gi khac nhu luc nay ban dang bam vao ngwi chong cua
ban, Vi Vdy ban s& ghen tudng vé nd. Ban muon tim ra mot
thay thé cho nguoi chong cua ban, va khong phai su tu do
khoi ghen tudng. Tét ca chung ta déu giong nhu thé: trudc
khi chiing ta tir bd mot su viée, chung ta mudn rat chic chin
vé mot thir khac. Khi ban hoan toan hoang mang, vay thi chi
lic do6 khong ¢ v tri cho ghen tudng. Co ghen tuong khi cé
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su chic chin, khi ban cam théy ré“tng ban c6 cai gi do. Boc
quyén |a cam thay cua chic chan nay; sé hiru 1a ghen tudng.
Quyén s hiru nudi dudng han thi. THt ra, chung ta cim
ghét thr gi ching ta & hiru, ma duoc thé hién trong ghen
tudng. Noi nao ¢ v hitu khong bao gio c¢6 thé c6 tinh yéu;
s6 hiru la huy diét tinh yéu.

“T61 dang bt dau thay. Toi da thuc su khong thuong
yéu ngwi chdng oia t6i, dung chu? Toi dang bat dau hiéu
ro.”

Va ¢ 4y khoc.

231



Chuong 57

TU TRONG

6 4y dén clung ba ngudi ban; tit ca ho déu tha thiét va toat

ra sy ty trong cua thong minh. Mot ngudi nim bat mau
le, mot nguoi khac khong Kién nhan trong sy mau le cua anh
ay, va nguoi thir ba rat hao hirc, nhung sy hao hic nay khong
dugc duy tri. Ho hop thanh mdt nhom nguoi tot, boi vi tat ca
ho déu chia £ van dé ctia ban bé ho, va khong ai cong hién
loi khuyén hay ¥ kién ¢ trong luong. Tat ca ho déu mudn
gitip d& ¢ ay thuc hién bat ky viéc gi ¢6 Ay nghi 1a ding dn,
va khong ch 1& thudc vao truyén théng, quan niém quan
ching hay khuynh hudng c4 nhan. Kho khan la, viéc dung
dan phai lam 1a gi? Chinh ¢ 4y khdng chac chan, c6 4y cam
thdy bdi rdi va hoang mang. Nhung c6 nhiu 4p luc doi hoi
hanh dong tirc khac; mot quyét dinh phai dugc thuc hién, va
6 Ay khong thé tri hodn n6 1au thém nira. N6 1a mot nghi van
cua tu do khoi mot lién hé dic biét. C6 4y mudn duogc tu do
va c0 ay 1ap lai nhiéu lan.

C6 yén kng trong can phong; su phan khich cing
thang d4 duoc lang xubng, va tit ca ho déu hao hirc dé tham
nhap van dé ma khong cho doi mot két qua, mot dinh nghia
Vé viéc dung dén phai thyc hién. Hanh dong ding dan sé& troi
day, mot cach tr nhién va tron ven, khi van dé dugc phoi
bay. Kham pha noi dung cta van dé 1a quan trong, chtr khong
phai két qua cudi cung; boi vi bat ky dap 4n ndo s& chi 1a mot

232



két luan khac, mot quan diém khac, mot 101 khuyén khac, ma
s& khong cach nao giai quyét duoc van dé. Chinh van dé phai
dugc hiéu 16, va khong phai 1am thé niao phan Gmg dén van dé
hay 1am gi & n6 . Tiép can dung din dén van dé 1a quan
trong, bai vi chinh van dé chia dung hanh dong dung dan.

Nudc ctia con song dang nhay mUa, boi vi mat tro1 da
vach ra mot duorng sang trén nd. Mot ca nh budm tring dang
bang qua dudng sdng, nhung s nhay mua khong bi phlen
nhiu. N6 1a mot diéu mua cia sy hai long thuan khiét. Cay
coi dﬁy chim chéc, la mang, ria 16ng, bay di chi dé bay lai.
Nhiéu con khi dang xé nhiing chiéc 1a non va nhét vao miéng
cta ching; sirc ning ctia chung 1am quan nhitng canh cay yéu
6t thanh nhiing duong cong dai, tuy nhién ching bam vao
nhe nhe va ching chit sg hii ndo. Cung sy thoai mai nhu thé
ching chuyén dong tir canh nay sang canh khac; mic du
ching nhay, dé 1a mot dong chay, vot di va bam vao la mot
chuyén dong. Chung s& ngdi véi nhitng cai dudi lo ling va
vuon ra nhitng chiéc 14. Ching ¢ trén cao va chang quan tAim
gi dén nhitng nguoi dang di qua phia duéi. Khi dém t6i dén
gan, nhimg con vet khoang hang trim con bay dén qua dém
gitra dam 14 day dac. Nguoi ta thay ching &n va bién mat
Va0 tan cdy. Mit tring non nhin thiy duoc. Xa xa mot chiéc
xe lra huyt coi khidang bang qua cay gu dai quanh khac
cong @ia con s6ng. Con song nay it thiéng liéng, va tu
nhitng noi rat xa x6i nguoi ta dén dé tam rira trong nd, cu
mong moi toi 16i ctia ho ¢6 thé dugc got sach. Moi con song
déu dé thuong va thiéng liéng, va vé dep ctia con song nay la
khac quanh éng ménh moéng va nhiing hon dao cat gira
nhitng dai nuéc sau tham; va nhiig canh budm trang ling 18
l&n xudng con song mdi ngay.

“Toi mudn duogc tu do khoi mét lién hé dic biét,” co
ay noi.
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Ban c6 ¥ gi qua mudn dugc tu do? Khi ban noi, “Téi
muén duge ty do,” ban ham ¥ rang ban khong duogc tu do.
Ban khong dugc tu do trong cach nao?

“T6i duoc ty do phan than thé; t6i dugc tu do dé dén
va di, bi vi thudc than thé t6i khong con 1a ngudi vo nira.
Nhung t6i mudn hoan toan dwc tu do; t6i khong mudn lién
quan bat ky viéc gi v&i cai nguoi dic biét d6.”

Ban lién quan véi con ngudi d6 trong cach nao, néu
ban d3 duoc tu do phan than thé? Ban c6 lién quan voi nguoi
d6 trong bét ky cach nao khac?

“T6i khong biét, nhung toi 04n gian anh 4y nhiéu lam.
T6i khong mudn c6 bat ky lién quan nao véi anh ay.”

Ban mudn duoc tr do, va tuy nhién ban lai 0an gidn
anh 4y? Vay 1a ban khong duogc ty do khoi anh 4y. Tai sao
ban 0&n gian anh y?

“M6i day t6i da kham pha dugc anh 4y 1a gi: su ban
tién cua anh ay, khong thuong y€u thyc sy cua anh ay, sy ich
ky hoan toan caa anh ay. T6i khong thé giai tthh cho ong su
klnh héi khi t6i khdm pha con ngudi that cta anh ay. TOI nghi
rang t6i ghen tudng anh ay, tOi tfan tuong hoa anhiy, toi
phuc ting anh dy! Boi vi phét giac rang anh 4y qua dbt nat va
Xao quyét trong khi t6i lai tuong anh ay 1a mot ngucn chong
ly trong, thuong yéu va tr té, da khién t6i odn gian anh ay.
Khi nghi rang toi phai lién quan bat ky viéc gi véi anh ay,
khién cho t6i cam th?iy do ban. T6i mudn hoan toan duyc tu
do khoi anh 4y.” Ban c6 1& duoc tu do phan than thé khoi anh
ay, nhung chirng ndo ban con 0an gén anh ay, ban khong
duoc tu do. Néu ban cam ghét anh éy, ban bi tro1 budc vao
anh 4y; néu ban nhyc nha vé anh ay, ban van con bi nd 1& boi
anh dy. Liéu ban tirc gidn anh 4y hay tic gian chinh ban?
Anh ay 1a cai gi anh dy 13, va hi sao ban tirc gian anh ay?
Liéu ban thuc su 04n gian anh ay? Hay, boi vi d4 thdy cai gi
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13, liéu ban x4au hé vi da két giao véi nd6? Chic chin, ban oan
gian, khong phai vé anh 4y, nhung vé nhan xét riéng cta ban,
vé nhitng hanh dong riéng cia ban. Ban x4u ho vé chinh ban.
Vi khédng sin 10ng dé thay diéu nay, ban chi trich anh iy vé
cai gi anhay 1a. Khi ban nhan ra rang oan gian anh ay cta
ban la mot tau thoat khoi su than twong hoa ling man, vay la
anh a ay khong con trong hinh anh cta ban. Ban khong xau ho
Vvé anh Ay, nhung vé chinh ban béi vi da két giao voi anh a ay.
Chinh 1a ban ma ban ttic gian, va khong phai boi anh ay.

“Vang, d6 1a nhu thé.”

Néu ban thyc su thay diéu nay, trai nghiém né nhu
mot sy kién, vay thi ban dugc tu do khoi anhay. Anh Ay
khong con 1a d6i twong cta sy oan gian cua ban. O4n gian
tréi budc ciing nhu tinh yéu troi budc.

“Nhung lam thé nao tdi s& duoc tu do khoi su x4u ho
riéng oia toi, khoi sy dot nat riéng coa téi. Toi thdy rat rd
rang rang anh ay 1a cai gi anh 4y 13, va s& khong bi ché trach;
nhung 1am thé nao t6i dugc tu do khoi sy x4u hd nay, su oan
gian nay ma da tur tir chin mui trong toi va da tron ven trong
khung hoang nay? Lam thé nao toi s& x6a saich dugc qua
khu?”

Tai sao ban ham mudn xda sach qua khir con quan
trong nhiéu hon 1a biét 1am thé nao dé x6a sach nd. Y dinh
ma ban tiép can van d& con quan trong nhiéu hon biét phai
lam gi V& né. Tai sao ban mudn x6a sach ky tc cua su két
hop d6?

“T6i khong thich ky niém cia tat ca nhimg nim thang
d6. N6 & dé lai su cay dang cuc ky trong toi. Do khong 1a
mot 1y do diing hay sao?”

Khoéng hoan toan nhudy, dung cht? Tai sao ban
muén x6a sach nhitng ky niém qua khir d6? Chéic chan,
khong phai bai vi chung dé lai su cay dang cuc ky trong ban.
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Tham chi néu qua phuong tién nao d6 ban co thé x6a sach
qua khtr, c0 I& ban lai bi tr6i budc trong nhirng hanh dong ma
ban s& xau h6. Chi bang cach xéa sach nhitng ky niém cay
dang khdng giai quyét duoc van dé, dung chir?

“Toi ngh noé khong giai quyét duoc; nhung \y thi
van dé 1a gi? Liéu ong khong dang khién cho no tré nén phirc
tap v6 ich hay sao? N6 sin phirc tap roi, it nhat séng cua toi
la nhu y. Tai sao lai thém vao mot ganh nang khac cho
no?”

Liéu chung ta dang thém vao mdt ganh nang, hay li¢u
ching ta dang o6 gang hiéu rd cai gi 1a vaduoc tu do khoi
n6? Lam on Hy kién nhdn mot chat. Thoi thic gi ma dang
nhac nhé ban x06a sach qua khr? N6 ¢6 1€ kho chiu, nhung tai
sao ban muon x6a sach n6? Ban c6 mdt ¥ tudng hay hinh anh
nao dé vé chinh ban ma nhitng ky niém nay méu thuan, va vi
vay ban mudn loai bo chung. Ban c¢6 mot danh gia nao d6 vé
chinh ban, dtng ch?

“Di nhién, néu khong...”

Tat ca chung ta déu ty dit ching ta tai nhing muc do
khac nhau, va chung ta dang lién tc roi khoi nhitng mirc do
nay. Chinh nhig roi khéi nay khién cho ching ta xau ho. Ty
trong 14 nguyén nhan cta Xau hd cia chung ta, cia roi khoi
ctia chling ta. Chinh ty trong nay phai dugc hiéu 15, va khong
phai that bai. Néu khong c6 cai bé ma ban tu dit minh trén
d6, 1am thé nao c6 thé c6 bét ky that bai nao? Tai sao ban dit
trén cai bé duoc goi la ty trong, pham gia con nguwoi nay, ly
tuong do, va van van? Nu ban c6 thé hiéu rd diéu nay, vay
thi khdng c6 su x4u ho vé qua khir; nd s& bién mat hoan toan.
Ban sé& 13 cai gi ban 1a ma khong co céi bé. Néu cai bé khdng
hién dién ¢ 6, mirc 6 ma khién cho ban ngudc 1én hay nhin
xudng, Ay thi ban 1 cai gi ban da lubn ludn Bn tranh. Do
boi lan tranh cai gi 13, cai gi n 13, m6i tao ra su hoang
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mang va thi han, xau ho va o4n gian. Ban khong phai noi véi
t6i hay mot nguoi khac ban 13 gi, nhung hdy nhan biét ban 1a
gi, di no 1a gi ching nita, d& chiu hay khé chiu: séng ciing né
ma khong nhan xét hay khang cu né. Séng ciing né ma khong
dit tén nd, bai vi chinh tir ngit 14 mot chi trich hay mot dong
hoa. Song cung ndé ma khong so hai, bdi vi so hii ngin can
su hi¢p thong, va u khong co hiép thong ban khong thé
séng cung nd. Hiép thong 1a tinh yéu. Néu khong c6 tinh yéu
ban khong thé x6a sach qua khir; cung tinh yéu, khong c6 qua
khir. Tinh yéu, va thoi gian khong hién dién.
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Chuong 58

SQ HAI

Ba ay tir rat xa, nira vong the gioi. C6 mot dang W& than
trong quanh bady, mot tié p cin phong vé, mot co1 mo
nira voi ma sé két thuc boi bat ky goi ¥ nao yéu cau mot tham
nhap séu thim. Baay khong nhit nhat; nhung ba 4y khang
san long, mic du khong nhén biét dugc, phoi bay trang thai
bén trong aia ba ay. Tuy nhién ba a ay mudn no6i vé chinh ba
ay va nhitng van dé cia ba dy, va d4 di ca mot khoang cach
xa x0i nhu thé dé thuc hién diéu nay. Baay ngip ngimg
hoang mang \é nhiing tir ngit cua ba ay, xa cach, va tai cung
thoi diém lai héo htrc néi vé chinh minh. Ba ay d4 doc nhiéu
quyén sach vé tdm 1y hoc, va trong khi bddy chua bao gio

dugc phan tich ba iy hoan toan ¢ khi nang ty phan tich vé
chinh minh, tht ra, ba 4y noi @ng ir nién thiéu ba iy da
quen viéc phéan tich nhiing suy nghi va nhitng cam thay riéng
Cla ba ay.

Tai sao ban qua hang hai phan tich vé chinh ban?

“Toi khong biét, nhung t6i ludn ludn da lam nod ké tir
khi t6i ¢4 the nh¢ duge.”

Li€u sy phan tich 1a mdt cach ty phong vé chinh ban
chéng lai chinh ban, chong lai nhitng bung nd cam x0c va
nhitng phién mudn hau qua?

“Bao dam rang do6 1a 1y do tai sao ti phan tich, tra vin
lién tuc. T6i khong mudn bi tréi budc trong tit ca su hdn loan
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quanh tdi, thuoc ca nhan va chung chung. N6 qua kinh tom,
va tdi mén tach khoi nd. Luc ndy toi thdy rang t61 da sur
dung su phan tich nhu mot phuong tién dé khién cho toi
khong bi anh hudng, dé khéng bi tréi budc trong nhitng phirc
tap thudc gia dinh va x& hoi.”

Liéu ban da ¢ thé 1an tranh dugc bi tréi budc?

“Toi khong chc lam. Toi di thanh cong trong vai
phuong huwng nao d6, nhung trong nhitng phuong hudng
khac toi khong nghrang t6i  da thanh cbng. Trong noi
chuyén vé tat ca diéu nay, toi thiy toi di thyc hién mot viéc
la thuong lam sao. T6i chua bao giv quan sat no ré rang nhu
thé trudc kia.”

Tai sao ban dang tr phong vé mdt cach khdn ngoan
nhu thé, va chéng lai cai gi? Ban noi rﬁng, chéng lai sy hon
loan quanh ban; nhung c6 g trong hon loan d6 ma ban phai
tu phong vé cho chinh ban? Néu né 13 mot hén loan va ban
thdy né ro rang nhu thé, vay thi ban khong phai tu phong vé
chéng lai n6. Mot ngudi tu phong vé chi khi ndo ¢6 su s hii
va khéng phai ¢ dang hiéu rd. Vi vay ban so hai cai gi?

“TOi khong ngh toi so hai; don gian t6i chi khong
muén bi tréi budc trong nhitg dau kho cua sy hién dién. T6i
c6 mot nghé nghiép nudi séng toi, nhung téi mwn duoc ty
do khoi phan con lai ctia nhitng tréi budc, va toi nghi toi lam
duoc.”

Néu ban khong s¢ hai, vay tai sao ban khang cy nhitng
tréi bugc? Nguoi ta khang cu cai gi d6 chi khi nao nguoi ta
khong biét phai 1am thé nao dé xir Iy n6. Néu ban biét lam thé
nao mot dong co van hanh, ban dugc ty do khoi né; néu cd
bat ky viéc gi sai trai, ban co thé dua nd van hanh dang lai.
Chung ta khang ar cai ma ching ta khéng hiéu rd; ching ta
khéng cu sy hoang mang, su x4u xa, sy dau khd, chi khi nao
ching ta khong biét cau triic cia no, 1am thé nao nd dugce sip
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Xép vao chung. Ban khang cu sy hoang mang béi vi ban
khong nhan biét dugc ciu tric cua nd, cdu thanh cua nd. Tai
sao ban khong nhén biét duoc no?

“Nhung t0i chua bao gid suy nghi vé nd theo cach
do.”

Chi khi nao ban trong lién hé hiép thong cling cau tric
cta sy hoang mang thi ban mdi c6 thé nhan biét duoc cong
viéc thugc may moc cta néd. Chi khi nao cé sy hiép lthéng
giita hai con ngudi thi ho méi dang hiéu 1 1an nhau; néu ho
khang cy 1an nhau, khong c6 dang hiéu rd. Hiép théng hay su
lién hé cd thé hién dién chi khi nao khong c6 so hai.

“T6i thay diéu gi 6ng c6 ¥.”

Vay thi ban so hai cai gi?

“Ong ¢ y gi qua tir ngit sg hai?”

So hai c6 thé hién dién chi trong su lién hé; so hai
khéng thé tu hién dién trong chinh né, trong tach bi . Khong
c6 sy viéc nhu su so hai triru twong; c6 s hii vé cai da dugc
biét hay vé cai khong biét duoc, so hii vé diéu gi ngudi ta da
lam hay V& diéu gi ngudi ta c6 18 lam; so hdi vé qua khir hay
vé tuong lai. Sy lién hé gitra nguoi ta 13 gi va ngroi ta ham
muén 14 gi gay ra so hii. So hii nay sinh khi nguoi ta dién
giai su kién cua ngudi ta 12 gi dra vao phan thuong va hinh
phat. So hai hién dién cing trach nhiém va ham muén duoc
tu do khoi né. C6 so hii trong sy d6i nghich gitta dau kho va
vui thd. So hii hién dién trong 9 xung ddt cua nhimg ddi
nghich. Tén sung thanh céng mang lai s¢ hai that bai. So hai
la qui trinh cia cai tri trong Sy dau tranh cta tré thanh. Trong
trg thanh tot lanh, c6 so hai x4u xa; trong trd thanh tong thé,
c6 so hii ¢6 doc; trong tré thanh vi dai, c6 so hii tim thuong,
So sanh khong 1 hiéu 13; n6 duoc thic day boi sy so héi vé
cai khong biét duoc lién quan dén cai da duogc biét. So hii 1a
su khong chac chan trong tim kiém sy an toan.
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N& luc dé tré thanh 1a khoi ddu cia so hii, so hai cia
hién dién hay khong hién dién. Cai tri,an b & d@a trai
nghiém, ludn ludén dang so hai ci khong thé dit tén duoc, cai
thach thirc. Cai tri, ma la céi tén, tir ngir, ky rc, chi c6 thé van
hanh bén trong 14nh wc cia cai dd dugc biét; va cai khong
biét duoc, ma 1a thach thuc tir khoanh khic sang khénh
khic, bi khang cy hay bi dién giai bai céi tri dua vao cai da
dugc biét. Khang cy hay dién giai nay vé su thach thuc 1a sy
so hai; bai vi cai tri khong bao gid co thé hiép thong clng céi
khong biét dugc. Cai da dugc biét khong thé higp thong cing
cai khong biét duoc; cai da dugc biét phai két thuc dé cho cai
khong biét duoc hién dién.

Cai tri la vat tao tac so hai; va khi n6 phan tich s¢ hai,
dang tim Kiém nguyén nhan cta so hii voi muc dich duoc tu
do khoi no, céi tri chi tu ¢d lap thém nita vé chinh nd va vi
viy gia ting so hii. Khi ban sir dung sy phan tich dé khang
cu sy hoang mang, ban dang gia ting quyén luc cia khang
cu; va khang cu sy hoang mang chi gia ting sy s¢ hai vé no,
ma ngan an sy tu do. Trong hiép thdng cé tu do, va khong
phai trong S¢ hai.
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Chuong 59

TOI SE THUONG YEU NHU THE NAO

hiing t0i & cao lam trén trién mot hon ndii nhin xuéng mot
Cthung ling, va dong sudi 16n 1a mot giai bac trong anh
nang mat troi. D6 ddy mit troi da dén qua tan 14 day, va co
mui cia nhiéu bong hoa. Mot budi sang tuyét voi, va suong
mai \an con nhiéu trén mat dat. Gio thoang thang huong
thom dang &n tir thung king, mang lai sy 6n 40 xa xa cua
con nguoi, am thanh cua nhitng cai chudng va thinh thoang
ctia mot thac nude. Trong thung ling khoi di Ién thang ding,
va gi6 khong du manh dé tan mac n6. Cot khoi 1a mot vat dep
de dé nhin ngam n6 bdc 1én tur ddy cua thung ling va co
gang dam thang 1én bau trdi, giéng nhu cay théng cb xua do.
MGt con soc den to ma da lién e la rmng chung t6i cubi
cling ngimng lai va tut xuéng cay dé tim hiéu thém nira, va sau
do, hoi hoi tlba man, thét 1€n cdy lai . Mot ddm may nho
dang hinh thanh, nhung trai ki bau troi lai rd rang, mot mau
xanh lat, diu.

Ong ay khong dé mat dén tat ca viéc nay. Ong 4y bi
nUOt tron boi van dé 1ap tirc Cua 6ng ay, boi vi truge kia Ong
ay d3 bi nudt tron bai nhitng van dé cta 6ng ay. Nhing van
dé chuyen dong va c6 sy hién dién cua ching quanh ong ay.
Ong ay la mot nguoi rat gidu co; ong dy om yéu va cung
ngat, nhung c6 mot bau khong khi thoai mai véi mot nu cudi
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san sang. Lic ndy 6ng 4y dang nhin xudng thung ling, nhung
vé dep dang van vut khong tiép xtic dugc ong éy, khong c6
su ém diu cua khu6én mat, nhimg duodng nét van con cing
ngat va kién quyét. Ong 4y van con dang lung suc, khong
phai cho tién bac, nhung cho diéu gi 6ng ay goi la Thugng
dé. Ong 4y ludn ludn noi \é tinh yéu va Thuong dé. Ong 4y
d4 tim kiém that xa x6i va khap moi noi, va da dén gap nhiéu
nguoi thay; va bai vi dng 4y dang gia nua theo nam thang, sy
lung suc da tré nén manh liét hon. Ong 4y da dén nhiéu lan
dé néi chuyén vé nhfmg van dé nay, nhung luén ludn c¢6 mot
cai nhin ranh manh va toan tinh; 6ng ay lién tyc dang dan do
ligu s& tén kém bao nhiéu dé tim dugc Thuong dé clia 6ng
ay, chuyen hanh trinh s dit d6 dén chung nao. Ong a ay biét
rang ong ay khong thé mang cung 6ng ay thir gi 6ng ay co;
nhung licu Bng ay co thé dem theo mét thir gi khac, mot dong
XU ma CO gia ti tai noi 6ng 4y s& dén? Ong dy 1a mot nguoi
ctng ran, va khdng bao gi c6 mot thai do quang dai hoic
Cua qua tim hodc cua ban tay. C)ng ay ludn ludn rat do du khi
cho mot chut tién nhé nhoi; 6ng 4y cam thiy moi nguoi phai
xtng dang voi phan thuong cua ong ay, nhu 6ng ay da xing
dang. Nhung sang hom do6 ong ay ng01 & d6 dé ty phoi bay
thém nita vé chinh éng 4y; boi vi ¢6 sr phién mudn dang
gam nham, nhiing quiy ray nghiém trong dang xay ra trong
séng thanh céng khéc aia 6ng ay. Vi than thanh céng khong
hoan toan ¢ cung ong ay

“T6i dang bat dau nhan ra toi 1a gi,” 6ngay noi. “TOi
¢ nhiéu nam phan khang va chong dbi dng mot cach tinh té.
Ong chi trich nhitng ngudi giau ¢6, 6ng ndi nhing diéu kha c
nghiét vé ching toi, va toi di tic gian 6ng; nhung t6i khong
thé bac lai 6ng, boi vi toi khong thé hiéu rd 6ng. Bang nhiéu
cach khéac nhau toi & 06 gang, nhung t6i khong thé ngang
bang 6ng. Nhung 6ng mudn t6i lam gi day? Toi cau xin
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Thuong dé rang t6i chua bao gio nghe ong hay d&n bat ky
noi nao @n 6ng. Lic ndy toi c6 nhimg dém khong ngu, va
trude kia téi ludn luon ngu ngon; toi cO niing glac mong
hanh ha, va lic trudc hiém khi nao toi co nhing gidc mong.
T6i da so hai ong, toi da lang 1& nguyén rua 6ng — nhung toi
khéng thé tro lai nhu di. Toi € lam gi d ay? Toi khéng co
ban be, nhu 6ng da giai thich, toi Cﬁng khéng thé mua ho nhu
ngdy trudc — t6i dd dugc phoi bay qua rd rang boi diéu gi da
xay ra. Co 18 t61 co thé 13 nguoi ban cia 6ng. Ong di cong
hién sy giap d&, va t6i day né. Toi s& lam gi?”

DPuoc phoi bay khong & dang dau; va liéu nguoi ta
d4 phoi bay vé chinh ho? Nguoi ta di md cai tu d6 ma ngudi
ta @ khoa én than, nh 6i nhét vao nd nhiing sy viéc ma
nguoi ta khong mudn thay? Liéu ngudi ta mudén md nd va
thdy nhiing tht gi & d6?

“T6i mudn lam, nhung 1am thé nao t6i md duge n6?”

Li€u nguoi ta thuc sy mong muén, hay nguoi ta chi
dua gion cung y dinh? Mot 1an mo ctra, di he hé dén chung
nao, nd khdng thé dugc dong lai. Cira s& luén ludn van con
mo; ngay va dém, nhiing ndi dung ctiia n6 s€ dang trao ra.
Nguoi ta co 18 ¢d ging chay trén, nhu ngudi ta ludn ludn
lam; nhung né & ¢ do, dang chd doi, dang quan sat. [&u
ngudi ta thyc sy muén mé nod?

“Di nhién t6i mudn, d6 1a 1y do tai sao toi da dén day.
TOi phii dbi dién no, boi vi t6i dang dén sy két thuc cua
nhitng van dé. Toi s& lam gi day?”

Hay m¢ ctra va nhin. Mubn tich iy coa cai nguoi ta
phai bi ton thuong, tan nhan, keo kiét; phai co hung dir, su
toan tinh ranh méanh, gian manh; phai co tim kEm quyén
hanh, hanh dng tu cho minh 1a trung tam d6 chi duoc che
day boi nhitng tir ngir ngot ngao, nhu trach nhiém, bon phan,
hiéu qua, nhitng quyén loi.
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“Vang tt ca déu dung, va con nhiéu nita. Khdng co an
can ddi v4i bat ky ngudi nao khac; nhimg theo dudi thudc tén
gido chi la nhiing 16p vo boc cua su kinh trong. LUc nay hyi
vi toi quan sat no, t6i thiy rang moi thir quay cudng quanh
toi. TOi la trung thm, mac du toi gia vo khong phai vay. TOi
thay tat ca diéu d6. Nhung toi s& lam gi?”

Trudc hét nguoi ta phai nhan ra nhitng thir ma ho la.
Nhung ngoai tat ca diéu nay ra, lam thé nao nguoi ta co thé
x0a sach nhimg tht ndy néu khong cé an cin, khdng co tinh
yéu, ngon ltra kh()ng khoi d6? Chinh ngon ltra nay, mot minh
nod xdéa gch moi thir trong cai 6, va khéng con gi khac;
khéng phan tich, kndng hén dang, khong tir bo nao cé the
thuc hién no. Khi ¢6 ngon Itra nay, vay thi sé khong con mét
hién dang, mot tir bo; vdy thi ban s& gip g con bdo do6 ma
khong cho doi nd.

“Nhung t6i s& thuong yéu nhu thé nao? Toi be t toi
khéng c6 su ndng nhiét dbi vdi con ngudi; toi coc can, va ho
khong ¢ cung t6i nhitng ngudi ma dang ra phai & cung toi.
T6i hoan toan c6 doc, va Iic ndy 1am thé nao toi s& biét duoc
tinh yéu? T6i khdng 1a mot nguoi dot nat dé suy nghi rang toi
c6 thé nhan dugc nd boi mot hanh dong co ¥ thic nao do,
mua duoc nd qua hién dang nio d6, phu nhan nao do. Toi
biét t6i khong bao gio thuong yéu, va toi thdy rang néu toi co
thuong yéu, t6i & khong ¢ trong tinh hudng nay. To6i phai
lam gi day? Liéu toi nén tir bo nhirng tai san cta toi, ctua cai
cua t6i?”

Néu ban phat giac ring cai vuon ma ban da cham séc
can than chi sinh ra nhitng co dai doc hai, ban phai nho né
dén tan gbc ré; ban phai dap V& nhitng birc tuong da che kin
ching. Ban c0 [ thyc hién, hay c0 & khdng thuc hién chang,
bai vi ban ¢ cai vuon rong rai, duoc vay quanh béi nhitng
birc twong va dugc bao vé cin than. Ban s& 1am nd chi khi
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nao khong cé sy ddi chac nhung nd phai dugc thuc hién, boi
vi chét giau c6 1a d4 séng vo ich. Nhung ngoai tt ca diéu nay
ra, phai co ngon Iira ma lau sach céi tri va qua tim, khién cho
tat ca moi sy viéc déu méi mé. Ngon lua d6 khong thude cai
tri, né khong Ia mot viéc phai dugc vun quén. Sy thé hién cla
tir t& co thé dugc phuc vu dé chiéu sang, nhung n6 khong 1a
ngon ltra; hoat dong duogc goi 1a phuc vy, qua lgi 16¢ va can
thiét, khong 1a tinh yéu; s khoan dung c6 ky luat va dugc
luyén tap nhiéu, nhan tr dugc vun quén cua nha tho va dén
chia, cau ndi hoa nha, dangtiéu diu dan g, su ton tho ding
ctru rdi, hinh 4nh, 1y tuéng — khéng thir nao la tinh yéu ca.

“Toi di ling nghe va quan sat, va toi nhan biét rang
khong co tinh yéu trong At ky nhimg thtr nay. Nhung qu
tim cua toi trong rong, va lam thé nao né duge d6 day? Toi s&
phai lam gi?”

Quyén luyén khudc tir tinh yéu. Tinh yéu s& khong
tim dugc trong dau kho; mic du ghen tuong manh mé 1am,
n6 khdng thé troi bude tinh yéu. Cam xtic va sy thoa méin cla
n6 ludn ludn cham diat; nhung tinh yéu khdng can kiét.

“Déi véi t6i, nhitng diéu ndy chi thuan tay 1a nhimg tir
ngit. Toi dang chét doi: hay cho toi an.”

Muébn dugce cho an phai bi d6i. Néu ban déi, ban sé&
tim dugc thuc an. Liéu ban d6i, hay chi tham lam bdi vi
huong vi cia thuc an nao do6? Néu ban tham lam, ban s& tim
dugc diéu s& trao ting ban sy théa mén; nhung chang my
chéc n6 s& cham dut, va no sé khong 14 tinh yéu.

“Nhung t6i sé lam gi day?”

Ban cir 1ap lai cu hoi d6. Piéu gi ban s& lam khéng
quan trong; nhung diéu cot 16i 1a nhan biét ban dang lam gi.
Ban quan tam dén hanh dong tuong lai, va d6 1a mot cach lan
tranh hanh dong tirc khac. Ban khong muén hanh dong, va vi
vay ban ctr tiép tuc hoi ban s€ lam gi. Lai nita ban dang ranh

246



ménh, lra gat chinh ban, va vi vAy qua tim aia ban tréng
réng. Ban mudén d6 day nd bang nhimg su viéc cia cai tri;
nhung tlnh yéu khong thipe cai tri. Ha y dé qua tim cua ban
tréng rong. Pimg d6 day nod bang nhimg tir ngit, bang nhimng
hanh dong cua cai tri. Hiy dé cho qua tim ciia ban hoan toan
tréng rong; vy thi dén lic d6 né s& duoc do6 day.

247



Chuong 60

SU' VO ICH CUA KET QUA

HQ d3 dén tir nhimg vung dét‘khéc nhau cia thé gioi, va
dang ban luan mdt sO van d€ ma hau hét ching ta phai
giai quyét. That t6t lanh khi n6i chugn vé nhiing van dé ;
nhung ch thuan tiy nhiing tir ngit, nhimg tranh cii khon
ngoan va sy hiéu biét rong rai khong mang lai sy tu do khoi
van dé nan giai. Khon ngoan va hiéu biét c6 1& va thuong thé
hién sy vo6 ich riéng aia n6 va kham pha sy vo ich cia nd
khién cho cai tri yén lang. Trong yén ling d6, dang hiéu rd vé
van dé hién dién; nhung tim kiém yén ling d6 lai nudi dudng
van dé khac, xung dot khac. Trong bt ky cach nao, nhing
giai thich, sy kham pha nguyén nhan, nhimg phan tich ranh
rot van dé, déu khong giai quyét dugce nod; boi vi nd khong
thé duoc giai quyét boi nhitng phuong céch cua cai tri. Cai tri
chi co thé tao ra nhung van dé thém nira, né c6 thé chay trén
van dé qua nhimng giai thich, nhiing 1y tuéng, nhing y dinh;
nhung du né lam Wt ky diéu gi, cai tri khong thé lam ty do
chinh n6 khoi van dé. Chinh cai tri 12 canh dong ma trong d6
nhitng vin dé, nhimg xung dt, phat trién va gia tang. Suy
nghi khong thé 1am yén ling chinh né; nd co thé khoac vao
cai 40 dia su yén lang, nhung d6 chi 1a su che gidu va sip
dat. Suy nghi c6 thé tu giét chét chinh no bang hanh dong
dugc ky luat huéng vé mot két thuc duge dinh trude; nhung
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chét khong 1a yén Eng. Chét con om som hon song. Bat ky
chuyén dong nao cua céi tri 1a mot can tré cho sy yén lang.

Qua nhimng ctra s6 mo dang Ua vao mdt hon 1oan cua
nhitng 4m thanh: noéi chuyén oang oang va cdi ® 16n tiéng
trong lang, mbt dong co dang xa ra dam hoi nudc, nhimg
tleng kéu khoc cua tr¢ em va tiéng cuoi hon nhién cua ching,
tiéng Am am clia mot xe tai chay qua, tiéng ri ram ciia nhiing
con ong, tiéng goi the thé ciia nhitng con qua. Va giira tat ca
6n a0 ndy, mot yén ling dang len 1én vao cin phong, khong
dugc tim kiém va khong duoc modi moc. Qua nhimg tir ngir
va nhimng tranh cii, qua nhing hiéu 1am va nhimg dau tranh,
yén ling d6 dang dang rong hai canh cua no. Chat luong cta
yén lang do khong la sy két thic cta 6n a0, cia huyén thuyén
Va tir ngit; dé khién cho nd 13 bo phan cua yén ling o, cai tri
phai khong con kha nang lan rong cia né. Yén lang d6 dugc
tu do khéi moi ép budc, tuan phuc, nd luc; nd khong can kiét
va vi My luon luén méi mé, ludn luoén trong sang. Tu ngir
khong la yén lang do.

Tai sao chung ta tim kiém nhiing két qua, nhitng muc
dich? Tai sao céi tri luon ludn dang theo dudi mot két thic?
Va ti sao nd khong nén theo dwi mot két thuc? Khi dén
day, liéu chung ta dang tim kiém cai gi d0, trii nghiém nao
d6, hai bng nao d6? Ching ta mét moi va chan ngy nhiéu
Sy viéc ma chung ta da dua gion; chung ta da quay lung khoi
chang, va luc nay chdng ta men c6 mot dd choi méi dé dua
gion. Chung ta di tr m ot vin dé dén mot van dé, gidng nhu
mot nguoi dan ba di xem cira hang mua sim, cho dén khi
ching ta tim ra cai gido ma hoan toan ga y théa man; va sau
d6 ching tadn dinh dé tri tré. Chlng ta ludn ludn khao khat
cai gi do; va dang thudng thirc nhiéu sy viéc ma hau hét déu
khong thba mén, lac nay ching ta mudn mét su viéc tdi
thuong: Thuong d¢, su that, hay diéu gi ban mubn. Chung ta
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mudn mot két qua, mdt trai nghi¢ém mai, mdt cam xic moi
ma s& vinh ctru hon bat ky moi thir khac. Ching ta khang bao
gio thay su vO ich cia két qua, nhung chi thay su vo ich cua
mot két qua dic biét; vi vy chiing ta lang thang tir mot két
qua nay sang mot két qua khéc, ludn ludn hy vong tim ra mot
két qua ma s& két thuc moi tim kiém.

Sy tim kiém cho két qua, cho thanh cong, 13 dang bi
troi bujc, dang bi gidi han; nd ludn ludn dang dén mot két
thac. Dat dugc 1a mot qui trinh cta két thic. Dén 1a chét. Tuy
nhién do 1a diéu gi chung ta dang tim kiém, ding cha? Chling
ta dang tim kiém chét, chi khac biét do bai chiing ta goi no 13
két qua, muc tiéu, muc dich. Ching ta mudn dén. Chung ta
mét moi boi ddu tranh lién tuc ndy, chung ta mudn dén d6 —
“d6” duoc dit tai bat ky mac d6 ndo. Chung ta khdng thay su
pha hoai 1ang phi ctia dau tranh, nhung ham mudn duoc tu do
khoi né qua kiém dugc mot két qua. Ching ta khong thay su
that cta dau tranh, cia xung dot, va thé 1a chlng ta sr dung
n6 nhu mot phuong tién ctia nhan dugc cai gi chung ta mudn,
su viéc gdy thoa man nhat; va cai ma giy thoa man nhat dugc
khang dinh boi manh liét ciia sy bat man cia ching ta. Ham
mudn nay cho két qua ludn ludn két thuc trong kiém duoc;
nhung ching ta muén mot két qua khong bao gio két thiic. Vi
vay, van dé cua ching ta 13 gi? Lam thé nao duoc tu do khoi
su khao khat cho nhiing két qua, liéu do 1a n6?

“T6i nghi d6 1a né. Chinh ham mn & duoc ty do
cling 14 mot ham mudn cho mot két qua, ding chu?

Chung ta hoan toan b ri raim néu ching ta theo duodi
phuong huong do. Li€u c6 phdi chung ta khdng tié thay sy
vO ich cua két qua, tai bat ky mirc d6 nao ma chung ta dit ra
no, hay sao? Liéu d6 1a vin d& cua chung ta? Chung ta hay
thdy van dé ciia chung ta mot cach rd rang, va sau d6 co 18
ching ta & hiéu 1d n6. Liéu n6 la \in dé cua thay su vo ich
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ctia mot két qua va vi vay loai bo tAt ca ham mudn kiém duoc
nhitng két qua? Néu chung ta nhan biét sy vo ich ctia mot tau
thodt, vay thi tit ca nhiing tau thoat déu hao huyén. Liéu d6
la vin dé ctia chung ta? Chac chan, n6 khong hoan toan nhu
thé, ding chi? CO B ching ta c6 thé tiép cin nd mot cach
khac han.

Trai nghiém ciing khong 1a mot két qua hay sao? Néu
ching ta mudn duoc tu do khéi nhiing két qua, liéu ching ta
cting khong phai dugc ty do khoi trai nghiém hay sao? Boi vi
trai nghiém khong 1a mot két qua, mot két thuc hay sao?

“Két thiic ctia cai gi?”

Két thic cua dang trai nghiém. Trai nghiém 1a ky tc
cta dang trai nghiém, ding chi? Khi dang trai nghiém két
thlic, c0 trai nghiém, cai két qua. Trong khi dang trdi nghiém
khong cd trai nghiém; trai nghiém khong la gi ca ngoai trir ky
uc cua da trai nghiém. Khi trang thai cia dang trai nghiém
tan bién, trii nghiém bat dau. Trai nghiém ludn ludn can tré
dang tAi nghiém, dang sdng. Nhimg két qua, nhimg trai
nghiém, két thic; nhung dang trai nghiém khong thé can kiét.
Khi cai khdng thé can kiét bi can tré boi ky e, vy thi su tim
kiém cho nhimg két qua bat dau. Cai tri, két qua, ludn ludn
dang im kEm mot két thiic, moét muc dich, va do 1a clét.
Chét khong hién dién khi ngudi trai nghiém khong hién dién.
Chi lic ¢6 méi c6 cai khong thé can kiét.
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Chuong 61

HAM MUON HANH PHUC

ai cay c6 don trén bai c6 rong xanh tuoi 1a trung tim aia
Cthe gi¢i nho xiu ma bao gom nhitng canh g, ngdi nha
va cai ho nho; dudng nhu toan khu wre vy quanh déu chay
Ve huéng céi cay, cao Vit va toa rong. Chic chan nd phai rat
o xua, nhung c6 nft trong sang trong nd, nhu thé no vira
hién dién; hau nhu khong cé bat ky nhitng canh chét nao, va
nhitng chiéc 14 ciia né khong co6 dom, 1ap 1anh trong anh ban
mai. Boi vi n6 mdt minh, tit ca nhitng su vat dudng nhu
nhap vao nd. Nhiing con huou va nhirng con céng, nhirng
con tho va gia suc tap hop trong bong mat cua no, dac biét
VA0 giita trua. Vé dep can ddi cua cai cdy d6 tao mot hinh thé
dén bau troi, va trong anh ban mai duong nhu cai cdy do 1a
vat duy nhit dang ©ng. Tir canh rimg, cai cﬁy deong nhu
that xa x6i; nhung tir cai cay, canh rung, ngoi nha va thdm
chi bau troi duong nhu lai qua gan giii — nguoi ta thuong cam
thdy ngudi ta ¢6 thé so cham dugc nhitng ddm may ling dang
bay qua.

Chung t6i & duoc xép chd ngdi dudi cai cdy duye
mot luc, khi ong dy dén tham gia cung chung t6i. Ong ay
quan tim nghiém tac & n thién dinh, va noéi rang 6ng ay da
luyén tap no trong nhiéu nam. Ong iy khong Ié thudc vao bat
ky truong phai ddc biét ndo cia suy nghi, va mic du 6ng ay
d4 doc rat nhiéu vé nhiing huyén bi ctia Thién chia gido, 6ng
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ay bi cudn hit nhiéu hon béi nhung thién dinh va nhiing ky
luat cua nhitng vi thanh Phat giao va An gido. Ong ay da
nhan ra ngay tir dau, ong ay tiép tuc, sy khong chin chin cua
kho hanh, cung sy cudn hat dac biét cia n6 va sy vun quén
uy quyen qua sy kiéng khem, va ngay tr dau 6ng dy da lan
tranh tat ca nhimg cyc doan. Tuy nhién, ong ay da thyc hanh
Ky luat, mot ty klem soat khong thay doi, va quyet tam nhén
dugc céi gido an trong va vuot khoi thién dinh. Ong 4y da
theo dudi diéu gi duoc nghi la mot song luan [y nghiém ngat,

nhung d6 ch la mot bién ¢ khong dang ké, ong ay cing

khong bi cuon hat béi nhitng phuong cach cia thé gioi. Luc
truéc ong dy da vuidua cing nhimng sy viéc cia thé gidi,

nhung vui dua d6 d chim dit cach day vai nam. Ong y ¢
mot cong viée thudc loai nao do, nhung viéc do cling chi tinh
CO.

Su két thic cta thién dinh 1a chinh thién dinh. Tim
kiém cai gi d6 tiém an trong va vuot khoi thién dinh 1a kiém
duoc-két thic; va cai ma kém duoc lai bi mat di . Tim kiém
mot két qua 1a tiép tuc cua tu chiéu roi; két qua, du cao quy
dén chung nao, 1a su chiéu roi cia ham mudn. Thién dinh
nhu mdt phuong tién dé dén duoc, dat duoc, kham pha, chi
cung ¢6 nguoi thién dinh. Ngudi thién dinh 12 thén dinh;
thién dinh 1 dang hiéu rd vé ngudi thién dinh.

“T6i thién dinh dé tim duoc sy that tdi thuong, hay dé
cho phép su that d6 ty thé hién chinh né. Chinh xac né khong
la mot két qua ma t6i dang tim kiém, nhung hanh phiic d6 ma
thinh thoang ngudi ta nhan biét duge. N6 hién dién ¢ do; va
gidng nhu mot nguoi khat thém nuéde, toi ao udc hanh phuc
khong thé dién ta dugc d6. Hanh phiic d6 to 16n vo han hon
tat ca han hoan, va t6i theo dudi né nhu sy ham muén ap 0
nhét cua t61.”
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P6 13, lan thién di nh & kiém duoc diéu gi ban ao
uéc. Dé dat duogc cai gi ban ham mudn, ban nghiém ngit ky
luat chinh ban, theo sau nhiing luat 1¢ va nhitng quy dinh ndo
do; ban dat ra va tuan theo mot cai nguén voi muc dich dé
nhan duoc cai gi d6 tai két thic cua nd. Ban hy vong dat
dugc nhitg két qua nao do, nhitng ching duong ndi bat ndo
do6, 1¢ thudc vao su kién dinh ctia nd lyc cta ban va ting chit
mot trai nghiém hanh phtc 16n hon va bn hon. Cai ngudn
dugc xép dit hay ho nay bao dam két qua cudi cung cho ban.
Vi \dy thién dinh caa ban 1a mdt cong viéc rat dugc toan
tinh, dung cha?

“Khi éng giai thich no theo cach do, trong y nghia hoi
hot, duong nhu né c6 vé kha vo ly; nhung sau thim, c6 gi sai
lam v&i nd? Tai co ban, didu gi sai km khi dang im kiém
hanh phuc d6? Gia sir rang t6i ao wdc mot két qua cho tat ca
nhitng nd lyc cia toi; nhung lai nira, tai sao nguoi ta khong
nén?”

Ao u6c cho hanh phiic ndy ham y ring hanh phic la
céi gi d6 két thuc, vinh vién, diing chir? Tat ca nhiig két qua
d4 khong thoa méan; ngudi ta khan thiét theo dudi nhitng muc
dich thé gian va d nhan ra ban chat thoang chéc cua chung,
va lac ndy ngwi ta ao wéc mot trang thai Minh ciru, mot két
thic ma khong cé két thuc. Cai tri dang tim kiém mot chd tr
an bat tir va bat diét; vi vay no tu ky lut va rén luyén chinh
no, thuc hanh nhiing dao dirc nao d6 va kiém duoc cai gi no
ao udc. PA c6 mot 1an ¢o 18 nd da trai nghiém hanh phuc do,
va lGc nay n6 dang khao khat dai bat hanh phuc d6 gidng
nhu nhitng nguoi theo dudi nhimg két qua khac, ban dang
theo dudi két qua cua ban, chi 12 ban dit n6 tai mot mic do
khac biét; c6 B ban goi nod 13 cao quy hon, nhung déu d6
khong lién quan. Mot két qua co nghia mot két thic; dén
dugc ham y mot nd lyc dé tro thanh khéc. Cai tri khdng bao
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gio nghi ngoi, n6 luén luén dang dhu tranh, ludn luén dang
thanh tru, luon ludén dang kém duoc — va, d nhién, ludn
ludn dang s hai mat di. Qui trinh nay duoc goi 1a thién dinh.
Liéu mot cai tri bi tr6i budc trong dang trd thanh lién tuc nay
c6 thé nhan biét dugc hanh phuc? Liéu c6 khi ndo mot cai tri
d4 ap dat ky luat vao chinh no cé thé duoc tu do dé thau nhan
hanh phuc d6? Qua nd luc va d4u tranh, qua khang cu va
nhitng pha nhan, céi tri tr khién cho chinh n6 tré thanh vo
cam; liéu mét cai tri nhu thé co thé khoang dat va mong
manh? Qua ao @c c6 duoc hanh phtc do, 1éu ban kh Ong
thiét 1ap mot blrc tudng quanh chinh ban dén d6 cai khong
thé do tim duogc, cai khong biét duoc, khong thé xuyén thau,
hay sao? Liéu ban khong tu khda chat khoi cai méi mé hay
sao? Tu cai ci k¥, ban da tao ra mot con dudong cho cai moi
mé; va liéu cai moi mé co thé bi giam cam trong cai cii ki?
Céi tri co th khong bao gio s& nNg ho cai mdi mé;
chinh céi tri 12 Mt két qua, va ti t ca nhimg két qua déu la
mot san pham cua cai cii ki. Nhimg két qua co thé khong bao
gio m&i mé; theo dudi mot két qua khong bao gior co thé tu
phat; cai ma dwe tu do khong thé theo duwdi mot két thuc.
Muc dich, 1y tuong, ludn ludn 1a mot chiéu roi cia cai tri, va
chac chan d6 khong 1a thién dinh. Thién dinh 14 lam tr do
khoi nguoi thién dinh; trong tu do, mdt minh nd, c6 kham
pha, c6 nhay cam dé thau nhan. Néu khong c6 tu do, khong
thé c6 hanh _phuc; nhung tr do khong dén qua ky lugt. Ky
luat sang ché khubn mau cua ty do, nhung khuén mau khong
la ty do. Khudn mau phai bi pha v& cho tu do hién dién. Pha
v& khuon mau la thién dinh. Nhung pha \o khubn méu nay
khong 1a mot muc dich, mot Iy tuong. Khuén mau bi pha v&
tir khoanh khic sang khoanh khic. Khoanh khic duoc phé vo
la khoanh khic duoc quén di. Do boi khoanh khac duoc nhé
lai méi tao ra hinh thé cho c&i khuén riu, va chi lac d6
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ngudi to tac cai khudn miu, nguoi sang ché tit ca nhimg
van dé, nhiing xung dot, nhimg dau kho, méi hién dién.

Thién dinh 1a 1am ty do cai tri khoi nhiing suy nghi
riéng aia no ki tit ca nhimg muc d6. Suy nghi sang ct
nguoi suy nghi. Nguoi suy nghi khong tach khoi suy nght;
ching 1a mdt qui trinh ho'p nhat, va khong phai hai qui trinh
tach roi. Nhitng qui trinh tach roi chi din dén dét nat va o
tuong. Ngudi thién dinh 13 thién dinh. Vay thi céi tri 1a mot
minh, khéng b lam cho mot minh; no 1a yén &ng, khong bi
lam cho yén fng. Céai khdng nguyén nhan cé thé hién dién
chi vi cai mgt minh, hanh phuc chi trao @ing cho céi njt
minh.
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Chuong 62

SUY NGHI VA Y THUC

at ca moi vat dang tu thu rdt vao chinh ching. Nhiing cai
Tcay dang ¢ khep kin trong hién dién riéng cua ching;
nhitng con chim dang gp hai canh ciia chiing de u € nhiing
lang thang hang ngay da chung, con song & mat di su sbi
n01 cua nd, va nudc khong con nhay mua nhung yén lang va
bi an. Nhitng hon nuai qua xa x6i va khong thé tlep can duoc,
va con ngudi da vao cai nha cia anh dy. Pém d4 dén, va co
sy yén lang cua ¢ 1ap. Khong c6 hiép thong; mdi vat da tu
khép kin, tu tach roi. Bong hoa, am thanh, noi chuyén — moi
thir déu khong phoi bay, khdng mong manh. C6 cudi dua,
nhung n6 cch biét va xa x6i; néi chuyén thi tham va tir bén
trong. Chi nhitng vi sao dang moi moc, cdi mo va hiép thong;
nhung cling vdy chung qua xa xo0i.

Suy nghi luén luon 12 mét phan Gtng phia bén ngoai,
n6 khong bao gby c6 thé phan img mot cach sau tham. Suy
nghi ludn ludn 14 cai gia tao; suy nghi ludn ludn 1a mot két
qua, va dang suy nghi 14 su diéu hoa cua nhiing két qua. Suy
nghi luén ludn bén ngoai, mac du noé cd 1€ tu dit tai nhitng
muac do khac nhau. Suy ngh khong bao gi o cé thé xuyén
thau cai tham thim, cai tuyét dbi. Suy nghi khong thé vuot
khoi chinh nd, va moi nd luc dé tim cach vuot khoi déu 1a sy
that vong riéng ciia no.

“Ong cO Yy gi qua tir ngit suy nghi?”
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Suy nghi 1a phan tGng dén bat ky thach thirc nao; suy
nghi khong 1a hanh dng, dang lam. Suy ngh la mot san
pham, két qua ciia mot két qua; no 1a két qua cua ky wc. Ky
trc 12 suy nghi, va suy nghi 1a sy dién dat bang tir ngit cta ky
uc. Ky uc 1a trai nghiém. Qui trinh suy ngh 1a qui trinh y
thirc, nhimg kin déo ding nhw nhirng 19 liéu. Toan qui trinh
suy nghi nay 1a y thic; thirc giac cing nhu ngu say, tat ca
nhitng ting bén ngoai va tang sau tham hon déu 1a bo phan
cua ky uc, trai nghiém. Suy ngh khong doc 1ap. Khong co
dang suy nghi doc 1ap; “dang suy nghi doc 1ap” la mot mau
thuan trong quy dinh. Suy nghi, vi la mot két qua, phan dbi
hay dong y, so sanh hay diéu chinh, chi trich hay bénh vuc,
va Vi iy no khong bao gior ¢6 thé ty do. Mot két qua khong
bao gy c6 thé tu do; nd cb thé bién dang, thao tang , quanh
co,vo Wn Mot khoang cach nao d6, nhung nd khéng thé
dugc tu do khdi quy dinh troi budc riéng cuia nd. Suy nghi bi
tr6i budc vao ky e, va no khong bao gio c6 thé duogc ty do
dé kham pha sy that ciia bat ky van dé nao.

“Ong c6 y ndi rang suy nghi khong c6 gia tri gi ca?”

N6 c6 gia tri trong diéu hoa nhiing két qua, nhung né
khong cd gia tri trong chinh né nhu mot phuong tién déi véi
hanh dong. Hanh dong 1a cach mang, khong phai su diéu hoa
ctia nhimg két qua. Hanh dong dugc tu do khoi suy nghi, ¥
tuong, niém tin, khong bao gio trong mot khuén mau. C6 thé
c6 hoat dong bén trong khudn mau, va hoat dong d6 hoic la
bao luc, dAm mau, hoic 13 hoat dong d6i nghich; nhung né
khong 1a hanh @dng. D6i ng hich khong 1a hanh dong, né la
mét tiép tuc duge bod sung ciia hoat dong. P6i nghich van con
trong lanh wc cua két qua, va trong theo dudi ddi nghich,
suy ngh bi tréi bugc trong mang ludi ciia nhitng phan Gng
riéng cua nd. Hanh dong khong 13 két qua cia suy nghi; hanh
dong khong lién quan dén suy nghi. Suy nghi, két qua, khong
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bao gid co thé sang tao cai mGi mé; cai mdi mé 1a tir khoanh
khic sang khainh khic, va suy nghi ludn luén 1a céi ci k¥,
cai qué khur, cai bi quy dinh. N6 ¢6 gia tri nhung khong dugc
tu do. Tat ca gia tri déu bi gidi han, nd tréi budc. Suy nghi
dang tréi budc, bai vi nd duoc ap .

“Cé lién quan gi gitra y thuc va suy nghi?”

Chang khong gbng hét hay sao? Léu co bat ky su
khéc biét nao giita dang suy nghi va dang nhin biét? Pang
suy nghi 1a mot phan tng; va dang nhan biét ciing khong 1a
mot phan ung, hay sao? Khi nguoi ta nhan biét dugc cai ghé
d6, nd 1a ndt phan Gng ddi véi mot kich thich; va li éu suy
nghi khong 1 phan mg ciia ky rc dén mot thach thirc, hay
sao? Chinh la phin mg nay ma chdng ta @i la trai nghiém.
Pang tidi nghiém 1a thach thirc va phan tng; va dang trai
nghiém nay, két hop cung dang dat tén hay dang ghi lai cua
no — toan qui trinh nay, &i nhiing mic d6 khac nhau, 1a y
thirc, dung cha? Trai nghiém 13 két qua, pho san cua dang
trai nghiém. Két qua dugc cho mét tir ngix; chinh tir ngir 1a
mot két ludn, mot trong nhidu két luAn ma ciu thanh y thiec.
Qui trinh Két luan nay 1a y thirc. Két ludn, két qua, 1a y thic
Cua cai t6i. Cai t6i 1a kytrc, nhidu két luan; va suy nghi 1a
phan tmg cua ky trc. Suy nghi ludn ludn 13 mot két ludn; dang
suy nghi 1a dang két luan, va vi viy né khong bao gid co thé
duoc tu do.

Suy nghi luon ludn 14 cai gia tao, cai két luan. Y thic
1 su ghi lai cua cai gia tao. Cai gia tao tu tach roi chinh nd
nhu cai bén ngoai va cai bén trong, nhung $ich roi nay
khong khién cho suy nghi giam bat gia tao nao.

“Nhung I€u khong c6 cai gi d6 vuot khoi suy ngHi,
vugt khoi thoi gian, cai gi d6 khong bi tao ra boi cai tri hay
sao?”
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Hoic ban da dugc ké vé trang thai d6, hoidc da doc vé
nd, hodc c6 dang trai nghiém cua nd. Pang trai nghiém cua
no khong bao gio ¢6 thé 1a mot trai nghiém, mot két qua; no
khong thé dugc suy nghi Vé né — va néu né duoc suy nghi vé
no, n6 1a mot hoi tuong va khong phai dang trai nghiém. Ban
c6 thé 1ap lai diéu gi ban di doc hay di nghe, nhung tir ngit
khong la sur viéc; va tur ngir d6, chinh sy 1ap lai d6, ngan can
trang thai dang trai nghiém. Trang thai dang trdi nghiém do
khong thé hién dién chimg nao con c6 dang suy ngh1 su suy
nghi, két qua, san pham, khdng bao gior ¢ thé biét trang thai
dang trai nghiém.

“Vy thi lam thé nao suy nghi két thuc?”

Thay su that rang suy nghi, san pham cua cai da duoc
biét, khong bao gid co6 thé & trong trang thai dang trai
nghiém. Pang trai ngh1em ludn ludn la cadi mdi mé; dang suy
nghi ludn ludn thudc cai cii k. Thay su that cua diéu nay, va
su that sang tao su tu do — tu do khoi suy nghi, két qua. Vay
la c6 cai ma vuot khéi y thirc, ma ciling khong ngi 1an khong
thirc, ma khong tén tudi: no 1.
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Chuong 63

HY SINH

ng ay kha map map VA rat hai long véi chinh 6ng 4y. Ong
an da tung vao tu nhiéu 1an va di bi danh dap boi canh
séat, va llc nay ong dy 1a mot nguoi chinh tri ndi tleng dang
trén duorng tré thanh bo trudong. Ong 4 ay c6 mat tai nhiéu gap
go, ngoi kin dédo, mdt mlnh gitra nhleu nguo'i; nhung nhdu
nguol nhén biét dugc ong ay, va ong ay nhan biét duoc ho.
Khi dng ay noi, 6ng dy co giong noi uy quyén cua sy dlen
thuyét; nhleu nguoi nhin ong ay, va giong ndi cua ong ay
giam xuong muc d6 cia ho. Mac du ¢ trong ho, 6ngay tu
tach roi minh; 6ng 4y 1a mot ngudi chinh tri vi dai, dugc biét
dén va dugc kinh trong; nhung su kinh trong chi dén mot
muc d6 nao do, va khong thém nira. Ngudi ta nhan biét duoc
tat ca diéu nay khi ban luan bat dau, va c6 bau khong khi dic
biét d6 ma hién dién khi c6 mot nhan vat ndi tiéng trong khéan
gia, mot bau khong khi ctia ngac nhién va mong doi, ciia than
thiét va ngo vuc, coa kénh kéu va thich thd khi ha minh
xudng.

Ong 4y dén cung mot ngudi ban, va ngwi ban giai
thich 6ngéy 1a ai: s6 lan ong éy da ¢ trong tl, nhitng danh
dép ma ong ay da ganh chiu, va nhiing hy sinh vi dai ma ong
ay da thuc hién vi sy doc 1ap cua qubc gia ong ay. Ong 4y 1a
Mot nguoi giau cd, hoan toan dugc Chau au hoda, vdi mot can
nha rong 16n, nhimg cai vuon, nhiéu xe hoi va van van. Khi
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nguoi ban dang ¥ vé nhitng hanh dong diing cam cua con
nguoi vi dai d6, giong ndi tré nén moi ldc mot kham phuc va
kinh trong; nhung c6 mdt khuynh huéng ngam ngam, mot
suy nghi ma duong nhu noi rang, “Ong 4y co k khong la tat
ca moi sy viéc ma ong ay nén 13, nhung rét cudc, theo ddi
nhitng hy sinh ma éng 4y da thuc hién, it nhat d6 1a cai gi
d6.” Chinh con ngudi vi dai noi vé sy cai thién, sy phat trién
thiy dién, mang lai sy thinh vuong cho nhan dan, sy de doa
hién nay ciia chi nghia Cong san, nhitng ké hoach va nhirng
muc dich to tat. Con ngudi bi quén bang, nhung nliimg ké
hoach va nhimg hoc thuyét van con.

Tir bo dé kiém dugc mot két thic 1a su trao doi, trong
d6 khong c6 dang éng hét minh, nhung chi c¢6 trao d6i. Tu
hy sinh la mdt banh trudng cua cai téi. Hy sinh cta céi toi la
mat tinh loc cta cai toi, va du cai tdi co thé khién cho né tinh
té nhiéu bao nhiéu, n6 Vin con bi khép kin, tam thuong, gidi
han. Tir bé vi mot nguyén nhén, du ¥ dai, du lan rong va
quan trong dén chimng nao, 1a su thay thé ctia nguyén nhan
cho céi t0i; nguyén nhan hay y trong tré thanh cai ngd, “céi
toi” va “cai cua t0i”. Hy sinh c6 y thie 1a sy banh truéng cua
cai toi, dang ¥ng hét minh v&i muc dich thau luom lai; hy
sinh ¢6 y thirc 12 su khang dinh tiéu cuc ca cai t6i. Tir bo 1a
mot hinh thic khac @ia thau lugm. Ban tir bo cai nay véi
muc dich kiém duogc cai kia. Cai nay duoc dat tai mot mirc do
thap hon, cai kia tai mot muc do cao hon; va & kiém duoc
cao hon, bn “tir bo” cai thip hon. Trong qui trinh nay,
khong c6 dang §ng hét minh, nhung ch 1a mot kiém duoc
cia sy thda min to tat hon; va tim kiém sy thoa man to tat
hon khoéng co }éu td cua hy sinh. Tai sao lai st dung mot tir
ngir nghe ra ¢ ¥ thang than cho mot hoat dong gay thoa
man ma hoan toan bubng tha trong n6? Ban “tir b6 vi tri xa
hoi ciia ban véi muc dich kiém dugc mot loai vi tri khac han,
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ma IGc ndy doan chimg ban s& ¢ nd; th 1a sy hy sinh cua
ban trao tang cho ban mot phﬁn thuong khao khat. Vai nguoi
mong mudn phan thuong ciia ho & thién dang, nhiing ngudi
khac ¢ day va ngay lac nay.

“Phan thudng nay di len 16i vao qui trinh dién bién
cua nhiing sy ki¢n, nhung mdt cach cé y thirc téi khong bao
gio tim kiém phan thuong khi t6i bat dau tham gia vao
chuyén dong cua qui trinh.”

Chinh sy tham gia vao mdt chuyén dong dai ching
hay riéng tu 1a phin thuong riéng cua né, ding chu? Mot
cach c6 y tirc n guoi ta ¢ 18 khong tham gia Vi mot phan
thuong, nhung nhimg xai giuc bén trong ma thiic dy nguoi
ta tham giaal rat phic tap, va néu khong hiéu rd ching
nguoi ta khdng thé néi rang ngudi ta da khéng tim kiém phan
thuong. Chic chin, diéu gi quan trong 1a dang hiéu ro théi
thuc dé tr bo nay, dé hy sinh nay, dung chir? Tai sao ching
ta mudn tir bo? Dé tra 161 diéu d6, trude hét chiing ta phai tim
ra tai sao chiing ta quyén luyen? Chi khi nao chiing ta quyén
Iuyen thi Chung ta moi noi ve tach roi; s€ khong co dau tranh
dé tach roi néu khong c6 quyén luyén. S& khong co tir bo néu
khong cé 5 hitu. Ching ta s¢ hitu, va vi Ay tir bo véi muc
dich s& hiru cai gi khac iita. Su tir bo thang hoa nay duyc
hiéu 14 cao quy va khai sang.

“Vang, d6 1a nhu tié . Néu khong c6 so hitu, di nhién
s& khong c6 nhu ciu cua tir bo.”

Vi vay, tir bo, hy sinh chinh minh, khdng la n6t hanh
dong cua su vi dai, dé dugc khen ngoi va duogc bat chude.
Chiing ta s hiru béi vi néu khong c6 sé hiru ching ta khong
hién dién. Nhing s¢ hiru 1 nhiéu ldm va dugc thay doi. Mot
ngudi muén s hiru khong phai nhitng sy viéc thé gian co 18
lai quyén luyén vao hiéu biét, vao nhimng y tuéng; mot ngudi
khéc c6 I8 quyén luyén vao dao dirc, mot nguoi khac vao trai
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nghiém, mdt nguoi khac vao danh tanh va sy ndi danh, va
van van. Néu khong c6 nhiing s¢ hiru, “cai t6i” khong hién
dién; céi toi 1a so hiru do, do dac, dao due, cai tén. Trong SO
hai khong hién dién cia no, cai tri quyén luyén vao céi tén,
dd dac, gia tri; va n6 s€ budng bd nhiing thur nay vdi muc
dich hién dién tai mirc d6 cao quy hon, hién dién cao quy hon
nay la céi ttba man hon, cai vinh ciru hon. Sy s¢ hai cia
khéng vinh ciru, ciia khong hién dién, tao ra sy quyén luyén,
tao ra sy s& hiru. Khi so hiru ¢6 khong thoa méan hay dau kho,
ching ta tir bd n6 cho mét quyén luyén thich tha hon. Su so
hitu giy théa man tot dinh 14 tir ngit Thuong dé, hay thay thé
cua no, Chinh thé.

“Nhung n6 1a mot diéu tu nhién khi so hai khong 13 gi
ca. Ong dang goi ¥, theo t6i nhan ra, rang nguoi ta phai
thuong yéu khong la gi ca.”

Chimng nao ban con dang nd lyc dé tro thanh cai gi do,
chimg nao ban con dugc s¢ hitu boi cai gi d6, chac chin s&
6 xung dot, rdi loan va dau kho gia ting. Ban c6 18 nghi rang
ban, chinh ban, trong sy thanh tyu va thanh cong cua ban, sé
khong bi troi budc trong su khong hi¢p thong gia tang nay;
nhung ban khong thé tau thoat no, bdi vi ban thudc vé no.
Nhitng hoat dong cta ban, nhimng suy nghi cta ban, chinh cdu
trdc cua su hién dién ciia ban duoc dit nén tang trén xung dot
va 15i loan, va Vi My trén qui trinh cia khong hiép thong .
Chimg nao ban con khong san long dé khong 1a gi ca, ma
thuc sy ban 14 nhu thé, chic chin ban phai nudi dudng dau
khé va thi han. San 1ong dé khong 1a gi ca khong 1a mot van
dé cua tir bo, ciia ép budc, bén trong hay bén ngoai, nhung
cua dang thay sy that cta cai gi 1a. Pang thiy sy that cta CAi
gi 1a mang hi tu do khoi Su s¢ hai cia khong an toan, s¢ hai
d6 ma nudi didng sy quyén luyén va din dén ao tudng cua
tach roi, cua tir bo. Tinh yéu cua cai gi 12 12 sy khoi dau cua
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théng minh. Tinh yéu ndt minh n 0 chia £, mot minh nd co6
thé hiép thong; nhung tir bo va hy sinh chinh minh la phuong
cach cua co6 lap va ao tudng.
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Chuong 64

NGON LUA VA KHOI

ang nong sudt ngdy va qua 1a mot thach thuc khi di ra
N ngoai. Su choi loi cua con dudng va nude, di l6a mat va
gay gat san rdi, lai duoc khién cho cuc do hon bdi nhitng cai
nha mau tring; va qua dat lic trude xanh tuoi bay gio da co
mau vang nyc va nat né. Nhimg con mua sé khong dén trong
nhiéu thang. Con sudi nho da can va luc nay bién thanh mot
soi cat ngoan ngoéo. Mot vai gia suc dang & trong bong ram
ctia nhitng cai cdy, va cau bé canh chimg chiing ngdi cach xa,
ném nhitng cuc d va dang hat trong c6 don cia cau ay. Cai
lang cach xa vai dim, va ciu 4y chi ¢6 mot minh; cdu dy om
yéu va khong dugc an uong day du 1am, nhung vui vé, va bai
hat cia cau ay khong budn tham lam.

Qua qua ddi 1a ngoi nha, va chung toi &n duoc no khi
mat troi dang thdp xudng. Tir mai nha nguoi ta co té thay
nhitng ngon dura xanh, vuon dai trong @t lan séng vo tan
dén nhitng bai cat vang. Nhiing cay dira toa ra mot bong ram
mau vang, va mau xanh cia chiing cling tr¢ thanh vang ryc.
Ra khoi nhitng bai cat vang la Bh mau xanh xam. Nhing
con song kac dang x6 1an 1én bo, nhung nhimg dong nudce
sau lai yén lang. Nhimg dam may trén bién dang thau nhan
mau sic, mic du mat troi dang 1an cach xa Chung nhiéu lam.
Vi sao hém vira 16 dién. Mot con gié nhe da xuat hién, nhung

266



méi nha van con ndng. Mot nhom it ngudi da tu tap, va chic
ho d& ¢ d6 1au 1dm roi.

“Toi & Bp gia dinh va 13 ngudi me cua nhiéu dia
con, nhung t6i khong bao giv cam thiy thuong yéu. Toi dang
bat ddu thiac mac liéu tinh yéu c6 ton tai. Chung toi biét
nhitng cam xuc, nhitng dam mé, nhing phén khoi va nhiing
vui thi gay tiba man, nhung toi khong hiéu liéu _ching t61
biét dugc tinh yéu. Chung toi thuwng xuyén noi rang ching
t6i thuong yéu, nhung luén ludn c6 ndt kiém ché. Thuoc co
thé ¢ 1& chung toi khong kiém ché, ching toi ¢6 & trao ting
ban than minh hoan toan nhu mdt moéon qua; nhung ngay ca
nhu th cling c6 mot kiém ché. Cho la ® mon qua cua
nhitng giac quan, nhung cai ma mot minh n6 c6 thé cho van
khong duge thire ddy, qua xa x6i. Ching tdi gip g& va bi mat
hat trong khoéi, nhung d6 khong 1a ngn Itra. Tai sao ching
t0i khong nhan duoc ngon Itra d6? Tai sao ngon Itra d6 khong
dang chdy ma khong c6 khoi? Toi khong léu lidu ching t6i
da tré thanh qua khon ngoan, qua hu biét dén do khong c6
huong thom d6. Toi nghrang t6i doc sach quéa nhidu, qua
hién dai va gia tao mot cach dot nat. Mic du néi chuyén khon
ngoan, tdi nghi rang toi thuc sy tri tré.”

Nhung liéu n6 1a mot van dé caa tri tré? Liéu tinh yéu
la mot 1y tuong ndi bat, liéu cai khdng thé dat dugc ma tro
thanh c6 thé dat duoc chi khi nao nhimng diéu kién dugc hoan
thanh? Li¢u nguoi ta c6 thoi gian dé hoan thanh tat ca nhiing
diéu kién? Chiing ta n6i vé vé dep, viét vé no, vé vé nd, nhay
mUa cing nd, giang dao vé nd, nhung ching ta khong dep dé,
chiing ta ding khong biét tinh yéu. Chlng ta chi biét nhimg
tir ngit. Song khoang dat va mong manh la séng nhay cam;
noi nao c6 ndt Kiém ché, c6 vé @am. Mong manh 1a khong
an toan, tr do kh 6i ngay mai; khoang dat la tuyét ddi, cai
khong biét duoc. Cai ma khoang dat va mong manh la dep
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d8; cai khép kin 1a tri tré va vé aim. Tri tré, gibng nhu khon
ngoan, l1a mot hinh thc cua tu phong vé. Ching ta md canh
Ctra nay, nhung gilr canh ctra kia dong kin lai, bdi vi chiing ta
muén con gié mat mé chi qua mot khe ho dic biét. Ching ta
khong bao gio di ra ngoai hay mo tat ca nhitng Cira ra vao va
clra sb cung mot lac. Nhay cam khong la mot viéc ban co thé
nhan duogc trong thoi gian. Tri tré khong bao gy ¢6 t hé tre
thanh nhay cam; tri tré luén ludn 1a tri tré. DSt nat khong bao
gio co thé tré thanh thong minh. NG Iuc dé trg thanh thong
minh 1a dot nat. D6 1a mot trong nhing kho khin cua chiing
ta, dung ch? Chung ta ludn luén dang cd gang tro thanh céi
gi d6 — va sy tri tré van con nguyén.

“Vay thi nguoi ta phai lam gi?”

Khoéng lam gi & nhun g 1a céi gi ban la, vo cam. Lam
la lan trdnh cai gi 13, va lan tranh cai gi 1a 1a hinh thc tho
thién nhat cua dot nat. DU né lam bat ky diéu gi, d6t nat van
[a dit nat. Vo cam khong thé tré thanh nhay cam; moi vi¢c
ma no c6 the 1am 13 nhan biét nod 1a gi, hay thi cdu chuyén
cua no la gi dugc boc 16. Pung can thiép vao vo cam, boi vi
cai ma can thiép 1a cai vo cam, cai dot nat. Hay lang nghe va
né s& ké cho ban ciu chuyén ctia nd; dimg dién giai hay hanh
dong, nhung king nghe ma khong ngit ngang hay dién giai
ngay tir khdi ddu dén doan két ctia cau chuyén. Vay thi chi
nhu thé s& c6 hanh dong. Pang 1am khong quan trong, nhung
dang ling nghe quan trong.

Muén cho, phai 1a cai khong thé can kiét. Kiém ché
ma cho 1a su so hai cua két thiic, va chi trong két thiic méi c6
cai khéng thé can kiét. Cho khong la Kt thdc. Cho 14 tr cai
nhiéu hay céi it; va cai nhiéu hay cai it 1a cai gi6i han, khoi,
cai dang cho va dang nlin. Khéi 1a sy ham muén nhu ghen
tudng, trc gian, that vong; khoi 1a sy s¢ hai cua thoi gian;
khoi la kyuc, trai n ghiém. Khong ¢6 cho nhung chi ¢o lan
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rong khoi d6. Kiém ché 1a déu khong tranh khéi, boi vi
khéng c6 gi dé cho. Chia sé khong 1a cho, y thirc cta chia sé
hay cho Et thac sy hiép thong. Khoi khéng 1a ngon lira
nhung ching ta @& lAm 14n n6 v6i ngon ltra. Nhan biét duoc
khoi, nhan biét dugc ma khong dang thoi tung khoi dé thay
ngon lura.

“Liéu c6 thé co ngon lira d6, hay né chi danh cho mot
it nguoi?”

Liéu n6 danh cho mét it nguoi hay nhidu nguoi khong
la mau chét, dung chir? Néu chung ta theo dudi con duong d6
nd chi co thé dan dén dét nat va ao twong. Quan tim cia
ching ta 1a &n ngon lira. Liéu ban c6 thé c¢6 ngon lia do,
ngon ltra khong khoi do? Hay tim ra; hdy quan sat khdi mot
cach yén kng va kién nhan. B an khong thé xua dudi khoi,
boi vi ban 1a khéi. Khi khoi d6 tan bén , ngon lira s& hién
dién. Ngon ltra nay khong thé can kiét. Moi thir déu c6 mot
khoi ddu va mot két thuc, chang may chdc né sé& can kiét, hét
sach. Khi qua tim tréng khong khoi nhitng Sy viéc cta céi tri,
va cdi tri trng khong khoi su suy nghi, 1uc d6 c6 tinh yéu.
Cai trong khong khong bao gio can kiét.

Tran chién khong phai giita ngon lira va khoi, nhung
gitra nhitng phan ung khac nhau bén trong khoi. Ngon Itra va
khoi khéng bao gio co thé xung dot 1an nhau. Mudn xung
dot, chiing phai c6 lién quan; va 1am thé nao c6 thé c6 sy lién
quan gitta ching? Mot cai hién dién khi cai kia khong hién
dién.
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Chuong 65

BAN RON CUA CAI TRi

0 la ndt con duong chat hep, kha déng ngwi, nhung
Nkh@ng c6 nhéu xe co. Khi ndt chiéc xe buyt hay mot
chiéc xe hoi di _qua, nguoi ta phai né tranh dén tin mép
duong muong, gan nhu xubng ranh nudc. CO Mot it cira hang
rat nho, va mot ngdi dén nhé xiu khong co cira ra vao. Ngoi
dén nay sach sé la lung, va nhimg ngudi dan dia phuong co
mat ¢ do, mac du khong dong Iam O mot phia cia mot trong
nhitng cira hang, mbt cau bé ngdi bét xudng dat dang két
nhitng vong hoa va nhitng bo hoa nho; cau iy chic phai muoi
hai hay muoi bon tuéi Nhimg soi chi trong mét hii nude nho,
va trudc mat cdu ay, rai trong nhing dong nho trén mat
mleng vai udt, 1a hoa nhai, mot it hoa hong, hoa ctic van tho
va nhitng béng hoa khac. V4i mot soi day trong mot tay, tay
con hi cau 4y nhat 1én mot 16 nhimg bong hoa riéng &
nhung lai hoa hop, va bang mét lan xoan khéo léo va mau le
ching s&€ dugc cot lai va mot bd hoa sé duge lam xong. Cau
ay hau nhu chang chd ¥ gi dén hai ban tay dang thao tac; d6i
mat cdu ay s& lang thang noi nhimg con ngudi di ngang qua,
mim cuoi khi nhan ra nguoi nao do, tro lai hai ban tay aia
cdu 4y, va li lang thang khoi, ltic ndy cau iy duoc tham gia
b&i mot cdu trai khac, va ho bat dau noi chuyén va cudi cot,
nhung hai ban tay aia cau ay khong bao gio roi khoi nhiém
vu ciia ching. Lic nay d4 c6 mot déng nhitng béng hoa duoc
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bé chit lai, nhung van coOn qua $m dé ban ching. Cau bé
ngung lai, ding day va di khoi, nhung ching may chdc quay
lai cung mot cau bé khac nho hon, ¢0 € 1a nguoi em trai cua
ciu dy. Sau d6 cdu 4y lap lai cong viéc dé dang cua cu ay
bang mot thoai mai va mau le. Luc nay ngudi ta dang dn
mua, nguwi nay nbi tiép ngudi khac hay nguyén mot nhom
nguol. Chéc ho pha1 1a nhitng khach hang thuong xuyén Cua
Céu ay, boi Vi ¢6 nhiing tiéng cudi va mot vai tu ngtr duge
trao di. Tur lac d6 tro di trén mdt tiéng dong hd cdu Ay
khéng bao gb roi khoi noi nay. Co6 huong thom cta nhiéu
bdng hoa, va ching téi mim cuoi véi nhau.

Con duong dan dén con duong nho, va con dudng nho
dén mot ngoi nha.

Ching ta h troi budc vao qua khir sdu dm lam sao!
Nhung ching ta khong b tr6éi budc vao qua khir: chin g ta la
qua khtr. Va qua khtr qua 1a mot viée phirc tap vo clng, tang
nay trén ting khac cta nhimg ky niém khong duoc tiéu hoa,
vira bi 4p @ vira bi dau kho. N6 theo dudi ching ta ca ngay
lin dém, va thinh thoang c6 mot dot bién, phoi bay mot anh
sang rd rang. Quéa khir gidng nhu mot cai bong, khén cho
nhiing sy viéc tri tré va budn chan; trong cai bong do, hién tai
mat di Su rd rang cua nd, sy trong sang ciia nd, va ngdy mai
la su tiép tuc cua cai bong. Qua khtr, hién tai va tuong lai bi
tréi bc vao chung boi soi day dai ngoang cua ky tc;
nguyén bo nay la ky trc, kém theo chit it hwong thom. Sy suy
nghi chuyén dong qua hién &i dén tuong lai va quay lai;
gidng nhu mot con tha hiéu dong bi budc vao mot cai cot, nd
chuyén dong bén trong cai ban kinh riéng cua nd, chat hep
hay ng rai, nhung n6é khong bao gio dugc ty do khoi cai
bong riéng cia nd. Chuyén dong nay 1a sy ban ron cta cai tri
v&i qué khir, hién tai va tuong lai. Cai tri 1a sy ban ron. Néu
cai tri khdng bi ban ron, ndé khong con hién dién; chinh su
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ban ron cta nd la & hién dién cua nd. Ban rén boi nhiing
lang nhuc va ninh not, b&di Thuong dé va nhau nhet, bsi dao
dirc va dam mé, bdi cong viéc va dién ta, bai nhan vao va
cho di, tit ca déu giéng hét; nd van con 1a ban ron, lo au, ndo
dong. Bi ban ron boi cai gi dd, di boi d6 dac hay Thuong dé,
la mot trang thai cta tam thudng, noéng can.

Sy ban ron trao ting Cai tri ndt cam thiy cua hoat
dong, cua dang song. D6 1a 1y do tai sao cai tri luu tit hay
thai hoi; nd tu duy tri chinh né Bing sy ban ron. Céi tri phai
ban ron boi didu gi d6. Pidu gi né ban ron chang quan trong
bao nhiéu; viéc quan trong 1a rang n6 dugc ban ron, va nhimg
ban ron tét lanh hon gay duoc y ngtia cho x& Mi. Ban ron
boi didu gi d6 1a ban chit cta céi tri, va hoat ddng cta nd bit
nguodn tir cai nay. Ban ron boi Thugng dé, boi chinh thé, boi
hiéu biét, 1a sy hoat dong ctia mot cai tri tim thuong. Ban ron
boi didu gi d6 hamy su gi6i han, va Thuong dé cua cai tri 1a
mot thuong dé nho nhen, du né co 1& dat ngai trén cao dén
ching nao. Néu khéng c6 sy ban ron, cai tri khong hién dién;
va su so hai cia khong hién dién khién cai tri luén nao dong
va nang ¢ng. Hoat dong nd o dng ndy co6 dién mao cua
sbng, nhung no khong 1a séng; n6 luon luon din dén chét —
mot chét ma 1a cling hoat dong trong mot dién mao khac.

Gidc mong 13 mot ban ron khac aia cai tri, mot biéu
tugng cta sy nao dong cua nd. Pang ndm mo 1a sy tiép tuc
cua y thrc, su lan rong cua cai gi khong hoat dong sudt
nhitng gio thirc gidc. Hoat dong ctia ca cai tri ting bén ngoai
lan cai tri tang sdu tham 1a nghé nghiép cta nd. Mot cai tri
nhu thé c6 thé nhan biét dugc mot két thuc chi nhu mot khoi
dau bi tiép tuc; nd khong bao gio nhan biét duoc két thuc,
nhung chi nhan biét duoc mot két qua, va két qua ludn ludn
tiép tuc. Su tim kiém c6 duoc mot két qua 1a sy tim kiém co
duoc mot tiép tuc. Cai tri, sy ban ron, khong co két thic; va
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chi ci ma c6 két thiic méi c6 the 1a cai méi mé, chi cai ma
chét di méi c6 thé cé sy sdng. Chét cua su ban ron, cia cai
tri, 12 khoi dau cua yén ling, ctia hoan toan yén lang. Khong
co lién quan gira yén lang khong thé nghi ban nay va hoat
dong ciia cai tri. Mudn c6 lién quan, phai c6 su tiép xuc, hiép
thong; nhung khéng c6 su tiép xtic giita yén ling va cai tri.
Cai tri khdng tré hiép thong cung yen lang; n6 c6 thé c6 su
tiép xic v6i trang thai ty chiéu roi riéng cia né ma né goi la
yén ling. Nhung yén kng nay khong la yén king, nd chi la
Mot hinh thirc khac cua sy ban ron. Sy ban rdn khdng la yén
ling. C6 yén king chi cung chét di caa sy ban ron bai yén
lang cua cai tri.

Yén ling vuot khoi gidc mong, vuot khoi su ban ron
Clia cai tri sdu tham hon. Cai tri sau thém hon 14 mot can ba,
can ba cua qua kht, 16 lidu hay gidu giém. Qua khir can ba
nay khong thé trai nghiém yén 1ang; n6 c6 thé mo mong vé
yén lang, nhu né thuong thyc hién, nhung mo mong khong la
su that. Mo mong thuong nhan 1dm 12 ar that, nhung mo
mong va ngudi mo mong la sy ban ron cua cai tri. Cai tri 1a
mot qui trinh tng thé, va khdng pri mot qui trinh loai trir.
Qui trinh tng thé cua hoat dong, dang lang xudng va dang
lwom lit, khdng the hiép thong cung yén lang khéng thé can
kiét do.
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Chuong 66

KET THUC SU SUY NGHI

A\Ng 4y 1a mot hoc gia, sap xép cau noéi that khéo 1éo theo
Okiéu van chuong @ dién, va & luyé n #éip trich din tir
nhung ngudi xa xua dé hoan thanh nhiing suy nghi riéng cua
ong ay. Nguoi ta khong hleu lidu ong ay c6 bat ky suy nghi
nao doc 1ap khoi nhiing quyén sach. Di nhién, khong c6 suy
nghi doc lap; tat ca suy nghi déu bi 18 thudc, bi quy dinh. Suy
nghi 1a su dién dat bang tir ngit cua nhitng két qua. Suy nghi
bi 1& thudc; suy nghi khong bao gio c¢6 thé duoc tu do. Nhung
6ng dy quan tam dén su hoc hanh; ong dy bi chit day bai
hiéu biét va nang no Ién that cao. Ngay lap tirc 6ng dy bat dau
noi bang tiéng Phan, va rat ngac nhién ciing nhu hoi choang
véang khi phat giac rang tiéng Phan d6 khong dugc hiéu gi ca.
Hau nhu ong Ay khong thé tin tuong viéc d6. “Tai nhimg gip
g& khic nhau diéu gi 6ng néi thé hién rang ong da doc rét
nhiéu bang tiéng Phan, hay di tim hleu nhung ban dich ve
mot so nhitng nguoi thay vi dai,” 6ng 4y noi. Khi 6ng 4y phat
glac ring no khong dung la nhu vay, va Bing da khong doc
bat ky quyén sach tam ly, triét Iy hay ton gio.

That la ling khi ching ta trao qua nhiéu quan trong
cho nhiing tir ngir dugc in ra, cho nhitng quyén sach tam goi
la thiéng liéng. Nhiing hoc gia giéng nhu ngudi binh thuong,
la nhitng c4i may hat dia; chung tiép tuc lap lai, du nhing cai
dia c6 1& duoc thay ddi thuong xuyén ra sao. Ho quan tdm
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dén sy hiéu biét va khong quan tdim &n dang trai nghiém.
Hiéu biét 1a mot can trd cho dang trai nghiém. Nhung hiéu
biét 1a mot chd tra 4n an toan, linh vuc hiéu biét cua mét it
ngudi; va boi vi nhitng ngudi dbt nat bi an tuong boi sy hiéu
biét, nguoi hiéu biét dugc kinh trong va duge tén vinh. Hiéu
biét 13 mot nghién ngdp, gidng nhu nliu nhet ; heu biét
khéng mang ki dang hiéu rd. Hiéu biét c6 thé dugc day bao,
nhung khong phii thong minh; phéi co ty do khoi hicu biet
cho thong minh hién dién. Hiéu biét khong 1a tién bac dung
mua $im thdng minh; nhung céi nguwdi chun vao noi tria n
cta hiéu biét khong dam mao hiém thoat khoi, boi vi tir ngir
nudi séng su suy nghi cta anh Ay va anh 4y duoc thoa man
boi su suy nghi. Dang suy nghi la mot can tr¢ cho dang trai
nghi¢ém; va khong c6 thong minh rfu khdng c6 dang trai
nghiém. Hiéu biét, ¥ tuong, niém tin, can trd thdng minh.

Mot cai tri ban ron khong dugc tu do, tu phat, va chi
trong tr phat méi c6 thé co kham pha. Mot cai tri ban ron
dang tu khép kin; né khong thé tiép can, khong thé mong
manh, va vi Vy c6 Su an toan cta no6. Suy nghi, boi chinh
cAu tric cua no, dang tu c6 1ap; n6 khong thé duogc bién thanh
mong manh. Suy nghi khong thé tu phat, n6 khong bao giy
c6 thé duoc ty do. Suy nghi 1 su tiép tuc cua qua khu, va cai
ma tiép tuc khong thé duoc tu do. CO tu do chi trong két
thac.

M6t cai tri ban ron sang ché cai gi né dang lam viéc.
NG c6 thé san sinh cai xe bd hay ctic may ba y phan luc.
Ching ta c6 tié nghi rang ching ta djt nat, va chung ta dot
nat that. Chlng ta co thé nghi rang ching ta 1a Thugng dé, va
ching ta la y tuong riéng ctia ching ta: “T6i la Cai Do.”

“Nhung chic chin ban ron béi nhiing su viéc cua
Thuong dé lai tot 1anh hon ban ron boi nhimg su viée caa thé
gioi, dung cha?”
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Diéu gi chiing ta suy nghi, ching ta 1a; nhung chinh
dang hiéu rd vé qui trinh cta su suy nghi méi quan trong, va
khong phai diéu gi ching ta suy nghi. Li¢u ching ta suy nghi
Ve Thuong dé, hay vé nhau nhet, déu khong quan trong; mdi
thir c6 két qua dic biét cia nd, nhung trong ca hai truong hop
suy nghi bi ban tdm béi tu chiéu roi riéng cta nd. Nhimg y
tuong, nhiing 1y tuéng, nhimg muyc dich, va van van, 13 tat ca
nhitng chiéu roi, hay nhiing banh trubng cia sy suy nghi.
Ban ron boi nhiig chiéu roi riéng ciia ngudi ta, tai bat ky
murc do nao, 13 ton stng cai toi. Cai Tdi voi chit “T” viét hoa
van con 1a su chiéu roi cua suy nghi Du suy nghi bi ban ron
boi bat ky céi gi, n 1a cai do; va céi gi no 13, khong laga
ngoai trir suy ngh. Vi VAy rat quan trong phai hiéu r& qui
trinh suy nghi.

Suy ngh 1a phan tmg dén thach thirc, dung chi? Néu
khdng co thach thic, khong c6 suy nghi. Qui trinh cua thach
thirc va phan mg 13 trai nghiém; va trai nghiém duoc dién ta
bang tir ngit 1a suy nghi. Trai nghiém khong nhiing cua qua
khit, nhung ciing con cta qué khir lién két véi hién tai; no 1
tang y thirc bén ngoai cling nhu tang y thirc bén trong. Can ba
nay cua trai nghiém 1a ky tc, két qua; va phan hoi cua ky tc,
cua qua khir 1a suy nghi.

“Nhung suy nghi chi cé6 tirng d6 hay sao? Li¢u khong
c6 nhitng sdu tham hon cua suy ngh thay vi chi 1a nhing
phan hoi cua ky tc, hay sao?”

Suy nghi c¢6 thé va co ty dat chinh né tai nhitng mirc
d6 khac nhau, nhitng xuan ngdc va nhitng khon ngoan, nhimg
cao ca va nhirng hén ha; nhung n6 van con la suy nghi, ding
cht? Thuong dé caa suy nghi van con cua cai tri, cia tir ngi.
Suy nghi vé Thuong dé khong 1a Thuong dé, né chi 1a phan
hoi caa ky tre. Ky e rat vitng chic, va vi Vy c6 vé sau tham
lzm; nhung do boi chinh cdu tric cua nd, nd khdng bao g
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c6 thé sau tham. Ky tc ¢o 1& duoc phoi bay, khong phai trong
nhan biét tic khic, nhung phoi bay d6 khong khén cho né
sau tham. Suy nghi khong bao gio co thé sau tham, hay bit
ky thir gi quan trong hon n6 I gi. Suy nghi ¢ thé trao cho
chinh n6 gia tri to tat hon, nhung n6 van con la suy nghi. Khi
cai tri bi ban ron boi tu chiéu roi riéng cua nd, nd khong thoat
khoi suy nghi, n6 chi dam nhiém mot vai trd méi, mot tu thé
méi; dudi 16p vo boc, N6 van con 1a suy nghi.

“Nhung lam thé nao nguoi ta c6 thé thoat khoi suy
nghi?”

P6 khong 1a miu chdt, dung cht? Nguoi ta khong th é
thoat khoi suy nghi, boi vi “ngroi ta”, ngudi tao tac ciia nd
luc, 13 két qua cua suy nghi. Trong 14t tung qui trinh caa suy
nghi, ma 1a dang hiéu r& vé chinh minh, sr that cia cai gi 1a
két thuc qui trinh cua suy nghi. Sy thét cua cai gi la s€ khong
dugc tim ra trong bat ky quyén sach nao, c6 xua hay hién dai.
Cai gi dugc tim ra 1a tir ngir, nhung khong phai sy that.

“Vay thi 1am thé nao nguoi ta s& tim duoc su that?”

Nguoi ta khong thé tim duoc né. NJ luc tim ra sy that
tao ra mbt két thic tu chiéu roi, va két thuc d6 khong 13
that. Mot két qua khong 1a su that; két qua 1a su tiép tuc cla
suy nghi, duoc lan rong hay dugc chiéu roi. Chi khi nao suy
nghi két thuc méi co su that. Khong co két thuc suy nghi qua
ép budc, qua ky luat, qua bat ky hinh thirc ndo cia khang cy.
Pang Eng nghe cAu chuyén cia cai gi 1a mang lai Sy gidi
thoat riéng ciia nd. Chinh la sy that ma giai thoat, khdng phai
nd luc dé duoc giai thoat.
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Chuong 67

HAM MUON VA XUNG POT

6 1a mot nhom ngudi dé chiu; hau hét ho déu hao hirc, va
DC(’) mot it nguoi ling nghe dé bac bé. Lang nghe 1a mot
nghé thuat khong dé dang c6 duge, nhung trong no6 co vé dep
va dang hiéu rd vo cung. Ching ta ling nghe bang nhimng
chiéu sau khac nhau cia dang hién dién ctia chung ta, nhung
ling nghe cua ching ta ludn ludn cing mot dinh kién hay tir
mot quan diém dic biét. Chung ta khong lang nghe mot cach
don g#n; ludn ludén c6 buc man ngan @n cua nhitng suy
nght, nhimg két luan, nhitg dinh Kién riéng cua ching ta.
Chung ta bng nghe bang vui tha hay khang cu, bang thdng
sudt hay phan doi, nhung khong c6 ling nghe. Mun ling
nghe phai c6 mdt yén lang bén trong, mot tu do khoi su cang
thang cta kiém duoc, mot chi ¥ thanh than. Trang thai nhan
biét nhung thu dong nay c6 thé nghe diéu gi vuot khoi nhimg
két luan bang tir ngir. Nhimg tir ngit gdy hoang mang, chiing
chi 12 phurong tién bén ngoai ciia sy chuyén tai; nhung mudn
hiép thong vuot khoi sy nhiéu loan ctia nhiing tir ngt, trong
ling nghe phai c6 mot nhan biét thy dong. Nhing nguol
thwong yéu c6 [ lang nghe; nhung tim dugc mot nguoi lang
nghe qua 13 hiém hoi. Hau hét chung ta déu dudi theo nhimng
két qua, dat dugc nhimg muc dich, ching ta ludn lubn dang
chinh phyuc va dang bi chinh phyc, va vi iy khong c6 dang
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ling nghe. Chi trong dang lang nghe ngudi ta méi nghe duoc
bai hat cua nhirng tir ngt.

“Liéu c6 thé duoc tu do khoi tit ca ham muén? Néu
khong cé sy ham mubn, liéu ¢ Séng? Liéu ham muén khong
la song hay sao? Tim kiém dé duoc tu do khoi ham mudn 13
moi moc chét, dung chi?”

Ham mudn la gi? Chdng ta nhan biét duoc né khi nao?
Khi nao ching ta néi ching ta ham mwn? Ham mudn khé ng
la Mpt triru twong, néd hién dién chi trong sy lién h¢. Ham
mudn nay sinh trong xung dot, trong lién hé. Néu khong c6
tiép xuc, khong c6 ham mudn. Tiép xtic co 18 tai bat ky muc
d6 nao, nhung néu khong co no6 khong c6 cam xuc, khong co
phan tmg, khong ¢6 ham muon. Ching ta bit qui trinh cua
ham mun, phuong cach n6 hién dién: nhén biét, tlep xuc,
cam xuc, ham muén. Nhung khi ndo chdng ta nhan biét dugc
ham mun? Khi ndo tdi ndi tdi c6 Mt ham mudén? Chi khi
nao ¢ su nhiéu loan cua vui thd, hay aia dau kho. Chi khi
nao c6 mot nhan biét duoc xung dot, dugc nhiéu loan, chi khi
d6 moi c¢6 nhan thic duoc ham musn. Ham mun 1a phan
tmg khong tron ven dén thach thirc. Nhan biét mot chiéc xe
hoi dep tao ra sy nhiéu loan cta vui thii. Nhiéu loan nay lay
thirc ciia ham mudn. Pang tap trung cua nhiéu loan, bi giy ra
boi dau khé hay boi vui thu, 13 y thirc cua cai toi. Y thirc cua
céi toi 1a ham mudn. Ching ta ¢ y thirc khi c6 sy nhiéu loan
ctia phan tng khong tron ven dén thach thic. Xung dot 1a y
thirc cua cai t6i. Ligu c6 thé co tu do khoi nhidu loan nay,
khoi xung dot ctia ham mudn?

“Ong ¢ y sr tu do khoi xung dot ciia ham mudn, hay
khéi chinh ham muén?”

Liéu xung dot va ham mudn 13 hai trang thai tach roi?
Néu ching nhu thé, sy tham nhap cta ching ta phai dan dén
ao tuong. Néu khong c6 su nhidu loan cta vui tha hay dau

279



khé, cila dang mong mun, dang im kém, dang dép tng
hoic tich cuc hodc tiéu cuc, liéu s& c6 ham mudn? Va ching
ta mudn loai bo su nhiéu loan nay a? Néu ching ta c6 thé
hiéu rd diéu nay, vay thi chiing ta c6 I& nam bat dugc y nghia
ctia sy ham mudn. Xung dot 13 y thirc cia cai toi; Su tap trung
cia cha ¥ qua sy nhiéu loan 14 ham mé n. Liéu ban muén
loai b6 yéu té xung dot 1a ham muén, va giir lai yéu t& vui
th(? Ca vui thil 1an xung dot déu dang gay nhiéu loan, dung
cht? Hay ban nghi vui thu khong gy nhiéu loan?

“Vui thi khdng gay nhiéu loan.”

Liéu diéu d6 dung? Chua bao gid ban nhan biét sy dau
kho cua vui tha, hay sao? Liu khao khat co duoc vui thi
khong luon ludn dang gia tang, luén ludn dang doi hoi nhidu
hon va nheu hon , hay sao? Liu khao khat c6 dugc nhiéu
hon nay khong gay nhéu loan bang sy nai ni cua lan tranh,
hay sao? Ca hai déu tao ra xung ddt. Chiing ta mudn gitr lai
nhitng ham muon vui tha, va loai bé nhimg ham muén dau
kho; nhung réu chiing ta quan sat k§ cang, ca hai déu dang
gay nhiu loan. Nhung 1#u ban muén dugc tu do khoi sy
nhiéu loan?

“Néu chung ta khong c6 ham mudn ching ta s& chét;
néu chiing ta khdng c6 xung dot ching ta s& ngi mé.”

Liéu ban dang noi tr dang trai nghiém, hay li¢u ban
chi c6 mot ¥ tuong vé no? Chung ta dang téng tugng khi
khong c6 xung &t & nhu thé nao, va thé 1a dang ngan can
dang trai nghiém cua trang thai ma trong d6 #t ca xung dot
d4 két thac 1a gi. Van dé cua ching ta 13, céi gi gay ra xung
d6t? Liéu ching ta khong thé thiy mot vat xau xi hay mot vat
dep d€ ma khong c6 xung dot dang hién dién, hay sao? Li¢u
ching ta khong thé quan sat, Eing nghe ma khong c6 y thic
Clia cai t0i, hay sao? Li¢u chung ta khong thé séng ma khong
c6 sy nhiéu loan, hay sao? Liéu ching ta khong thé hién dién
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ma khong c6 ham mudn, hay sao? Chic chan, ching ta phai
hiéu & su nhiéu loan, va khdng tim kém mot phuong ca ch
dé khuat phuc hay tan duwong ham muén. Xung dot phai dugc
hiéu 18, khong phai dugc tan duong hay bi kiém ché.

Piéu gi tao ra ar xung dot? Xung dot nay sinh khi
phan tng khong tron ven dén thach thic; va xung dot nay la
dang tap trung cta y thirc nhu cai t6i. Cai t6i, cai y thirc dugc
tap trung qua xung @t, 1a trai nghi€ém. Trai nghiém la mot
phan tmg dén mot kich thich hay thach thirc; néu khong dang
dat tén hay dang cho mot nhén hi¢u, khong coé trai nghiém.
Dang dat tén sinh ra tr kho luu trir, ky trc; va dang dat tén
nay la qUI trinh @la dang dién dat bang tir ngir, dang tao tac
nhimng biéu tuong, nhitng hinhanh, nhimg tr ngit, ma cung
co thém ky twrc. Cai y thuc, dang tap trung cua cai téi qua
xung dot, 1a toan qui trinh cua trai nghi¢m, cua dang dat tén,
cua dang ghi lai.

“Trong qui trinh ndy, du gi tao ra xung dt? Liéu
ching ta c6 th duoc tu do khoi xung dt? Va cai gi vuot
khoi xung d6t?”

Do boi dang dat tén moéi tao ra xung dot, dung cha?
Ban tlep can thach thuc, tai bat ky muc d6 nao, bang mot ghi
lai, bang mot ¥ tudng, bang mot két luan, bang thanh Kién; d6
|3, ban dat tén trai nghiém d6. Thuat ngit ndy trao ting chat
luong cho trai nghiém, chét luong sinh ra tor dang dat tén.
Pang dat tén 1a dang ghi lai cua ky uc. Qua khir gap go cai
MGi mé; thach thire duge gdp go boi ky e, qua khi, Nhimg
phan tng cua qua kht khong thé hiéu rd cai dang Hng, cai
ma&i mé, cai thach thic; nhitng phan Gng cia qua khir khong
tron ven, va tr trang thai khong tron ven nay nay sinh xung
dot, ma 1a y thirc cia céi toi. Xung dot két thuc khi khong co
qui trinh cia dang dit tén. Ban c6 thé nhin ngam trong chinh
ban dang dit tén xay ra hdu nhu cing lic véi phan tng nhu
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thé nao. Khoang nging gitta phan ung va dang dat tén 1a
dang trai nghi¢m. Dang trdi nghiém, trong d6 khong co ca
nguoi trai nghiém 1an vat duoc trai nghiém, vuot khéi xung
dot. Xung dot 1a dang tap trung aia cai téi, va cung Sy Kkét
thic cia xung dot co su két thuc cua tat ca suy nghi va sy
khoi dau cua cai khong thé can kiét.
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Chuong 68

HANH PONG KHONG MUC PiCH

Ong ay thuoc nhiéu to chirc rat khac nhau, va nang dng
trong tat ca chung. Ong ay Vlet sach va noi chugn,
quyén gop tén bac, t6 churc. Ong ay hung hiang, c6 chip va
hiéu qua. Ong dy 12 mot nguoi rat hitu dung, doi h01 nhiéu,
va ludn ludn chap chon trong tinh trang nay. Ong 4y da trai
qua nhimg kich dong thudc chinh tri, da vao tu, da theo sau
nhimg nguoi lanh dao, va lac ndy ong ay dang tr6 thanh mot
con nguoi quan trong trong quyén han riéng cua ong ay. Ong
ay don hét sirc luc cho viéc thyc hién ngay tire khac nhu:ng ké
hoach vi dai; va glong nhu tat ca nhing ngum €O giao duc
nay, 6ng 4y néi nang it triét Iy . Ongay néi rang ong Ay la
Mot nguoi hanh dong, va khong phai mot nguoi tu duy; ong
ay st dung mot cum tir tiéng Phan véi ¥ dinh Chuyen tai toan
triét Iy cua hanh dong Chinh khang dinh 6ng y 1a mot nguoi
hanh dong lai hamy éng ay 1a mot trong nhing yéu t ¢t 15i
cua song — ¢0 I khong phai 6ng ay theo c4 nhan, nhung loai
nguoi hanh dong do. Ong ay da ty phén loai minh va thé 1a
khoa chat dang hiéu rd vé chinh ong ay.

Duong nhu nhitng nhan hi¢u cho sy thoa man. Chiing
ta duy tri sy phan loai ma chung ta tuong 1a minh séng theo
n6 nhu mjt giai thich thoa man vé song. Ching ta la nhing
nguoi ton sung nhitng tir nglr va nhitng nhan hi¢u; duong nhu
ching ta khdng bao gb vuot khoi biéu tugng, dé hiéu o gia
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tri ctia biéu twong. Bang cach goi chiing ta la cai nay hay céi
kia, chung ta bio dam dugc minh chéng lai sy phién muon
thém rira, va mot yén on. Mot trong nhing kinh hai cua
nhitng hoc thuyét va nhitng niém tin ¢ t6 chtrc 1 sy thanh
than, su théa man cyc ky ma ching trao ting. Chang khién
cho ching ta nga mé, va trong gh ¢ nga chung ta mo mong,
va mo mong tré thanh hanh dong. Chung ta dugc xao nhéng
dé dang biét chimg nao! Va hau hét ching ta déu mubn dugc
xao nhang. Hau hét chung ta déu mét nhoai boi nhilng xung
dot lién e, va nhirng xao nhing tré thanh mot nhu cau,
chung tré thanh quan trong hon cai gi 1. Chlng ta c6 thé vui
dua cung nhirng xao nhang, nhung khong phai cung cai gi 1a;
nhitng xao nhéng la nhitng ao tudng, va c6 mot thoa man
ngoan cb trong chiing.

Hanh dong 1a gi? Tién hanh cua hanh dong 1a gi? Tai
sao chung ta hanh Ghg? Chic chin, hoat dong thuan tiy
khong 1a hanh &ng; duy tri sy ban ron khong 1a hanh dong,
dung chir? Ngudi noi trg ban ron, va ban s€ goi nd 1a hanh
dong?

“Khong, d nhién khong. C6 4y chi quan tim dn
nhitng cong viéc tim thuong, hang ngay. M6t nguoi cua hanh
dong bi ban ron bdi nhitng van de va nhimg trach nhiém 16n
lao hon. Sy ban ron boi nhitng van dé sau tham hon va bao
quat hon co6 € dugc goi la hanh dong, khong chi thudc chinh
tri nhung con ca thudc tinh than. N6 doi hoi kha ning, hiéu
qua, nhitng nd luc cb td chac, mot dong co dugc duy tri
huéng vé mot muc dich. Mot nguoi nhu thé khong 1a mot
ngudi tu duy, mot ngudi huyén bi, mot ngudi an dat, anh dy
l& mot nguoi ctia hanh dong.”

Ban s€ goi hanh ddng la sy ban ron bdi nhitng van dé
bao quat hon. Van dé bao quat hon 13 gi? Liéu ching tach
khoi dang hién dién hang ngay? Liéu hanh dong tach khoi
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tién hanh tong thé cua sy séng? Liéu c6 hanh dong khi khong
c6 sy hiép thong cua tat ca nhiéu ting cta su hién dién? Néu
khong c6 dang hleu 1& va thé 1a khéng hiép thong tién hanh
téng thé cia sy séng; hanh dong khong Ia haat dong hoan
toan huy diét, hay sao? Con nguoi la mot tién hanh tong thé,
va hanh dong phai 1a két qua cua tong thé nay.

“Nhung déu d6 s& ham y khong nhimg khoéng hanh
dong, nhung con ca su tri hodn vo han dinh. C6 mot khan cap
ctia hanh dong, va chang tot lanh gi khi triét 1y vé no.”

Ching ta khf)ng dang tdt 1y, nhung ch dang thic
méc liéu diéu tam goi 14 hanh dong cua ban khong dang gay
ra vd van tén hai hay sao. Luon luén d6i méi can doi moi
thém nira. Hanh dong ting phan khong 1a hanh dong gi ca,
né tao ra su tach roi. Néu ban c6 du kién nhan, ban c6 thé tim
dugc ngay lic nay, khéng phai trong tuong lai, hanh dong do
ma la tong thé, hiép thong.

Li¢u hanh dong c6 muc dich c6 thé duoc tam goi la
hanh dng? C6 mdt muc dich, mdt ly tuong, va lam viéc
huéng vé né — liéu d6 1a hanh dng? Khi hanh d ong hudng
vé mot két qua, liéu n6 1 hanh dong?

“Ong c6 thé hanh dong cach nao nira day?”

Ban goi hanh dong 13 viéc ma c6 mot két qua, mot két
thic trong fm nhin , ding chr? Ban sap xép mot két thic,
hay ban c6 mot y tu’orng, mot niém tin, va 1am viéc hudng vé
no6. Bang lam viéc hudng vé mot muc tiéu, mot két thuc, mot
muc dich, thudc thuc té hay thugc tam ly, l1a diéu gi thong
thuong duoc goi 1a hanh dong. Qui trinh ndy co thé duoc
hiéu rd khi lién quan dén sy viéc thudc vat chat nao d6, nhu
xay dung mot cay cau; nhung liéu n6 cé thé dugc hiéu rd mot
cach € dang lién quan dén nhimg muc dich tam ly? Chic
chan, ching ta dang noi ¥ muc dich tam 1y, hoc thuyet ly
tuong, hay niém tin ma ban dang lam viéc hudng vé no. Lic¢u
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ban s& goi hanh dong 1a dang lam viéc huéng vé mot muc
dich tam 1y nay?

“Hanh dng néu khong c¢6 muc dich khong 1a hanh
dong gi ca, n6 1a chét. Khong hanh dong 1a chét.”

Khong hanh dong khong 1a ddi nghich cua hanh dong,
nod 13 mot trang thai hoan toan khac han, nhung trong luc nay
diu d6 khong lién quan; ching ta c6 E ban luan diéu do6 sau
nay, nhung chung tady quay 4i mau chdt cua chiing ta.
Pang lam véc huéng vé mot két thuc, mot 1y tudng, thong
thuong dugc goi la hanh dong, ding cht? Nhung ly trong
hién dién nhu thé nao? Liéu n6 khong hoan toan khéc biét cai
gi 13, hay sao? Liéu phan dé khéc biét va tach khoi chinh dé?
Liéu ly tuéng khong o Iyc hoan toan khac hin bao luc?
Ligu 1y twong khong 1a ty chiéu roi hay sao? Liéu né khong
la tr tao tac hay sao? Trong hanh dong huéng vé mot muc
dich, mot 1y tuong, ban dang theo dudi mot ty chiéu roi, ding
cha?

“Liéu ly tuong 14 mot ty chiéu roi?”

Ban 13 cai nay, va ban muén tro thanh céi kia. Chic
chan, d6 1a san pham thudc su suy nghi cta ban. N6 co 18
khong 13 $n pham thudc Su suy nghi riéng ola ban, nhung
n6 dugc sinh ra tir Sy suy nghi, ding cht? Su suy nghi chiéu
roi ly tuong; Iy tuong 1a bo phan cia su suy nghi; ly tuéng 1a
cai gi d6 khong thé vuot khoi su suy nghi; n6 13 chinh sy suy
nghi.

“Diéu gi sai trai véi su suy nghi? Tai sao sy suy nghi
khong nén tao ra 1y tuong?”

Ban la cai nay ma khong théa man, vi vay ban mudn
la cai kia. Nbu c6 mot hiéu rd cai ndy, IBu cai kia & hién
dién? Boi ban khong hiéu rd cai ndy, ban tao ra cai kia, hy
vong qua cai Kia hiéu rd hay tau thoat khoi cai nay. Su suy
nghi tao ra 1y tudng ciing nhu van d&; ly tr ong 1a mot tu

286



chiéu roi, va dang 1am viéc cia ban huéng vé tu chiéu roi do
1a didu gi ban goi 1a hanh dong, hanh dong c6 mot muc dich.
Thé 1a hanh dong cua ban & trong nhitng gidi han cia sy
chiéu roi riéng aia ban, du 13 Thuong dé hay Chinh tk.
Chuyén dong trong nhitng gi6i han riéng cia ban nay la hoat
dong cua con chd dang dudi theo cai dudi aia no; va do la
hanh dong hay sao?

“Nhung liéu c6 thé hanh dong ma khong c6 mot muc
dich?”

Di nhién, c6 chir. Néu ban thiy su that cia hanh dong
cd mot muc dich, vay thi chi ¢c6 hanh dong. Hanh dong nhu
thé 1a hanh dong hiéu qua duy nhat, n6 1a cach mang co ban
duy nhat.

“Ong c6 y hanh dong ma khong cé cai toi, ding chir?”

Vang, hanh dong ma khong c6 y tudng. Y tudng la cai
t6i duc dong hoa cung Thuong dé hay cung Chinh thé.
Hanh dong dugc dong hoa nhu thé chi tao tic xung dot nhiéu
hon, r6i loan va dau kh6 nhiéu hon. Nhung x6a sach y tudng
la mot viéc rat khé khian cho mot nguoi cua tam goi la hanh
dong. Néu khong cd hoc thuyét anh 4 ay cam thay khong hién
dién, va anh ay hién dién; vi vy anh ay khong la mét nguoi
cua hanh dong, nhung la mdt nguoi bi troéi bude trong nhitng
tu chiéu roi riéng cta anh 4y ma nhirng hoat dong cua chiing
la vinh quang caa chinh anh 4y. Nhiing hoat dong cua anh y
gop phan cho tach roi, cho khong hiép thong.

“Vay thi nguoi ta phai lam gi?”

Hiéu rd hoat dong cua ban 1a gi, va chi lic d6 c6 hanh
dong.
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Chuong 69

NGUYEN NHAN VA KET QUA

c¢—1-0i biét ong chita bénh dugc,” 6ng ay nadi, “va 6ng &

Tchfra lanh bénh cho con trai tdi chi? Cau iy gan nhu bi
mu. Toi & gip Vvai bac §, va ho khong thé 1am gi ca. H o
khuyén t6i dua cdu ay sang Chau au hay nudc My, nhung toi
khong 1a ndt ngudi gi au co va t6i khong tié ganh ndi viéc
d6. Liéu 6ng s& lam viéc gi d6? Cau ay 1a con trai duy ntit
Ccua chung tOI va vo t61 dau kho 1am.”

Ong ay la mdt vién chire thuong, ngheo nhung c6 gido
duc, va giéng nhu it ca nhom nguoi cua 6ng ay, ong ay biét
tiéng Phan va vin chuong cua no. Ong ay cir n6i rang do boi
nghi¢p cua cdu trai nén cau ay mai phai chiu dung dau kho
nhu thé, va cling 1a nghiép ctia ho nira. Ho da lam gi dé phai
chiu hinh phat nay? Ho da gay ra t0i 16i gi, trong doi trude
hay trong pf‘an dau tién cua cudc doi ndy, dén do phai ganh
chiu dau khd nhu thé nay? Phai c6 mot nguyén nhan cho
tham kich nay, dugc gidu giém trong hanh dong quéa khir nao
do.

C6 1& c6 mot nguyén nhan tirc khac cho sy mu 1oa nay
ma nhitng bac si vin chua kham pha duoc; bénh tat di truyén
ndo d6 ma c6 E da tao ra nd. Néu nhiing bac si khong thé
kham pha nhiing nguyén nhan thudc vét chat, tai sao ban lai
tim kiém mot nguyén nhan thudc siéu hinh trong quéa kh xa
X0i?
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“Bang cach tim kiém nguyén nhan t6i c6 ti¢ hiéu rd
hon két qua.”

Liéu ban hiéu rd kit ky diéu gi bang cach biét dugc
nguyén nhan cia n6? Bang cach biét duoc tai sao ngudi ta s
héi, li¢u nguoi ta duoc tu do khoi s¢ hai? Nguoi ta co 1€ biét
dugc nguyén nhan, nhung lgu chinh diéu d6 mang hi hiéu
r6? Khi tan n6i ban s& hiéu rd két qua bang cach biét dugc
nguyén nhan, ban cé y rang ban sé thanh than khi biét duoc
vi nguyén nhan gi ma mu loa nay da xay ra, dung chur?

“Di nhién, d6 1a 1y do tai sao t6i muén biét hanh dong
gi trong qué khir da sinh ra sy mu 10a nay. Chéc chin né sé 1a
diéu thanh than nhét.”

Viy thi ban mudn thanh than va khong phai hiéu rd.

“Nhung liéu chiing khong cliing su viéc, hay sao? Hiéu
rd 1a timduoc thanh than. T 6t lanh cua hiéu o 1a gi néu
khdng c6 han hoan trong n6?”

Hiéu rd mot su kién c6 I8 tao ra phién mudn, khong
nhét thiét n6 phai mang lai han hoan. Ban muén thanh than,
d6 1a diéu gi ban dang tim kiém. Ban bi phién mudn boi su
kién bénh tat ciia nguoi con trai ctia ban, va ban muén duoc
an binh. An binh nay ban goi 13 hiéu r5. Ban bat dau, khong
phai dé hiéu rd, nhung dé duogc thanh than; ¥ dinh cta ban 1a
tim ra mot phuong cach dé an binh Sy phién muodn cua ban,
Va Viéc nay ban goi 1a tim kiém cho nguyén nhan. Quan tam
chinh aia ban 1a dugc ngi mé, khéng b quiy ray, va ban
dang im kiém mot phuong cach dé t hyc hién né. Ching ta
khién cho ching ta mé mudi qua nhimg phuong cach khac
nhau: Thugng dé, nhimng nghi 1€, nhitng 1y tudng, nhiu nhet,
va van van. Chung ta mtn tau thoat khoi phién mudn, va
mot trong nhiing tau thoat 1a sy tim kiém cho nguyén nhan
nay.

289



“Tai sao ngudi ta khong nén tim kém su ty do khoi
phién mudn? Tai sao ngudi ta khong nén lan tranh dau kho?”

Qua lan tranh liéu c6 su tu do khoi dau kh6? Ban ¢ 18
déng canh ara vao diéu Xau xa nao do, vao so hii nao do;
nhung no van con hién dién & d6 dang sau cai cira, ding cha?
Piéu gi bi kiém ché, bi khang cu, khong duoc hiéu o, ding
cht? Ban c6 18 kiém ché hay ky luat dra con cta ban, nhung
chéc chan diéu d6 khong sinh ra dang hiéu 1d vé cdu bé. Ban
dang fim Kiém nguyén nhan v6i muc dich lan tranh dau kho
cia phién muodn; bang ¥ dinh d6 ban quan sat, va di nhién
ban s& tim dugc diéu gi ban dang tim kiém. C6 thé duoc tu
do khoi dau kho chi khi ndo ngudi ta quan sat qui trinh cta
nd, khi ngwi ta nhan biét dwgc moi chin g duwong cua no,
nhan ra duoc toan ciu tric @a né. Lan tranh dau kid chi
cting cb nd. Giai thich vé nguyén nhan khong 1 dang hiéu rd
vé nguyén nhan. Qua giai thich ban khong duwc tu do khoi
dau khd; dau khd van con do, chi 1a ban da bit kin n6 nho vao
nhiing tr nglr, nhd vao nhiing két luan, hodc cua riéng ban
hodc ctia mot ngudi khac. Tim hiéu nhitng giai thich khong 14
hoc hanh cta thong minh; khi nhiing giai thich két thuc, chi
lac d6 théng minh c6 thé hién dién. Ban dang néng long tim
kiém nhing giai thich ma s& khién cho ban ngi mé, va ban
tim dugc chung; nhung gai thich khong la su that. Su that
hién dién khi c6 sy quan sat ma khong co nhiing két luén,
khong cd nhing g iai thich, khong c6 nhimg tir ngir. Nguoi
quan sat dwc xay dung tr nh Ging tr ngtr, cai toi dugc tao
thanh tir nhitng giai thich, nhitng két luan, nhitng chi trich,
nhitng bénh vuc, va van van. Co su hiép théng cung vat dugc
quan sat chi khi nao nguoi quan sat khong hién dién; va chi
lac d6 c6 dang hiéu 13, tu do khoi van dé.

“Toi nghi, toi thay diéu nay; nhung liéu khong co van
dé goi 1a nghiép luc hay sao?”
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Ban c6 y gi qua tir ngit do?

“Nhitng hoan canh hién nay 14 két qua cua nhiing hanh
dong trude kia, qua khir tirc khac hay tir 1au dugc thoat ra.
Qui trinh ciia nguyén nhan va két qua nay, cung tit ca nhimng
nhanh caa né, trong chimg muc nao d6 1a didu gi duoc goi 1a
nghiép lyc.”

D6 ch 1a mot gidi thich, nhung ching ta hdy vuot
khoi nhitng tir ngit. Liéu c6 mdt nguy@n nhan ¢ dinh sinh ra
mot két qua cb dinh? Khi nguyén nhan va ket qua bi co dinh,
liéu khong co chét? Bat ky thr gi ding yén, clng rin, chuyén
dung, phii chét. Nhitng con tha chuyén ding chang miy
chéc déu chét, dang chr? Con ngudi 13 nhitng con tha khéng
chuyén dung va vi vy c6 mot kha nang cta sy hién dién lién
tuc cua anh ay. Thir ma mém déo chiu dung kéo dai, tha ma
khong mém déo d bé gay mau k. Hat sO1 khong thé tro
thanh bét ky thir gi khac ngoai trir mot cay sOi; nguyén nhan
va két qua déu ¢ trong hat sdi. Nhung con nguoi khong hoan
toan bi khép kin, chuyén dung; vi vay néu anh 4y khong tu
hiy diét chinh anh 4y qua nhimg phwong cach khac nhau,
anh 4y c6 thé tiép tuc hién dién. Liéu nguyén nhan va két qua
la ¢6 dinh, ding yén? Khi ban sir dung tir ngit “va” giira hai
tir ngit nguyén nhan va két qua, liéu n6 khdng ham y ring ca
hai déu dimg yén, hay sao? Nhung nguyén nhan cé khi nao
dung yén? Kt qua ludn ludn khong thé thay di duoc a?
Chac chan, nguyén nhan-két qua 1a mot qui trinh lién tuc,
dung chir? Ngay hom nay 1a két qua cua ngay hom qua, va
ngay mai 1a Kt qua ctia ngdy hom nay; cai gi da 1a nguyén
nhan t& thanh két qua, va cai gi dd 1a Kt qua tro thanh
nguyén nhan. N6 1a @t qui trinh -day chuyén, dung chi?
Mot viée troi chay vao mot viée khac, va khdng cd mot tam
ngung tai bat ky mot diém nao. N6 14 mot chuyén dong lién
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tuc, khong khoang ngimg. Co6 nhiéu yéu t6 tao ra chugn
dong nguyén nhan-két qué—nguyén nhan nay

Nhitng gii thich, nhitng két luan, déu dung yén, du
chdng thudc bén phai hay bén trai, hay thudc niem tin c6 t6
chire duoc goi 1a ton giao. Khi ban ¢ ging che ddy cai dang
séng bang nhig gii thich, c6 chét cho cai dang song, va d6
1a ditu gi hau hét chung ta déu ham mudn; ching ta mudn
ngu quén boi tir ngilr, boi y tuong, boi suy nghi. Ly luan chi
la mot phuong cach khac dé lam yén king tinh trang nhidu
loan; nhung chinh ham mon dé dugc ngi quén, dé tim ra
nguyén nhan, dé tim kiém nhiing két luan, mang lai su nhiéu
loan, va thé 1 su suy nghi bi trdi budc trong mot mang ludi
cla tao tac riéng ctia nd. Su suy nghi khong thé duoc tu do va
né ciing khong bao gid ¢6 thé khién cho chinh né dugce ty do.
Sy suy nghi 13 két qua cua trai nghiém, va trai nghiém ludn
ludn dang bi quy dinh. Trai nghi¢m khong 1a sy do luong cua
su that. Nhan biét dugc diéu gia doi nhu diéu gia doi 1a sy tu
do cua su that.
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Chuong 70

TRI TRE

V?m con sang lam khi xe kra bat dau khoi hanh, nhung
nhitng cai bong dang kéo dai ra. Thi tran quanh co theo
duong ray xe kra. N guoi ta ra khoi nha dé nhin xe hra chay
ngang qua, va hanh khach vay tay chao ban bé cta ho. Bang
mot tiéng gim that |6n, ching tOi bat dau leo 1én cai cau bac
qua con song ©ng uén khiic; nd rong dén nhiéu dam tai noi
nay, va by bén kia chi c6 thé nhin thy trong anh sang dang
tan nhanh. Chiéc xe lra bang qua ciu rat cham, nhu thé né
dang thin trong lam; nhimg nhip cau duoc danh sd, va c6
nim muoi tdm nip cau giita hai bo. Nhing dong nude dé
dep 1am sao, yén ling, phong phd va troi chiy sau tham! Xa
xa c6 nhig hon dao cat tréng khad mat & Thi trn, cling
nhfmg on 40, bui bam va toi tan cua no, dang b bo lai phia
sau, va khong khi sach s& chiéu t6i dang dén qua nhung ctra
s6; nhung lai s& c6 bui bam ngay khi chung toi roi cai cau
dai.

Nguoi dan 6ng ¢ tang ngu thap hon rat ham noi
chuyén, va boi vi chung toi c6 nguyén mét dém dai trude
mit, ong y cam thay c6 quyén dua ra nhimg cau hoi. Ong ay
la mt ngudi to 16n véi hai ban tay va ban chan tft to. Ong
ay bat dau ke 1é vé minh, cugc doi, nhing phién mudn va con
cai cia 6ng ay. Ong iy dang noi ring An do nén tro thanh
thinh vuong nhu nuéc MY; su du thtra dan s6 nay phai dugc
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kiém soat, va con ngwi phai bi bat budc dé cam thiy trach
nhiém cia ho. Ong 4y n6i vé tinh hinh chinh tf va chién
tranh, va két thuc bang mot chuyén ké vé nhimg di lai riéng
Cla Ong 4y.

Chung ta vd cam lam sao, khdng con nhiing phan ung
mau le va tron ven, ching c6 bao nhiéu tr do dé nhin ngam.
Néu khong nhay cam, 1am thé nao c6 thé c6 linh dong va mot
nhan biét mau le; 1am thé nao c6 thé c6 mot thau nhan, mot
dang hiéu o dugc ty do khéi dau tranh? Chinh dau tranh nay
ngin cn dang hiéu rd. Pang hiéu rd hién dién cing nhy
cam cao d9, nhung nhay cam khong 1a mot viéc dé dugc vun
quén. Cai dugc vun quén 1a mdt gia tao, mdt nguy trang bén
ngoai; va kp vo boc nay khéng la nhay cam; n6 1a mot thoi
kiéu cach, ndng @n hay sau tAm tuy theo sy anh hudng.
Nhay cam khong 1a mot két qua thudc van hoa, san pham caa
su anh hudng; nd 1a mot trang thai cia mong manh, khoang
dat. Cai khoang dat 13 cai tuyét ddi, cai khong thé nghi ban,
cai khoéng biét duoc. Nhung ching ta fip trung dé duoc vo
cam; cai tuyét dbi qua dau klo, qua doi hoi, né yéu cau su
diéu chinh lién tuc, ma 13 &4n én. An can 1a nhin ndm ;
nhung ching ta va thich duwc thanh than, dugc ngi quén,
duogc khién cho tri tré. Nhimng td bao, nhiing tuan béao, nhiing
quyén sach, qua nghién ngap doc chlng caa ching ta, dé lai
nhitng anh huong tri tré cia ching; bdi vi doc 1a mot tau
thodt tuyét voi, gibng nhu nhau nhet hay mét nghi I&. Ching
ta muwn tau thoat khoi dau kid cua song, va sy tri tré 1A
phuong cach hiéu qua nhat: tri tré duoc tao ra boi nhimg giai
thich, ting cach the 0 sau ndt ngudi lanh dao hay mot 1y
tuong, bang cach duoc dong hoa cung mot thanh tyu nao do,
mot nhan hiéu hay dic diém nao d6. Hau hét chung ta déu
mudn duogc 1am cho tri tré, va thoi quen rat cé hiéu qua trong
viéc ru ngu cai tri. Thoi quen cuaa ky luat, cua thuc hanh, cta
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nd luc dugce duy tridé tro thanh — c6 nhiing phuong cach
dang kinh cua dugc lam cho vo cam.

“Nhung nguyi ta c6 thé 1am gi trong séng néu ngudi
ta nhay cam? Tat ca chung t6i s& co rit hi, va s& khong co
hanh dong hiéu qua.”

Nhitng nguoi tri tré va vo cam mang lai diéu gi trong
thé giGi nay? San pham cia hanh dong “hiéu qua” cia ho 1a
0i? Nhimng chién tranh, su rdi loan bén trong va bén ngoai, Sy
tan nhan va dau kho dang gia tang cho chinh ho va thé 1a cho
ca thé gigi. Chic chan, hanh dong cia nhitng ngudi khong an
can déu dan dén huy diét, dén khong an toan thudc vat chat,
dén khong hiép thong. Nhung khién cho nhay cam hién dién
khéng && dang dau; nhay cam 1a dang hiéu ro V& nhimg cai
don gian, diéu d6 phuc tap vo cung. N6 khdng 1a mbt rat lui,
mat co rdat, mot qui trinh ¢6 1ap. Hanh dong cung nhay cam la
nhan biét dugc qui trinh tong thé ctia ngudi hanh dong.

“Mubn hiéu rd qui trinh tong thé cta chinh toi s& mat
mot thoi gian dai, va trong khi d6 cong viéc kinh doanh cua
t6i s& bi tan nat va gia dinh cua t6i sé bi chét doi.”

Gia dinh caa ban s& khong chét d6i, tham chi néu ban
khéng dé danh du tién, ludén ludn co thé xép dit dé ho s&
dugc nudi an day di. Khdng nghi ngd gi ca, ¢ 6ng viéc kinh
doanh cta ban s& that bai; nhung tai nhitmg mirc d6 khac cua
sy tOn tai, Su tan nat dang xdy ra roi. Ban chi lo léng su tan
nat bén ngoai, ban khong mudn nhin thiy hay nhan biét viéc
gi dang xay ra bén trong chinh ban. Ban khong quan tdm phia
bén trong va chi hy vong xay dung phia bén ngoai; tuy nhién
phia bén trong luén ludn thing thé phia bén ngoai. Phia bén
ngoai khdng thé hanh dong ma khéng co su phong phu phia
bén trong; nhung sr phong phu phia bén trong khong la cam
xuc lap lai cua ton gido c6 to chirc va ciing khéng 1a sr tich
liiy nhitng dir kién dugc goi 1a hiéu biét. Phuwong cach cia tat
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ca nhing theo dudi phia bén trong nay phai dugc hiéu rd cho
phia bén ngoai duc séng s6t , dwe lanh manh. Ping ndi
rang ban khong c6 thoi gian, bai vi ban c¢6 du thira thoi gian;
n6 khéng 1a vin dé cua khong co thoi gian, nhung cia khong
quan tam va khong wa thich. Ban khong c6 su phong phu
phia bén trong, &i vi ban mudn su thoa min cia nhiing
phong phu phia bén trong khi ban da c6 sy théa man phia bén
ngoai. Ban khong dang tim kém vira du tién bac dé nudi
séng gia dinh, nhung dang tim kiém sy thoa man cia o hitu.
Con ngudi ma so hitu, du 1a tai san hay hiéu biét, khong bao
gio co thé nhay cam, anhdy khong bao gid c6 thé mo ng
manh hay khoang dat. S& hitu 13 bi lam cho tri tré, di fing
thir so hitu 13 dao duc hay nhiing dong tién xu. S hitu mot
nguoi 1a khong nhan biét duge con ngudi do; tim kiém va so
hiru sy that 13 phu nhan né. Khi ban cb ging tré nén co dao
duc, ban khong con dao duc nita; dang tim kiém dao dirc cia
ban chi 12 kiém duoc su thoa man tai mot mac do khac biét.
Su thoa mén khong la dao dtrc, nhung dao duce 1a tu do.

Lam thé nao nhimng nguoi tri tré, nhing ngudi dugc
kinh trong, nhitng ngudi khong dao dic ¢6 thé duogc tu do?
Tu do cua trang thai mot minh khéng la qui trinh khép kin
cia co lap. Bi co lap trong giau c6 hay trong nghéo kb |
trong hiéu biét hay trong thanh cong, trong y tudng hay trong
dao duc, 1a tri tr¢, vo cam. Nhitng nguoi tri tr§, nhitng nguoi
dugc kinh trong khong thé hiép thong; va khi ho thuc hién
duge n6, nd 1a cung nhimg ty chiéu roi riéng ciia ho. Mudn
hi¢p thong phai c6 nhay cam, khoang dat, tuy do khoi tro
thanh, d6 1a ty do khoi s¢ hai. Tinh yéu khong 1a mot tro
thanh, mot trang thai cta “Toi s€ 1a”. Cai ma dang trd thanh
khéng thé hiép thong, do bdi néd ludn ludn dangut co lap
chinh nd. Tinh yéu la cai mong manh; tinh yéu la céi khoang
dat, cai khong thé nghi ban, cai khdng biét duoc.
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Chuong 71

RO RANG TRONG HANH PONG

ot budi sang dé thuong, tinh khiét sau nhiing con mua.
M C6 nhitng chiéc 1a non thanh thanh trén nHing cai cay,
va ngon gi6 tir bién khién cho ching nhay maa. Co um tim
xanh tuoi, va gia suc dang voi VA ngdn sach no, boi vi sau
mot vai thang nira s€ khong c6 mot cong co6 nao con sot hi.
Huong thom ciia cai vudn toa day cin phong, va tré em dang
la hét cudi dua. Nhitng cay dira ¢6 qua mau vang, va nhirng
tau 14 chudi, to bn dang dong dua, van chua bi tan tic boi
tudi tic va con gi6. Qua dat dep lam sao, va la mot bai tho
cua nhimg mau sac la thuong! Qua cai lang, vugt qua nhiing
cai nha l6n va nhimg canh timg, la bién ca, day anh sang
cung nhing con song cudng nd. Xa tit cd @t con thuyén
nho, mot vai khiic g duoc budc vao nhau, ciing mot ngudi
dan ong c6 don dang danh ca.

Co Ay 1a mot nguoi kha tré, trong lra tudi hai muoi,
vua lap gia dinh, nhung nhirng nam tréi qua da dé lai dau vét
vao cd dy. Co 4y noi rang co ay thudc mot gia dinh tdt, c6
van hoa va lam viéc vat va; co ay da nhan dugc bang cao hoc
hang danh du, va nguoi ta co thé thay rang co Ay rat thong
minh lAn nhay bén. Ngay khi dugc bat dau cd dy noi dé dang
va luu loat, nhung ® ng nhién cd 4y tré nén mat ty nhién va
yén ling. C6 4y muén trat di ganh ning cua minh, boi vi ¢o
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ay néi rang c6 ay da khong néi chuyén véi bat ky ngudi nao
vé van dé cua co éy, thadm chi véi ca bd me cia co éy. Dan
dan, timg chut mot, dau kho cia cd 4y dugce dién ta thanh
nhitng tir ngit. Nhitng tir ngir chuyén tai ¥ nghia chi tai mot
mutc d6 nao d6; chung c6 mot cach cua giy bién dang, cua
khong dua ra tron ven y nghia ma chung tugng trung, aia
sang ché mot doi gat hoan toan khong 6 y. CO6 ay mudn
chuyén tai nhiéu hon dicu gi nhimg tir ngir ¢6 ¥, va cd ay da
thanh cong; co ay khong thé noi vé nhiing van dé nao do, du
co ay co gang dén chimg nao, nhung chinh sy yén ldng cua
co ay chuyen tai nhitng dau kho niy va nhitng mat pham gié
khong thé chiu dung duoc cua mét lién hé ma da tro thanh
mot hop dong. C6 4 ay bi anh huong néng né va bi bo lai mot
minh bdi ngudi chong cua cd ay, va con cai con nkd cua cd
ay hau nhu khong thé 1 nhimg ngudi ban d6ng hanh. C6 4 ay
s& phai lam gi day? Bay gio ho dang song ly than, va cb 4y
c6 nén quay lai hay khong?

Kinh tfong dugc thé hién thanh mét 16p vo day bao
boc ching ta! Ho s& noi gi? Liéu ngudi ta c6 thé sdng mot
minh, dac biét véi mot nguoi phu nir, ma khong c6 nhirng de
biu hiém ddc caa ho. Kinh trong 1a mot chiéc 4o khoac cho
nguoi dao dirc gia; ching ta pham moi t6i ac co the duoc
trong su suy nghi, nhung phia bén ngoai ching ta khdng thé
ché trach dugc. CO ay dang tim cach dat duoc su kinh trong,
va bi hoang mang. That la lung lam sao, khi nguoi ta dugc rd
rang bén trong chinh nguoi ta, bat ky viéc gi c6 I8 xay ra déu
la dung dan. Khi ¢ s 16 rang bén trong nay, sy dung dan
khong 1¢ thuoc vao ham mén ctia nguoi ta, nhung bat ky
viéc gi hién dién déu ding dan. Man nguyén hién dién cing
dang hiéu rd cai gi la. Va that kho khan 1am sao dé rd rang!

“Lam thé nao t6i c6 thé rd rang vé viéc gi tdi nén
lam?”
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Hanh dong khong theo sau rd rang: rd rang la hanh
dong, ban quan tam dén viéc gi ban nén lam, va khong phai
quan tdm dén ro rang. Ban bi xé nat giita kinh trong va viéc
gi ban nén lam, gitra hy vong va cai gi 1a. Su ham muén phan
hai cho kinh tong va cho hanh dong ly tuéng nao dé6 mang
lai xung dot va hon loan, va chi khi nao ban c6 thé nhin ngém
cai gi 14, khido méi co rd rang. Cai gi la khong la céi gi nén
1a, ma 1a sy ham mudn bi bién dang vao mot khudén mau dic
biét; cai gi 1a la cai thuc sy, khong phai nhitng ham mudn
nhung cai sy kién. CO thé ban chua bao gid tiép can no theo
cach nay; ban da suy nghi hay toan tinh ranh méanh, dang can
nhic diéu nay chdng lai diéu kia, dang 1én ké hoach va ké
hoach phan lai, ma chic chin da din dén sy hdn loan nay ma
khién cho ban phai hoi ban s& lam gi? Bat ky chon Iya nao
ban c6 1& thuc hién trong trang thai ctia sy hon loan cO thé chi
din dén hdn loan thém nira. Hay thdy diéu nay rat don gian
va hiép théng; néu ban lam nhu thé, ban s& c6 thé quan sét
cai gi 12 ma khdng gay bén dang. Cai tuyét @i 1a hanh dong
riéng ciia no. Néu cai gi 1a duoc 1d rang, vay thi ban s& thiy
rang khong co chon lya nhung chi hanh dong, va nghi Vin
clia ban nén lam gi s& khong bao gid nay sinh; mot nghi van
nhu thé nay sinh chi khi nao cé sy hoang mang cia chon lya.
Hanh dong khong thudc chon lya; hanh dong cia chon lya la
hanh dong cta hoang mang.

“To6i dang bt dau thay diéu gi 6ng c6 y: Toi phai o
rang trong chinh t6i, ma khong c6 su du dé cua kinh trong,
ma khong c6 sr toan tinh cua tu loi , ma khong c6 tinh thn
clia mua ban. Toi d r rang, nhung that khé khin dé duy tri
su rd rang, dang cha?”

Khong phai dau. Duy tri 1a khang cy. Ban khdng dang
duy tri s rd rang va dang ching d6i su hoang mang: ban
dang trai nghiém céi gi 1a hoang mang, va ban thay rang bat
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ky hanh dong nio dang nay sinh tir n6 chac chan phai van
con hoang mang nhiéu thém. Khi ban trai nghiém tat ca diéu
nay, khong pli do byi mot nguoi nao khac da giai thich
nhung do bdi ban thay né hiép thong cho chinh ban, vay thi
Su ro rang cua cai gi la dang hién dién ¢ do; ban khong duy
tri su rd rang, n6 dang hién dién ¢ do.

“T6i hoan toan thy diéu gi ong ¢ Y. Vang, toi da rd
rang; n6 dung lim. Nhung tinh yéu thi sao? Chung t6i khong
biét tinh yéu c6 nghia gi. Toi da nght rang t01 thuong yéu,
nhung Iic nay t6i thay toi khong thuong yéu.”

Tir diéu gi ban da bao t6i, ban da 1ap gia dinh do boi
so hai cta c6 doc va qua nhitng nhu cau va nhimg thdi thic
thudc vat chat; va ban da phat giac rang tat ca diéu nay khong
la tinh yéu. Nhmg c6 I8 ban d3 goi né 1a tinh yéu dé khién
cho n6 duge kinh trong, nhung thit ra nd 1a mt van dé cua
loi 16c dudi 16p vo cua tir ngir “tinh yéu”. Ddi véi hau hét
moi ngudi, day 14 tinh yéu, cung tat ca khoi hoang mang cila
né: so hdi cua khong an toan, cua c6 doc, cua tuyét vong, cua
bi b6 quén trong tudi gia, va van vén. Nhung tat ca diéu nay
chi 1a mét qui trinh cua su suy nghi, ma chac chian khong l1a
tinh yéu. Su suy nghi tao ra su lap lai, va su lap lai khién cho
Su lién hé tro thanh nhat nh€o. Sy suy nghi 1a mdt qui trinh
lang phi, nd khong ty 1am mai mé chinh nd, né chi co thé tiép
tuc; va cai gi co su tiép tuc khong thé 1a cai méi mé, cai trong
sang. Su suy nghi 1a cam xac, su suy nghi la giac quan, Su
suy nghi 1a cam xac thudc nhuc duc. Sy suy nghi khong thé
tu két thic chinh nd Wi muc dich dé sang tao; sy suy nghi
khong thé tro thanh cai gi ¢6 khac hon né 13, ma 1 cam xic.
Su suy nghi lu6én ludn 1a céi nhai lai, cai qua khir, cai ci rich;
su suy nghi khong bao gio c6 thé mdi mé. Nhu ban di thay
tinh yéu khong la sr suy nghi. Tinh yéu hién dién khi nguoi
suy nghi khong hién dién. Nguoi suy nghi khong 1a mét thuc
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thé khac biét su suy nghi; su suy nghi va ngudi suy nghi 13
mot. Nguoi suy nghi 1a su suy nghi.

Tinh yéu khéng laam xuc; n6é 1a ngo n hra khong
khoi. Ban s& biét tinh yéu khi ban, nhu ngudi suy nghi khdng
hién dién. Ban khong thé tu hy sinh chinh lan, nguoi suy
nghi, cho tinh yéu. Khong thé c6 hanh dong cb y cho tinh
yéu, boi vi tinh yéu khong thudc cai tri. Ky luat, y mubn dé
thuong yéu, 1a sy suy nghi cta tinh yéu; va su suy nghi cia
tinh yéu 1a cim xtic. Su suy nghi khong thé suy nghi vé tinh
yéu, bai vi tinh yéu wrot khoi nhitng tam voi ciia cai tri. Su
suy nghi 1a tiép tuc, va tinh yéu la khong can kiét. Cai ma
khong an kiét ludn ludon méi mé, va cai ma &p tuc ludn
ludn trong so hai cua két thic. Cai ma két thuc biét sy khoi
dau vinh ciru cta tinh yéu.
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Chuong 72

HOC THUYET

(=it ca noi chuyén vé tdm 1y ndy, nhilng van hanh phia
Tben trong cua cai tri la mét 18ng phi thoi gian; nguoi ta
can c6ng viéc va luong thuc. Liéu 6ng khong dang c6 y
huéng din sai 1dm nhitng thinh gh cua 6ng khi chic chin
rang dau tién tinh hinh kinh € phai dugc quan tam ? Diéu gi
ong ndi co E co hiéu qua vao gio phut cudi cung, nhung 6t
lanh gl cho 4t ca dong VG van nay khi ngwi ta dang chét
d6i? Ong khong thé suy nghi hay thuc hién bat ky viéc gi ma
khéng c6 mot bao tir no day.”

D1 nhién nguoi ta phai co cai gi do trong bao tur dé co
thé tiép tuc séng; nhung mudn cé luong thre cho tit ca moi
nguoi, phai c6 mdt cach mang co ban trong nhiing phuong
cach co ban thudc suy nghi cta chung ta, va vi vay diéu quan
trong 1a tin cong vao cai tién don thudc tam ly. Déi voi ban
mot hoc thuyet con quan tong hon sy san xuat luong thire.
Ban c6 1& n6i vé viéc nudi dn nhitng ngudi nghéo doi va vé
phai c¢6 sy cham séc ho, nhung ban khong quan tim nhiéu
lim dén mot y tuong, dén mot hoc thuyét?

“Vang, ching toi c6 chir, nhung mdt hoc thuy ét chi 1a
mot phuong tién dung tap hop nhimg con ngudi lai cung
nhau & c6 dugc hanh dng tap thé. Néu khong c6 mot y
tuong khong thé ¢ hanh dong tap thé; y tuong, ké hoach dén
trude, va sau d6 hanh dong theo sau.”
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Thé 1a ban cﬁng quan tim dén nhiing yéu t6 tam ly
trude, va tir d6 diéu gl ban goi l1a hanh dong s€ theo sau. Vay
thi, ban khong c6 ¥ rang ndi chuyén vé nhitng yéu t6 thudc
tam ly la 6 ¥ hudng din sai 1am con ngudi. Piéu gi ban ¢ ¥
la rang ban c6 nhimng hoc thuyét dya trén 1y luan hoan chinh
nhat, Vi My tai sao lai phién mudn dé suy nghi thém nita?
Ban muén hanh dong mot cach tip thé cho hoc thuyét cua
ban, va d6 1a 1y do tai sao ban noi bat ky sy quan tam thém
nita Nao vé nhitng qui trinh thudc tim 1y khong nhiing 1a mot
lang phi thoi gian nhung ciing con 1a mot bién dang khoi chi
dé chinh, ma 1a thiét 1ap mot x4 hoi khong giai cip kém theo
cdng an viéc 1am cho tat ca, va van van.

“Hoc thuyét ciia chung t6i 1a két qua cua su tim hiéu
lich st r6ng 160, né 12 lich str duge dién giai tuy theo nhimg
su kién; no la Bt hoc thuyét sy kién, khong giong nhu
nhitng niém tin mé tin Ccua ton giao. Hoc thuyét cta ching t0i
c6 trai nghiém tryc tiép dang sau no, khong phai 1a nhimng
tAm nhin va nhitng 4o tuong thuan tay.”

Nhiing hoc thuyét hay nhiing gido diéu ciia nhimng ton
gi4o co to chiic ciing duoc dat nén tang trén trai nghiém, co
I€ trai nghiém cua cai nguoi ma da dua ra nhiing 101 giang.
Chung cting dugc hinh thanh trén nhirng su kién lich str. Hoc
thuyét cia ban c6 18 1a san pham cua su nghién oru, cta Su
so sénh, dia chip nhan nhimg su kién nao d6 va phi nhan
nhitng su kién khac, va nhitng két luan cia ban co 18 1a san
pham cua trai nghiém; nhung tai sao lai phan ddi nhitng hoc
thuyét ctia nhitng ngudi khac vi cho 1a 4o tuong khi ching
cling 1a san phém cua trai nghiém? Ban tdp hop mdt nhém
ngudi quanh hoc thuyét cta ban, gibng nhu nhimg nguoi
khac tip hop nhilng nhém ngwi quanh hoc thuyét cia ho;
ban mudn hanh dong tap thé, va ho cling muén 1am nhu thé
trong mot cach khéac. Trong mdi trudng hop, diéu gi ban goi
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1a hanh dong tap thé nay sinh tir mot ¥ tuong; ca hai truong
hop déu quan tim dén nhiing y tuong, tich cuc hay tiéu cuc,
dé tao ra hanh dong tap thé. Mdi hoc thuyét co trai nghiém
dang sau no, chi 1a ban bac bé gia tri cua trai nghiém cia ho,
va ho bac bé gia tri cua trai nghiém cta ban. Ho noi rang hé
thdng cua ban 1a khong thyc té, s& dan dén no 18, va van van,
va ban goi ho 1a nhiing ké giét nguoi va néi rang hé thong
ctia ho chic chin phai din dén tham hoa thudc kinh té. Thé 1a
ca hai ban déu quan tam dén nhiing hoc thuyét, khong phai
dén viéc nudi song con ngwoi hay tao ra hanh phtic cho ho.
Ca hai hoc thuyét dang d4u tranh va con ngudi bi quén bang.

“Con ngwi bi quén bing & cuu thoat con nguoi.
Chung ta hy sinh con nguwi hién tai dé ctru thoat con ngudi
tuong lai.”

Ban huy diét hién tai cho tuong lai. Ban dam duong
uy quyén cua troi dat nhan danh Chinh tit gidng nhu Gido
hoi d4 dam duong nhan danh Thugng dé. Ca hai déu c6
nhitng thuong dé cua c&c ban va quyén sach thiéng liéng cia
c4c ban; ca hai déu co nhiing nguoi ngudi trung gian trung
thuc, nhiing gido s — va thu dich bat ky nguoi nao lam méo
mG su tin cdy Va sy trung thue do! Khong ¢ nhiéu khac biét
gitta hai ban, c4 hai ban déu rat gibng nhau; nhiing hoc thuyét
cua CAc ban co6 1€ khac biét, nhung trong chirng muc nao do
cai qui trinhdéu gidng hét. Ca hai ban déu mudn ctru thoat
con nguoi tuong lai bang cach hy sinh con nguwyi hién tai —
nhu thé ban hiéu biét tit ca vé tuong lai, nhu thé tuong lai 13
mot viéc cb dinh va ban di co dugc su doc quyén vé né! Tuy
nhién ca hai ban déu ciing chang rd rang vé ngay mai nhu bat
Ky ngudi nao khac. C6 qua nhiéu su kién khong thé hiéu biét
dugc trong hi¢n tai ma tao ra twong lai. Ca hai ban déu haa
hen mot phan thuong, mot khéng tuong, mot thién dang
trong twong lai; nhung tuwong lai khong 1a @ hoc th uyét,
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mot két luan. Nhing y tudng ludn ludn quan tim dén qua
khtr hay tuong lai, nhung khong bao gio quan tdm dén hién
tai. Ban khong thé nao c6 mot ¥ tudng vé hién tai, boi vi hién
tai 1a hanh dng, d6 la hanh ddng duy nhat. Tt ca nhiing
hanh dong khac 1a tri tré, tri hodn, va vi § khong la hanh
dong gi ca; nod 1la mot lan tranh khoi hanh dong. Hanh dong
duoc dit nén tang trén mot y tudng, hodc cua qua khur hodc
cta tuong lai, 14 khong hanh éng ; hanh dng chi c6 thé
trong hién tai, trong ngay luc ndy. Yuong thudc qua khi
hay thuoc twong lai, va khong tle c¢6 y tuon g thuoc hién tai.
Pbi véi Mot ngudi hoc thuyét, qué khtr hay tuong lai 1a mot
trang thai c¢b dinh, boi vi chinh anh ay 1a cta qué khir hay cua
tuong lai. Mjt nguoi hoc thuyet khong bao gio séng trong
hién tai; d6i véi anh ay, séng ludén ludn trong qua khir hay
trong tuong lai, nhung khong baodgtrong ngay lic nay.
Lubn ludn y trong thudc qué khi, dang ludn lach qua hién
tai dén twong lai. BSi v6i mot nguoi hoc thuy ét, hién tai 1a
mot doan dudng dan dén tuwong lai va Vi Wy khong quan
trong; phuong tién khong dat thanh van dé gi ca, nhung chi
cai két thuc. St dung bat ky phuong tién nao dé dat duogc cai
két thiic. Cai két thuc 1a cai cb dinh, va tuong lai 1 cai &
dugc biét, vi vay loai bo bat ky ngudi nio ma can dudng dén
cai két thic.

“Trai nghlem 1a cbt 16i cho hanh dong, va nhiing ¥
tuong hay nhiing giai thich déu co duge tir trai nghiém. Chac
chan, 6ng khong phti nhan trai nghiém. Hanh dong ma khéng
c6 cai khung @a ¥ tuong 1a vo trét tu, n6 1a hon loan, dan
thang dén nha thuong dién. Ong dang chu truong hanh dong
ma khong c6 toan [ uy quyén co két Cua y tuong? Lam thé
nao 6ng cé thé thuc hién bat ky viéc gi néu khong cé y tuong
trude?”
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Nhu ban néi, ¥ tuong, giai thich, két luan, 1a san pham
Clia trai nghiém; néu khong c6 trai nghiém khong thé c6 hicu
biét; néu khong c6 hiéu biét khong thé co6 hanh dong. Liéu y
tuong theo sau hanh dong, hay liéu cd y trong trudc va sau
d6 hanh dong? Ban néi trai nghiém dén trudc va sau d6 hanh
dong, liéu d6 1a nd? Ban co y gi qua tur ngir trai nghiém?

“Trai nghiém 1a su hiéu biét cia mot ngudi thay, cua
moét ngudi viét vin, cia mot ngudi cach mang, su hiéu biét
ma anh dy da thau luom duoc tir nhitng nghi én ciu cia anh
ay va tir nhitng trai nghiém, hodc cua riéng anh ay hoic cua
mot nguoi khac. Tur hiéu biét hay trai nghiém nhimng Y tudng
dugc thiét 1ap, va tir cau trac thudc hoc thuyét ndy tudn tran
hanh dong.”

Liéu trai nghiém 1a chuan myc duy nhit, tiéu chuin
trung thyc cua sy do luong? Ching ta c6 y gi qua tu ngir trai
nghiém? No6i chuyén cung nhau cua chung ta 1a mot trai
nghiém; ban dang dap tra nhiing thach thirc, va phan g dén
thach thae nay 1a trai nghiém, dung ch? Thach thirc va phan
mg hau nhu 1a mot qui trinh xay ra cing mdt lic; chdng la
mot chuyén dong lién tuc bén trong cai khung cua mot nén
qua khtr. Chinh 13 nén qua khir ma phan (mg dén théch thuc,
va sy phan ung dén thach thirc nay 1a trai nghiém, dung chi?
Phan tng 13 tir nén qua kha, tir mot tinh trang bi quy dinh.
Trai nghiém luén luén bi quy dinh, va vi vay y tudng cling
thé. Hanh dong bi dat nén tang trén y tudng 1a hanh dong bi
quy dinh, bi gidi han. Trai nghiém, y tuong, dbi nghich véi
mot trai nghiém, mot y twong khéc, khong @n sinh su tong
thé nhung chi dbi nghich thém nita. Nhitng d6i nghich khong
bao gid co thé san sinh mot tong thé. Mot hiép thong co thé
xay ra chi khi nao khong c6 d6i nghich; nhung nHing ¥
tuong ludn luén nudi didng su doi nghich , sy xung dot cua
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nhitng d6i nghich. Trong bat ky tinh hudng nio sy xung dot
khong thé tao ra mot tong thé.

Trai nghiém 13 sy phan hoi cua nén qua khtr dén thach
thire. Nén qua kht 1a sy anh hudng cua qué kht, va qua khir
la ky trc. Sy phan hoi cia ky wc 13 ¥ twong. M 6t hoc thuyét
dugc xay dung tir ky (e, duoc goi 1a trai nghiém, hiéu biét,
khéng bao giv co thé cach mang. N6 co thé goi chinh né 1a
cach mang, nhung né chi 1a mot tiép tuc duoc bd sung cua
qua khir. Mot hoc thuyét hay mét giao didu d6i nghich van
con la y wong, va y tuong phai luén ludn thuw c qua kh.
Khoéng hoc thuyét 1a hoc thuyét; nhung néu ban ndi rang hoc
thuyét ctia ban bi gi6i han, bi thanh kién, bi quy dinh, giéng
nhu bat ky nhiing hoc thuyét nao khac, khong ai € theo sau
ban. Ban phai n6i n6 1a hoc thuyét duy nhat ma c6 thé ctru rdi
thé gigi; va boi vi hau hét chiing ta déu nghién ngap nhiing
cong thie, nhitng két luén, chung ta theo sau va hoan toan bi
truc loi, giéng nhu nguoi truc loi cling la nguoi bi truc loi.
Hanh dong dugc dit nén tang trén mot ¥ tudng khong bao
gio ¢6 thé 1a mot hanh dong tu do, nhung ludn ludén dang troi
budc. Hanh dong hudng vé mot két thuc, mot muc tiéu, trong
thoi gian dai 1a khong hanh dong; trong tim nhin ngin ngui
no c6 B dam trach vai tro ctia hanh dong, nhung hanh dng
nhu thé 1a ty hity diét, ma 1a diéu hién nhién trong song hang
ngay cua chung ta.

“Nhung liéu nguoi ta c6 thé ludn ludn duge tu do khoi
tat ca tinh tmng bi quy dinh? Ching t6i tin tuwng dicu d6
khéng thé duoc.”

Lai nira, y tuong, niém tin giam cAm ban. Ban tin
tuong, Mot nguoi khac khong tin tudng; ¢ hai ban déu la
nhitng ti nhan cho niém tin ctia Cac ban, ca hai ban trai
nghiém tuy theo tinh trang bi quy dinh cua cac ban. Nguoi ta
c6 thé tim ra liéu co thé c6 tu do chi bang cach tham nhap
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toan qui trinh @a tinh tra ng b quy dinh, cta anh hudng.
Pang hiéu rd toan qui trinh nay 1a dang hiéu r5 vé chinh
minh. Qua dang hiéu o vé chinh minh, mdt minh nd, cé tu
do khoi nguc tu, va su tu do nay dugc trong khong tat ca
niém tin, tat ca hoc thuyét.
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Chuong 73

VE DEP

ai 1ang ban thiu 1am, nhung c6 sy ngin nap quanh mdi
Cca'm nha nho nhan. Nhiing bac thém dugc rira ray va trang
tri hang ngay, va phia bén trong nha dugc lau chui sach s€
mac du cd it khoi tir viéc ndu nuéng. Toan gia dinh & do,
nguoi cha, ngudi me, va con céi, va ngudi phu nir gia nua
chic phii 1a ba noi. Tat ca ho duong nhu vui ¢ va mén
nguyén la ling. Su chuyén tai béng tir ngit khong thé xay ra
dugc, boi vi ching t0i khong biét ngén ngir cia ho. Ching
t6i ngdi xudng va chang c6 chut bdi réi nao . Ho tiép tuc
cong Viéc cua ho, nhung nhimg dua tré dén gan bén, Mot cau
tral va m)t cod gai, ng01 xuong, mim cudi. Budi com tdi gan
san sang roi, khdng cé nhiéu thirc n lam. Khi ching t6i ©i
di, tat ca ho déu ra ngoai va nhin; mat troi trén con sdng, sau
mot dam may cé don rong lén. Pam may dang khac Itra va
lam cho nhiig dong nudc ruc sang giéng nhu nhimg vu chay
rung con nhéd duogc.

Mot day nha nhé dai dugc phan chia boi mot con
duong kha rong, va trén mdi bén cua con duodng la nhing
duong muong ban thiu khong nap ddy noi moi kinh hai c6
thé tuong tuong dugc déu dang dugc nudi nang. Nguoi ta co
thé thdy nhitng con tring mau téng dang ddu tranh trong
chat 1ong sén sét den thui. T em dang nd dua trén dudng,
hoan toan mé mai trong nhing tro choi ctia ching, cuoi dua
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va la hét, khong thém quan tdm én nhiing nguoi di ngang

qua. Doc theo bd dé dip cao ciia con séng, nhing ciy dira
noi bat twong phan bau trdi ruc lira. Nhitng con heo, nhing
con dé va gia suc dang lang thang quanh nhirng cai nha, va
dam t¢ dang ddy mot con dé hay mot con bd do xuong ra
khoi 161 di. Dan lang dang 6n dinh cho bong i dén, va tré
em cling dang yén lang khi nhiing ngum me goi ching.

Ng6i nha éng lon c6 mot cai vuon dé thuong voi
nhimg bue tuong trang, cao vy quanh no. Cai vuon day mau
sac va hoa ng, va nhiéu tién bac 1an cham soc chac phai d6
vao nO. Mt canh thanh binh la t huong trong cai vuon do;
moi vat dang hung thinh, va vé dep cua cai cay to d6 duong
nhu bao vé tat ca nhitng thr dang phat trién. Con sudi phun
nudc chac phai 1a mot thoa min cho nhiéu chim chéc, nhung
no dang lang 1€ tu ca hat cho chinh né thuong thac, khéng bi
quiy ray va mot minh. Moi vat dang tu khép kin cho dém
dén.

Co 4y 1a mot vii cong, khong phai boi nghé nghiép
nhung béi su chon lya. Co ay dugc nhan xét 1a mot vii cong
khéa gioi boi mot s nguoi. Co Ay chic phai ty hao vé nghé
thuat cua cd dy, boi vi ¢6 su kiéu ngao quanh c¢b 4y, khong
chi nhirng kiéu ngao ctia thanh cdng nhung cing con ca kiéu
ngao ctia sy ¢6ng nhan phia bén trong nao d6 vé gia tri tinh
than riéng cua co ay. Trong khi mot nguoi khac thuong dugce
man nguyén boi sy thanh cong phia bén ngoai, cOdy lai thoa
man bai sy tién bo tinh thin cua co dy. Tién b tinh than la
su doi gat tu ap dat, nhung né gay thoa man vo cung. Cda ay
deo nir trang va mong tay cua co 4y do lom; hai méi co ay
dugc v& bang nhirng mau sac phu hop. Co ay khong chi nhay
mua, nhung ding con thyc hién nhimg noi chuyén vé nghé
thuat, vé vé dep, va vé sy thanh cong tinh than. Kiéu ngao va
tham vong hién trén khudn mit co éy; co éy mudn duoc biét
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dén ca thudc tinh than 14n nhu mot nghé si, va ldc nay tinh
than dang gianh dugc sy thanh cong.

Co ay da noi rang co Ay khong c6 nhiing van dé ca
nhan, nhung mUOn noi chuyén vé vé dep va tinh than. C6 4 ay
khong luu tim & nhimg van dé& c4 nhan , ma 1 ngu XuAn,
nhung lai quan tim dén nhimng chu dé rong rai. Vé dep 1a gi?
NO ¢ phia bén trong hay phia bén ngoai? N6 la khach quan
hay chi quan, hay mot két hop cua ca hai? Co ay qua chic
chan vé nén tang ctia co ay, va chic chin 13 phu nhan vé dep.
Chiéc chan 1a tu khép kin va khong mong manh. Néu khong
khoang dat, 1am thé nao c6 thé c6 duoc nhay cam.

“Veé dep la gi?”

Ban dang cho doi cho mdt dinh nghia, hay mot cong
thirc, hay liéu ban mong mudn thAm nhap?

“Nhung nguoi ta khong duge c6 dung cu cho sy tham
nhap hay sao? Néu khong biét, néu khong c6 nhimng giai
thich, 1am sao ngudi ta c6 thé tham nhap? Chiing ta phai biét
noi nao chung ta s& di trudc khi ching ta c6 thé di.”

Hiéu biét khong ngan can sy tham nhap, hay sao? Khi
ban biét, 1am thé niao ban c6 thé tham nhap? Chinh fr ngit
“biét” khong thé hién mot trang thdi ma trong d6 sy thim
nhap da két thic, hay sao? Bét khong 1a tham nhap; vi vdy
ban chi dang xin x6 mot két luan, mot dinh nghia. Liéu co
mot do luO’ng cho vé dep? Liéu vé dep la mot phong chung
dén mot cai dd dugc biét hay mot khuon mau tuo’ng tuong?
Li¢u vé dep 1a mot triru twgng ma khong c6 mot cai khung?
Liéu vé dep 1a loai trir va liéu cai loai trir d6 c6 thé 1a cai
dugc hiép thong? Liéu cai bén ngoai ¢6 thé dep d& néu khong
c6 ty do phia bén trong? Liéu vé dep 1a trang tri, to dém ?
Liéu su biéu hién phia bén ngoai ctia vé dep 1a mot thé hién
ciia nhay cam? Ban dang tim kiém cai gi? Mot két hop cua
phia bén ngoai va phia bén trong? Lam ti€ nao c6 thé co vé
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dep phia bén ngoai néu khong c6 vé dep phia bén trong? Ban
dang nhan manh vao chd nao?

“T6i nhin manh vao ca hai; néu khong c¢6 mot hinh
dang hoan hao, 1am thé nao c6 thé c6 sbng hoan hao? Vé dep
la sy két hop ca phia bén ngoai 1an phia bén trong.”

Thé 1a ban c6 mdt cong thirc cho trd thanh dep dé.
Cong thac khong 1a vé dep, nhung chi 1a mot chudi nhing tir
ngir. La dep dé khong la qui trinh cia tré thanh dep d€. Ban
dang tim kiém cai gi?

“V¢ dep clia ca hinh dang l4n tinh than. Phai c6 mot
céi lo dé thuong cho bong hoa hoan hio.”

Liéu co thé c6 sy hiép thong phla bén trong, va vi Vay
c6 18 su hiép thong phia bén ngoai, néu khong c6 ‘nhay cam?
Liéu nhay cam khéng la 6t 16i cho sy nhan biét duogc ca
nhitng x4u xi 14n nhitng dep d&, hay sao?

“D1i nhién n6 1a nhu vay.”

Liéu dao dtrc 1a sy lan tranh, sy khang cu? Néu c6 su
khang cy, liéu co thé c6 nhay cam? Khong phai can ¢ su tu
do cho nhay cam hay sao? Liéu cai dang tu khép kin c6 thé
nhay cam? Liéu nhimg tham wng 1a nhay cam, nhan biét
dugc ve dep? Nhay cam, mong manh &n cai gi 13, 1a c¢dt 18i,
dung chir? Chung ta muén ddng hoa minh cung cai gi chiing
ta goi la dep dé va ln tranh cai gi goi la xau xi. Chung ta
muén duge dong hoa cing ngdi vuon dé thuong va nham hai
mat chiing ta lai v&i cai lang ban thiu. Ching ta muén khang
Cu va tuy nhién lai thdu nhan. Liéu tit ca dong hoa khong 1a
khang cu, hay sao? Nhan biét dugc ngdi vuon va cai lang ma
khong khang @, khong so sanh, 1a nhay cam. Ban mudn
nhay cam chi véi vé dep, dao durc, va khang cu toi 16, cai
X4u xa. Nhay cam, mong manh la mot tién hanh téng thé, no
khong thé bi cat dut tai mot mic d6 gy thoa mén dic biét.

“Nhung t6i dang tim kiém vé dep, nhay cam.”
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D6 thue sy 13 nhu thé hay sao? Néu n6 1a nhu thé, vay
thi tit ca moi quan tdm vé vé dep phai két thuc. Quan tam
nay, ton sting vé dep nay 1a mot tau thoat khoi cai gi 1a, khoi
chinh ban, dung chi? Lam thé nao ban c6 thé nhay cam néu
ban khong nhan biét duoc ban la gi, cai gi 1a? NHing nguoi
tham vong, nhitng ngudi manh khoe, nhitng nguoi theo dudi
vé dep, chi dang ton sung nhiing tu chiéu roi riéng aia ho.
Ho hoan toan tu khép kin, hp da dung [én mot blc tuong
quanh chinh ho; va boi vi khong thir gi c6 thé sdng trong su
cd Bp, co dau kho. Su tim kiém cho vé dep nay va noi
chuyén khong ngimg nghi vé nghé thuat 1a nhimg tau thoat
dugc kinh tong va dugc quy mén tach ki séng, ma la
chinh nguoi ta.

“Nhung 4m nhac khong 1a mét tau thoat.”

N6 1a mot tau thoat khi nd thay thé dang hiéu rd vé
chinh ngudi ta. Néu khong c6 dang hiéu rd vé chinh nguoi ta,
tat ca moi hoat dong déu dan dén hoang mang va dau kho. C6
nhay cam chi khi nao cé ty do d6 ma dang hiéu r6 mang lai —
dang hiéu rd vé nhitng phuong cach cua cai t6i, ciia su suy
nghi.
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Chuong 74

HIEP THONG

Con chd con map map va sach s&, dang n6 dua trong dng
cat am. Co6 sdu con, tit ca déu c6 mau trang va nau nhat.
Con me dang nam hoi xa trong bong mat. N6 6m yéu va kiét
ste, va tryi 1di dén d6 hau nhu khong c6 mét soi 16ng trén no.
C6 nhiéu vét thuong trén than thé cua nd, nhung nd ve vay
cai dudi va rt tu hao vé nhitng con con tron tryc ciia nd. N6
c6 thé s& khong con sdng trong hon mdt thang nira hay nhu
thé. N6 1a mot trong nhitng con ché ma di loanh quanh kiém
moi, nhat nhanh nhiing gi ching co thé an dugc tir nhitng con
duong ban thiu hay quanh mot cai lang nghéo nan, lun luén
d6i va ludn ludn chay nguoc chay xudi sudt ngay. Nhing con
ngudi ném da vao no, dudi n6 ra khoi cira, va ching bi tranh
xa. Nhung ¢ day trong bong ram, nhiing ky niém ngay hom
qua xa x0i lam, va no bj kiét sirc; va lai, nhimg con con dang
duge vo vé va duge noi chuyén. Pa gan téi rdi; con gid tr
con sbng Hng that trong lanh va mat n¢, va trong khoanh
khic co sy man nguyén. N6 c6 thé co duoc bira an ké tiép &
dau 1a mot van dé khac, nhung Iic nay tai sao phai dau tranh?
Qua cai lang, doc theo bo sdng, vuot khoi nhing cdnh
ddng xanh tuoi va sau d6 di xwng mot con dudng 6n ao va
bui bam, 14 ngdi nha trong dé moi nguodi dang cho doi mot
noi chuyén. Ho thudc moi loai nguoi: nhitng ngu’m suy nghi
va nhimg ngudi hiéu ky, nhimg nguoi ludi biéng va nhing
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nguoi hay tranh cdi, nhitn g nguoi nhay bén va nhiing nguoi
séng lé thudc vao nhing dinh nghia va nhig két luan .
Nhitng ngudi suy nghi c6 kién nhan, nhitng nguoi nhay bén
gay git voi nhimg nguoi 10 do; nhung nhing nguoi cham
chap phai theo ciing nhitng ngudi nhanh nhen. Pang hiéu rd
hién dién trong nhirng I6e sang, va pli c6 nhitng khoang

ngung cua yén lang cho nhiing 16e sang xay ra; nhung nhing
nguoi mau le qua mat kién nhan dén 4o khong cho phep
khéng gian cho nhiing 16e sang nay. Pang hiéu 1& khong la tir
ngit, ciing khong ¢ sy viéc nhu hiéu 16 tri nang. Hiéu 16 tri
nang chi trén mirc d thudc tir ngt, va vi vay khong la dang
hiéu rd gi ca. Pang hiéu ré khong hién dién nhu mot két qua
cua sy suy nghi, bdi vi that ra sy suy nghi la tor nglr. Khong
c6 sy suy nghi néu khong c6 ky trc, va kytic 1a tir ngit, biéu
tugng, qui trinh cta tao tdc hinh anh. Tai muc d§ nay khong
c6 dang hiéu r8. Pang hiéu r& hién dién trong khong gian
gitra hai tr ngit, trong khoang khong doé trudce khi tu nglr dinh
hinh su suy nghi. Pang hiéu rd khong danh cho nhiing ngudi
nhanh nfen va ciing khong danh cho nhing nguoi cham

chap, nhung cho nhitng nguoi ma nhan biét duoc khong gian
khéng thé do ludng nay.

“Sy tach roi la gi? Ching ta thiy su khdng hiép thong
mau k cia sy lién hé con ngudi trong thé gioi, nhung con
nhiéu hon nira trong chinh ching ta. Lam thé nao sy tach roi
nay c6 thé dugc ngimg lai? Lam thé nao chdng ta c6 thé hiép
thong?”

C6 hip thong néu chung ta nhan biét dugc nhitng
phuong cach dia sy tach roi. Su tach roi khong & trén m Gt
hay hai mirc d6 cia sy hién dién cua chiing ta, né hdi tu cung
nhau cia cai tong thé. Trudc khi diéu d6 co thé hién dién,
chdng ta phii tim ra chiing ta c6 y gi qua tr nglt tach roi,
dung chr? Léu xung dot 1a mot thé hién cua su tach roi?
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Chung ta khong dangm kEm m 6t dinh nghia, nhungy
nghia dang sau tir ngir do.

“Pau tranh 1a diéu  khong tranh khoi, ding cha? Tat ca
su ton tai 1a d4u tranh; néu khong c6 dau tranh s€ c6 su thoal
héa. Néu toi khong d4u tranh hudng vé mot muc tiéu t0i &
thoi h6a. Pau tranh ciing can thiét nhu hit the.”

Mot cau noi phan loai cat dut tat ca su tham nhap.
Chung ta dang o ging tim ra ci gi 1a nhiing nhan to cua su
tach roi, va co 1€ xung dot, d4u tranh, 1a mot trong s6 chung.
Ban c6 ¥ gi qua tir ngit xung dot, dau tranh?

“Ganh dua, du tranh, tao ra m 0t nd luc, v mudn dé
dat duogc, bat man, va van van.”

PAu tranh khong chi tai mot mirc d6 cua sy hién dién,
nhung tai tit ca moi muc do. Qui trinh cua trd thanh 14 dau
tranh, dung chlir? Nguoi thu ky tré thanh nguoi gidm dbc,
nguoi linh myc tré thanh gidm muc, nguoi d¢ tir tré thanh
ngudi thiy — tré thanh thudce tim 1y nay, xung dot.

“Liéu chung ta c6 thé 1am viéc ma khong c6 qui trinh
cta trg thanh? NGO khong 1a nét can thiét hay sao? Lam thé
Nao ngudi ta cd thé dugc ty do khoi xung dot? Liéu khong co
su so hii dang sau nd luc nay.”

Chung ta dang c6 gang thAm nhap, trai nghiém, khong
chi tai mac d6 thudc tir ngir, nhung tham tham, cai gi tao ra
su tach roi, khong phai 1am thé nao dugc ty do khoi xung dot
hay céi gi m sau n6? Pang song va dang tr thanh 13 hai
trang thai khéc biét, dung cht? Sy hién dién c6 I& doi hoi nd
lyc; nhung chung ta dang quan tdrind  qui trinh @a tro
thanh, su thoi thiic thuge tdm 1y dé tot dep hon, dé trg thanh
cai gido, sy ddu tranh dé thay doi cai gi 1a thanh cai dbi
nghich cta né. Pang tré thanh thudc tam ly nay cé E 1a nhan
t6 khién cho dang song hang ngay thanh dau kh6, ganh dua,
mot xung dot to tat. Chung ta c6 y gi quatt nglr trd thanh?
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Trg thanh thudc tdm 1y cta vi gido si ma mudn 1a giam muc,
clia ngudi dé tr ma mudn tré thanh ngudi thay, va van van.
Trong qui trinh cia tré thanh nay c6 nd lyc, tich cuc hay tiéu
cuc; nd 14 sy du tranh dé thay doi cai gi 1a thanh cai gi khéc,
dung chir? Toi 1a cai ndy, va téi mudn try thanh cai kia, va
tré thanh nay 12 mot chudi ctia nhitng xung do6t. Khi toi di tré
thanh cai d6, van con mot cai gi d6 khac nira, va van van, vo
tan. Pang trd thanh ma khong c6 két thiic nay, va thé 1a xung
d6t khong c6 két thuc. Luc nay, tai sao t6i muén tro thanh cai
gi d6 khac hon toi 1a gi?

“Boi vi tinh trang bi quy dinh cua ching ta, boi vi
nhiing anh hudng xa hoi, boi vi nhitng 1y tudng ctia ching ta.
Ching ta khong ti ngin can no, nd 1a lin chat cia chung
ta.”

Chi noi rang chung ta khong thé ngan can né la két
thdc sy ban luan. Chinh la mot cai tri tri tré méi thuc hién su
khang dinh nay va chi dung thir sy dau kho, ma 1a sy dot nat.
Tai sao chiing ta bi quy dinh nhu thé? Ai quy dinh chiing ta?
Badi vi ching ta phyc ting bi quy dinh, chinh ching ta tio ra
nhimg quy dinh d6. Li€u do boi ly tuong mdi khién cho
ching ta d u tranh & trd thanh cai d6 khi chung ta 1 céi
nay? Liéu do bdi muc dich, khong tudng, mdi tao ra sy xung
d6t? Liéu ching ta s& thoai héa néu chung ta khong d4u tranh
huéng vé mot két thuc?

“Di nhién. Chung ta s& tri tré, di tir xdu xa dén xau xa
hon. Roi xubng dia nguc dé dang 1am nhung kho khin hon
nhiéu khi mudn leo 1én thién dang.”

Lai nira ching ta c6 nhiing ¥ trong, nhitng quan diém
vé viéc gi Xay ra, nhung chung ta khong turc tiép trai
nghiém viéc gi dang xay ra. Nhing y tuéng ngan can dang
hiéu 18, gidng nhu nhitng két luan va nhitng giai thich. Liéu
nhitng ¥ tudng va nhimng 1y tudng khién cho ching ta du
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tranh & thanh tyu, dé tro thanh? Toi 14 cai nay, va liéu ly
tuong khién cho t6i dau tranh dé trd thanh cai d6? Liéu ly
tuong la nguyén nhan ctua xung do6t? Li¢u ly tuong khong
hoan toan khac biét cai gi 1, hay sa0? Néu n6 hoan toan khac
biét, néu n6 khong lién quan &i cai gi 13, @y thi cai gi 1a
khong thé trg thanh cai ly tLrO’ng Dé tro thanh, phai cé su
lién quan gitra cai gi la va céi ly tuong, cai muc dich. Ban néi
ly trong dang cho ching ta dong co dé diu tranh, vi vay
ching ta hdy tim ra 1am té nao 1y tuong hién dién . Liéu ly
tuong khong 1a mot chiéu roi ciia cai tri hay sao?

“ T6i mwn gién g nhu 6ng. Do 14 nét chiéu roi hay
sao?”

Di nhién, dung 13 nhu th. Cai tri c6 mot ¥ tudng, cd
1& gay vui thl, va nd mwn giéng nhu y tudng d6, ma 1a mot
chiéu roi ctia ham mudn cta ban. Ban 13 cai ndy, ma ban
khong wa thich, va lan muébn tré thanh cai kia, m & ban ua
thich. Ly tuong 13 mét tu chiéu roi; cai ddi nghich 1a mot mo
rong cua cai gi 1a; nd khong la doi nghich gi ca, nhung mot
tiép tuc cta cai gi 13, ¢6 18 hoi hoi dugc bo sung. Su chiéu roi
la 65 chap, va xung @t 14 su d4u t ranh hudng vé cai chiéu
roi. Cai gi 1a tu chiéu roi nhu céi ly tuong va du tranh huéng
vé nd, va diu tranh nay dugc goi la tré thanh. Sy xung dot
gitta nhitng d6i nghich dugc nghi nhur can thiét, ¢t 16i. Xung
dot nay 1a cai gi 1a dang cb gang trd thanh cai gi n6 khong 1;
va céi gi nd khong 1a 1a ly trong, tu chiéu roi. Ban dang déu
tranh dé tré thanh cai gi d6, va cai gi d6 1a bo phan cua chinh
ban. Ly tuong 1 su chiéu roi riéng cia ban. Hiy thay céi tri
d4 tu bay ra nét trd choi ranh manh cho chinh né nhu thé
nao. Ban dang d4u tranh theo nhiing tir ngit, dang theo dudi
chiéu roi riéng cia ban, cai bong riéng ctia ban. Ban 13 bao
lyc, ban dang dau tranh dé tro thanh khong bao luc, cai Iy
tuong; nhung cai 1y twong 13 mot chiéu roi cia cai gi 13, chi
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dudi mot cai tén khac biét. PAu tranh nay duoc nghi 1a can
thiét, cach mang, c6 tinh thin, va van van; nhung né hoan
toan ¢ bén trong ci ciii cta cai tri va chi dan dén ao tudng.

Khi ban nhan biét dugc trd choi ranh minh ndy ma
ban d dua gidn Vi chinh ban, vy thi cai gia ddi nhu céi gia
déi duoc thay. Pau tranh hudng vé mot 4o twdng 1a nhan td
gay tach ryi. Tat ca xung dot, tat ca tré thanh déu tach roi.
Khi ¢6 mdt nhan biét dugc ranh manh ndy ma céi trita t
dua gidn vaéi chinh nd, vay thi chi con lai cai gi la. Khi cai tri
duoc xba sach tat ca tré thanh, tit ca ly tuong, tat ca so sanh
va chi trich, khi cau tric riéng ctia né da sup do, vay thi cai gi
la d3 trai qua sy thay doi hoan toan. Chimg nao con co qui
trinh cua dat tén cai gi 1a, co su lién quan gitra cai tri va cai gi
la; nhung khi qui tinh dat tén ndy — ma 1a kyirc, chinh cu
tric cua cai tri — khéng con, vay thi cai gi 1a khong con.
Trong thay d6i nay, mot minh né, ¢6 hiép thong.

Hiép thong khong 1a hanh dong ctia y mubn, né khong
[& mot qui trinh cia trd thanh hiép thong. Khi tach roi khong
con, khi khong c6 xung dot, khong dau tranh dé tré thanh, chi
lac d6 c6 dang hién dién cia cai tong thé, cai tron ven.
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Chuong 75

SQ HAI VA TAU THOAT

ay bay aia ch(ng t6i dang bay lén tur tu, ma khoéng co
M bat ky chuyén dong nao ¢ thé cam giac dugc. Bén dudi
ching toi la mot dai dwong ménh mong cua nhirng dam may,
tring x6a va chéi mat, cudon cudn nay trén cudn cudn khéc
vuot qua tdm nhin. Thinh thoang, khi ching t6i bay cao hon,
trong mdt vong tron rong lon co nhﬁng khoan g h tron g
nhimg ddm may toi x0p ruc rd nay, va xa xa phia dudi 1a qua
dat mau xanh. Trén chung toi 1a bau troi trong xanh cta mua
dong, mém mai va vd han. Mot diy khong 16 nhiing ngon nui
phu tuyét vuon dai tir bac sang nam, 16e sang trong anh mit
troi ryc 5. Nhimg ngon nui ndy cham dén mot do cao trén
mudi bon ngan feet, nhung chung t6i da bay cao trén ching
va \an con dang bay Ién. Ching la it day dinh ndi quen
thudc, va trong ching that gan giii va thanh than. Nhing dinh
nai cao hon am ¢ hudng bic, va chung to6i bay ki vé
hudng nam, da dén duoc cao do bat budc cua hai ngan feet.
Hanh khéch trong ghé ké bén rat ham noi chuyén. Ong
ay khong quen thudc véi nhitng hon niii d6, va choang vang
khi bay Ién cao, nhung lac nay 6ng Ay tinh tdo va ham ho noi
chuyén. Co vé dng 4y dang di ra nudc ngoai lan dau tién dé
thuc hién cong viéc kinh doanh nao d6; duong nhu 6ng 4y c6
nhiéu quan tdm, va ndi chu§h v & chung bang mot luong
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thong tin dang ké. Luc nay bién dang ¢ dudi ching toi, sAm
Mau va xa x0i, va ndt vai con tau 1dm ¢ hdm d6 day. Khong
c0 mot rung dong cua nhitng cai canh may bay, va chung toi
bay qua mét thanh phd dén sang ke tiép mot thanh phé dén
sang khac doc theo bo bién. Ong 4y dang noéi rang kho khin
lim khi khong c6 & hai, khdng phii so hdi vé& mot tai nan
dac bi¢t, nhung tit ca nhitng tai nan cua Séng. Ong éy da lap
gia dinh va c6 con cai, va ludn ludn cohai  — khong phai
chi vé tuong lai, nhung ¥ moi thir néi chung. N6 1a mot sg
hdi ma khong co6 M van dé dic biét, va mdc du ong ay
thanh cong, su so hai nay khlen cho séng cta 6ng dy tro
thanh mét moi va dau kh) Ong 4y luon ludn kha s¢ hai, va
luc nay nd to nén kién c¢d cuc ky va nhing giic mong cua
ong ay c6 mot ban chat cua s¢ hai. Nguoi vo cua dng ay biét
vé su so hii ciia ong ay, nhung ba 4y khong nhan biét duoc
su nghi€m trong cua no.

So hii chi ¢ thé hién dién trong su lién quan Véi céi
gi d6. Nhu mot triru tugng, So hai chi la mot tir nglr, va tir
ngit d6 khong 1a so hai thuc su. Ban biét cu thé vé cai gi ban
so hai khong?

“T6i khdng bao gb cd thé so mo no, va nhing gidc
mong cla toi cling rit mo hd; nhung lién tuc c¢6 so hii dang
len I6i trong tat ca ching. Toi & noi chuyén véi ban bé va
bac § vé no, nhung ho cling cudi dé danh trong ling hay
nguoc lai khong cé nhiéu trg gitip lam. N6 lun lubnah
tranh t6i, va téi mén duoc tu do khoi sy viée khing khiép
nay.”

Ban thuc sy mudn duge tu do, hay do6 chi 2 mdt cum
tu?

“T6i ndi ra c6 vé binh thuong, nhung t6i sé tan luc dé
loai bo s¢ hai nay. Toi khong phai mot con nguoi theo ton
gido dic biét, nhung la lung thay toi & cu nguyén dé van
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xin ai d6 mang no ra khoi toi. Khi toi quan tAm dén cong viéc
Cua t01, hay trong mét tro choi, n6 thuyng thuong trén mat
tiéu; nhung giong nhu con quai vét nao d6 n6 ludén luén dang
doi cho, va chang may chdc chung t6i lai 1a ban dong hanh.”

Ldc ndy lan c6 so hai do6 khong? Liac nay ban co
nhan biét duoc né ¢ dau khong? Liéu so hai d6 16 lidu hay
gidu giém?

“Toi O tie cam gidc duoc nod, nhung toi khong bigt
liéu n6 16 1idu hay gidu giém.”

Ban nhan biét dugc nd nhu cai gi d6 xa xdi hay gin
glii — khong phai trong khong gian hay khoang cach, nhung
nhu mot cam thay?

“Khi t6i nhan biét dugc né, dudng nhu nd hoan toan
gan giii. Nhung viéc d6 phai lién quan gi dén n6?”

So hii c6 thé hién dién chi trong lién quan Véi céi gi
do. Cai gi do co 1€ 1a gia dinh cua ban, cdng Vviéc cua ban, su
lo ling vé twong lai ciia ban, vé chét. Ban so chét chu?

“Khéng dic biét lim dau, mic du t6i mudn cé mot cai
chét that mau le va khong phai 1a mot cai chét kéo dai ngay.
T6i khong nghi do bdi gia dinh nén t6i cd so hai nay, va ciing
khong phai do bdi cong viée.”

Viy thi chic phai 1a cai gi d6 sau tham hon nhimng lién
hé hoi hot ma gy ra so hai nay. Nguoi ta c¢6 thé chi rd no l1a
gi, nhung néu ban c6 thé tu kham pha n6 cho chinh ban thi s&
c6 ¥ nghia nhiéu hon. Tai sao ban khong so hii nhitng lién hé
hoi hot?

“Ngudi vo ciia toi va ti thuong yéu nhau lim; co ay
khdong ngh t&i viéc nhin mot nguoi dan 6ng khac, va toi
khéng bi quyén rii boi nhitng nguoi phu nit khac. Ching toi
tim dugc su tron ven trong nhau. Con céi 1a mot lo au, va néu
nguoi ta ¢6 thé lam gi cho ching, nguoi ta da 1am rdi; nhung
VGi tat ca hon loan kinh té nay trong thé gi6i, nguoi ta khong

322



thé cho ching sy an toan vé tai chinh, va chiing s& phai cb
gang hét stc. CONg Viéc cua t6i kha bao dam, nhung co sy s
h&i tu nhién vé bat ky viéc gi dang xay ra cho v t6i.”

Vi vay ban chic chin vé sy lién hé sdu tham hon cia
ban. Tai sao ban chic chin?

“T6i khong bit, nhung t6i c6. Nguoi ta phai quen
thudc véi nhitng viéc nao do, ding chur?”

D6 khong 1a mau chét. Ching ta & thaim nhap né?
Piéu gi khién cho ban qua chic chin vé sy lién hé than mat
cua ban? Khi ban noi rﬁng ban va nguodi vo cua ban théiy
duogc su tron ven trong nhau, ban cé y gi?

“Chung t6i timduoc hanh phic trong nhau: bau ban,
hiéu rd, va van van. Trong ¥ nghia sau tham hon, chiing toi ¢
thudc 1an nhau. N6 s& 1a mot ¢t sc khing khiép néu diéu gi
xay ra cho nguoi nay hay nguoi kia cua ching t6i. Trong y
nghia nao d6 chung tdi I€ thudc vao nhau.”

Ban 6 Y gi qua tir ngir “Ié thudc.”? Ban c6 y rang néu
khong c6 cb dy ban s& bj lac 16ng, ban s& cam thay hoan toan
o doc, ding cha? CO Ay s& cam thiy y hét nhu vay; vi vay
céc ban 1¢ thudc lan nhau.

‘Nhung c6 gi sai trai véi diéu d6?”

Chung ta khong dang chtrich hay b énh wrc, nhung
chi dang tham nhap. Liéu ban chic chan ring ban mudn thAm
nhap tat ca diéu nay? Ban hoan toan chic chin chi? Puoc
roi, vay thi chung ta hiy tiép tuc.

Néu khong c6 nguodi vo cua ban, ban s& séng mot
minh, ban s& bj lac 16ng trong y nghia sau tham; vi vay co ay
can thiét dbi voi ban, dung chi? Ban 18 thudc vao cd dy cho
hanh phuc cta ban, va su 1€ thuoc nay dugc goi 1a tinh yéu.
Ban s¢ hai séng mot minh. C6 4y ludn ludn hién dién ¢ d6 dé
che day su kién c6 doc cua ban, nhu ban che day su kién cb
doc cua co ay; nhung sy kién van con hién dién ¢ d6, ding
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cha? Ching ta sir dung 1an nhau dé che day su c6 doc nay;
ching ta cly trén khoi nd trong qua nhiéu phuong cach,

trong qua nhiu hinh thirc khac nhau cta sy lién hé, va mdi
lién hé nhu thé tro thanh mot 1¢ thude. Toi king nghe radio
bai vi am nhac cho t6i hanh phuc, no 16i tdi ra khoi chinh t61;
nhitng quyén sach va hiéu biét cling 1a mot tau thoat rat thuan
tién khoi cai toi. Va ching ta Ié thudc vao tit ca nhimng viéc
do.

“Tai sao t6i khong nén tau thoat khoi chinh t6i? Toi
khéng c6 gidé tu hao ca, va bang cach duoc dong héa cing
ngudi vo cua t6i, ma tot 1anh hon toi, toi tiu thoat khoi chinh
t0i.”

Di nhién, da s6 moi ngudi déu tau thoat khoi chinh ho.
Nhung ting cach tau thoat khoi chinh ban, ban da bi I¢
thude. Sy 1€ thude cang phat trién manh mé bao nhiéu, sy téu
thoat cang can thiét bay nhiéu, trong xing voi sy s¢ hai vé
cai gi la. Nguoi vo, quyen sach, may thau thanh, t thanh
quan trong cuc Ky; nhimg tau thoat trd thanh quan trong nhat,
c6 gid tri nhat. Toi sir dung ngudi vo ciia toi nhu mot phuwong
tlen ctia chay trén khoi chinh t61, vi vay toi quyen luyen co
ay T6i phai s6 hitu ¢6 4y, toi khong dugc dé mat co y; va co
ay thich dugc so hitu, boi vi ¢6 ay cling dang s dung t6i. Co
mot nhu cau chung dé tau thoat, va qua lai ching ta s dung
lAn nhau. Viéc st dung nay duoc goi 1a tinh yéu. Ban khong
thich ban 1a gi, va vi vay ban chay tron khoi chinh ban, khoi
cai gi la.

“DPiéu d6 kha rd rang. Toi thay cai gi trong d6, né co y
nghia. Nhung tai sao ngudi ta tau thoat? Nguoi ta dang tu
thoat khoi céi gi?”

Khoi ¢6 doc riéng ciia ban, khoi trong rdng riéng cia
ban, khoi ban 14 gi. Néu ban chay trbn ma khong thay cai gi
13, chac chin ban khong thé hiéu 1d no; vi vay trude hét ban
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phai ngimg chay trén, tau thoat va chi lic d6 ban méi c6 thé
nhin ngam chinh ban nhu ban 13. Nhung ban khong thé quan
st céi gi 1a réu ban ludn ludn dang chi trich nd, néu ban ua
thich hay khdng wa thich nd. Ban goi n6 1a sy ¢6 doc va chay
trén khoi no; va chinh chay trén khoi cai gi 1a 1a so hai. Ban
so hdi su ¢6 doc nay, su tréng rong nay, va Ié thudc 1a dang
che day no. Vi vay so hdi 1a lién tuc; n6 lién tuc ching nao
ban con dang chay tron khoi cai gi la. Hoan toantdng hoa
cung cai gido, cung mdt con nguoi hay mot y tudng, khong
la mot bao dam cuia su tau thoat cudi cung, bai vi so hai nay
lubn ludn hén dién trong nén tang. N6 ndi 1én qua nhing
gidc mong, khi c6 mot khoang ngimg trong sy dong hoa; va
lubn ludn cé Gt khoang nglmg trong su doéng hoa, néu
khong nguoi ta bi mat can bang.

“Vay thi so hai cua t6i ndy sinh tr sy trong rong riéng
cta toi, sy khong tong thé cia toi. Toi thay rd didu do, va no
1a dung dan; nhung t6i phai lam gi cho né day?”

Ban khong phai 1am gi cho nd. Bat ky viéc gi ban lam
la mot hoat dong cua tau thoat. P6 1a diéu cbt 16i nhat phai
nhan ra. VAy thi ban s& thiy rang ban khong khac bt hay
tach khoi sy trong rong d6. Ban 1a khong tong thé d6. Ngudi
quan sat 12 8¢ trong rong dugc quan sat 6. Roi thi néu ban
thdm nhap sau tham thém nita, khong con dang goi nd 1a ¢o
doc; dang tao ra mot thuat ngit vé nd di két thuc. Néu ban
van con thAm nhap sau tham thém nita, ma kha gian nan, cai
viéc duge biét dén nhu c6 doc tan bién; c6 mot két thiic hoan
toan aia co doc, trong rong, cia nguoi suy nghi nhu suy
nghi. Piéu nay, mdt minh no, két thic sg hai.

“Vay thi tinh yéu la gi?”

Tinh yéu khong la sr dong hoa; né khdng l1a suy nghi
vé nguoi duge thuong yéu. Ban khong suy nghi vé tinh yéu
khi n6 hién dién ¢ d6; ban suy nghi vé né chi khi nao né ving
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mat, khi nao c6 mot khoang cach gitta ban va muc tiéu cia
tinh yéu aia ban. Khi ¢6 hi¢p thong tryc tiép, khong cé suy
nghi, khong hinh anh, khong song lai cua ky trc; chi khi nao
su hiép théng gay do, tai bat ky muc d6 nao, thi qui trinh cia
suy nghi, ctia tudng tuong, bat dau. Tinh yéu khong thudc cai
tri. Cai tri tao ra khoi ciia ghen tudéng, ctia giam cam, cua nhg
nhung, cia goi lai qua khu, cua ao udc cho ngay mai, cua
dau kho va lo au; va khoi nay gét chét ngon lira. Khi Khoi
khong hién dién, ngon lira hién dién. Hai cai nay khong th
hién dién cung nhau; suy nghi rang chung hién dién cing
nhau chi 14 mot ao udc. Mot ao udc 1a mot chiéu roi cia su
suy nghi, va sy suy nghi khong la tinh yéu.
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Chuong 76

TRUC LOI VA HOAT PONG

an con kha soém vao budi sang va nhitng con chim vui vé
Vdang @0 ra sy on ao dé so. Mat tro1 vira cham nhimg
ngon cdy, va noi bong mat &im den van chua cé nhitng d6m
sang. Mot con ran chic vira bang qua Wi 06, bo i vi co ndt
Vét hep va dai khong con swong mai. Bau troi van chua mat
MAu Sac cua no, va nhirng dam may trang to I6n dang tap hop
lai. Bong nhién sy 6n do cua nhitng con chim ngumg lai, ké
tiép duoc gia ting boi nhimng tiéng la hét qué mang, canh bao
khi mdt con méo dén va nam dudi mot bui cay. Mot con
chim ung to 16n da bt dwoc mot con chim mau den tring va
dang xé nat nd bang cai nd cong , sic bén cua né. N6 giir
chat con moi cua né bang sy tan bao thém khat, va bat dau de
doa khi hai hay ba con qua lang vang gan bén. Péi mit mau
vang voéi nhirng duong rach hep mau den aia né dang theo
ddi nhitg con qua va chiing toi khong nhap nhay.

“Tai sao to61 khong nén dugc truc 1gi? Toi khong quan
tdm duoc st dung cho nguyén nhan d6, ma cO y ngha vo
cling, va t6i mudn duge hoan toan dong hoa cung né. Piéu gi
ho lam cho t6i ching quan tong bao nhiéu. Ong thiy, toi
khong thém quan tam. Toi khong &hlam  dugc nhiéu viéc
lim trong thé giGi nay, vi vay toi dang gitip & nhiing nguoi
trong kha ning cia toi. Nhung t6i gap phai van dé ciia quyén
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luyén ca nhan ma khién cho tdi xao nhang cong viéc. Chinh
la sy quyén luyén ndy ma t6i muén hicu r5.”

Nhung tai sao ban lai nén bi truc 19i? Ban khong quan
trong bang ca thé hay nhom ngudi dang tryc lgi ban, hay sao?

“T6i khong quan tdm dgc truc 19i cho nguyén nhén
d6, ma toi nghi 1a co vé dep va ximg dang v cing trong thé
gidi. Nhitng nguoi toi lam viéc cung ho 1a nhirng ngudi thudc
tinh than c6 nhimg 1y tudng cao ca, va ho biét rd rang hon t6i
viéc gi nén duogc lam.”

Tai sao ban nghi ho c6 kha nang lam viéc tdt lanh hon
ban? Lam sao ban biét rang ho “thudc tinh than,” sir dung tir
ngit riéng cua ban, va co tam nhin cao ca hon? R4t cudce, khi
ban dang hién nhitng phuc vu cta ban, ban chic da phai can
nhic van d& nay; hay liéu ban bi quyén luyén, bi nio dong
thudc tinh cam, va thé 1a dang hién chinh ban cho cong viéc?

“NO la mot nguyén nhan dep deé, va toi da dang hién
nhitng phuc vu cta toi boi vi toi cam thdy rang toi phai gitp
dd no.”

Ban gidng nhu nhimng ngudi tham gia vao quan doi dé
giét va bi giét cho mot nguyén nhan cao ca. Liéu ho biét viéc
gi ho dang 1am? Liéu ban biét viéc gi ban dang 1am? Liéu
ban biét nguyén nhan ma ban dang phuc vu la “thudc tinh
than”?

“Di nhién ong néi ding. To6i da ¢ trong quan doi bon
nim trong swt cudc chién tranh cudi cung; t6i tham gia Nno,
giong nhu nhiéu nguoi dan 6ng khéc, tir mot cam giac cia ai
qudc. Toi khong nghi rang lic d6 toi da quan tm dén y nghia
ctia giét choc; no 1a viéc phai lam, chung toi chi tham gia.
Nhung nhiing nguoi ma téi dang giap do luc nay la thudc
tinh than.”
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Ban biét n6 c6 nghia gi khi thudc tinh thin? Diéu dau
tién, chac chan c6 tham wng khoéng la tinh tAn. Tat ca ho
khong tham vong hay sao?

“T6i nghi rang ho c6 tham vong. Toi ¢4 khdng bao gio
suy nghi vé nhimg van dé nay, t6i muwn gitp do viéc gi d6
tot lanh.”

Liéu n6 1a tt lanh khi c6 tham wng va che day no
bang nhiéu tir ngit mi miéu vé nhiing ngudi thay, nhan dao,
ngh¢ thuat, tinh huynh d&? Liéu n6 1a thud ¢ tinh thin khi bi
chat ning bai hoat dong tu cho minh 14 trung tam matuoc
ma& rong dé bao gém nguoi hang x6m va nguoi dang 161 qua
song? Ban dang giup d6 nhimg nguoi do6 ma dugc nghi la
thudc tinh than, khong biét tat ca moi viéc d6 1a gi va &n
long dé bi truc loi.

“Vang, diéu d6 hoan toan khong chin chan, ding chi?
T6i khong mudn bi bat an trong viée gi t6i dang lam, va tuy
nhién t6i c6 ndt van dé; va diéu gi 6 ng dang noi thm chi
con gay bat an hon.”

Ban khong nén bi bat an hay sao? Rét cudc, chi khi
nao chlng ta bi bat an, bi danh thuc, thi ching ta méi bat dau
quan sat va tim ra. Ching ta bi truc 1oi bai vi su dot nat riéng
cua chung ta, ma nhirng ngudi khén ngoan sr dung né nhén
danh qudc gia, Thuong dé hay hoc thuyét nao d6. Lam thé
nao su dbt nat 6 co thé 1am viéc tot lanh trong thé gioi du 1a
nhitng nguoi manh khée lgi dung ndé? Khi nhitng nguoi ranh
ménh truc loi sy dbt nat, ho cling dot nat, bai vi o ciing
khéng biét nhitng hoat dong ctia ho dang dan dén dau. Hanh
dong cua nhimg ngudi dét nat, cia nhing ngudi khong nhan
biét duoc nhitng phuong cach cua sy suy nghi riéng cua ho,
chéc chan dan dén xung d6t, hdn loan va dau kho.
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Van dé ciia ban c6 18 khong nhat thiét 1a mot xao
nhang. Boi vi né hién dién ¢ d6, lam thé nao nd co thé hién
dién?

“N¢6 dang gy nhiéu loan cong viéc hién dang cua t6i.”

Su hién dang cua ban khong tron ven bdi vi ban cO
mot van dé ma ban phat giac 1a giy xao nhdng. Sy hién dang
ctia ban c6 18 1a mot hanh dong thiéu suy nghi, va vin dé co
1& 12 mot thé hién, mot canh bao rang dimg bi tréi budc trong
nhiing hoat dong hién nay cta ban.

“Nhung t6i thich viéc gi toi dang lam.”

Va d6 c6 & 1a nguyén van dé. Chang ta mudn duoc
mat hat trong ndt hinh thic hoat dong nao do6, hoat dong
cang gay thoa mén nhiéu bao nhiéu, ching ta cang bam chit
nhiéu bay nhiéu. Ham mudn c6 duoc sy thoa man khién cho
ching ta d>t nét, va sr thoa min tai moi muc do déu giéng
nhau; khdng c6 8 théa min cao ca hon va thp hén hon.
Mic d0 nhan biét dugce hay khdng nhin biét duoc, ching ta
c6 I& che gidu su thoa man cta ching ta trong nhing tir ngir
cao @, chinh ham mén c6 duogc su théa méan khién cho
chang ta tri tré, vo cam. Chung ta nhan dugc su thoa man, sy
thanh than, su an toan thu ¢ tam ly qua lai ‘hoat  dong nao
d6; va da kiém dugc nd, hay tuong tuong rang chung ta da
kiém dugc no, ching ta khong muén bi quay ray. Nhung
lubn ludn c6 sr quay rdy — néu ching ta khong chét roi, hay
khong dang hiéu ro toan qui trinh ga xung dot, déu tranh.
Hau hét chung ta &&u mubn duoc chét roi, dugc vO cam, baoi
Vi dang song 1a dau kho; va chong lai dau kho d6 chung ta
dung 1én nhiing blrc tudng cia khang ar, nhirng birc tuong
cua quy dinh. Nhitng birc twong duong nhu dang bao vé nay
chi nuéi dudng xung d6t va dau khd thém nira. Liéu khong
quan trong phai hiéu rd van dé hon 13 tim ra mot cach thoat
khoi né, hay sao? Van dé cua ban co 1& 1a diéu thuc su, va
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cdng Vviéc ctia ban co 18 1a mot tau thoat ma khong cé y nghia
nhiéu.

“Tat ca dleu nay dang gly phin toai qua , va toi &
phai suy nghi Ve n6 rat can than.”

Thoi tiét dang nong hon duéi nhiing cai cdy va chung
t6i roi d6. Nhung lam thé ndo mot cai tri ndng can c6 thé 1am
diéu tot 1anh? Pang 1am viéc “tt lanh” khong thé hién mot
cai tri ndng can hay sao?

Cai tri du ranh ménh, tinh €, c6 hoc thitc nhu thé nao
khong ludn lubn ndng an hay sao? Cai tri nong can khong
bao gio co thé trd thanh cai khong thé do ludng duge; chinh
tré thanh 1a phuong cach ciia nong can. Tro thanh 1a sy theo
dudi caa ty chiéu roi. Sy chiéu roi co 18 theo tir ngit thudc
loai tot dinh nhat, nd ¢6 I& 1a mot tam nhin, ké hoach hay so
d6 mo rong; tuy nhién n6 mai mai la dura tré cua sy néng can.
Lam bat ky viéc gi n6 mudn, cai nong can khong bao gid co
thé tré thanh céi sau tham; bat ky hanh dong nao vé phan cla
no, bat ky chuyén dong nao cia cai tri tai bat ky muac do nao,
van con 1a cai ndng can. That kho khin cho céi tri nong an
thiy rang nhiing hoat dong ciia nd 1a hio huyén, vo dung.
Chinh 1a céi tri nbng can nay dang hoat dong va chinh haat
dong nay gilr n6 trong quy dinh cua n0. Hoat dong cta no l1a
tinh trang bi quy dinh riéng cia no6. Tinh trang bi quy dinh
do6, 16 liéu hay gidu giém, la sy ham muon cua dugc tu do
khoi xung ddt, khoi dau tranh, v ham mudn nay dung 1én
nhitng birc tudng chdng lai chuyén dong cua sy song, chéng
lai nhimng lan gi6 thanh thoat ciia cai khong biét duoc; va bén
trong nhimng birc tudng nay cia nhimg két luan, nhimg niém
tin, nhitg giai thich, nhimg hoc thuyét, céi tri bi tri tré. Chi
cai ndng can mai tri tré, chét.

Chinh sy ham mudn ¢6 duge chd tra 4n qua tinh trang
bi quy dinh, nudi dudng dau tranh nhiéu hon, nhiéu van dé
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hon; boi vi dang bi quy dinh 1a dang tach roi, va cai tach roi,
cai cO Bp khong thé dang sdng. Cai tach roi, bang cach két
hop chinh né cung nhiing tach roi khac, khong trd thanh cai
tong thé. Cai tach roi ludn ludn 1a cai co 1ap, mic du né co 18
tich liy va thau lwom, banh trung, bao @m va déng hoa.
Pang bi quy dinh 1a huy diét, dang phan ra; nhung cai tri
ndng can khong thé thay su that cua diéu nay, boi vi nd ning
dong trong viéc tim kiém su that. Chinh hoat dong nay ngin
can tiép nhan sy that. Sy that 1a hanh dong, khong phai hoat
dong cua cai nong can, cia nguoi tim kiém, cua cai tham
vong. Su that 1a tot lanh, vé dep, khong phai hoat dong cua
ngudi nhay maa, cua nguoi lap ké hoach, ctia ngudi quanh
quan trong nhitg tir ngit. Chinh sy that méi giai phong cai
nong can, khong phai ké hoach cua anh éy dé dugc tu do. Cai
nong an, cai tri khong bao g c6 thé khién cho chinh né
dugc tu do; n6 chi co thé chuyén dong tir mot quy dinh dén
mot quy dinh khac, dang nghi rang céi quy dinh khac ty do
nhiéu hon. Nhiéu hon khong bao gio ty do, né dang b quy
dinh, mot banh truéng cia it hon. Chuy¥n dong cua tro
thanh, ala con ngudi mMa mibn tré thanh Phat hay ngu oi
giam ddc, 1a hoat dong cua cai nbng can. Cai néng can ludn
ludn so hai cai gi ching 1a; nhung cai g chung la Ia su that.
Sy that ¢ trong Su quan séat yén king vé céi gi 13, va chinh Ia
sy that méi thay doi cai gi 1a.

332



Chuong 77

NGUOI HQC THUC
HAY NGUOI THONG MINH

hitng con mua da rira sach bui bam va suc néng cua
N nhiéu thang trudng, va nhiing chiéc 14 sach sé& lap lanh,
cuing nhitng chiéc 14 méi dang bat ¢au nhd ra. Sudt dém éch
nhéi lap day khong gian bang nhiing tiéng 6p 6p sau ling cua
ching; chiing s& nghi ngoi mot chit, va bat dau lai. Con song
dang chay xiét, v c6 mém mai trong khong khi. Nhiing con
mua khong clim dat bang bat ky phuong tién nao. Nhimg
dam may den dang thau gom, va mt trdi bi che khuat. Qua
dat, cay cdi va toan thién nhién duong nhu dang cho doi mot
tinh loc khac. Con duong c6 mau ndu sam, va tré em dang no
dua trong nhing viing nude, chung dang 1am nhing chiéc
banh bun; hay x&y nhiing lau dai hay nhiing ngéi nha véi
nhitng birc tuong vay quanh. C6 h&n hoan trong khong khi
sau nhiéu thang nong birc, va co xanh dang bat dau phu day
quéa dat. Moi thir dang ty lam méi mé.
M&i mé nay 1 hon nhién.
Con nguoi nghi rang anh 4y c6 hoc thure rong, va déi
Véi anh a ay hi éu biét 13 chinh ban thé cua Song Séng neu
khong cé hleu biét con tdi t& hon chét. Hiéu biét cua anh a ay
khéng phii vé mot hay hai thir, nhung bao p hii rat nhiéu
chang duong cua séng; anh ay c6 thé noi chuyén viing vang
vé nguyén tir va chi nghia cong san, vé thién vin hoc va
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dong chay hang nim cua nudc trong con song, vé dinh dudng
va du thira dan s0. Anh ay kiéu hanh la ling vé sy hicu biét
Cua anh 4 ay va, glong nhu mot nguoi trinh dién khon ngoan,
anh 4y mang né ra dé gy an tugng; né khién nhimg nguoi
khéc yén ling va kinh phuc. Chiing ta qué so hii sy hiéu biét,
chung ta thé hién sy kinh trong v6 cung cho ngudi hiéu biét!

Thinh thoang tiéng Anh cua 6ng ay rat kho hleu Ong
ay chua bao gt ra khoi qudc gia riéng Gia Ong ay, nhung
6ng dy co nhiing quyen sach tur nhimg qudc gia khac. Ong 4y
nghién ngap nhiing hiéu biét giong nhu mot nguoi khac c6 18
nghién ngap nhau nhet hay ham muén nao khac.

“Thdng minh 1 gi, néu n6 khong 14 hiéu biét? Tai sao
6ng noi #ing ngudi ta phai kiém ché tat ca hiéu biét? Hiéu
biét khong can thict hay sa0? Néu khong c6 hicu biét, chiing
ta s¢ ¢ dau? Chulng ta s& van con nhu nhung nguol so khai,
khong biét gi ca vé thé gioi ky diéu ma ching ta $ng trong
nd. Néu khong c6 hiéu biét, su ton tai tai bat ky mirc d§ nao
s& khong thé duge. Tai sao 6ng cd chip khi ong noi rang hiéu
biét 1a mot can trd cho hiéu r3?”

Hiéu biét 1a quy dinh. Hiéu biét khong mang hi sy tu
do. Nguoi ta co 18 biét lam thé nao dé ché tao mot chiéc may
bay va bay &n dau bén kia cia thé gidi trong mot vai tiéng
ddéng hd, nhung day khong 1a & ty do. Hiéu biét khong la
nhan t6 sang tao, boi vi hiéu biét 1a tiép tuc, va cai ma c6 su
tiép tuc khong bao gid co thé din dén cai vo han, cai khong
thé nghi ban, cai khong biét duogc. Hiéu biét 1a mot can tro
dén cai khoang dat, dén cai khong biét duoc. Cai khong biét
dugc khong bao gid ¢ thé bi bao boc trong cai di duoc biét;
cai d dugc biét lué n ludn dang chuyn dong dén quéa khi;
qua khir luon luén dang téa bong 1én hién tai, cai khong biét
duge. Néu khong c6 tu do, néu khong c6 cai tri khodng dit,
khéng thé c6 hiéu rd. Hiéu rd khong hién dién cung hiéu biét.
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Trong khaing ngumng gitta nhitng tr nglr, gitta nhitng suy
nghi, hiéu rd hién dién; khoang ngimg nay 13 su yén ling
khong d pha v& boi hiéu biét, nd 1a cai khoang dt, cai
khong thé nghi ban, cai tuyét doi.

“Hiéu biét khong hiru dung, khong can thiét hay sao?
Néu khong c6 hiéu biét, 1am thé nao co thé c6 sy kham pha?”

Su kham pha xay ra, khong phai khi céi tri b day
nghet hiéu biét, nhung khi hiéu biét khong con hién dién; chi
lac d6 méi c6 yén lang va khdng gian, va trong trang thai nay
hiéu & hay kham pha hién dién. Khdng nghi ng gi ca khi
hiéu biét hitu dung tai mot mirc do, nhung tai mirc do khéac
n6 nguy hai hoan toan. Khi hiéu biét dugc str dung nhu mot
phuong tién cua ty banh truéng, tu pho truong, vay thi nd la
nghién ngap, dang nuoi dudng tach roi va thu dich. Ty banh
truong 1a khong hiép théng, du nhan danh Thuong dé, Chinh
thé, hay mét hoc thuyet Hiéu biét tai moét mirc d6, mic du
dang quy dinh, 13 cin thiét: ngdn ngit, k§ thuat, va van van,
Quy dinh nay la mdt bao v€, mot c6t 16i cho séng phia bén
ngoai; nhung khi quy dh nay dugc s dun g mot cach tam
ly, khi hiéu biét tré thanh mot phuong tién cua su thanh than,
su thoa mén thudc tdm 1y, vay thi chic chan nd nudi dudng
xung dot va hon loan. Vi lai, chung ta ¢6 y gi qua biét? Thuc
su chiing ta biét cai gi?

“T6i biét vé nhiéu sy viéc.”

Ban c6 y ban c6 nhiéu thong tin, dit kién vé nhiéu su
viéc. Ban da lugm lat nhitng sy kién nao do; va sau do cai gi?
Liéu thong tin & tham ho a ola chién tranh ngin can duoc
nhitng chién tranh? Ban c6, toi chic chan, nhiéu dir kién vé
nhitng anh hudng cia tirc gidn va bao luyc bén trong chinh
ngudi ta va trong xa hoi; nhung thong tin nay di két thlc
dugc han thu va déi dich?
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“Hiéu biét vé nhitng hau qua cua chién tranh co 18
khong to ra mot két thuc ngay tirc khac cho nhiing chién
tranh, nhung cudi ciing no s& tao ra hoa binh. Con ngudi phai
dugc gido duc, ho phai dugc chi rd nhitng hau qua cta chién
tranh, cua xung dot.”

Con ngwi la chinh ban va mdt nguodi khac. Ban co
thong tin rong 16n nay, va liéu ban bdt tham vong, bdt bao
lyc, bot tu cho minh 13 trung tim? Boi vi ban da tim hiéu
nhiing cach mang, lich sir cia bt binh déng, liéu ban duoc tu
do khoi cam thay cao cdp hon, khéi cho Sy quan trong vao
chinh ban. Béi Vi ban c6 su hiéu biét rong rii vé nhimg dau
kh6 va nhitng tham hoa ctia thé gi6i, lidu ban thuong yéu? Va
lai, ching ta biét céi gi, ching ta biét vé cai gi?

“Hicu biét |4 trai nghiém dugc tich lily qua nhiéu thoi
dai. Trong mét hinh thirc n6 1a truyén thong, va trong mot
hinh thirc khac n6 13 ban ning, ca nhan biét duoc 1an khong
nhén biét dugc. Nhing ky niém va nhimg trai nghiém gidu
giém, du dugc chuyén xudng hay duoc thau lugm, hanh dong
nhu mdt huéng dan va dinh hinh hanh dong cia chl'mg ta;
nhimg ky ni€ém nay, ca thudc chung toc va thudc ca thé déu
can thiét, boi vi ching gitip d& va bao vé con nguoi. Li¢u ong
c6 thé phui bo hiéu biét nhu thé?”

Hanh dong dugc dinh hinh va dugc hudng dan bdi su
so hai khong 1a hanh dong gi ca. Hanh dong ma 1 san phim
cua nhiing thanh kién thudc chung toc, nhitng so hai, nhiing
hy wng, nhitng 40 tudng, déu bi quy dinh; va ét ca tinh
trang bi quy dinh nhu chung ta da ndi, chi nudéi dudng thém
nita xung dot va dau khé. Ban bi quy dinh nhu mot nguoi ba-
la-m6n tly theo mot truyén théng da xay ra sudt hang thé ky;
va [an phan Gng dén thach thic, d&n nhing thay doi va
nhiing xung dot thudc xa hdi, nhu mdt nguoi ba-la-mon. Ban
phan tng tuy theo tinh trang bi quy dinh cua ban, tuy theo
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nhitng trai nghiém, hiéu biét qua khor cta ban, vi vy trai
nghiém ma&i mé chi quy dinh thém nira. Trai nghiém tuy theo
mot niém tin, tuy theo mot hoc thuyét, chi 1a sy tiép tuc cua
niém tin do sy duy tri mot y tuong. Trai nghlem nhu thé chi
cling ¢6 niém tin. Y tudng giy tach roi, Va thi nghlem cua
ban tiy theo mdt y tudng, mot khudén mau, khién cho ban
tach roi thém nira. Trai nghiém nhu hiéu biét, nhu mot tich
[ty thude tam 1y, chi quy dinh, va lac d6 trai nghiém la mot
phuong cach khacim tu phd truong . Heu biét nhu trai
nghiém tai mirc do thudc tam Iy 1a mot can trd cho dang hiéu
ro.

“Ching ta ti nghiém tiy theo niém tin cua chung
ta?”

biéu d6 16 rang, dung chi? Ban bi quy dinh boi mot
xa hoi dac biét — ma la chinh ban tai mot mirc d6 khac — tin
tuong Thuong dé, nhitng phan chia thudc xa hoi; va not
nguoi khac bi quy dinh dé tin tuong rang khong c6 Thuong
dé, tuan theo mot hoc thuyét hoan toan khac han. Ca hai ban
s& trai nghiém tiy theo nhiing niém tin ciia ban, nhung trai
nghiém nhu thé 1a mot can trd dén céi khdng biét duoc. Trai
nghiém, hiéu biét, ma 13 ky tc, hiru dung tai nhitng mic do
nao d6; nhung trai nghiém nhu mot phuong tién cia cing cb
cai “t6i” thudc tam 1y, cai ngd, chi ddn dén 4o tuwong va dau
khd. Va chung ta c6 thé biét gi néu cai tri day nghet nhiing
trai nghiém, nhitng ky niém, hiéu biét? Liéu co6 thé c6 dang
trai nghiém néu chiing ta biét? Cai da dugc biét khong ngan
can dang trai nghiém hay sao? Ban c6 18 biét tén cua bong
hoa d6, nhung ting cach d6 ban trai nghiém bong hoa d6?
Pang trai nghiém hién dién trude, va dit tén chi cung ¢ cho
trai nghiém do. Dat tén ngdn can dang trai nghi¢ém thém nira.
Mudn c6 trang thai cia dang trai nghiém, liéu khong can co
su tu do khoi dat tén, khoi qui trinh cta ky tc, hay sao?
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Hicu biét 1a hoi hot, va liéu cai hoi hot c6 thé dan dén
cai tham tham? Liéu cai tri, ma 1a két qua cua cai di duoc
biét, ciia qua khir, ¢6 thé khi vuot trén va vugt khoi su chiéu
roi riéng ciia n6? Mudn kham phd, né phai ngimg chiéu roi.
Néu khong c6 nhitng chiéu roi ctia no, cai tri khong hién
dién. Hiéu biét, qua khu, c6 thé chiéu roi chi cai ma la cai da
duoc biét. Dung cu cua cai da dugc biét khong bao gid co thé
la cai kham pha. Cai d dugc biét phai két thic cho sy khdm
ph&; trai nghiém phai két thiic cho dang trai nghiém. Hiéu
biét 1a mot can trd cho dang hiéu rd.

“Chung ta con lai gi néu chiing ta khong c6 hiéu biét,
trai nghiém, ky urc? Liuc d6 ching ta khong la gi ca.”

Liéu ngay ltc ndy, ban 1a bat ky tht gi khic nita nhiéu
hon thr d6? Khi ban néi, “Néu khong c6 hiéu biét ching ta
khéng l1a gi ca,” ban chi dang thuc hién mot khang dinh bang
tu ngt ma khong dang trai nghiém trang thai do, ding chu?
Khi ban thuc hién cau noi d6 c6 mdt y thirc cia s¢ hai, sg hai
ctia bi 16t tran. Néu khong cé nhitng boi dap thém nay ban
khong la gi ca — ma la sy that. Va tai sao lai khong la cai d6?
Tai sao cO tat ca nhiing phd truong va nhimg kiéu ngao nay?
Chung ta & bao bc  tréng khong nay bang nhiing tudng
tugng, bang nhitng hy wng, bing nhiing y tudng giy thoa
man khac nhau; nhung déi nhitng bao boc nay ching ta
khong 1a gi @, khong phai nhu su trir u tupng triét hoc nao
d6, nhung thrc su khong 1a gi ca. Pang trai nghiém tréng
khong do 1a dang khoi dau cta thong minh.

Chung ta qua xau ho khi phai noi rﬁng chiing ta khong
biét! Chiing ta bao boc su kién cta khong biét bang nhig tur
ngit va thdng tin. That ra, ban khong biét gi ca vé nguoi vo
cua ban, nguoi hang xdm cua ban; lam thé nao ban co thé khi
ban khong biét vé chinh ban? Ban c6 nhiéu thong tin, nhiing
két luan, nhimg giai thich vé chinh ban, nhung ban khong
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nhan biét duoc cai hién dién, cai tuyét ddi. Nhiing giai thich,
nhiing két luan, duoc goi la hiéu biét, ngan can dang trai
nghiém céi gi 1a. Néu khong hon nhién, 1am thé nao c6 thé cé
thong minh? Néu khong chét di qua khi 1am thé nao co thé
c6 mdi mé lai ctia hon nhién. Pang chét di tir khoanh khic
sang khoanh khic; chét khong 1a tich lily; nguoi trai nghiém
phai chét di trai nghiém. Néu khong co trai nghiém, khong c6
hiéu biét, nguoi trai nghiém khong hién dién. Biét 1a dot nat;
khéng biét 1a dang khoi dau caa théng minh.
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Chuong 78

YEN LANG VA Y MUON

au nhu khong c6 bat ky nguoi nao trén bai bén dai udn
H lugn. Vai nguoi danh c4 dang tré lai ngdi lang cua ho 1an
trong nhitng cdy dira cao vit. Khi ho di, ho dang lam soi chi,
cubn cotton trén nhung bap dui tran truong ctia ho va cudén n6
trén mot 6ng chi, N6 1a ndt soi chi rat dep va chac . Mot sd
nguoi trong ho budce di thoai mai va duyén dang, va niiing
nguoi khac bang hai chan kéo 1€. Ho 1a nhimg nguoi thiéu an,
gy yéu, va chay nang boi mat troi. Mot cau bé di qua dang
ca hat, voi nhitng sai chan vui v, dai; va bién dang cuén vao
bd. Khong c6 con gié anh nao, nhung né 1a mdt bién vii
bdo, cuing nhiing con song khing khiép. Mt tring, hau nhu
day dan, vira 16 dang tir dong nudc xanh lo, va nhimg dot
s6ng mau trang tuong phan nhimng bii cat vang.

Tai ¢t 18i song qua don gian va ching ta lai gay phiic
tap no biét chimg nao! Song 1a phuc tap, nhung ching ta
khéng biét 1am thé nao dé sdng don gian cung nd. Phirc tap
phai dugc tiép can mot cach don gian, nguoc lai ching ta s&
khéng bao giv hiéu ré nd. Ching ta biét qua n hiéu, va do 1a
ly do i sao song lan tranh ching ta; va qua nhiéu 1a qua it
6i. Bang cdi it 0i d6 chung ta gip g& cai vo han; va lam thé
nao ching ta co tié do luong cai vé han? Su kiéu ngao cua
ching ta 1am mé muoi chung ta, trai nghiém va hiéu biét troi
budc chung ta, va nhimg dong nuéc cua séng x6 day ching
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ta tri di. Mwn hat cung cau trai d6, muon kéo 1& mét moi
cung nhing nguoi dan chai do, mudn cudn soi chi trén dui
nguoi ta, muon la nhilng nguoi déan lang d6 va cdp v chong
d6 trong chic xe hoi — mudn 1a tat ca viéc do, khong phai
nhu mdt trod lra ranh manh cua sy dong hoa, can dén tinh
yéu. Tinh yéu khdng plc tap, nhung cai tri khién cho n6
nhu thé. V&i cai tri chling ta c6 qué nhiéu, va chl'mg ta khong
biét nhitng phuong cach cua tinh yéu. Ching ta bét nhiing
phuong cach @a ham mudn va y mudn cia ham mudn,
nhung ching ta khong Bt tinh yéu. Tinh yéu Ia ngn lra
khong khoi. Ching ta qua quen thibc véi khoi; nd toa day
nhung cai du va nhimg qua tim cua chung ta va chung ta
thidy mot cach tdi tim. Ching ta khong don gén cung vé dep
cua ngon ltra; ching ta hanh ha chinh chung ta boi nd. Chung
ta khdng séng ciing ngon Itra, vin vyt theo sau bat ky noi nao
nd din di. Chang ta bét qua nhidu, ma luén lubn it oi, va
ching ta ¥ ra mot con duong cho tinh yéu. Tinh yéu én
tranh chung ta, nhung ching ta c6 cai khung téng rd ng.
Nhitng ngudi biét rang ho khong biét 1a nhimg ngudi don
gian; ho tham nhap tham tham, boi vi ho khong co ganh ning
ctia hiéu b1et

Ong 4y 1a mot khat si danh tleng, ong Ay khoac mot
Chlec 40 ca sa va cai nhin xa im . Ong 4 ay dang noi rang ong
ay da tir bo thé gidi cach day nhiéu nam roi va luc nay ong ay
dang tlep cin ching duong khi thé giéi nay va thé gidi bén
kia déu khong gay himg thu cho ong dy. Ong 4y di thuc hanh
nhiéu kho hanh, d khién cho co thé kho can va nhin déi va
dé c6 sy kiém soat la thuong trén hoi tho va h¢ than kinh cua
ong ay Diéu nay dd trao tdng Ong ay mot ¥ thic vi dai cta uy
quyén, mic du 6 ong ay da khong tim kiém né.

Uy quyén nay khong giy nguy hai cho dang hiéu rd
bang uy quyén cia tham vong va kiéu cing hay sao? Tham
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lam, giéng nhu so hai, nu6i dudng uy quyén cua hanh dong.
Tat ca y thirc clia uy quyén, cia thong tri, tao ra sitc manh
cho cai ngd, cho “cai t6i” va “cai cua t6i”; va cai toi khong la
mot can trd dén sy that hay sao?

“Cai thap hén hon phai bi kiém che hay bi qui phyc
Va0 Cai cao ca hon. Xung dt gitta vo s6 nh img ham mubn
Cla cai tri va co thé phai dugc lam cho yén lang; trong qui
trlnh Ga kiém soat, n guoi sbéng trong d6 hudng thu uy
quyén, nhung uy quyén dugc st dung dé leo 1én cao hon hay
tham nhip sau hon. Uy quyén gay nguy hiém chi khi ndo
dugc s dung cho chinh ngwi ta, va khdng nguy hiém khi
dugc st dung de khai quang con duong cho cai t6i thuong. Y
mudn 12 uy quyén, n6 1a cai diéu khién; khi dugc sir dung cho
nhimg myc dich c4 nhan n6 gay huy di€t, nhung khi dugce st
dung trong phuong hung ding dan né gay ich loi. Néu
khéng c6 y mudn, khong thé co hanh dong.”

Moi nguoi lanh do su dung uy quyén nhu mot
phuong tén dan dén mot két thuc, va nhung nguoi binh
thudng ciing thé; nhung nguoi lanh dao noi rang anh ay dang
sir dung no6 cho sy t6t lanh cta tong thé, trong khi con nguoi
hang ngay, ch boc 16 vi chlnh anhay. Muc tiéu cia nglIOI
doc tai, ciia nguoi uy quyen cua nguoi lanh dao, cling giong
hét nhu ngudi bi dan dat, mot ngudi 1a sy banh trudng cua
nguoi khac; ¢ hai déu 1a nhiing tu chiéu roi. Chung ta chi
trich mot nguoi va khen ngoi nguoi con lai; nhung lidu tat ca
nhitng muc dich khong 1a 4n pham cua nhiing thanh kién,
nhimg khuynh huéng, nhimg so hai va nhitng hy vong riéng
cua ngudi ta, hay sao? Bn sir dung y muodn, no luc, uy
quyén, dé don dep cho cai toi thuong; al t6i thugng do duge
tao thanh tir sy ham mudn, ma 1 ¥ mubén. Y mudn sang ché
muc dich riéng ciia n6 va hy sinh hay kiém ché moi thir dé
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dat dugc két thac do. Két thuc 1a chinh n6, chi vi né duoc goi
|2 céi t6i thuong, hay Chinh thé, hay hoc thuyét.

“Liéu xung dot c6 thé két thic ma khong c6 uy quyén
clia y mubn?”

Néu khdng dang hiéu rd nhitng phuong cach cia xung
dot va no hién dién nhu thé ndo, gia tri gi dau khi chi 1a kiém
ché hay thang hoa sy xung dot, hay tim mot thay thé cho no?
Ban c6 1& kiém ché mot bénh tat, nhung chic chan né tu phoi
bay trong mot hinh thie khac. Chinh y mudn 1a xung dot, nd
la Kt qua cia dau tranh; y mén 1a ham mudn dugc diéu
khién c¢6 muc dich. Néu khong dang hiéu 16 qui trinh cua
ham mubn, chi kiém so4t n6 1a moi moc htrng huc thém nira,
dau khd thém nira. Kiém soat 13 1an tranh. Ban c6 1& kiém
soat mpt dira tré hay mot van &, nhung thé 1a ban khong
dang hiéu r5. Pang hiéu 1 con quan trong hon dén dugc mot
két thic. Hanh djng cua y muon 1a hiy hoai, boi vi hanh
dong hudng vé mot két thiic 1a dang ty khép kin, dang ty tach
roi, dang tr co 1ap. Ban khong thé lam yén ling xung ddt,
ham muén, bai vi chinh nguoi tao tac cua nd lyc 14 san pham
cua xung dot, cua ham muoén. Nguoi suy nghi va nhiing suy
nghi cua anh & ay la ket qua ctia ham mubn; va néu khong dang
hiéu rd sy ham mudn, ma 13 cai toi duge dit tai mic do nao,
cao ca hay thap hen, cai tri ludn luon bi troi budc trong dot
nat. Phuong cach dn dén cai toi thugng khong & trong y
mudn, trong ham mubn. Cai t6i thuong chi co6 thé hién dién
chi khi nguoi tao tic cua nd lyc khong con. Chinh y mubn
ma&i nuoi dudng xung dot, ham mudn d6 dé trd thanh hay don
dep cho céi i thuong. Khi céi tri duoc sap xép vao chung
qua ham muén két thiic, khong nho nd lyc, vay thi trong yén
lang d6, ma khong la mot muc tiéu, su that hién dién.

“Nhung don gian khong can thiét cho yén ling d6 hay
sao?”
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Ban c6 ¥ gi qua don gian? Ban c¢6 y dong hoa cing
don gian, hay don gian?

“Ong khong th don gian néu khong c6 dong hoa
chinh 6ng cung cai ma la don gin, phia bén ngoai cling nhu
phia bén trong.”

Ban tré nén don gién liéu do 1a nd? Ban la phuc tap,
nhung ban tré nén don gian qua sy d6ng hoa chinh ban cung
nguoi néng dén hay cung chiéc 4o choang cta ngum thay tu.
T6i 1a didu nay, va toi tré hanh diéu kia. Nhung qui trinh cua
tré thanh nay dan dén don gian, hay chi dén ¥ tudong cia don
gian? Pong hoa cing mot ¥ tuong duge hiéu 1a don ghn 1a
khong don gan, ding chu? Liéu toi don gian boi vi toi Ck
tiép tuc khang dinh rang t6i don gian, hay ct tiép tuc dong
héa chinh toi cung cai khuon u cua don gian? bon giin
nam trong dang hiéu r6 cai gi 13, khong phai trong cd gang
thay d6i cai gi 14 thanh don gian. Ligu ban c6 thé thay doi cai
gi la thanh cai gid6 ma n6 khong 1a? I§u sy tham lam, du
cho Thugng dé, tién bac hay nhau nhet, c6 khi ndo tré thanh
khong tham lam? P2u gi chung ta dong hoéa chinh chung ta
cing n6 ludn ludn 1aédity  chiéu roi, di né la cabit
thuong, Chinh thé hay gia dinh. Pong hoa tai bat ky mirc do
nao la qui trinh cua cai toi.

Pon gidn 13 dang hiéu r6 cai gi 1a, du nd c6 18 phic
tap dén chimg nao. Pang hiéu rd céi gl la @6 khong kho khan
lzm, nhung diéu gi ngan can dang hiéu rd 1a su xao nhing
cia so sanh, cua chi trich, ctia thanh kién, du tich cuc hay
tiéu cuc, va van van. Chinh la ning thar nay méi  tao ra su
phuc tap. Cai gi la khdng bao gio phuc tap trong chlnh no, no
luon luon don gn. Pang hiéu rd ban la gi rat don gian,
nhung né bi bién thanh phirc tap boi sy tiép can ciia ban den
no; Vi vay phai c6 mot dang hiéu 1 toan qui trinh cia sy tiép
can, ma tao ra sy phuc tap. Néu ban khong chi trich dua tré,
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vay thi cdu 4y 13 cai gi cdu ay 1a va n6 cO tfé hanh dong .
Hanh dong cua chi trich dan dén phirc tap; hanh dong cua cai
gi lala don gién

Khong gi ¢ 1a cot 15i cho yen lang, nhung yén Ang
chinh n6; né 1a khoi dau riéng caa n6 va Kt thic riéng cia
n6. Khong &t 156i nao sang tao nd, béi vi nd 1a. Khong
phuong tién nao c6 the din dén yén ling. Ch khi nao yén
ling 1a cai g6 & duoc tim kiém , dwc thanh twu, thi
phuong tién d6 tro thanh cét 11, Néu yén lang danh cho viéc
mua ban, Vay thi dong tién cac trd thanh quan trong; nhung
dong tén cac, va cai ma né mua dwe, khong 13 yén ling .
Nhitng phuong tién 1a nhiéu loan, bao lyc, hay tham loi mot
cach tinh té, va két thic ciing cing ban chat, béi vi két thiic &
trong phuong tién. Néu khéi dau la  yén lang, két thlic ciing 1a
yén lang. Khong c6 phuong tién dan dén yén lang; yén lang
14 khi on ao khong con. On a0 khéng két thiic qua 6n ao thém
nira ctia nd luc, cua ky luat, cua nhing kho hanh, cia v
muén. Thay sy that ciia didu ndy, va c6 yén ling.
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Chuong 79

THAM VONG

{ra tré khoc sudt dém, va ngudi me toi nghiép da cb ging

hét st dé lam yén lang cau bé. Ba a ay hat cho cdu bé, ba
ay la ming cdu bé, ba Ay VO vé va ru cau bé; nhung ching tot
dep gi. bua tré dang la dang m ¢ rang, va no la 6t dém
phlen muén cho toan gia dnh. Nhu*ng lac nay binh minh da
dén qua nhiing cay sam tbi, va cudi cing dura tré di yén ling.
C6 mdt yén lang la thuong khi bAu troi sang hon va sang
hon. Nhitng canh cay chét duoc 1d rang twong phan bau troi,
manh khanh va tro trui; mot dua tré goi, mot con chd sia,
mot chiéc xe tai Am am chay qua, va mot ngay khac da bat
dau. Luc nay ngwi me di ra ngoai 6m theo dira bé, quéan lai
can than, va di doc con duodng qua cai lang, noi ba éy cho doi
mot chuyén xe buyt. Duong nhu ba dang b cau bé dén bac
si. Tréng ba 4y c6 W mét ~moi va tham ndo sau mdt dém
khong ngu, nhung dua tre van ngu say.

Chang may chdc mit troi dd ¢ trén nhitng ngon cay,
va suong mai dang dp lanh trén nhiing cong c6 xanh tuoi.
Xa xa mot chiéc xe lira huyt coi, va nhitmg hon nui tréng mat
mé 14n day bong ram. Mot con chim to on ao bay di khoi, boi
vi chuing t6i gay buc doc cho viéc ap con ctia nd. Sy tiép can
ctia chung ti chic phai rat dot ngot boi vi nd khong cé thoi
gian dé gidu giém nhimg qua trimg ciia né bang nhitng chiéc
& khd. Co trén it ta trang. Mac du  khong duwye che day
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ching kho c6 th  trong thay dugc, chim me da khon khéo
gidu giém ching, va ldc nay nd dang canh chirng tir cai cdy &
dang xa. Ching t6i thay con me cung nhing chim con cta né
vai ngay sau d6, va céi to tréng khong,

C6 boéng ram mat mé doc theo con duong mon dan
qua nhimg canh rimg am thap dén dinh d6i xa xa, va nhiing
cay keo hoa vang dang @ r . Ba co mra lién tuc cach day
vai ngay, qua dit mém mai va sinh san. C6 nhiing canh dong
khoai tay con non, va xa xa phia ¢6i thung ling 1a thi tran.
Mot budi sang an binh, hanh phac. Vuot khoi qua ddi con
duong dan tro lai ngdi nha.

Bady rat théng minh. Bady d&doc tit ca nhing
quyén sach méi nhat, di xem nhitng vo kich méi nhét, va da
dugc théng tin rd rang 8 triét Iy nao d6 ma da trd thanh su
dién khung moi nhat. Bady da bi phan tich va chac chan da
doc nhiéu sach Vé tam 1y, boi vi ba dy biét nhimg thuat ngi
triét hoc. Ba 4y nghi rang co gia tri khi gidp go tat ca nhing
nguoi quan trong, va tinh co dd gap gd nguoi nao do va dua
ba ta theo cung. Bay noéi chuyén dé dang va tu dién ta vé
minh bang ty tin va hiéu qua. Ba ay d4 lap gia dinh, nhung
khong c6 con cai; va ngai  ta cam thdy rang tat ca diéu d6
phia sau ba 4y, va rang llc nay ba a ay dang & trén mot chuyén
hanh trinh khac in. Chic han ba 4y giau co lam, i vi
quanh bady ¢6 phong thai ddc trung nay cua nhimg ngu(n
giau co. Ba 4y bat dau ngay bang cach hoi, “Ong dang gitip
d5 thé gisi trong khiing hoang hién nay nay bang cach nio?”
NG phai 13 mot trong nhitng cau hoi cii rich cua ba y. Ba ay
tiép tuc hoi, hao htrc thém, vé su ngan can chién tranh, nhiing
anh huong ctia chi nghia ong san, va tuong lai cua nhan
loai.

Liéu nhitng chién tranh, nhiing tham hoa dang gia ting
va nhitng dau kio, khong 13 két qua thudc sdng ha ng ngay
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Clia chung ta, hay sao? L&u chung ta, mdi ngudi chiing ta,
khong chu trach nhiém cho khung hoang nay, hay sao?
Tuong lai ¢ trong hién tai; tuong lai £ khong khéac biét lam
néu khong c6 dang hiéu rd vé hién tai. Nhung liéu ban khong
nghi rang mdi ngudi ching ta phai chiu trach nhiém cho
xung dot va hon loan nay hay sao?

“N6 ¢6 1& nhu thé; nhung sy céng nhan vé trach nhiém
nay din dén dau? Hanh dong nho nhoi cia toi c6 gia tri gi
trong hanh ddng huy diét rong 16n nay? Sy suy nghi cia toi
s& anh huong sy dét nat chung cia con ngudi trong cach nao?
Diédu gi dang xay ra trong thé gidi 1a sy dot nat hoan toan, va
khong co cach nao thong minh cua t6i s& gdy dnh huong
dugc no. Va lai, hdly nghi vé thoi gian s€ phai mét cho hanh
dong ca nhan néu mudn tao ra bat ky an tuong nao cho thé
gioi.”

Li¢u thé gioi khac biét ban? Céu triic cia x& hoi da
khong dupe thiét 1ap bai nhimg con ngudi nhu ban va toi,
hay sa0? Muén tao ra mot thay d6i co ban trong cau truc, liéu
tai co ban ban va t6i khong phai thay doi chinh chung ta hay
sa0? Lam ti¢ nao co the co dugc mot cach mang sau tham
cua nhitng gia tri néu n6 khong bat d¢au boi ching ta? Muén
gitip d& nhitng khung hoang hién tai, ngudi ta phai tim kiém
mot hoc thuyét mdi mé, mot ké hoach kinh € moi mé, hay
sa0? Hay ngwi ta ph ai bat dau bang cach dang hiéu o vé
xung dot va hoang mang trong chinh ngwi ta, ma, trong sy
chiéu roi ctia no, 1a Thé gi¢i? Liéu nhitng hoc thuyét méi mé
c6 thé mang lai sy hiép thong giita con ngudi va con ngudi?
Li¢u nhilng niém tin khong dwa con ngudi chdng lai con
ngudi hay sao? Ching ta khéng phai dap nat nhitng rao chin
thudc hoc thuyét ciia chiing ta — bai vi tit ca nhimng rao chin
déu thugc hoc thuyét — va thdm nBp nhimg van dé cua
ching ta, khéng qua s ¢ 6 chip cua két luan va nhimg cong
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thirc, nhung truc tiép va khong cé thanh kién, hay sao?
Chung ta khong bao @ihiép thong trong sr lién h¢ voi
nhitng van dé& cua ching ta, nhung luén ludn qua niém tin
hay cong thirc ndo d6. Chung ta c6 thé giai quyét van dé cua
chdng ta chi khi nao chung ta hi¢p thong trong lién 1§ véi
ching. Khong phai nhitng vin dé cta chung ta méi khién con
ngudi chdng lai con ngudi, nhung nhitng y tudng cta chiung
ta W& ching. Nhitng van dé mang ching ta lai cing nhau,
nhung nhimg y tudng tach roi chung ta.

Néu nguoi ta dugce phép hoi, tai sao ban qué quan tam
vé sy khing hoang?

“O, toi khong biét. Toi thdy qua nhiéu dau kho, qua
nhiéu phién mudn, va t6i cam thiy viéc gi d6 phai duoc thuc
hién cho nd.”

Liéu ban thuc sy quan tdm, hay ban chi tham vong dé
lam céi gi d6?

“Khi 6ng ghi thich no theo cach do, toi nghi rang toi
dang c6 tham vng lam céi gidé ma trong n ¢ t6i € thanh
cong.”

Thé 1a chang c6 bao nhiéu ngudi trong ching ta chan
that trong su suy ngh cua chung ta. Ching ta mén tha nh
cong hoic tryc tiép cho chung ta, hodc cho 1y tudong do, niém
tin d6 ma chung ta &dong hoa cing né . Ly ttong 1a su
chiéu roi riéng cia ching ta, né 1a san pham thudc cai tri caa
chdng ta, va cai trita chung ta trai nghiém tuy theo tinh
trang bi quy dinh ciia chung ta. Vi nhitng tu chiéu roi nay
chung ta lam Wic, chung ta bi bién thanh nd k va chét di.
Chu nghia qudc gia, giéng nhu tén sung Thuong dé, chi 1a su
ton vinh caa chinh nguoi ta. Chinh nguoi ta méi quan trong,
thuc sy hay hoc thuyét, chir khdng phai tham hoa va dau kh.
Ching ta thee sy khdng mbn lam bat ky viéc gi cho su
khung hoang; n6 chi 1a mot chii && méi mé cho nhimng ngudi
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khon khéo, mot 1anh vuc cho nhiing nguoi hoat dong xa hoi
va cho nhiing nguoi ly tudng.

Tai sao chung ta tham vong?

“Néu ching ta khong tham vong, khong viéc gi s&
duoc thuc hién trong thé gidi. Néu chung ta khong tham
vong chiing ta s& van con di loanh quanh bang chiéc xe ngya.
Tham vong 13 mot cai tén khac cua sy tién bo. Néu khong c6
su tién bo, chling ta s& thoai hoa, s& tan ta.”

Trong khién cho moi su viéc dugc thuc hién trong thé
gi6i, ching ta ciing dang nudi dudng nhimg chién tranh va
nhiing dau kho khong ké xiét. Liéu tham vong 1a su tién bo?
Ldc nay chung ta khong dang tham nhip Vé su tién bo, nhung
tham wong. Tai sao chung ta tham vong? Tai sao chdng ta
muén thanh céng, 14 mdt ngudi nao d6? Tai sao chung ta ddu
tranh & vuot troi hon? Tai sao cO tit ca nhimg nd lyc dé
khang dinh chinh ngudi ta ndy, du truc tiép, hay qua mot hoc
thuyét hay Chinh thé? Ty khing dinh nay khong la nguyén
nhan chinh ala xung dot va hon loan cua chung ta hay sao?
Néu khong c6 tham vong, lidu chiing ta s& chét? Liéu chiing
ta khong thé ton tai thudc co thé néu khong c6 tham vong?

“Ai mén hién dién ma khong c6 thanh céng, ma
khéng cé cdng nhan?”

Liéu ham muén nay cho thanh cong, cho vinh quang,
khéng tao ra xung dot ca bén trong 1an bén ngoai, hay sao?
Dugc tu do khoi tham vong c6 nghia thoai hoa, hay sao? No
4 tri tré khi khong c6 xung dot, hay sao? Ching ta c6 thé lam
mé muwi chinh ching ta, ru ngi ching ta bang nhiing niém
tin, nhitmg tin diéu, va vi thé khong c6 xung dot sau tham.
Pbi voi hau hét chung ta, loai hoat dong nao d6 1 vién thude
ru ngi. Chic chan, mot trang thai nhu thé 14 mot trang thai
thoai hda, khéng hép thong . Nhung khi chlng ta nhin biét
dugc diéu gia doi nhu ddu gia dbi, lidu n6 mang lai chét
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ch6c? Nhan biét rang tham vong trong bat ky hinh thirc nao,
dd cho linh phic, cho Thwng dé, hay cho thanh cong, la
khoi dau cua xung dot ca bén trong 1an bén ngoai, chac chin
khong cd nghia két thuc cia tit ca hanh dong, két thuc cia su
song.

Tai sao chung ta tham vong?

“T6i s& budn chan néu toi khong duoc ban tam badi ¢b
géng dat duoc loai két qua nao do. Luc trudce t6i tham vong
cho nguwdi chong cua toi, va toi nghi ong s& ndi rang nd la
cho chinh t6i qua ngwi chong cua toi; va luc nay t6i tham
vong cho chinh toi qua ndt y tuong. Toi chua bao gio suy
nghi vé tham vong, toi chi 14 tham vong.”

Tai sao chung ta khén ngoan va thanpng?  Tham
vong khong 1a mot thoi thuc phai lan tranh cai gi 13, hay sao?
That ra, khon ngoan nay khong la dt nat, ma la cai gi ching
ta la, hay sao? Tai sao chung ta qua kinh héi cai gi 1a? Tét
lanh gi dau khi chay tron khoi n6é néu bat ky cai gi ching ta
1a ludn lubn & d6? Ching ta c6 18 thanh cong trong tau thoat,
nhung céi gi chling ta 14 van con & d6, dang nudi dudng xung
d6t va dau kho. Tai sao ching ta qua kinh hai ¢ c6 doc cua
ching ta, v tréng rong cua chung ta? Bat ky hanh dong nao
thoat khoi cai gi 1a chic chan déu tao ra dau kho va han thu.
Xung d6t 1a phu nhén céi gi 1a hay chay trén céi gi 1a; khong
c6 xung dot nao khac hon viéc d6. Xung dot cua ching ta trdg
thanh mbi lac mot phirc tap nhiéu hon va khong thé giai
quyét dugc boi vi chiing ta khong dbi dién cai gi 1. Khong
6 sy phuc tap trong cai gi 13, nhung chi ¢6 trong nhiéu tau
thoat ma ching ta tim kiém.
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Chuong 80

THOA MAN

au troi nang né boi nhﬁ:ng dam may va ngay nong im ,
Bmac du nhimg lan gi6 nhke dang dua gion cung nhimg
chiéc 14. C6 sim sét xa xa, va nhiing giot mua rac ric dang
lam ling bui bam trén con dudng. Nhimng con vet dang bay
loan xa, rit 1én choi tai khi nhiing cai dau nho xiu cta ching
keéo dai ra, va mdt con chim ung 16n dang dau trén canh cao
nhét ciia cai cdy, tia 1ong, dang nhin ngim tit ca nhiing trd
choi dang dién ra phia dudi. Mot con khi nho dang ngbi trén
mot canh cdy khéc, va hai con dang nhn nhau di mot
khoang cach an toan. Luc nay mot con qua tham gia cung
ching. Sau budi vé sinh sang sém ciia nd, con chim ung vin
con bat dong mot chit Xiu, va sau d6 tung canh bay di. Ngoai
trir nhitng con nguoi, ndé 1a mdt ngay méi me; khong gi da
gidng nhu ngay hom qua. Nhiing cai cdy va nhiing con vet
khéng gbng hét; co va nhitng bui cdy c6 mot chat lwng
hoan toan khac han. Hoi tuong ctia ngay hom qua chi lam toi
tam ngay hom nay, va so sanh ngan can sy nhan biét. Nhiing
bong hoa vang & d6 dé thuong lam sao! D& thuong khong
thudc thoi gian. Chdng ta vac theo nHrng ganh nang tir ngay
sang ngay, va chang bao gio c6 mot ngay khong c6 bong cua
nhiéu ngay hom qua. Nhimg ngdy ctia ching ta 1a mot
chuyén dong lién tuc, ngdy hom qua hoa tron v6i ngay hém
nay va ngdy mai; nhung khong bao g mot két thic.
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Chung ta sy hai két thiic, nhung néu khong c6 két thuc, lam
thé nao c6 thé co cai moi mé? Néu khong cé chét, lam thé
nao co thé c6 sdbng? Va chiing ta hiéu rd ca hai diéu nay nho
nhoi lam sa0? Chung ta c6 fit ca nhitng tir ngi, tit c4 nhimg
giai thich va ching gay thoa man ching ta. Nhiing tor ngir
lam bién dang két thuc, va co két thuc chi khi nao nhitng tir
ngir khong hién dién. Chlng ta biét k ét thiic thudc nhimng tir
ngit; nhung két thic khong ¢ nhiing tir ngi, Sy yén ling ma
khong thudc nhimng tir ngit, chiing ta khong bao gio biét. Biét
la ky tc; ky trc ludn ludn tiép tuc, va ham mudn 1a soi day do
ma troi chit ngay sang ngay. Ket thuc cua ham mudn 1a cai
m&i mé. Chét 1a cai mdi me, va sdng nhu sy tiép tuc chi 1a ky
{rc, mot sy viée tréng rong. Clng cai mdi mé, chét va song la
mot.

Mot cau bé dang dao bd bang nhitng sai chan dai,
dang ca hat khi cu ay bude di. Cau ay mim cudi voi nhimg
nguol ma cu ay di ngang qua va duong nhu c6 nhiéu ban be.
Cau ay 6m yéu, voi manh vai quan quanh dau, _nhung céu ay
c6 khudn mit sang lang va hai mat ryc r&. Bang nhiing sai
chan thodn thoit cau iy di qua mot ngudi dan 6ng map map
dang @i mot cai mi. Nguoi dan ong mép map di loang
choang, dau cti xudng, lo 4u va so hai. Ong iy khdng nghe
bai hat cdu bé dang hat, thim chi con khéng nhin ngroi hat.
Céau bé sai busc qua nhimg cai cong 16n; qua nhing ngdi
vuon dep d& va qua cay ciu bat qua con song, du ay Vong
qua mot khic cua hudng ra bién, noi du ay dugc tham gia
cling mot s ban be, va khi bongdl ap xubng tat ca nhimng
dura tré bat dau cung nhau ca hat. Nhimg anh dén cla mot
chiéc xe hoi 1am sang 1én khudn mat cta ching, nhung hai
mat ciia ching sdu thm bdi nhitng han hoan khéng bét
dugc. Lac nay dang c6 mua tam ta, va moi thir dang nho giot
uat at.
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Ong ay 1a mot bac si khong chi vé thudc men nhung
con ca vé tam ly. Om yéu, yén lang va tu Kiém ché, '6ng ay da
dén tir bén kia dai duong, va dd o du lau trong, qudc gia nay
dé quen thudc Vo1 mat tro1 va nhimg con mua tim ta. Ong ay
d4 1am viéc, ong Ay néi, nhu mot bac i va nguoi tam 1y hoc
sudt chién tranh, va da giap do hét sic minh, nhung 6ng ay
khong théa man voi nhitng gi 6ng ay da trao tang. Ong ay
mudn cho nhiéu thém nira, gitup d& nhiéu thém nira mot cach
sau tham; nhitng gi 6ng Ay da cho con qua itoi, va co cai gi
d6 dang bo 1§ trong tat ca no.

Chuing tdi ngdi khong noéi mot 1o mot thoi gian rat 1au
trong khi 6ngay tap hop nhitng ap luc ciia nhitng budn tham
clia ong 4y. Yén lang 1a mot viéc la h‘mg Suy nghi khong tao
ra yén lang, va ciing khong vun quén no. Yén lang khong thé
duge sip xép vao chung, n6 khong ti¢ hién dién cung hanh
dong cia y mudn. Hoi tuong vé yén ling khong 1a yén lang.
Yén ling hién dién ¢ d6 trong can phong cung su bat dong
ron rang va noi chuyén khong quay ray duoc no6. NOi chuyén
¢ y nghia trong yén ling d6, va yén ling 1 nén tang cua tir
ngir. Yén ling trao ting su dién ta cho suy nghi, nhung suy
nghi d6 khong 1a yén lang. Suy nghi khong hién dién, nhung
yén ling hién dién; va yén ling xuyén thau, tap hop va cho su
dién giai. Suy nghi khong bao gid c6 thé xuyén thau, va trong
yén lang co hi¢p thong.

Nguoi bac si dang néi Bng ong ay bat man Wi moi
thar: viée lam cua ong ay, nhimg kha nang cua ong ay, tat ca
nhimg ¥ twéng ma ong ay da vun quén can than. Ong iy da
co gang thwr qua cac truong phai khac nhau cta sy suy nghi,
va khong théa mén voi tat ca chung. Trong suét nhiéu thang,
tir khi 6ng dy dén day, 6ng 4y da di dén nhiéu nguoi thay
khac nhau, nhung di da di khoi kém theo nhiéu bat mén to
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tat hon. Ong dy da thir qua nhiéu chu nghia, gom ca chu
nghia yém thé, nhung sy bat man van con hién dién & do.

Li¢u ban dang tim kiém sy théa min va tir trude dén
nay da khong tim dugc n6? Liéu ham muén c6 duge Sy thoa
man dang gy ra bat man? Pang tim kiém ham y cai da duoc
biét. Ban ndi rang ban khong théa méin, va tuy nhién ban
dang tim kiém; ban dang tim kiém sy théa man, va ban vin
chua tim dugc nd. Ban mubn sy thoa man, ma co nghia ring
ban khong bit man. Néu thuc sy ban bat man voi moi thu,
ban s& khong tim kiém mot cach thoat khoi né. Bat min ma
tim kém dé c6 duoc su théa man ching miy chdc s& tim
dugc céi gi N6 mudn trong loai lién hé nao d6 voi nhitng so
hiru, véi mdt con nguoi, hay voi chi nghia nao do.

“T6i d trai qua tat ca viéc d6 tuy nhién t6i hoan toan
bat man.”

Ban c6 18 bit méin v&i nhimng lién hé bén ngoai, nhung
c6 I& ban dang tim kiém quyén luyén thudc tdm 1y nao d6 ma
s€ cho su thoa man tron ven.

“T6i ciing d3 trai qua tat ca diéu do, nhung toi vin con
bat méan.”

T6i khdng hiéu liéu ban thuc su 13 bat mén? Néu ban
hoan toan tt méin, s& khong co chuyén dong trong bat ky
phuong hudng déc biét nao, dung chua? Néu ban hoan toan
bat man vé&i viéc & trong mot can phong, ban khong tim kiém
mot can phong l6n hon véi dd dac dep dé hon; tuy nhién su
ham mubn phai tim dugc mot can phong t6t hon nay 1a diéu
gi ban goi 14 bat man. Ban khong bat man véi tat ca nhimng
can phong, nhung chi véi ¢ an phong déc biét nay, ma ban
muén tau thoat khoi né. Bat man cta ban nay sinh do boi da
khong tim dugc su thoa man tron ven. Ban thuc sy dang tim
kiém sy thoa man, vi vay ban lién tuc dang chu}én dong,
dang nhan xét, dang so sanh, dang can nkic, dang phii nhén;
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va theo ir nhién ban bi bat min. Pay khong 1a nhu th hay
sao?

“Tréng c6 vé nhu hudéng do, dang chi?”

Vay la, that ra ban khong bit mén; don gian rﬁng tur
truéc dén nay ban da khong thé tim duoc su thoa méan vinh
clru VA tron ven trong bat ky thir gi. P6 1a diéu gi ban muén:
su thoa man tron ven, mjt man nguyén sau thim bén trong
nao dé ma s& vinh ctru.

“Nhung t6i mwn giup d&, va bat man nay ngn can
t6i khéng hién dang minh cho né mot cach tron ven.”

Muc dich cta ban 1a giup do va tim sy thoa man tron
ven trong né. That ra ban khong mudn gitp d, nhung tim
kiém sy thoa man trong giup d&. Ban tim kiém sy thoa man
trong giup &, mot ngudi khac tim kiém né tron g chii nghia
nao do, va an vy mdt ngudi khac trong mot loai nghién
ngap nao d6. Ban dang tim kiém mot loai thudc gay thoa méan
tron Ven ma luc ndy ban goi 1a gitip d&. Trong tim kiém dé
trang ki cho chinh ban dé giup dd, ban dang trang bi cho
chinh ban dé hoan toan dugc thoa man. Piéu gi ban thuc sy
mudn 14 sy tu théa méan vinh ciru.

Pbi v6i hau hét ching ta, bat man tim dugc mot thoa
man & dang. BAt min chiang miy choc s& dugc ru ngi;
chang may chdc nd s& duge cho thude mé, duge lam cho yén
ldng va duoc kinh trong. Phia bén ngoai ban ¢¢ 1€ da két thuc
tat ca nhimg chu nghia, nhung thudc tdm ly, séu tham, ban
dang tim kiém cai gi d6 ma ban c6 thé bam vao. Ban néi rang
ban da két thac tat ca nhimng lién hé thudc ca nhan véi mot
nguoi khac. C6 I€ bdi vi trong lién hé ca nhan ban da khong
tim duoc sy théa méin vinh ctru, va thé 13 ban dang tim kiém
sy lién hé voi mot y tuong ma ludn ludn 1a tu chiéu roi.
Trong tim kiém cho mot lién hé ma s& gay thoa méan tron ven,
cho mot chd tri an toan ma s& ngin can tat ca nhitng con bio,
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liéu ban khong mat di chinh sy viéc ma tao ra su thoa man,
hay sao? Thba man, c6 18, 1a mot tir ngit x4u xa, nhung su
théa man thyc sy khong ham y tri tré, thoa hi€p, nhan
nhuong, vO cam. Thoa man 1a dang hiéu rd cai gi 13, va céi gi
la khong bao gio dimg yén. Mot cai tri dang dién giai, dang
giai thich cai gi 13, bi tr6i budc trong nhing thanh kién riéng
cta sy thoa mén cua né. Dién giai khong 1a dang hiéu rd.

Cung dang hiéu 13 cai gi 1a hién dién tinh yéu, hién
lanh, khiém ©n v6 cing. C6 & d6 1a diéu gi ban dang im
kiém; nhung diéu d6 khong thé duoc tim kiém va dugc tim
ra. DU ban lam bat ky viéc gi, ban s€ khong bao gio tim dugce
nd. N6 hién dién & d6 khi tat ca sy tim kiém da két thuc. Ban
c6 thé tim kiém chi cho diéu ma ban d3 biét roi, ma la thoa
man thém nira. Pang tim kiém va dang nhin ngam 14 hai tién
hanh khac hin; mot cai dang tréi bude, va cai con i dang
mang lai hiéu rd. Tim kém, lud n luén c6 mot két thic trong
quan d&m, luon ludén dang tréi budc; nhin ngim thuc sy
mang hi dang hiéu 1 vé cai gi 1a tir khoanh khic sang
khoanh khic. Trong cai gi la tir khoanh khic sang khoanh
khac luon ludn c6 mot két thuc; trong tim kiém co tiép tuc.
Tim kiém khong bao gio tim dugce cai méi mé; chi trong két
thlic m5i c6 cai méi mé. Cai moi mé 1a cai khong thé can
kiét. Tinh yéu, mot minh no, luén luén dang méi mé.
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Chuong 81

THONG MINH KHONG LA SU
TICH LUY HIEU BIET

&i cabin ¢ that cao trong nhitng hon nii, va dé dén duoc
Cdé nguoi ta phai bang qua sa mac rong Ion bang xe hoi,
vuot qua nhiéu thi trdn, va qua nhiing vudn cdy an qua sum
sé va nhing trang trai mau m& ma da dugc cai tao tir sa mac
boi hé théng dan nudc va lam viéc cyc nhoc. Mot thi trdn dic
biét dé chiu véi nhitng bii cé xanh va nhitng ciy c6 bong mat
rong, boi vi ¢in bén 1a mot con s6ng dugc chay vao ngay
trung tam cua sa mac tr nhitg hon nli xa x0i. Vuot khoi thi
tran nay, di theo mdt con song ngoan ngoco, con duong tiép
tuc dan dén nhimg dinh nai tuyét. Luc nay qua dat day da, tro
trui va chay ring mit troi, nhung co6 nhiéu cay cbi doc theo
hai bo séng. Con dudng udn khiic v ra, 1én cao hon va cao
hon, va bang qua nhitng canh rimg théng c6 xua cing mui
huong dia mat troi trong chung. Khong khi & mat mé va
trong lanh, va chang may chdc chung t6i dén duoc cabin.

Sau vai ngay, khi no & quen thudc véi ching téi, mot
con sdc mau do den dén va ngdi bén bé cira s6 va khong hiéu
vi ly do gi lai la ming chung t6i. N6 mudn nhimg hat dau.
Moi du khach chéc 13 di nuéi an n6; nhung lic nay nhimg du
khach khdng con bao nhiéu ngroi, va nd quéa hdo hic du trix
trong mua dong & tiép. NO 12 mdt con soc rat vui vé, ning
dong, va nd ludn ludn $in sang dé lwom 1at bat ky thir gi co
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thé cho nhiéu thang ngay co6 tuyet va lanh 18o. T6 4m cla n6
& trong mot cai e ciia mot cai cay chac da bi kho queo
trong nhéu nim. N & chdp Iay mot hat, chay nhanh dén
than cay khong 15, leo 1én no that on a0, chri ming va de
doa, bién mat vao mot cai 16, va sau d6 tut xudng lai bang
mot toc do dén ndi ngudi ta nghi rang no sé roi xuéng; nhung
né khong bao giv bi roi cd. Chlng i trdi qua mot budi sang
cho n6 nguyén mot bich dau; nd trd nén rat than thién va vao
ngay trong can phong, 16ng cia né bong mugt va déi mat hat
dau to lap lanh. Mong rat nhon va dudi ram rap nhu cy choi.
Mot con vat nhé nhan, vui twoi va tin cdy va duong nhu s
hitu todn ving chung quanh, ngin chin tit ca nhiing con soc
khac.

Ong ay 1a mot nguoi dé chiu, va hdo hie tim kiém sy
thong minh. Ong 4y muén thau lugm né nhu con séc d6 d&
théu luom nhiing hat déu. Mac d0 6ng 4y khong giau co Iam
6ng dy chac da di du lich khéa nhleu boi vi dudng nhu ong ay
d4 gip nhiéu nguoi trong nhiéu quoc gia. Chic chin 6 ong ay
cling d doc rat nhiéu, boi vi 6ng dy thuong trich din mot
hay hai cum tir tir ngudi triét 1y hay Vi thanh nao do. Ong ay
noi rang ong ay co thé dé dang doc tiéng Hi lap va biét chut it
tiéng Phan. Ong dy da tré nén gia nua va hao hic thau luom
su thong minh.

Liéu nguoi ta co thé thau luom sy thong minh?

“Tai sao khong? Chinh trai nghiém mai khién cho mot
ngudi duoc théng minh, va heu biét 1a cbt 16i cho sy thong
minh.”

Li¢u mot nguoi da tich liy c6 thé thong minh?

“Sbng 1a mot tién hanh cua tich lity, xay dung dan dan
ciia nhan cach, mot phoi bay chim cham. R6t cude, trai
nghiém 1a sy luu trit cia hiéu biét. Hiéu biét 1a ¢t 16i cho tat
ca hicu 13.”
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Liéu hiéu ro theo cung hiéu biét, cung trai nghiém?
Hiéu biét 1 cin b3 cua trai nghi¢m, thau lugm cua qua khu.
Hiéu biét, y thirc ludn ludn 13 qua khir; va lidu qua khit ¢ khi
nao c6 thé hiéu rd? Liéu hiéu rd khong hién dién trong nhiing
khoang ngimg d6 khi su suy nghi yén lang? Va liéu nd luc dé
kéo dai hay tich liily nhitng khoang khong yén ling d6 c6 thé
mang lai su hiéu r&?

“Néu khong c6 su tich liy, chung ta s& khong hién
dién; s& khong c6 sy tiép tuc cua suy nghi, ciia hanh dong. Sy
tich [y 1a nhan céch, sy tich lily 1a dao duc. Chung ta khong
thé ton tai néu khong c6 su tap hop. Néu t6i khong biét cdu
tric cia chiéc xe may do, toi s& khong thé hiéu rd né; néu toi
khéng biét cau trac ctua 4m nhac, t6i s& khong thé trin trong
né sau tham. Chi nhitng ngudi néng can moi thudng thirc 4m
nhac. Muén tran trong am nhac, ong phai biét 1am thé nao né
duoc tao ra, dugc sap xep Vao chung. Biét 1a su tich lay.
Khéng ¢ & tran tro ng néu khong biét nhing su kién. Su
tich lity thudc mot loai nao d6 13 can thiét cho hiéu rd, ma 1a
thdng minh.”

Muén kham pha, phai c6 su tu do, ding cha? Néu ban
bi tr6i budc, bi tri tré, ban khong thé thAm nhéap tham tham.
Lam thé nao ¢ the c6 tu do néu ¢ su tich liy thudc bat ky
loai nao? Cai ngudi ma tich lily, dU tén bac hay hiéu biét,
khong bao giv c6 thé duoc tr do. Ban c¢6 1& duoc tu do khoi
su tich Ky thau luoym vé ctia nhimg su vat, nhung sr tham
lam cho hiéu biét van con 13 nguc ti, nd giam cam ban. Liéu
mot cai tri ma bi tréi budc boi bat ky hinh thirc nao cia tich
liiy c6 thé tham nhap siu tham va kham pha? Liéu dao duc 1a
sy tich liiy? Li¢u mot cai tri dang tich iy dao dtc c6 khi nao
c6 thé 1a dao dirc? Pao dirc khong 1a sy tu do khoi tré thanh
hay sao? Nhan cach c6 & cing 1a mot nguc tu. Pao dac

360



khéng bao gy c6 thé 1a nguc tu, nhung tit ca su tich liy 1a
nguc tu.

“Lam thé nao co thé co thdng minh ma khdng cé thi
nghiém?”

Thong minh 1a mdt viéc va hiéu biét 1a mot viéc khac.
Hiéu biét 1a su tich iy cua trai nghi¢m; no 1a sy tiép tuc cua
trai nghiém, ma 1a ky tc. Ky e c6 thé duoc vun quén, dugc
cung ¢b, dugc dinh hinh, duoc quy dinh; nhung liéu thong
minh 1a sy banh trudng cta ky (rc? Li¢u thong minh 1a cai ma
c6 sy tiép tuc? Chlng ta c6 héu biét, sy tich liy cia vo sb
thoi dai; va tai sao chung ta khong thong minh, hanh phuc,
séng tao? Liéu hiéu biét tao ra hanh phtic? Hiéu biét, ma 1a sy
tich iy cua trai nghiém, khong la dang trai nghiém. Pang
biét nga‘m can dang trai nghiém. Sy tich lily cia trai nghiém la
mot qu1 trinh lién tyc, va m01 trai nghiém cung cd qui trinh
nay; mdi trai nghiém cing c¢d ky e, cho su sdng vao né. Neu
khong c6 phan tng lién tuc nay cua ky tc, ky @c chang may
chéc sé& tan bién. Suy nghi 1a ky tc, tir ngit, su tich liy cia
trai nghiém. Ky {rc 1a qua khtr, giéng nhu y thire. Toan ganh
nang nay aia qua khir la cai tri, la suy ngh. Suy ngh 1a
nhitng diéu duoc tich liy; va lam ti¢ nao suy ngh co thé
duoc tu do dé kham phé cai moi mé? N6 phai két thuc cho
cai méi mé hién dién.

“T6i 6 thé hiéu rd van dé nay cho dén mot mau chdt;
nhung réu khong c6 suy ngH, lam thé nao c6 thé co dugc
dang hiéu r5?”

Liéu dang hiéu rd 12 mot qui trinh cua qué kh, hay
licu né ludn ludn trong hién tai? Pang hiéu 1d c6 nghia hanh
dong trong hién tai. Liéu ban khéng nHin ra ring dang hiéu
rd ¢ trong ngay tirc khic, raing nd khong thudc thoi gian, hay
sa0? Ban dang hiéu rd dan dan a? Pang hiéu rd lubn ludn tic
khac, ngay luc nay, dang cht? Suy nghi 1 san pham cia qua
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khir; n6 dugc hinh thanh trén qua khr, né la mot phan ung
cia qua kha. Qué khtr Ia nhing dieu dugc tich liy, va suy
nghi 13 phan hoi cua sy tich lity. Luc nay, vay thi lam thé nao
suy nghi c6 thé dang hiéu 15?7 Dang hiéu r& 14 mdt qui trinh ¥
thirc hay sao? Liéu ban cb ¥ khoi su dé dang hiéu rd? Liéu
ban chon lwa dé thudng thic vé dep ctia mot budi ti?

“Nhung dang hiéu ré khong 1a mot nd luc co y thic
hay sao0?”

Ban co y gi qua tur nglr y thire? Khi nao ban c0 y thirc?
Y thirc khong la sy phan tmg dén thach thirc, dén kich thich,
vui thi hodc dau kho, hay sao? Phan tmg dén thach thirc nay
la trai nghiém. Trai nghiém la dang dat tén, dang cho mot
thuat ngi, sy hoi tudng. Néu khong c6 dang dat tén, s& khong
cé tai nghiém, dung cha? Toan qui trinh @a thach thuc,
phan tmg, dit tén, trai nghiém, 14 y thrc, ding cht? Y thirc
lubn lubn 1a mot qui trinh cta qua kha. Nb luc ¢ y thic, v
mudn dé hiéu rd, dé thau lugm, y mudn dé 13, 1a mot tiép tuc
ctia qua khtr, ¢6 18 duoc bd sung, nhung van con thude qua
khir. Khi chting ta tao ra mot nd luc dé 1a hay dé tré thanh cai
gi d0, cai gi d6 1a su chiéu roi cta chinh chung ta. Khi chung
ta tao ra mot nd luc co y thirc dé hiéu rd, ching ta dang nghe
sy nhiéu loan cua nhiing tich Iy riéng cua ching ta. Chinh
nhiéu loan ndy ngan can dang hiéu rd.

“Vay thi thong minh 1a gi?”

Théng minh hién dién khi hiéu biét két thuc. Hiéu biét
coO su tiép tuc; néu khong c6 su tiép tuc khong co hiéu biét.
Cai ma co sy tiép tuc khong bao gio co thé duge tu do, céi
méi mé. C6 su tu do chi d6i véi cai ma co mot két thie. Hieu
biét khong bao gio c6 thé mdi mé, né ludn luén dang trd
thanh cai cii ky. Céi cii k§ ludn ludn dang thim thau cai méi
mé va vi vay dang kiém dugc sttc manh. Céi cii ki phai két
thdc cho cai méi mé hién dién.
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“Ong dang ndi, trong g tr nglt khac , rang suy
nghi phai két thuc cho thong minh hién dién. Nhung lam thé
nao suy nghi s& két thuc?”

Khong cd két thiic suy nghi qua bét ky loai nio cta ky
luat, luyén tap, ép budc. Nguoi suy nghi la suy nghi, va anh
éy khéng thé van hanh vao chinh anh éy, khi anh 4y lam nhu
thé, n6 chi 1a mot ty doi gat. Anh ay 1a suy nghi, anh ay
khong tach khoi suy nghi; anh a ay c6 thé gia vo rang anh Ay
khéac biet, gia vo dé khong giéng nhau, nhung d6 chi 1a su
ranh manh @a suy ngh dé khién cho chinh né thanh vinh
ctru. Khi suy nghi nd lyc dé két thic suy nghi, no chi cing ¢
cho chinh né. DU n6 lam kit ky diéu gi, suy nghi khong thé
tur két thiic chinh no. Chi khi nao sy that cia diéu nay dugc
thdy thi suy nghi két thuc. Co ty do chi trong dang thy sy
that clia cai gi 1a, va thdng minh 1a nhan biét sy that d6. Céi
gi la khéng bao gio ding yén. Va mot cach thy dong muén
nhan biét duoc nd phai cé sy ty do khoi tat ca nhiing tich liy.
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Chuong 82

XAO NHANG

6 12 mot con kénh rong va dai, din tir con song vao dat
N lién noi khéng c6 nude. Con kénh nay cao hon con song,
va nwec Vao trong né duoc diéu khén boi mot hé thong
nhiing 6 khoa. That an binh doc theo con kénh do; nhiing
chiéc xa lan clt day hang hoa di chuyén lén xudng con
kénh, va nhitng canh budm hinh tam giac tring x6a hién ra
tuong phan bau troi xanh va nhiing cdy dira mau sam. Mot
budi chiéu dé thuong, thanh than va khoang dat, va nudc rat
yén Iang Nhirng phan anh cta nhirg cay dua 1an nhimng cay
X03i qua Sic nét va rd rang dén do nd gay réi loan khi phan
biét nhimg thyc sy va nhimg phan anh. Mat troi dang ldn
khién cho nudc trong suét va nhiing tia sang hoang hon dang
& trén mit nude. Vi sao hom dang bit dau 16 dién 14n trong
nhitng phan anh. Nudc khong c6 mot chuyén dong, va mot it
dan lang dang di qua, nhimg nguoi thuong noi lon tiéng va
dai dang, cling im Iang Ngay ca nhiing thi tham glu’a nhiing
chiéc 14 ciing khdng con. Tir canh dong co, mot vai con thu
nao d6 xuat hién; chliing uéng nudc va bién mat ciing lang 1&
nhu luc ching dén. Su yén ling om tron dat dai, nd duong
nhu bao pht moi thu.

Su 6n ao két thic, nhung sy yén ling dang tham nhap
va khong cd két thac. Nguoi ta c6 thé ty khoa chit khoi sy 6n
a0, nhung khong c6 bao bc chéng lai sy yén lang; khong
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birc twong ndao cé thé ngin can nd, khong khang cu nao
chéng lai duoc nd. Sy 6n ao khong cho phép tat ca moi sy
viéc di vao, n6 dang loai trir va dang c0 lap; su yén lang bao
gom tit ca moi Su viéc bén trong chinh nd. Sy yén ling,
giéng nhu tinh yéu, khong thé phan chia dugc; no khong co
su phan chia ctia 6n ao va yén liang. Cai tri khong thé dudi
theo n6 hay dugc lam cho yén king dé tiép nhan nd. Cai tri
ma dupc lam cho yén lang chi co the phan anh nhimg hinh
anh riéng cua no, va ching rat sic sao va rd rang, o6n o trong
su loai trir cia chung. Mot céi tri ma dupc 1am cho yén lang
chi c6 thé khéng cy, va tat ca moi khang cy 1a kich dong. Cai
tri ma yén ling va khong bi lam cho yén lang luon luoén dang
trai nghiém sy yén lang; lac do suy nghi, tir nglt, & bén trong
su yén lang, va khong bén ngoai nd. That la thuong lam sao,
trong su yén lang nay, cai tri yén lang, boi mot yén lang ma
khong dugc hinh thanh. Boi vi sy yén ling khong thé mua
ban dugc, khong c6 gia tri va khong thé sir dung duoc, nd co
mot chat lwong cta tinh khiét, cia mot minh. Cai ma cé thé
dugc st dung chéng may chéc bi kiét qué. Su yén lang khong
khoi dau hay két thuc, va van vay mot cai tri yén ling nhan
biét mot hanh phiic ma khong 14 phan anh cta sy ham mudn
riéng cua no.

Ba 4y no6i rang ba ay ludn ludn bi kich dong bai vise
nay hay viéc kia; néu n6 khong boi gia dinh, né lai béi ngudi
hang xém hay hat dong xa hdi nao do. Kich dong da ngap
tran séng ctia ba dy, va ba ay khdng bao giv ¢6 thé tim dugc
ly do dia nhitng kich dong lién tic nay. Ba ay khong hanh
phdc lim; va lam thé nao nguoi ta co thé cung thé gidi nay
nhu no hién dién? Ba ay da chia sé nhitng hanh phuc thoang
chéc, nhung nhitng hanh phac d6 déu trong qua khir, va luc
nay ba ay dang khao khat diéu gl d6 ma s€ cho mot y nghia
vao séng. Ba ay da trai qua nhiéu sy viéc ma ngay i lic d6
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dudong nhu xtng dang, nhung sau dodi tan bién vao trang
thai trong rong. Ba ay da tham gia nhiéu hoat dong xa hoi
thudc loai nghiém tac; ba ay di tin twng manh IBt vao
nhitng sy viéc cua ton gido, da chiu dung dau kho boi chét
choc trong gia idh ba 4y, va da ddi dién mot giai phﬁu
nghiém trong. Song da khong con dé dang cho ba ay, ba 4 ay
thém vao va da c0 hang tri¢u nguoi khac trong thé gidi giong
nhu ba dy. Ba 4y mudn thoat khoi tat ca nhitng viéc nay, du
rang ngdc nghéch hay can thiét, va tim ra cai gidé ma thrc
su xung dang.

Nhiing viéc xing dang s¢ khong dugc tim ra. Ching
khéng thé duoc bay bén, ching phai xay ra; va dang xay ra
khong tié dugc 16 n K hoach mot cach ranh manh. Liéu
khong dang thyc rang bat ky cai gi ma c6 ¥ nghia thim tham
ludn ludn dang xay ra, né khong bao gio duoc tao ra, hay
sa0? Pang sy ra la quan trong, khong phai dang tim kiém.
Pang im kiém tuwong d6i dé dang, nhung dang xay ra hoan
toan 1a Mt vin dé khac. Khong phi ran g né kho khin;
nhung sr thoi thuc dé tim kiém, dé tim ra, phai ngimg lai
hoan toan cho dang xiy ra xay ra. Tim dugc ham y mat mat;
ban phai c6 dé mat. S¢ hitu hay dugc s¢ hiru khong bao gio
dugce ty do dé hicu rd.

Nhung tai sao luon ludén cé sy kich dong nay, su ndo
dong nay? Trudce ddy ban khong tim hiéu n6 nghiém tic, hay
sao?

“T6i d4 gang strc nira voi, nhu:ng khong bao @i co
muc dich. T61 [uon luon bi xao nhéng

Khong phii bi xao nhng, réu ngudi ta dugc phép
vach rd; chi do boi chua bao gio day la mot van dé sdng con
d6i voi ban. Khi c6 mot van dé séng con, lic d6 khong co
xao nhéng. Xao nhdng khdong hén dién; xao nhang ham y
mot quan tam trung tdm ma cai tri lang thang khoi no; nhung
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néu c6 mdt quan tdm trung tdm, khdng cé xao nhang. Pang
lang thang tir mot sy viéc sang mot sy viéc Cua cai tri khong
la xao nhang, nd la @ lan tranh khoi céai gi 1a. Ching ta
thich lang thang ra khoi boi vi van dé rat gan giii. Pang lang
thang cho ching ta cai gido dé 1am, gid ng nhu lo 4u va ban
tan; va mic du dang lang thang thuwng 13 dau kho, ching ta
ua thich n6 hon céi gi la. LEu mot cach nghiém tuc ban ao
wdc tham nhap tat ca diéu nay, hay li¢u ban chi dang choi
dua quanh n6?

“T6i thuc sy mudn thAm nhap Va0 tan cing cua nd. P6
la Iy do tai sao toi da dén day.”

Ban khong hanh phuc bai vi khong c6 con subi lubn
lubn lam day ap cai giéng, dung chu? Lic trudc co 18 ban da
nghe tiéng nudc ra rich trén nhitng hon da cudi, nhung luc
nay con sudi can khd. Ban di biét hanh phuc, nhung né luén
lubn mang mang, no ludén ludn Ia mot sy viéc cua qua khur.
Liéu con sudi d6 1a thir ma ban dang theo du6i? Va liéu ban
c6 thé tim kiém no, hay ban phai bat ngd bat gip n6? Néu
ban biét n6 & dau, ban s& tim ra phuong tién dé dén dugc no;
nhung khong biét, khong c6 con dudng dan dén no. Biét no
1a ngan can dang xay ra cta nd. Do 1a mot trong nhimg van
dé?

“Chinh x4c 1a nhu thé. Sdng qua nham chan va khong
sang tao, va néu diéu do6 co thé xay ra nguoi ta sé khong doi
hoi bat ky diéu gi khac.”

Liéu c6 doc 1a mot van de?

“T6i khong quan tam &n viéc bi ¢o doc, t6i biét lam
the nao dé giai quyét duoc no. Hoic t6i ra ngoai dao bg, hoac
ngodi yén lang cung né cho dén khi n6 bién mat. Va lai, toi ua
thich mot minh.”

Tat ca chung ta déu biét co doc 1a gi: mot trong rong
dau don, kinh hai ma khong thé khudy khoa duge. Ching ta
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cling biét 1am thé nao dé chay trén no, bai vi tat ca ching ta
d4 tim hBu nhiéu phuong tién ctia tau thoat. Mot s6 bi tréi
budc trong mot phuong tién dac biét, va nhitng nguoi khac
tlep tuc tim hiéu; nhung @ hai d&u kho ng hiép thong truc
tiép cuing cai gi 1. Ban noi ban biét 1am thé nao dé ddi pho
Vi su ¢ doc. Néu nguoi ta dugc phép vach rd, chinh hanh
dong nay vao sy cd doc 13 phuong cach lan trdnh né cua ban.
Ban ra ngoai dao bg, hay ngéi cung su c6 doc cho dén khi n6
bién mat. Ban dang ludn luén van hanh vao nd, ban khong
cho phép né K cau c huyén cia nd. Ban mudn diéu phdi no,
vuot qua nd, chay tron nd; vi vay su lién hé voi nd cia ban 1a
su lién hé cua s hai.

Liéu thanh tyu ciing 1a mot vin d&&? Thanh tyu chinh
nguol ta trong cai gi do ham y su lan tranh nguoi ta 1a gi,
dung chr? T6i nho bé; nhung fu t6i dong héa chinh toi
cung qUOc gia, cung gia dinh, hay cung niém tin nao do, t61i
cam thay duoc thanh tyu, duoc hoan tit. Sy tim kiém cho
hoan tat nay 1 lan tranh cai gi la.

“Vang, d6 la nhu thé; do ciing la van dé cua t61.”

Néu ching ta co thé dang hiéu 6 cai gi la, vay thi c6
& tat ca nhing van dé nay sé& két thac. Sy tiép can cia chung
ta dén bat ky van dé nao 1a 1an tranh nd; ching ta mudn lam
céi gi d6 vé nd. Pang lam ngdn can dang hién dién cua ching
ta trong su hiép thong tryc tlep cung no, Va sy tiép can nay
khoa chat dang hiéu r6 vé van de Cai tri bi ban tam bdi tim
kiém mot phuong cach xu ly van dé, ma thuc su 1a mot 1an
tranh khoi no; va thé 1a van dé khéng bao giy dugc hiéu rd,
n6 Van con hién dién & d6. Mudn cho van d¢, cai gi 13, duoc
coi mo va ké cau chuyén cua ndé mot cach tron ven, cai tri
phai nhay cam, phai nhay bén dé theo kip. Néu ching ta lam
mMé mudi cai tri qua nhimg tau thoat, qua biét giai quyét van
dé nhu thé ndo, hay qua dangitm kiém mot giai thich hay
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Mot nguyén nhan cho no, ma chi 1a mot két luan bﬁng tur ngf,
vay thi céi tri b khién cho tri tré va khéng tié mau le theo
sau cau chuyén ma 1a van dé, céi gi 1a, dang boc 16. Thay sy
that ciia diéu ndy va cai tri ¢4 nhay cam; va chi lac d6 n6 co
thé tiép nhan. Bt ky hoat dong nio ciia céi tri lién quan dén
van dé chi khién cho n6 tri tré va vi vay khong thé dang bam
sat, khong thé dang lang nghe van dé. Khi céi tri nhay cam —
khong phai dugc lam cho nhay cam, ma chi la mot cach khac
cta khién cho né tri tré — vay thi céi gi 13, tng thai trong
réng, 6 mot y nghia hoan toan khac han.

Lam on dang éfr nghi¢m khi ching ta dang noi
chuyén, dung 6 lai trén murc do tir ngi.

Sy lién hé cua cai tri voi cai gi 1a 12 gi? Tr trude dén
hay cai gi laduge trao tang mot cai tén, mot thudt ngir, mot
biéu tuong cua sy h01 tudng, va dang dat tén nay ngan can sy
hiép thong tryc tiép, ma khién cho cai tri tri tré, vo cam. Céi
tri va céi gi la khéng la hai qui trinh tach roi, nhung dang dat
tén tach roi chung. Khi dang dat tén nay két thic, co mot hiép
thdng truc tiép: cai tri va cai gi 1a 1a mot. Luc nay céi gi a 1a
chinh ngu(‘)’i quan sat ma khong c6 mét thuat ngt, va chi lic
do cai g la moi dugce thay d6i; n6 khon g con la céi s viée
duogc g01 1a sy tréng roéng cung nhirng lién tuéng ctia nd vé sg
héi, va van van. My la cai tri chi la trang thai ctia dang trai
nghiém, ma trong d6 nguoi trai nghi€ém va vat dugc trai
nghiém khong hién dién. Vay 1a c6 chiéu sau khong thé do
ludng, bdi vi anh Ay ngudi ma do luong khong con nira. Cai
ma 13 tham thim 13 yén ling, an binh, va trong an binh nay 1a
con sudi cua cai khong thé can kiét. Sy kich dong cua cai tri
Ia su sur dung cua tir nglr. Khi tr ngtr khong hién dién, cai vo
han hién dién.
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Chuong 83

THOI GIAN

ng ay 1a mot nguoi kha gia, nhung gitr gin ste khoe tt,
OCO mai toc bac dai va mdt bg rau quai nén trang x0a. Ong
ay da giang vé triét hoc tai nhiing truong dai hoc trong nhiéu
ving dat khac nhau cta thé gidi. Ong 4y 1a ngudi ¢6 hoc thic
va diém dam. Ong ay noi réng 6ng éy da khoéng thién dinh;
cing khong la nguoi ton gido trong y ngfia thong thuong.
Ong ay chi _quan tam dén su hiéu biét; va mic du ong ay
giang day Ve triét hoc va nhung trai nghlem ton glao ong ay
khéng c6 lt ky diéu gi cua riéng ong ay va ong ay cling
khong tim kiém bat ky diéu gi. Ong 4y dén dé noi chuyén vé
van dé cua thoi gian.

Khé khan lam sao cho con ngi cia nhiing s¢ hiru
duogc ty do! Qua 1a gian nan cho mot ngudi giau cdé mudn tix
bo cua cai ciia anh dy. Chi khi ndo c6 nhitng thoi thic khac
quan trong hon thi anh dy s& quén sy nhan thic hai 1ong rang
anh 4y 13 mot ngudi giau c6; anh ay phai tim duoc sy thanh
tuu ctia tham vong ctia anh éy tai mot muc do khac trudce khi
anh éy budng bo cai ma anh éy c6. Pdi v6i con ngudi giau
CO tién bac 1a uy quyen va anh 4y la ngudi vén dung no; anh
ay c6 1& cho nhimg s6 tién 16n, nhung anh ay 13 ngudi cho.

Hiéu biét 1a mot hinh thirc khac cua s& hiru, va con
ngudi cta hiéu biét dugc thoa man bai né; do bai dbi voi anh
ay n6 1a mot két thuc trong chinh no. Anh iy c6 mot cam
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thiy — it nhat nguoi dan 6ng ndy co — rang hiéu biét trong
chung myc nao do s€ gidi quyét duoc nhiing van dé cua
chung ta néu né co thé duge truyén ba, nhidu hay it khap thé
giéi. Rat kho khin cho con nguwdi cia hiéu biét dugc tu do
khoi s& hiru hon con ngudi cta cua cai. That la lung lam sao
khi hiéu biét qua dé dang dugc thé chd cho dang hiéu rd va
thong minh. Néu chung ta c6 théng tin vé nhimg su viéc,
ching ta nghi chung ta hiéu rd; ching ta nghi rang biét hay
dugc thdng bao Vé nguyén nhan ctia mot vin dé s& khién cho
né tan bién. Ching ta tim kém nguyén nh &n cia nhiing van
dé, va chinh tim kiém nay la sy tri hodn cua dang hiéu rd.
Hau hét chung ta déu b1et nguyén nhan; nguyén nhan cia hén
thi khong dugc che gidu sau tham 1am, nhung trong tim kiém
nguyén nhan ching ta ¢6  VAn con tan hudng nhitng két
qua cta nd. Chung ta quan tim dén su thoa hiép nhimng ket
qua, va khong phai dén dang hiéu ro toan qUI trinh. Hau hét
chung ta @&u quyén luyén dén nhitng van dé cua ching ta,
néu khong c6 chdng ching ta & bi lac 16ng; nhiing vin dé
trao ting ching ta viéc gi d6 dé 1am, va nhitng hoat dong cua
van dé ngap tran nhimg sdng cia ching ta. Chlng ta la vin
dé va nhiing hoat dong ctia no.

Thoi gian 1a mot hién twong rat la ling. Khong gian va
thoi gian 14 mot; cai nay khong hién dién néu khodng co ci
kia. Pi v6i chung ta thoi gian quan trong la lung, va ndi
nguoi trao cho nd ¥ nghia dic biét riéng ctia anh ay. Thoi
gian ddi véi nhitng nguoi so khai chang ¢é y nghia bao nhiéu
nhung d6i v6i nhitng nguoi van minh lai ¢6 ¥ nghia cuc ky.
Nhirng nguoi khong c6 van héa quén tir ngay nay sang ngay
khac; nhung néu mot ngudi co gido duc lam diéu do, anh iy
s& dugc moi vao bénh vién tim than hay mat di viéc 1am cua
anh éy. DPéi véi nguoi khoa hoc, thoi gian 1a mét cong viéce;
d6i voi nguoi tho hd né 1a mot cong viee khac. Déi voi nguoi

371



viét sir, thoi gian 1a viéc nghién aru qua khir; d6i voi mot
ngudi ¢ thi truong chimg khoan, nd la dau  d3 kiém tra; dbi
V61 mot ngudi me, nod 1a ky e vé dira con trai cia ba dy; d01
Vi ngudi dan ong kiét suc, né la phan con lai trong bong toi.
Mbi nguoi dién giai no tuy theo nhing nhu cau va nhiing
thda man ddc biét cia anh ay, dinh hinh n6 dé phu hop vao
cai tri ranh méanh riéng cua anh 4 ay. Tuy nhién chung ta khong
thé 1am gi néu khong co thoi glan Neu chung ta mudn sdng,
thoi gian tudn ty 1a mot cot 161 gidng nhu bén mua. Nhung
liéu co6 thoi gian thudc tdm ly, hay li¢u chi 1a mot thudn tién
déi gat cta cai tri? Chac chan, chi c6 thoi gian tudn tu, va tat
ca thoi gian khac déu 1a dbi gat. CO thoi gian dé truong thanh
va thoi gian dé chét, thoi gian dé gieo hat va thoi gian dé gat
hai; nhung liéu thoi gian tm 1y, qui trinh cua dang tr¢ thanh,
hoan toan khéng gia tao, hay sao?

“D6i v6i ong thoi gian 1a gi? Ong c6 ngh vé thoi
gian? Ong nhan biét vé thoi gian?”

Liéu nguoi ta ¢ thé suy nghi vé thoi gian ngoai trix
trong y nghia tuan ty? Ching ta c6 thé sir dung thoi gian nhu
mot phuong tién, nhung trong chinh n6 n6 khong c6 y nghia
gl ci, dung chx? Thoi gian nhu mot triru tugng 1a mot gia
thuyét thudn tay, va tat ca gia thuyét déu hdo huyén. Chung
ta sir dung thoi gian nhu mét phuong tién cua dat dugc, cO
that hay thudc tam 1y. Thoi gian dugc can dén dé di dén mot
nha ga, nhung Hu hét ching ta s dung thoi gian nhu not
phuong tién dé dat duoc mot két thuc thude tam ly, va nhiing
két thuc thi nhiéu ldm. Chung ta nhan biét duogc thoi gian khi
cO mdt can trd dén sy thanh tyu cua chung ta, hay khi c6
khoang ngimg cia dang dugc thanh cong. Thi gian la
khoang tréng gitra cai gi la va cai gi cO k&, nén, hodc s€ la.
Bat dau dang huéng vé két thuc 1a thoi gian.
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“Liéu khong c6 thoi gian khac? Con nhiing ham y
thudc khoa hoc vé thoi gian-khong gian thi sao?”

C6 thoi gian tudn ty va thoi gian tim 1y. Thoi gian
tuan tu 12 can thiét, va n6 hién dién ¢ d6; nhung thoi gian con
lai 1a van dé hoan toan khac hin. Nguyén nhan -két qua duoc
noi la qui trinh caa thoi gian, khéng chi thudc vat chat nhung
cling con thudc tam 1y. N6 dugc hiéu rang khoang trong gitra
nguyén nhan vad¢ qua la thoi gian; nhung liéu c6 mot
khoang tréng? Nguyén nhan va Kt qua ctia mot can bénh co
I& duge tach roi boi thoi gian, ma lai nira la tuan ty; nhung
liéu c6 mot khoang trong giita nguyén nhan va két qua thudc
tam 1y? Nguyén nhan-két qua khong la mét qui trinh duy
nhat hay sao? Khong co khaing trong gilta nguyén nhan va
két qua. Ngay hom nay la két qua cua ngay hom qua va 13
nguyén nhan cia ngay mai; n6 la mot chuyén dong, mot troi
chay lién tuc. Khong c6 su tach roi, khong c6 dwng p han
biét gitta nguyén nhan va két qua; nhung phia bén trong
ching ta tach &i chung Vvéi muc dich dé tré thanh, dé dat
duoc. T6i 1a cai ndy, va toi & tro thanh céi kia. Mudn tro
thanh cai kia t6i #n thoi gian — thoi gian tuan tu dugc s
dung cho nhitng muc dich thudc tdm 1y. TOi dot nat nhung toi
s& tro thanh théng minh. Dt nat trd thanh théng minh chi 1a
sy dot nat tién trién; boi vi dot nat khong bao gid co thé tro
thanh thdng minh, gidng nhu tham lam khong bao gio' ¢6 thé
tro thanh khong tham lam. D6t nat 1a chinh qui trinh cua
dang tr¢ thanh.

Li¢u suy ngh khong 1a san pham cua thoi glan hay
sa0? Hiéu biét 1a su tiép tuc cia thoi gian. Thoi gian la su
tlep tuc. Trai nghi¢m la hiéu biét, va thoi gian 1a sy tlep tuc
cua trai nghiém nhu ky tc. Thoi gian nhu sy tiép tuc 1a mot
triru tuong, va gia thuyét 1a dét nat. Trai nghiém 1a ky tc, cai
tri. Cai tri 1a b may cua thoi gian. Cai tri la qua khi. Su suy
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nghi ludn ludn thude qua khir; qua khir 1a su tiép tuc cia hiéu
biét. Hiéu biét ludn ludn thudc qua khir; hiéu biét khong bao
gio ra khoi thoi gian, nhung luén luén trong thoi glan va
thudc thoi gian. Sy tiép tuc cta ky trc, hiéu biét nay la y thirc.
Trai nghiém ludén luén trong qua khir; nd la qua khir. Qua
khir nay giao hdi véi hién tai dang Chuyén dong dén _tuong
lai; tuong lai 12 qua khr , 6 I8 duoc bo sung, nhung van con
la qué khir. Toan qui trinh nay la su suy nghi, cai tri. Su suy
nghi khong thé van hanh trong bat ky lanh vuc nao khéc
ngoai trur l1anh wrc cua thoi gian. Sy suy nghi c6 1€ phong
doan vé cai khdng thoi gian, nhung né van con 1a su chiéu roi
riéng cua né. Tat ca phong doan 13 dot nat.

“Vay thi tai sao tham chi 6ng khong & cap dén cai
khong thoi gian? Liéu c6 khi nao cai khong thyi gian co thé
duoc biét dén? Licu c6 khi ndo nd c6 thé duoc cong nhin
nhu céi khong thoi gian?”

Su cong nhén ham y nguoi trdi nghiém, va nguoi trai
nghiém ludn ludn thudc thoi gian. Pé cbng nhan cai gi do, su
suy ngh chic chan di trai nghiém né; va néu nd da trai
nghiém no, vay thi né 1a cai da duoc biét. Cai da dugc biét
khong 1a cai khong i gian, chic chan. Cai di duoc biét
ludn lubnd trong mang ludi cua thoi gian. Sy suy nghi
khong thé biét cai khong thoi gian; cai khong thoi gian khong
la mot kiém duoc thém nita, mot thanh tuu thém nita; khong
c6 dang huéng vé nd. N6 1a mot trang thai cua dang hién dién
ma trong d6 suy nghi, thoi gian, khong hién dién.

“NO c6 gia tri gi?”

Khong cé gia tri g| ca. N6 khong 1a viéc mua ban. N6
khong thé duoc dong dém vi mot muc dich. Gia tri cua no 1a
khong biét duoc.

“Nhung n6 ¢6 vai tro gi trong séng?”
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Néu song 14 su suy nghi, vay thi khong gi ca. Chung ta
mudn dat duoc né nhu mot cai nguén cua an binh va hanh
phuc, nhu mot 14 chian chdng lai tat ca phién mudn, hay nhu
mot phuong tién cua hi€p thong nhiing con ngudi. N6 khong
thé dugc st dung cho bat ky muc dich nao. Muc dich ham y
phuong tién dan dén mot két thuc, va thé 1a chung ta lai quay
lai cung qui trinh cua suy nghi. Cai tri khong thé lap thanh
cbng thiac cai khong thyi gia n, dinh hinh no theo muc dich
riéng cia cai tri; n6 khong tre bi s dung. Séng cé y nghia
chi khi nao cai khong thoi gian hién dién; ngugc lai Séng la
dau kho xung dot va phlen mudn. Suy nghi khong thé giai
quyét duoc bat ky van dé nao cia con nguoi, boi vi chinh suy
nghi 1a Vin dé. Su két thuc cia hiéu biét 1a sy khoi dau cua
thdng minh. Thong minh khong thigc thoi gian, né khong la
su tiép tuc cua trai nghiém, hiéu biét. Song trong thoi gian la
hoang mang va dau klo; nhung khi cai 1a 1a cai khdng thyi
gian, cd hanh phuc.
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Chuong 84

DAU KHO

ot con Vit to chét sinh dang tréi ndi bénh bong trén
Msﬁng. Trén n6 c6 nlu con ké n kén, dang xé cai xéac
thdi; Chling € danh nhau dé xua dwi nhimg con kén kén
khac cho dén khi d& nhét ddy bung, va chi dén lic d6 chiing
maoi bay di khoi. Nhitng con khac dang cho dgi trén nhiing
cai cay, trén hai bo song hay bay vong vong trén dau. Mat
troi vira moc, va da co suong hot trén co. Bén bo kia cia con
song nhimng cdnh dong xanh tuoi day swong ml, va nhing
tiéng Néi cia nhimng nguoi dan lang duoc dong nudec mang
qua that than thuong. Mot budi sang dep troi, trong lanh va
maoi mé. Mot con khi con dang dua gion quanh con me gitra
nhitng canh céy. N6 s€ chay that nhanh doc canh cay, nhay
sang canh Ié tiép va quay lai that nhanh, hay nhiy 1én nhay
xudng gan con me. Con me mét moi boi nhitng dua gion nay,
va & leo xubng cai cay dé6 ©i leo Ién mdt cay khac. Khi
ching ti bat dau di xudng, con con s& chay trén va bam vao
me no, bau lung me va dong dua ddéi me nd. N6 cd mot
khubn mat nho véi hai mat day noé dua va nghich ngom duom
chdt so hai.

Chuing ta rat so hdi cai mbi me, cai khdng biét duoc!
Chiing ta wa thich Van con dugc bao boc trong nhitng thoi
quen, nhitng 18 thoi, nhitng cdi co va nhing lo 4u hang ngay
cua ching ta. Chung ta thich suy nghi trong cung cach ci ky,
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st dung cung con dudng, thay cing nhitng khudn mat va co
cung nhiing lo au. Chung ta khong thich gap g& nhitng ngudi
la, va khi chung ta phai gap go chiing ta c6 thai do cach biét
va bat an. Va chung ta so hai biét chimg nao khi gip mot con
thi khéng quen théc ! Chdng ta suy nghbén trong nhirng
buc tuong cia sy suy nghi riéng cua ching ta; va khi chiung
ta 6 mao hiém di ra ngoai, nd Van con trong su Mo rong cia
nhitng bic twong d6. Ching ta khdng bao &ico mot két
thiic, nhung luén ludn nudi ddng nhing tiép tuc. Chulng ta
mang theo ngay sang ngay céi ganhamg ngdy hom qua;
song cua chung ta 1a mot sdng cta nhitng chuyén dong lién
tuc, 1au dai va nhirng cai tri ctia chung ta tri tré, vO cam.

Hau nhu anh 4y khong thé ngin duoc nhing giot nudc
mat. N6 khong phai khoc 16¢ duge kiém soat hay duoc kiém
ché, nhung mdt nirc nd khién cho toan co thé cua anh ay bi
rung dong. Anh 4y 1a mot ngudi con kha tré, tinh tio vé6i hai
mat d& c6 nhing tAm nhin sau. Trong mot khoang thoi gian
nao d6 anh 4y khong thé néi; va cudi cung khi anh ay cat 15i
dugc, giong noi clia anh ay rung dong va bat ra nhimg nirc nd
to hon, khong chit mac ¢& va rat hon nhién. Tiép theo anh ay
noi:

“To6i dd khdng khoc gi @ tir cai ngay vo toi chét. Toi
khéng biét diéu gi da khién t6i khoc nhu thé, nhung no da la
mot khudy khoa. Trudc kia t61 da khoc, voi c6 ay khi c6 ay
con séng, va vi vay tleng khoc di lau sach tiéng cudi; nhung
do boi cai chét ciia co Ay, moi thir di thay d6i. Toi quen
thudc vai viée v& voi, nhung luc ndy toi khdng thé so dén cai
co hay nhin ngam nhiing birc tranh toi d thyc hién. Trong
Ssau thang wra qua duong nhu t6i ding chét rdi. Chlng toi
khéng c6 con cai, nhung ¢ ay di mong chd mot daa con; va
bay gb cb dy khong con nita. Thiam chi vao 10c nay toi
khong nhan ra viéc do, boi vi ching t61 da lam moi thir cung
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nhau. C0 4y rat xinh dep va rat ngoan ngoan, va téi s& lam gi
bay g day? T6i xin 16i vi da phai khoc 1oc nhu th, va

Thuong dé biét diéu gi khién cho toi lam n6; nhung t6i heu
rat tot lanh khi ¢6 thé roi nudc mat. Dau Vay, no sé khong
bao gio gidng nhu cii; cai gi d6 d& khong con trong séng cla
toi. Ngay hom trdéc t6i da nhat 1én nhiing chiéc co V&, va
ching 1a nhitng thtr that xa la d6i voi toi. Trudc kia, tham chi
t6i khong bt toi ¢ cam mot cai co trong ban tay cua toi;
nhung bay gio n6 ¢o trong luong, né rat ning né. Toi thuong
dao bo dén con song, ao udc khong bao gid quay lai; nhung
t6i ludn lubn quay lai. Ti khong thé thdy nhimg con nguoi,
boi vi khuoén mat vg toi luon luoén hién dién & do. Toi nga
nghé, an wng cung cd 4y, nhung toi biét n6 khdng bao giy
c6 thé nhu thé lai. T6i da 1y luan vé tat ca no, da cb gang hop
ly héa bién cb @6 va hiéu rd né; nhung toi biét c6 ay khong
con ¢ d6. To6i nghh mo thy cd dy dém nay qua dém khac;
nhung ludn ludn t6i khdng té ngi duoc, mic du toi di cd
gang. Toi khong ddm so vao nhiing vat dung ciia co Ay, va
chinh Céi mﬂi ala ching da khién cho t6i gﬁn gan phat dién.
To6i da ¢6 ging quén di, nhung du toi lam bit ky viéc gi, no
khong bao gio c6 thé gidng nhu cii. Hoi trude toi thuong lang
nghe chim choc hét liu lo, nhung ltc nay t6i man dap nat

moi thir. T6i khong thé tiép tuc nhu thé nay. Tir bién c6 do,
toi khong bao gio gap go bat ky ngudi ban nao cua ching toi,
va néu khdng c6 ¢ ay ho chang con y nghia gi véi toi ca. Toi
sé phai lam gi day?”

Chang téi yén lang kha lau.

Tinh yéu ma bén thanh dau kho va han thu khong 1a
tinh yéu. Liéu ching ta biét tinh yéu 1a gi? Liéu no 1a tinh
yéu ma, khi d ngan can, tré thanh dién cudng? Liéu co ti nh
yéu khi c6 kiém dugc va mat di?
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“Trong thuong yéu cd 4y, tat ca nhiing viéc d6 khong
ton tai. TOi hoan toan khdng nkin biét dugc chung, tham chi
khéng nhan biét dugc chinh t6i. T6i d biét tinh yéu nhu thé
d6, va téi 4n c6 tinh yéu dé cho co ay; nhung luc nay toi
cling nhan biét duoc nhitng viéc khéc, dugc chinh t6i, dugc
dau kho cua t6i, dugc nhitng ngdy au sau cua toi.”

Tinh yéu bién thanh han thu, ghen tudng, dau khd mau
le 1am sao! Chung ta dd mat hut trong khoi d6 sau tham dén
chimng nao, va cai rat gan giii lai qua xa xdi lam sao! Lic nay
ching ta nhan biét duoc nhitng su viée khic, ma bong nhién
tro thanh qua quan trong. Lic nay ching ta nhan biét rang
chung ta c¢6 dc, khong c6 mot ngudi dong hanh, khong co
Nu cuodi va nhiing tr nglr ngon ngot than thudc; luc nay
chlng ta nhan biét duoc Vé chinh ching ta, va khéng chH vé
nguoi khac. Nguoi khac 1a moi tha, va chiang ta khong la gi
ca; ltc nay nguoi khac khong hién dién va chung ta la cai la.
Nguoi khac 1a mot gidec mong, va cai thuc su 1a cai gi ching
ta 1. LBu nguoi khac c6 khi nao 1a thyc sy, hay mot gidc
mong cua Su sang ché riéng cua chuing ta, dugc bao boc boi
vé dep cta han hoan riéng ctia chiing ta ma chang miy chéc
tan bién. Pang tan bién 1a chét, va sdng 1a cai gi ching ta 1a.
Chét khong thé ludn ludn che kin sdng, tuy nhién c6 1& chiing
ta khao khat n6 biét chirng nao; song con méanh liét hon chét.
Cai gi la con ménh &t hon cai gi khong la. Chung ta thuong
yéu Chet biét chimg nao, va khong phai song' Su phu nhan
cta sdng qué dé chiu, qua nhe nhang. Khi céi khac hién dién,
ching ta khong hén dién; khi cai khac hién dién chung ta
dugc tu do, khong bi kiém ché; cai khac 1a bong hoa, ngui
hang x6m, mui huong, sr hoi tuong. Tat ca chung ta dé u ao
wdc cai khac, tat ca chung ta déu dong héa cung cai khac; cai
khac qua quan trong, va khdng phai chinh chung ta. Cai khac
la gidc mong cua chinh ching ta; va khi thic gidc ching ta 1a
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cai gi la. Céi gi la khdng chét, nhung chiing ta mun két thuc
cai gi 1a. Ham mén dé két thuc tao ra sy tiép tuc, va cai gi
tiép tuc khong bao gio co thé biét dugce cai khong chét.

“TOi biét t6i khong thé tiép tuc song giong nhu the
nay, do do uong uong. TOi hoan toan khdng chic chan ra ng
t6i hiéu ro diéu gi dng dang noi. Toi choang vang qua &n do
khéng thé thau nhan bét ky diéu gi nira.”

Liéu ban khong thuong xuyén phat hién rang, mic du
ban khong dang trao sy cha y tong thé cua ban vao diéu gi
dang dugc néi hay vao diéu gi ban dang doc, diu vay da co
mot dang ling nghe, ¢ 18 khong thirc_dugc, va ring céi gi
do6 da tham nhap tham tham ma khong can dén ban, hay sa0?
Mic du ban da khong cb ¥ quan sat nhu:ng cai cdy do, nhung
hinh anh cua chung bong nhién ap vao trong moi chi tiét —
ban chua bao gio nhan thy diéu d6 dang xay ra, hay sao? Di
nhién ban bi bang hoang bdi su chin dong mai day; nhung
bat ké viéc d6, khi ban ra khoi no, diéu gi chung ta dang néi
lUc nay s€ dugc ghi nhéd va sau do né c6 1€ co su tro gitp nao
d6 cho ban. Nhung dBu gi quan trong 1a phai nhan ra viéc
nay: khi ban ra khoi con chin dong, su dau kho s& con méanh
liét nhiéu hon, va ham mudn ola ban s& 1a tau thoat, chay
trén khoi sy dau kho riéng cta ban. Co qua nhiéu nguoi s&
gitip dd ban tau thoat; ho s& céng hién moi giai thich khéo
léo, nhing két ludn ma ho hay nhimg ngudi khic di dat
dugce, moi loai 1y luan; hodac chinh ban s€ tim ra mdt hinh
thirc ndo d6 cua rat lui, d& chiu hay khé chiu, dé dim chét su
dau kho ctia ban. Pén luc ndy ban dd qué gn sat su kién,
nhung khi ngay thang tréi qua ban sé khao khat mét loai an
Ui nao do: ton gido, yém tré, hoat dong xa hoi, hay hoc
thuyét nao d6. Nhung nhiing tau thoat thudc bat ky loai nao,
du 1a Thuong dé hay nhau nhet, chi ngan can dang hiéu rd vé
dau kho.
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Pau khd phai dugc hiéu 1d va khong bi bo qua. Bo
qua né 1 cho sr tiép tuc dén dau kho; bo qua no 1a tau thoat
khoi dau khd. Muébn dang hiéu 16 dau kho can dén mot tiép
can thir nghiém, ning dong. Thir nghiém khong 13 tim kiém
mot két qua xéc dinh. Néu ban tim kiém mot két qua xac
dinh, thtr nghi€ém khong thé xay ra dugc. Néu ban biét diéu gi
ban mudn, viéc theo dudi n6 khong 1a thir nghiém. Néu ban
tim kiém dé vuot khoi dau kho, ma 1a dé chi trich n6, vay thi
ban khong dang hiéu 16 toan qui trinh cta noé; khi ban cb
gang khuat phuc dau khd, quan tdm duy nhat cta ban 13 lan
tranh n6. Mbn dang hiéu 16 dau kho, phai khong c6 hanh
d6ng tich cuc cua cai tri dé bénh vuc hay khuat phuc no: céi
tri phai hoan toan thy dong, dang ling 1& nhin ngim, dé cho
khéng mot chit do du, né cé thé theo sat dang khai mo cia
dau kho. Cai tri khong thé theo séat cau chuyén cua dau kho
néu nd bi troi bude vao bat ky hy wng, két luan hay hoi
tudng nao. Pé theo sat chuyén dong vin vut cia cai gi 13, cai
tri phai duoc ty do; tu do khong phai co duoc tai khic cubi,
no phai & d6 ngay khoi dau.

“Y nghia cua tat ca dau kho nay 1a gi?”

Liéu dau kho khong 1a sy thé hién cta xung dot, xung
dot cua dau kho va vui thii, hay sa0? Pau kho khong 1a ham ¥
cua dbt nat, hay sao? D4t nat khong 13 théu thdng tin vé
nhitng su kién; dét nat 13 khdng nin biét duoc tién hanh
tong thé cua chinh ngudi ta. Phai c6 dau kid néu khong co
dang hiéu 1 nhitng phuong c4ch @a cai toi; va nh tng
phuong cach dia cai t6i s€ dugc kham pha chi trong hanh
dong cua su lién hé.

“Nhung su lién hé cua toi da két thac.”

Khong c6 ket thuc ddi véi sy lien he. CO I8 c6 su két
thic cua mot lién hé dac biét; nhung su lién hé khong bao gio
c6 thé két thuc. Hién dién 1a co lién hé, va khéng thr gi co
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thé song trong ¢d &p. Mic du ching ta ¢ ging tu tach roi
ching ta qua mot lién hé dac biét, chic chin sy c6 lap nhu
thé s& nuodi dudng dau kho. Pau khé 1a qui trinh cia su co
lap.

“C6 khi nao séng c6 thé 1a cai gi n6 da 1a?”

Liéu c6 khi ndo han hoan cia ngidy hom qua cé thé
dugc 13p ki ngdy hom nay? Ham mudn cho sy lip lai néy
sinh chi khi nao khong c6 han hoan ngay hom nay; khi ngay
hom nay 1a & ng |6ng, chung ta nhin vé qua khu hay vé
twrong lai. Ham mén c6 duwye sy lap lai la ham muén c6
dugc su tiép tuc, va trong su tiép tuc khong bao gio co CAi
moi mé. Co hanh phtic, khong phai trong qua khi hay trong
twong lai, nhung chi trong chuyén dong cua hién tai.
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Chuong 85

CAM XUC VA HANH PHUC

Chl'mg t6i dangd rat cao trén bién xanh, va ar 6q ao cua
canh quat may bay dap vao khong khi cung tiéng gam
thét ola dng khoi khién cho néi chuyén tro nén khé khan,
Ngoai ra, co vai @ u trai dai hoc dang di dén mot gap go thé
thao trén hondao nay; mot nguoi trong ho c6 mdt cay dan
banjo, cau 4y dang danh dan va ca hat subt nhiéu tiéng dong
hd. Cau Ay khuyén khich nhitng ngudi khac, va tit ca bon ho
déu tham gia ca hat cuing nhau. Céu trai dang danh dan banjo
c6 giong hat that hay, va nhitng bai hat la nhirng bai hat ctua
MY, nhiing bai hét tinh cam, cowboy hay jazz. Tat ca bon ho
trinh dién rat hay, gidng hét nhimg dia hat. Ho 1a mot nhém
nguoi la lung, chi quan tam dén hién tai; va ho khong suy
nghi vé bat ky viéc gi khéc ngoai trir sy huéng thy tic khic.
Ngay mai chira dung tat ca nhimng phién mudn: viéc lam, hon
nhan, tudi gia va chét choc. Nhung & day, that cao trén bién
ca, n6 1a nhing bai hat My va nhiig 1y thuyét dep d&. S ét
danh trong nhirng dam mAay den va h khong dé y gi ca , ho
khong bao gb nhin thiy doan cong cua dat dai khi n6 dudi
theo bién ca, ciing khong nhin thiy céi lang xa xdi trong anh
mat troi.

Ldc nay hondéo gan nhu ¢ dudi chdng tdi. N6 mau
xanh va lap lanh, vira dugc rira sach boi nhitng con mua. Tur
cao do d6 moi tha déu ngan nip va trat tu lam sao! Ngon doi
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cao nhit trai ra bang phang, va nhiing con song trang xda
khéng chuyén dong. Mot con thuyén danh ca mau nau cing
nhitng canh buém dang voi va trudc khi con bio dén; no s&
vé bd an toan, vi bén cang nhin thiy duoc. Con séng én
khic chiy ra bién va dat co6 mau nau vang. Tai cao do do
nguoi ta thdy viéc gi dang xay ra bén hai bo song, va qua khir
lAn tuong lai gap g6. Tuong lai khong bi gidu giém, mac du
no nam sau doan cong. Tai cao do do khong co qua khtr 1an
tuong lai; khong gian Wn cong da khdng ghu giém ca thoi
gian gieo hat 1an thoi gian thiu hoach.

Nguoi dan ong noi ghé ké bén bat dau ké vé nhimg
khé khan dia séng. Ong ay phan nan \& cong viéc cla ong
ay, viéc di lai lién tyc, thiéu cham soc gia dinh cua 6ng ay, va
su vo ich ciia chinh tri hién nay. Ong iy dang trén dudng dén
MOt noi xa that xa, va kha budn ba khi phai rdi to 4m cua Ong
ay. Khi 6ng 4y noi ong ay tr tir cang nghiém tic hon, moi luc
mot quan tam hon vé the giéi va, quan tdm & chinh 6ng ay
va vé gia dinh cta 6ng ay.

“T6i muébn tron khoi tat ca moi viée d€ dén mot noi an
binh, lam véc chut it va huong hanh phuc. Toi khong nghi
rang t6i d4 hanh phuc trong sudt song cua toi, va téi khong
biét n6 c6 nghia gi. Chung ta song, sinh san, lam véc va
chét, giéng nhu bat ky con thi nao khac. Toi di mét di tat ca
nhiét huyét, ngoai trir kiém tién, va viéc d6 ciing tré nén qua
nham chén. T6i 1am viée kha gidi va ¢ luong cao, nhung tt
ca diéu d6 c6 nghia gi dau khi t6i cin g cO mdt y tudng
mang mang nao. Ti mudn dugc hanh phic, va 6ng nghi toi
c6 thé 1am gi vé n6?”

Hiéu rd diéu nay rat phuc tap, va day khong 1a noi
thich hop cho mét noéi chuyén nghiém tuc.

“T6i e rang t6i khong c6 thoi gian nao khéac; ngay khi
ching ta xub ng phi truong, t6i lai phai di noi khac roi. Bén
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ngoai co I& t6i khong nghiém tic 1am, nhung ciing c6 chit it
nhitng khoang thoi gian nghiém tdc trong toi; s rac roi duy
nhat 13, duong nhu ching khong bao gio tip hop lai cing
nhau. That ra, tan day long, t6i thuc sy hoan toan nghiém tuc.
Nguoi cha va nhitng nguoi than thiét 16n tudi cia toi duoc
biét dén do boi thai do khan thiét cua ho, nhung nhiing diéu
kién kinh té hién nay khong cho phép ngwi ta hoan toan
nghiém tac. To6i d4 bi cudn hut khoi tat ca diéu do, nhung toi
muén quay lai nd va quén di tat ca sy dét nat nay. Toi nghi
rang toi hén nhét va cin nhan vé nhiing hoan canh; nhung tat
ca déu gidng hét nhu vay, t6i mudn c6 duge hanh phic thuc
su.”

Cam xtc 1a mdt viéc, va hanh phuc 1a mot vi¢c khac.
Cam xuc ludn ludn dang tm kiém cam xac thé m nira, ludn
ludn trong nRing vong tron lan rong hon va lan rong hon.
Khong c6 sy két thic cho nhitng vui thi cta cam xtc; chiing
gia ting gip boi, nhung ludn ludn c6 khong tha man trong
su thanh tuu ctia chung; ludn ludn c6 sy ham muén cho nhiéu
hon, va su doi hoi cho nhiéu hon khong c6 két thiic. Cam xtc
va khong thoa man khong thé tach roi duoc, boi vi sy ham
muén cho nhiéu hon tréi budc ching ciing nhau. Cam xtc 13
su ham mudn cho nhiéu hon va ciing ca sy ham mudn cho it
hon. Trong chinh dong thai ctia thanh tgu hay cam xtic do, su
doi hoi cho nhiéu hon duoc sinh ra. Nhiéu hon dé ludn luén
trong tuong lai; n6 1a st khong thoa man mai mai véi céi gi
da la. C6 xungdot gitra cai gi da la va cai gi s€ la. Cam xuc
lubn ludn khdng théa man. Nguoi ta c6 thé che ddy cam xuc
trong I6p 4o ton gido, nhung N6 \an con 1a cai gi no la: mot
Su viéc cua cai tri va mot cai nguén cua xung dot va so¢ hai.
Nhitng Gim xuac thudc co thé ludn ludn dang kéu gao cho
nhiéu hon; va khi chung bi ngan can, ¢ tic gidn, ghen tudng,
han thu. CO6 vui thd trong fn thu, va ganh ti gy thoa man;
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khi mHt cam xuic bi ngan can, thoa manduoc tim ra trong
chinh ddi nghich ma sy that vong d tao ra.

Cam xtic luon ludn 1a mot phan ung, va n6 lang thang
tir m§t phan Gmg sang mdt phan ung khac. Vat lang thang la
cai tri; cai tri la &m x0c. Cai tri 1a kho luu trir cia cam xuc,
dé chiu va kho chiu, va tat ca trai nghiém 1a phan tmg. Cai tri
la kytrc, ma rét cudc 1a phan Gmg . Phan Gng hay cam xtc
khéng bao gbr co thé duoc théa man ; phan tmg khong bao
gio c6 thé man nguyén. Phan ng ludn ludén phu nhan, va céi
gi 1a khdng bao gio c6 thé hién dién. Cam xuc khong biét dén
méan nguyén. Cam xuc, phan Gng phai luén luén nudi dudng
xung dot, va chinh xung @t 1a cam xuc thém nita. Hon loan
nuoi dudng hon loan. Hoat dong cua cai tri, tai tat ca nhiing
muc d6 khac nhau cua no, 1a dang tdng thém cua cam xtc; va
khi sy lan rong cua nd bi khudce tir, n6 tim dugce sy thoa man
trong ¢ chap. Cam xuc, phan mg, 13 sy xung dot cia nhirng
d6i nghich; va trong xung ¢t nay cia khang cu va chip
nhan, nhugng bo va pht nhan, ¢ sy théa man ma luon luon
dang tim kiém sy thoa méan hon nira.

Cai tri kndng bao @ico thé tim dugc hanh phic.
Hanh phuc khong 1a mdt su vi¢e dé duoc theo dudi va duogc
tim ra, nhr cdm xuc . Cam xtic ¢6 thé dugc tim ra lip di va
lap lai, boi vi n6 ludn ludndang bi mat di ; nhung hanh phuc
khong bao gbv ¢ thé duoc tim ra. Hanh phic dugc nhé lai
luon ludn la ndt cam xuc, mot phan tmg ung ho hay chéng
lai hién tai. Cai gi qua r01 khong 1a hanh phuc; trai nghiém
ctia hanh phiuc ma qua rdi 1a cam xuc, boi vi sy hoi tudng 1a
qua khr va qua khtr 1a cam xtic. Hanh phtc khong la cam
xuc.

Ban c6 khi nao nhan biét dugc hanh phuc?

“Di nhién, t6i ¢6, cam on Thugng dé, néu khong t6i s&
khong biét hanh phuc ¢ nghia gi.”
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Chac chéan, diéu gi ban biét 1a cim xtc ctia mot trai
nghiém ma ban goi l1a hanh phuc; nhung d6 khong 1a hanh
phuc. Diéu gi ban biét 1a qua khtr, khong 1a hién tai; va qué
khtr 1a cam xtc, phan ung, ky (rc. Ban nhd rang ban d hanh
phic; va ligu qua khir d6 c6 the noi hanh phiic 1a gi? N6 ¢6
thé nhd lai nhung né khong thé 1a. Sy cong nhan khong 1a
hanh phuc; biét hanh phic la gi, khéng la hanh phuc. Sy cong
nhan 1a phan hdi caa ky wc; va liu cai tri, cai phirc tap cua
nhiing ky niém, nhitng trai nghi€ém, cé khi nao doc hanh
phuc? Chinh sy cong nhan ngén can dang trai nghi¢m.

Khi ban nhan biét réng ban hanh phuc, li€éu c6 hanh
phic? Khi ¢6 hanh phtc, liéu ban nhan biét n6? Y thic hién
dién chi cung sy xung dot, xung dot cua sy hoi tudng vé cai
nhiéu hon. Hanh phac khong 1a sy hdi tudéng cta cai nhiéu
hon. Noi nao c¢6 xung dt, hanh phic khong hién dién. Xung
do6t 1a noi cai tri hién dién. Tai moi muc do, suy nghi la phan
hoi caa ky e, va vi vy suy nghi ludn ludn nudi dudng xung
dot. Suy nghi 1a cam xuc, va cam xtic khong 1a hanh phuc.
Nhiing cam xuc ludn luén dang tim kiém nhiing thoéa man.
Céi két thuc 1a cam xtic, nhung hanh phiic khong 1a mot két
thiic; n6 khéng thé dugc tim ra.

“Nhung 1am thé nao nhitng cam xuc c6 thé két thuc?”

Két thuc cam xtc 1a moi moc chét. Hanh ha chi 1a mot
hinh thtrc khac ctia cam xtc. Trong hanh ha, thudc co thé hay
thudc tam ly, nhay cam bi huy di¢t, nhung khong phai cam
xuc. Suy nghi ma tu hanh ha chinh né chi dang tim kiém cam
xuc thém nira, boi vi chinh suy ngh la cam xuc. Cam xtc
khong bao gbr c¢6 thé két thiic cam xic; né co 1& co nhimng
cam xuc khac nhawit nhitng mirc d6  khac nhau, nhung
khong c6 két thuc cho cam xac. Huay diét cam xac 1a v cam,
chét roi; khong thay, khong ngiri, khong so 1a chét roi, ma la
su c6 1ap. Van dé cua chung ta hoan toan khéc dn, dung
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chu? Suy nghi khong bao gio c6 thé mang lai hanh phiic; no
chi ¢6 thé nhé lai nhitng cam xtic, boi vi suy nghi 1a cam xc.
NG khong thé vun dép, sinh san, hay tién trién huéng vé hanh
phlc. Suy nghi chi c6 thé hudng vé cai ma né biét roi, nhung
cai da dugc biét khong 1a hanh phic; cai da duoc biét 1a cam
xuc. DU n6 1am kit ky diéu gi n6 muén, suy nghi khong thé
la hanh phiic hay tim dugc hanh phic. Suy nghi chi c6 thé
nhan biét duoc cau tric riéng cua no, chuyen dong riéng cia
no6 khi suy nghi tao ra mot nd luc dé tu két thuc chinh nd, né
chi dang tim kiém dé dugc thanh cong nhiéu hon, & dat

duge mot muc dich, mdt két thic ma $ gy thoa man nhiéu
hon. Nhiéu hon 13 hiéu biét, nhung khong Ia hanh phuc. Suy
nghi phai nhan biét dugc nhitng phuong cach riéng cia no,
nhitng dbi gat ranh manh riéng ciia nd. Trong tu nhan biét
dugc chinh nd, ma khong c6 bat ky ham mudn dé 1a hay dé
khong 13, céi tri&h dugc m ot trang thai ciia khong hanh
dong. Khong hanh dong khong 1a chét; nd 1a mot nhin ngam
thu dong ma trong d6 suy ngh hoan toan khong hoat dong.
NO la trang thai tot dinh cua nhay cam. Khi cai tri hoan toan
khong hoat dong tai moi mirc do cia no, chi luc d6 mdi cod
hanh dong. Tat ca nhiing hoat dong ciia cai tri chi 1a nhimng
cam xuc, nhitng phan tng dén kich thich, d&n anh huéng, va
vi Ay khong 1a hanh dng gi ca. Khi cai tri khong c6 hoat
dong, c6 hanh dong; hanh dong nay khdng cd nguyén nhan,
va chi ltc d6 maéi ¢6 hanh phuc.
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Chuong 86

THAY CAI GIA DOI NHU
CAI GIA DOI

M ot budi chiéu dep. Bau troi dang 16e 1én d6 ruc dang sau
nhitng canh dong 10a, va nhitng cay dira manh khanh,
cao vut dang dong dua trong con gio nle. Chiéc xe buyt chat
day nguodi dang tao ra nhleu 6n ao khi no 1ach leo 1én qua
d6i nho, va con séng uén quanh qua d6i dang fim duong ra
bién. Gia stic map map, ciy cbi day dic, va nhig bong hoa
qua du thra. Nhirng cau bé phung phinh dang n6 dua trong
mot canh dong, va nhimng ¢ gai nho nhan dung nhin bang
hai mat kinh ngac. C6 mot ngdi dén nhé gin bén, va mot
ngudi nao d6 dang thiap sang ngon dén trudc buc anh. Trong
mot can nha c6 don, nling 161 cau nguyén budi téi dang
dugc cat 1én, va can phong dugc thap sang béi mot ngon dén
khong sang qua. Toan gia thh d4 ty hop & d6 , va it ca ho
dudng nhung dang tan hudng nhimg 161 ciu nguyén cua ho.
M0t con cho ngu say gitta duong va mét nguoi dap xe quanh
nod. Lic nay tryi dang tdi dan, va nhitng con dom doém chiéu
sang nhirg khuén mat moi ngu0’1 dang yén lang di qua. Mot
con dom dom b VLrO’ng vao mai toc aia mot nguoi phu nit,
sang tao mot anh sang diu diu cho cai dau cia cb ay.

Chuing ta tir t& mot cach ty nhién lam sao, dic biét khi
ra khoi nhitng thanh phd, & trong nhitng canh déng va nhiing
ngdi lang nhd ! Su sdng than mat nhiéu hon gilta nhitng con
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nguoi it dugce gido duc hon, noi sy hung hyc cua tham vong
van chua bi lan tran. Cau bé mim cuoi vdi ban, ngudi phy nir
I6m tudi thic mac, ngudi dan 6 6ng ngdp ngung roi di qua. Mot
nhém ngwi bdng nhién ngat ngang cudc nodi chuyen 16 n
tiéng va quay lai nhin bang sy himg tha kinh ngac, va ot
ngudi phy nir dang chd ban di qua ¢6 4y. Ching ta biét qua it
vé chinh chiing ta; chiing ta biét nhung ching ta khong hiéu
rd; chung ta Bt nhung ching ta khong hiép thong cung
ngudi khac. Ching ta khong biét vé chinh chung ta. Va lam
thé ndo chung ta co thé biét vé mot ngudi khac? Chung ta
khéng bao gior c6 thé biét vé mot ngudi khac, ching ta chi c¢6
thé hi¢p thong cing mot ngudi khac. Ching ta c6 thé biét
nhimg thu chét roi, nhung khong bao @i nhimg thir dang
song; dleu gi chlng ta biét 1a qua khur chet roi, khong phai cai
dang song Mubn nhén biét cai dang song, chiing ta phai
chén dt cai chét roi trong chinh ching ta. Chung taébi
nhiing cai tén ctia nhitng cai cay, cua nhiing con chim, cia
nhitng cira hang, nhung chung ta biét gi ¥ chinh ching ta
ngoai trir nhimng tir ngit hay nhitng ham mudn nao d6? Chlng
ta c6 thong tin, nhimg két luan vé qua nhiéu sy viéc; nhung
khong cO hanh phutc, khong cd hoa binh ma khong la tri .
Nhitng song ctia chung ta déu do dan va trong rong, va thé 1a
day nghet nhimg tir ngir va hoat dong dén d6 né lam dui mu
ching ta. Hiéu biét khong 1a thdng minh, va fu khong co
thdng minh khong co hoa binh, khdng ¢ hanh phuc.

Ong ay 1a mot nguoi tré tudi, mot giao su thude loai
nao do, ht man, lo du va bi chat nang boi nhitng trach
nhi¢m. Ong 4y bat dau ké 1& vé nhing phlen mudn cua ong
ay, s6 mang tham ndo cta con nguoi. Ong ay dugc gido duc
tot, ong ay noi - ma hau hét déu 1a mot van dé cia blet lam
thé nao dé doc va thau lupm thong tin tir nhirng quyén sach.
Ong 4y ndi rang ong ay da dén lang nghe v6 s6 noi chuyén c6
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thé dugc, va ong ay tiép tuc gial thich ring trong nhiéu nim
Ong ay da cd ging bo hut thude 1a, nhung khong bao gio co
thé tir bo dugc nd hoan toan. Ong ay mudn tir bé né vi né dit
tién cling nhu ngu xudn. Ong Ay d3 lam moi thir dé co thé
nging hut thude 14, ‘nhung ludn Iuon phai quay lai no. bay la
mot trong nhing van dé cua ong ay, trong H nhimg van dé
khéc. Ong 4y rat manh liét, cang thang va om yeéu.

Liéu ching ta hiéu 13 bat ky viéc gi néu ching ta chi
trich n6? Xua dudi né di, hay chip nhan né, 1a diéu dé dang;
nhung chinh chi trich hay chdp nhan 13 mot lan tranh khoi
van dé. Chi trich mot dira tré 1a xua dudi ciu éy ra xa ban dé
khong bi quiy ray, nhung dira tré van con d6. Chi trich 1a
khéng quan tam, khong chl y; va khong tlé c6 dang hiéu o
qua su chi trich.

“T6i da chi trich chinh t6i vé viéc hat thude 14, lap di
va lap lai. That kho khan khi khong chi trich.”

Vang, that kho khan khi khong chi trich, bdi vi tinh
trang quy dinh cua ching ta dugc dit nén tang trén sy pha
nhan, su bao chira, sy so sanh va sy cam chiu. Pay la nén qua
khir ciia chung ta, tinh trang bi quy dinh ma chung ta tiép can
VGi moi van dé. Chinh tinh trang bi quy dinh nay nudi dudng
van dé, xung dot d6. Ban di ¢ gang Iy ludn dé thoat khoi hut
thudc 13, dung cht? Khi ban noi n6 13 xuan ngdc, ban da suy
nghi vé nd va dén két luan ring nd 1a xudn ngdc. Va tuy
nhién sy 1y luan d6 d4 khong khién cho ban tir bé nd. Chung
ta nghi réng chung ta co thé duge tu do khoi mot van dé béng
cdch biét nguyén nhan ga né; nhung biét chi 1 thong tin,
mot két luan bang tir ngtr. Hiéu biét nay chac chan ngan can
dang hiéu ro V€ van dé. Biét nguyen nhan ciia mot van dé va
dang hiéu rd vé van d¢ 13 hai sy viéc hoan toan khac nhau.

‘ “Nhung 1am thé nio nguoi ta c6 thé két thuc mot van
de?”
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P6 1a dBu gi ching ta s& tim ra. Khi ching ta kham
pha s tiép can gia dbi 1a gi, chung ta s& nhan biét dugc sy
tiép can duy nhét. Pang hiéu 1d vé céi gia doi 1a kham phé vé
su that. Gian nan fim dé t hiy cai gia dbi nhu cai gia doi.
Ching ta nhin ngim cai gia déi qua sy so sanh, qua & do
ludng ctia suy nghi, va liéu cai gia ddi co thé duoc thay nhu
céi gia ddi qua bat ky qui trinh suy nghi nao? Li¢u chinh suy
nghi khong bi quy dinh va vi vay gia doi, hay sao?

“Nhung lam tle nao chdng ta co the biét cai gia doi
nhu céi gia déi ma khong c6 qui trinh suy nghi?”

Pay 1a toan van dé cia ching ta, dang chua? Khi ching
ta 9r dung suy ngh dé giai quyét mot vin d¢, chic chin
chung ta dang sr dung mot dung cu khong théa dang; boi vi
chinh suy nghi 12 mot san phim cia qua kha, cua trai
nghiém. Trai nghiém ludn ludn trong qua khu. Mubn thay céi
gia doi nhu cai gia doi, suy nghi phai nhan biét duoc chinh
no nhu mot qu1 trinh chét roi. Suy nght khong bao gio co thé
duoc tu do, va phai c6 tu do d& kham pha, tu do khoi suy
nghi.

“T6i hoan toan khéng thiy diéu gi 6ng cd y.”

Mot trong nhitng van dé ctia ban 1a hit thujc 14. Ban
d4 tiép can né bang sy chi trich, hay ban da cb ging 1y luan
no. S tiép can nay la gia d6i. Lam thé nao ban khdm pha
dugc rang nd gia d6i? Chac chan, khong phai qua suy nghf,
nhung bang cach nhan biét thy dong duoc cach ban tiép can
van dé& nhu thé ndo. Nhan biét thuy dong khong doi hoi suy
nghi; trai lai, néu suy nghi dang van hanh khoéng tté co thy
dong. Suy nghi van hanh chi dé chi trich hay bénh vuc, so
sanh hay chap nhan; néu c6 mot nhan biét thu dong duoc qui
trinh ndy, vay thi né dugc nhan biét nhu noé 1a gi.

“Vang, t6i thiy diéu do; nhung 1am thé nao ung dung
diéu nay vao viéc hut thude 14 cua t6i?”
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Ching ta hdy th nghiém cung nhau dé tim ra liéu
nguoi ta ¢ thé tiép can van dé& hut thudc 14 ma khong chi
trich, so sénh, va van van. LBu chung ta ¢ 6 thé nhin vao van
dé moi mé lai, ma khong c6 qua khir dang toa bong 1én nd?
That kho khin vo cung dé nhin ngdm né ma khong c6 bt ky
phan tmg nao, dang cht? Dwng nhu chung ta khong thé
nhan biét dugc né mot cach thu dong, luén luon cd6 mat loai
phan tmg nao dé tir qua kha. Ly thi vo cung khi thay nguyén
nhan tai sao ching ta khdng tit quan sat Van dé nhu thé nd
ma&i mé. Chling ta mang theo cling chiing ta fit ca nhiimg nd
lyc, nhing két ludn, nhimg ¥ dinh qua khir cua ching ta;
ching ta khong té nhin ngam van dé ngoai trir qua nhing
burc man nay.

Khong Van dé nao 13 ludn ludn cii k§; nhung chung ta
tlep can no bang nhiing .cong thire cii ky, ma ngén can dang
hiéu & cua ching ta \& n6. Hiy nhin ngim thy dong vé
nhimg phan Ung ndy. Chi nhén blet thu dong duoc ching,
thdy rang chung khong the giai quyét dugc van dé. Van dé 1a
thuc su, né 1a mot thyc té, nhung sy tlep can hoan toan khong
tron Ven. Phan mg khong tron ven dén cai gi 13 nudi dudng
xung dot; va xung dot 1a van dé. Néu c6 mot dang hiéu ro vé
toan qui trinh ndy, \Ay thi ban s& phat gia ¢ ring ban s& hanh
dong tong thé vé viéc hat thude 1a.
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Chuong 87

AN TOAN

Con sudi nho dang chay rat ém a bén canh con duong ubn
quanh nhfrng canh dong lua, va nd day nhirng bong sen;
chiing ¢6 mau tim phét cung nhimg cai nhuy vang, va ching
gt sach nude. Mui thom aia chung van con quanh quanh
ching, va Chung rit dep. Bau trdi u am; dang bt dau mua rat
nhe hat, va c6 8m trong nhung dam may. Sét van con xa
ldm, nhung n6 dang huong veé cai cay noi ching toi tra mua.
Mua bat dau nang hat, va nhiing 14 sen dang himg nhiing giot
nudc; khi nhitng giot nudc trd nén qua 16n, ching troi tudt
khoi nhimg chiéc 14, chi dé hinh thanh lai sau d6. Lic nay sét
dang ¢ trén cao ngay cai cdy, va gia suc sy hdi dang kéo cing
soi day budc chung. M6t con bé den, udt va run 1ap cép, giét
dat soi day budc va chay vé phia mot cai choi gan bén.
Nhirng bong sen dang tx khép lai that chat, gilr lai stc nong
ctia chung cho sy lanh 180 cta bong t6i dang tip hop; nguo'l
ta phai xé di canh hoa mau tim phét dé 13y duoc nhimg cai
nhuy mau vang. Ching s& van con khép chat cho dén khi mit
troi 16 dang. Tham chi trong gidc ngu, ching ding rat dep.

Sét dang chuyén dong vé huong thi tran; lac _nay bau troi den
Kit, VA nguoi ta chi co thé nghe tleng thi thAm ciia con subi.

Con duong dan qua ngoi lang dén con dudng dua chung t6i
tro lai thi trin on do.
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Anh dy 1a mot nguoi tré tudi, trong lra tudi hai muoi;
anh 4y dugc nudi nang day du, da di du lich chit it va da hoc
dai hoc. Anh & ay hoi hoi bdn chon va ¢6 ban khoan trong hai
mat cia anh ay. Da t€ 1am rdi, nhung anh ay muon noi
Chuyen anh a ay muén nguoi nao doé tham nhap cai tri cua anh
ay gitm anh ay. Anh 4y tu phoi by chinh minh rat don gian,
ma khong chdt do ¢ hay gid vo. Van dé cua anh Ay rat ro
rang, nhung khong plai ddi voi anh 4y; anh ay cir md mam
loanh quanh.

Chung ta khéng kng nghe va kham pha cai gi 13;
ching ta gan ghép nhitng y tuéng va nhitng quan diém cua
ching ta cho mot nguoi khac, ¢6 gang ép budc ngudi khac
vao cai khung aia sy suy nghi cua chdng ta. Nhitng suy nghi
va nhitng nhan xét riéng cua ching ta qua quan tmg cho
ching ta hon la im ra cai gi 1a. Céi gi la ludn luéndon gian,
chinh ching ta ndi phuc tap. Chung ta khién cho cai don
gian, cai gi la, tré nén phic tap, va chiing ta bi lac 16ng trong
nd. Chung ta chi lang nghe tiéng 6n a0 dang gia tang cua sy
hoang mang riéng cua chung ta. Mudn lang nghe, ching ta
phai duoc ty do. Khdng phai ring phai khong cé nhimg xao
nhang, bdi vi chinh suy nghi 12 mdt hinh thirc cua xao nhéng.
Chung ta phai duoc tu do dé yén lang, va chi luc d6 méi co
thé nghe.

Anh ay dang noi rang anh ay thuong vung day trong
khi dang ngu, anh ay s€ ngodi day va bat dau mot so hai khong
nguyén nhan. Sau d6 cin phdng s& mat di nhitng can ddi cua
no; nhitng blic tuong sé sap xudng, s& khong co6 mai, va san
nha s& bién mat. Anh 4y thuong so hii va toat md hoi. Picu
nay da xay ra trong nhiéu nam.

Ban so hai cai gi?

“T6i khong biét; nhung khi toi bi danh thirc boi su so
hai, t0i di dén nguoi chi cia t6i, nguoi cha hay ngudi me cia
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t6i, va n6i chuyén véi ho rat 1au dé tu trin tinh lai, va sau d6
di ngu lai. Ho hiéu rd, nhung toi trong fra tudi hai muoi va
n6 dang tré nén kha ngu xuan.”

Ban lo au vé tuong lai?

“Vang, trong chirng myc nao d6. Méac du chang t6i co
tién bac, t6i van kha lo au vé no.”

Tai sao?

“T6i mun lap gia dinh va cung cdp su an nhan cho
nguoi vo tuong lai cua t61.”

Tai sao lai lo Au V& tuong lai? Ban cOn qua tré, va ban
c6 thé lam viéc dé cho cd iy diéu gi can thiét. Tai sao lai qua
ban tim trudc boi didu nay? Liéu ban so mat di vi tri x3 hoi
cua ban?

“Phan nao d6. Chlng t6i c6 bt chiéc xe hoi, Mot sb
tai san va danh tiéng. Ty nhién, t6i khdng muén danh mat tat
ca nhitng thir ndy, ma c6 E 1a n guyén nhan gay ra sr so hai
cua toi. Nhung khdng phai hoan toan nhu thé. Chinh 1a su so
héi cia khong hién dién. Khi t6i bi danh thirc bdi s¢ héi, toi
cam thay toi bi mat hut, t6i khong 1a nguoi nao ca, toi dang
nét ra trng manh.”

R&t cude, mot chinh phu méi mé c6 1€ duoc thanh 1ap
va cO B ban mat di tai san cua ban, nhiing s& hitu cta ban;
nhung tan con kha tré, va ban c0 thé ludn luén lam viéc.
Hang triéu ngudi dang mat di nhitng cta cai thé gian cua ho,
va ban ciing phai dbi dién viéc d6. Va lai, nhiing ciia ci cua
thé gian can dugc chia sé¢ chr khong phai sy sé hitu doc
quyén. Tai céi tudi cua ban, tai sao ban qué bao thu, qua s¢
h&i mat mat?

“Ong thay, t6i muén ldy mot ngudi con gai dic biét,
va t6i nong 1dng mong muén dén d6 khéng gi co thé ngimg
lai viéc d6. Khong gi c6 thé chan dung viéc d6, nhung toi
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nhé thuong ¢O ay va cd dy nhd thuong t6i, va ddy cod la
Mot nguyén nhan khac cua su So hai cua t61.”

Do 1a nguyén nhén cua sy s¢ hai cia ban hay sao? Ban
noi rang khong viéc gi tir nhiing viéc binh thuong c6 thé xay
ra dé ngan can viéc két hon v6i co ay cua ban, vay tai sao co
so hai nay?

“Pung, ding thrc rang chlng ti c6 ti¢ 1dy nhau bat
ky khi nao ching t6i quyét dinh, vi vay d6 khong té 1a
nguyén nhan gay ra sy so hii cta toi, it nhat khong phai luc
nay. TOi nghi t6i thuc su bi s¢ hai bdi khong hién dién, boi
mat di nhan dang cua t6i, danh tanh cua t6i.”

Tham chi néu ban khong lo ling vé danh tanh cta ban,
VA CA tAi $in cua ban va van van, ban s& van con bi s¢ hai
phai khong? Bn c6 ¥ gi qua nhan da ng? N6 1a dng hoa
cung Mt cai tén, cung tai $in, cung mot con nguo’l cung
nhitng y tudong; no 1a két hop cing céi gidé, & dugc cong
nhan nhu cai nay hay cai kia, dugc dan nhan hi¢u nhu thudc
Mot nhoém ngudi hay quéc gia dac bi¢t, va van van. Ban s¢
h&i mat di c4i nhan hi¢u clia ban, d6 1a n6?

“Vang. Néu khong, toi 1a gi? Vang, d6 1a no.”

Thé 1a, ban 13 nhitng so hitu cua ban. Cai tén va danh
tiéng cua ban, chiéc xe hoi va nhiing tai sain khic cua ban,
ngudi con gai ma ban sap stra két hon, nhitng tham vong ma
ban c6 — ban 13 nhimg diéu nay. Nhitng diéu nay, cing nhimng
dic diém va gia tri nao do, tap hop lai dé tao ra cai gi ban goi
la “Toi”; an 1a tong thé cua tat ca diéu nay, va ban so hai
mat mat n6. Gidng nhu moi ngudi khac, ludn ludn co the mat
mét; mot chién tranh co6 18 xdy ra, c6 B c6 mot cach mang
hay mot thay ddi trong chinh pht hudng vé phe ta. Cai gi d6
cO B xay ra dé tuéc doat tat ca nhimng viéc nay kh01 ban,
ngay lac nay hay ngdy mai. Nhung tai sao lai so hai vé khdng
an toan? Liéu khong an toan khong I chinh ban chét cua tat
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c4 moi Viéc hay sao? Chéng lai khong an toan nay ban dung
lén nhimg birc tuong ma s€ bao v¢ ban; nhung nhing buc
tuong nay co thé bj va dang bi pha sép. Ban c6 1& tau thoat nd
trong chbc lat, nhung sy nguy hiém ctia khong an toan ludn
lubn & d6. Cai ma 1, ban khong thé l1an tranh; cai khong an
toan hién dién & d6, du ban thich né hay khong. Diéu nay
khéng c6 nglia rang ban giao ph 6 minh cho nd, hac ban
chap nhan hay pht nhan né; nhung ban con tré, va tai sao
phai s¢ hai khong an toan?

“Lac nay boi vi 6ng gii thich no theo cach nay, toi
khong ngti rang t6i so hdi vé khéng an toan. Va toi thyc su
khong cim thay buc boi khi phai lam viéc; toi 1am viéc trén
tam tiéng dong hd mot ngay noi cong viéc cla toi, va mic du
toi khong wa thich né dm, t6i co thé tiép tuc. Khong, toi
khong so mat tai san, chiéc xe hoi, va van van; nhu:ng nguodi
Vo sap cudi cua toi va toi co the két hon bat cr luc ndo chung
t6i mudn. Lic ndy t6i thdy rang khong phai do bai viéc nay
ma khién t6i so hai. Vay thino 1a gi?”

Ching ta hdy cing nhau tim ra. Co&ltéi  c6 thé bao
cho ban, nhung n6 sé khong l1a sy kham pha aia ban; nd s€
chi trén mrc do cua tr ngtlr, va vi vay hoan toan vo ich. Pang
tim ra no sé& la dang trai nghiém riéng ctia ban vé né, va chinh
1a diéu ndy mdi thuc su quan trong. Pang kham pha 1 dang
trai nghiém; cung nhau ching ta sé kham pha no.

Néu khong phai nhitng su viéc ndy ma ban so hii mat
mét, néu ban khong so hii vé khdng an toan phia bén ngai,
vay thi ban so hai cai gi? Pung tra 1oi ngay tirc khac; chi lang
nghe, hdy nhin ngam dé tim ra. Liéu ban hoan toan chic chan
rang ban khong so hai vé khong an toan thudc vat chat? Pén
muc d6 ngudi ta con c6 thé chic chan vé nhitng su viéc nhu
thé, ban n6i rang ban khong so hai vé nd. Néu ban chic chin
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rang day khong la mot khang dinh thuan tiy bang tir ngir, vay
thi ban so¢ hai cai gi?

“T6i hoan toan cfic chan rang t6i khong so hai vé
khéng an toan \at chat ; ching tdi cd thé két h on va c6 duc
thir gi chlng toi cin thiét. T6i phai so hii diéu gi d6 con hon
la sy mat mat thuan tay vé nhimng thir vat chat. Nhung né 1a
gi?”

Chung ta sé tim ra, nhung chdng ta hdy suy nghno
mot cach yén lang. Ban thuc sy mudn tim ra, dung chi?

“Di nhién t6i mudn, dic biét boi vi ching ta da tham
nhap sau thim nhu thé nay. T6i so hai cai gi?”

Muén tim ra chlng ta phi yén ling, nhin ngim,
nhung khong phii ép budc. Néu ban khong so hai vé khong
an toan Wt chat , lBu ban so hai khong an toan phia bén
trong, hay liéu khong thé dat duoc két thiic d6 ma ban da dat
ra cho chinh ban? Pung tra 101, chi ling nghe. Liéu ban cam
thdy khong thé tro thanh ngudi nao d6? C6 thé ban c6 mot Iy
tudng ton giao; va ban cam thay ban khong thé séng theo nd
hay dat dugc n6? Li€u ban cam théy mdt y thirc cua vo hy
vong Vé no, mot y thirc ctia toi 161 hay tuyét vong?

“Ong hoan toan dung. Ké tir khi toi nghe ong cach day
vai nam khi con 12 mot cau bé, né da 1a 1y tudng cua t6i, néu
t6i dugc phép nédi nhu thé, dé dugc gidng nhu 6ng. Chinh Ia
trong mau huyét cia ching ta dé 1a ton gido, va toi di cam
thdy t6i c6 thé gidng nhu thé do; nhung luén luon cd mot s¢
hai tham tham cta khong bao gio dén gan nd.”

Chlng ta hdy thdm Ah cham cham. Mic du ban
khong so hai vé khong an toan phia bén ngoai, ban so hai vé
khong an toan phia bén trong. Mot nguoi khac khién cho anh
ay dugc an toan phia bén ngoai Bing mot danh tiéng, bang
noi tiéng, bang tién bac, va vin van, trong khi ban mudn
dugc an toan phia bén trong boi mot 1y tuong; va an ¢ am
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thiy ban khong thé tro thanh 1y tudng d6. Tai sao ban mubn
tro thanh hay dat duoc mot 1y tudng? N6 khong phai chi 1a
dé duoc an toan, dé cam théiy an toan hay sao? Su tau thoat
cia ban ban goi la mot ly tudng; nhung that ra ban mudn
duoc an toan, dugc bao vé. Liéu d6 1a nhu thé?

“L0c nay do i 6ng da vach r6 nd, chinh xac d6 la
no.”

Ldc nay ban da kham phéa diéu nay, dung chr? Nhung
ching ta hay thAm nhip sau thém nita. Ban thiy su nong can
rd rang cua an toan phia bén ngoai; nhung ban ciing thdy su
gia dbi ciia tim Kiém an toan phia bén trong qua tré thanh 1y
twong. Ly tuong la chd lanh nan cia ban, thay vi tién bac.
Ban thuc sy thiy diéu nay?

“Vang, toi thuc su thay.”

Viy thi hdy |a ban 1a gi. Khi ban thay sy gia déi cua ly
tuong, ngay tirc khic no roi khoi ban. Ban 1 cai gi ban 1a. Tir
d6 tham nhap dé hiéu rd céi gi 14 — nhung khong phai hudéng
vé bat ky két thiic dic biét ndo, boi vi két thiic, myc dich ludn
lubn tron khoi cai gi 1a. Cai gi 14 1a chinh ban, khong phai tai
bat ky thoi diém dic biét nao hay trong bat ky tam trang ndo,
nhung chinh lan nhu ban 1a tor khoanh khéc sang khoanh
khic. Pumg chi trich chinh ban hay bi giao phé dén céi gi ban
thdy, nhung hay nhin ngdm ma khong dién giai chuyén dong
cua cai gi 1a. Cong viéc nay s& gian nan lim, nhung c6 han
hoan trong nd. Chi d6i véi cai ty do méi ¢6 hanh phuc, va tu
do hién dién cung sy that cua cai gi la.
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Chuong 88

CONG VIEC

&ch biét va c6 khuynh hudéng yém thé, 6ng 4y 1a mot bo
Ctru:c”mg nao do6 trong Chinh pha. Ong 4y di bi mang theo,
hay c6 thé bi kéo 18, ki mdt ngudi ban, va dwng nhu rat
ngac nhién khi phat gIaC rang chinh 6ng ay lai dang hién dlen
& d6. Nguoi ban mubn noi diéu gi d6 va chic da nghi rang
ngudi con lai co thé theo cling va nghe ¥n dé cua oOng ay.
Nguoi bd trudng lai hleu ky va khé kénh kiéu. Ong ay la mot
ngudi to béo, hai mat sic bén va ndi chuyén kha té nhi. Ong
ay dd dén dugc trong song, va dang6n dinh lai. Pang di 1a
mot viéc, va dén duoc 1a mot viéc khac. Pang di 1a dang dén
lién tuc, va dén duoc ma khong con di lai thém nira 13 chét.
Chiing ta duoc théa man dé dang 1am sao, va khong thoa man
tim dugc théa min mau le biét chimg nao! Tét ca chung ta
déu mubn mot 4n nau cua loai nao d6, Mot noi tau thoét khoi
tat ca sy xung dot, va thong thuong ching ta tim dugc no.
Nhimg ngudi khon ngoan, giong nhu nhimg ngui dét nat,
tim chd tri an Cua ho va tinh tao & bén trong no.

“Toi & @ gang hiéu rd van dé cua toi trong nh iéu
niam, nhung t6i khong th thAm nhap vio tan cing cua no.
Trong cdng VEc cua to6i t6i luon Iudn tao ra thu dich; trong
chimg muyc nao d6 thi dich da len 16i vao tat ca nhimg nguoi
ma toi @ ¢d gang gitip dd. Trong sy giup d& ngudi ndo do,
t6i & gieo fic su thu dich noi nhitng ngudi khac. Toi cho

401



bang tay nay, va noi tay kia duong nhu t6i gay tn thuong.
Piéu nay da xdy trong nhiéu nim dén do t6i khong thé nho
dugc, va lic nay mét tinh hudng da ndy sinh ma trong d6 toi
phai hanh dong kha drt khoat. To6i thuc su khong muén gay
tén thuong bat ky ngudi nao, va toi khdng biét phai lam gi”’

Céi nao quan trong nhiéu hon: khong gy tén thuong,
khong tao ra ké thu, hay 1am mot s6 viéc nao d6?

“Trong tién hanh cdng vic cia toi toi co giy ton
thuong nhitng ngudi khac, toi 1a mét trong nhitng ngudi ma
quang chinh ho vao cong viéc cta ho; néu t6i dam trach viéc
gi d6, t6i mbn thdy no dugc thuc hién hoan tat. Toi luon
lubn theo bi do. Toi nghi rang t61 kha hiéu qua va to1 ghét
thdy su vo hiéu qua. RSt cude, néu ching ta dim trach mot
loai cong viéc x& hoi nao do6, chung ta phai vurot qua nd, va tu
nhién nhing ngudi khéng héu qua hay tri t& phai bi ton
thuong va tro thanh thu dich. Cong viéc giap d& nhiing nguoi
khac la quan trong, va trong gitip d& nhimg nguoi ngheo kho
t6i gay Hn thwong nhiig ngudi can dudng. Nhung t6i thuc
su khong mudn gay t6n thuong con ngum va toi da bat dau
nhén ra rang t6i phai lam viéc gi d6 ve no.’

Pbi voi ban didu gi 1a quan trong: 1am viéc, hay khong
gay ton thuong con nguoi?

“Khi nguoi ta thiy qua nhiéu dau kho va mé mai trong
cong viéc d6i mai, trong tién hanh cong viéc d6 ngudi ta gy
tén thuong nhitng ngudi ndo d6, mic du da phan déu khong
phai mong mubn.”

Trong ciru thoat mdt nhom nguoi, nhimg nguoi khac
bi huy diét. Mot qudc gia sdng sot bang doi chac mot qubc
gia khéc. Nhimg con nguoi tam goi 1a tinh than, trong sy
nhiét thanh i mdi cta ho, ctru thoat mot sé ngudi va hiy
diét nhitng nguoi khac; ho mang lai nhitng an lanh va ciing
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ca nhitng nguyén rta. Dudng nhu chung ta tir té véi vai
ngudi va tan nhan véi nhitng ngudi khac. Tai sao?

Déi véi ban didu gi 1a quan trong: 1am viéc, hay khong
gay ton thuong ngudi khac?

“Ro6t cude, ngudi ta phai gay ton thuong nguoi ndo do,
nhitng ngudi cau tha, nhimg nguoi khong hiéu qua, nhing
ngudi ich ky, ¢ vé 1a diéu khong tranh khoi. Ong khong gay
tén thuong con ngwi boi nhitng néi chuyén cua 6ng hay
sa0? TOi biét mot ngudi gidu co rat dé bi ton thuong boi didu
gi 6ng ndi Vé su giau co.”

Toi khong mﬁn gy ton thuong bat ky nguodi nao.
Néu con ngudi bi ton thuong trong khi t¢n hanh cbng viéc
nao d6, \ay thi ddi véi téi cong viéc d6 phai bi gat di. TOi
khong c6 viéc lam, khong cé nhitng ké hoach cho bat ky loai
d6i moi, hay cach mang nao. Déi véi toi, cong viéc khong 1a
trén rét, nhun g phai khéng gay dn thwong nhimg ngudi
khac. Néu mot ngudi giau co cam thay bi ton thuong béi dicu
gi d6 dugc nodi ra, anh 4y khong bi ton thuong bdi t6i, nhung
boi sy that cua cai gi 13, ma anh ay khong thich; anh ay
khéng mun bi phoi bay. Khong phai la y dinh cua t61 dé
phoi bay mot ngudi khac. Néu mot ngudi tam thoi bi phoi
bay boi sy that cta cai gi 1a va té nén tic gian boi didu gi
anh ay thay, anh 4y chi trich nhiig nguoi khac; nhung d6 chi
la mot tau thoat khoi su kién. That dét nat khi tirc gian mot
sy kién. Lan tranh mot su kién qua sy tuc gian la mot trong
nhitng phan tmg thiéu chin chan nhat.

Nhung ban van chua tra 1oi cau hoi cua toi. Déi voi
ban diéu gi 12 quan ng: lam viéc, hay khong giy ton
thuong nguoi khac?

“Cong VEc phai dugc thuc hién, 0ng khong nghi vay
sao?” ngudi b trudng chen vao.
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Tai sao nd phai dugc thuc hién? Néu trong tién hanh
gay loi 16¢ vai ngudi ban gay ton thuong hay huy diét nhing
ngudi khac, n6 c6 gia tri gi dau? Ban ¢0 & ciru thoat qudc gia
dac biét cua ban, nhung ban boc 16t hay tan sat mot quéc gia
khéc. Tai sao ban qua quan tim dén qudc gia cia ban, ding
phéi caa ban, hoc thuyét ciia ban? Tai sao ban qua dong hoa
cling cdng Vviéc ctia ban? Tai sao cong viéc tao ra phién mudn
nhiéu nhu thé?

“Ching ta phi 1am viéc, phai hoat dong, néu khong
ching ta cd & chét roi. Khi ngdi nha dang chay, ngay lac do
ching ta khdng thé quan tdim dén nhitng cha dé co ban.”

Pbi voi nhitng nguoi thuan tay hoat dong, nhiing co
ban khong bao gid 1a chu dé; ho chi quan tAm dén hoat dong,
ma mang &i nhirg lgi 16c hoi hot va nhir ng thiét hai sau
tham. Nhung néu t6i duoc phép hoi ngudi ban ciia ching ta,
tai sao mot loai cong viéc nao d6 lai qua quan trong vai ban?
Tai sao ban qua quyén luyén n6?

“0, toi khong é:ti nhung né cho toi nhiéu hanh
phuc.”

Thé 1a ban khong quan tim dén chinh cong viéc,
nhung quan tim &n Cai gi ban nhan dugc tir nd. Ban co 18
khéng kiém duoc nhiéu tién bai no, nhung ban rat dugc hanh
phic tir n6. Do boi mdt nguoi khac cé duge quyén hanh, vi
tri va thanh danh trong \dc ciru thoat dang phai cua anh ay
hay qudc gia ciia anh 4y, thé 1a ban kiém duoc su vui th( tix
cong Vviéc cua ban; do boi Mot nguoi khac tim dugce sy thoa
man vb cling ma anhdy goi 1a mot an lanh, trong viéc phuc
vu dang ctiu r8i ciia anh 4y, Vi dao su clia anh 4y, ngudi thay
cta anh 4y, thé 1a ban dugc thoa man bai didu gi ban goi 1a
cong viéc vi tha. Thuc ra n6 khong la quéc gia, cong viéc,
hay déng ctru rdi ma quan trong ddi v6i ban, nhung cai gi ban
nhan dugc tr no6. Hanh phuc riéng cua ban la quan trong
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nhat, va cdng viéc dic biét cua ban trao ting ban diéu gi ban
ao udc. Ban thyc sy khong quan tam d&n nhiing ngudi ma
ban nghi rang dang giup d&; ho chi 1a mot phuong tién dé
kiém duoc hanh phiic ciia ban. VA cHic ch dn nhitng nguoi
khéng hiéu qua, nhitng ngudi can trd ban, déu bi tén thuong;
boi vi cong viée 1a quan tiong, cong Vec la han h phlc cua
ban. Day 12 mot su that tan nhan, nhung chung ta ranh manh
che ddy n6 bang nhimg tr ngr mi mi€u nhu phyc vy, quoc
gia, hoa binh, Thuong dé, va van van.

Vi iy, néu nguoi ta duoc phép vach rd, ban thuc sy
khong quan tam khi gay tn thuong nhitng ngudi can tro sy
hi¢u qua cua cong viéc ma trao tang ban hanh phuc, ban tim
dugc hanh phic trong cong viéc nao do, va cong viéc do, du
né la gi, 1a an. B an quan tdm dén nhan duoc hanh phuc, va
cong viec cong hién cho ban phuong tién; vi vdy cong viéc
tré nén rat quan trong, va di nhién sau d6 ban rat hi¢u qua, rat
tan nhan, dang thong tri chi vi cai ma trao tang ban hanh
phic. Vi viy ban khong quan tim khi gay ton thuong ngudi
khac, khi nuéi dudng han thu.

“T6i d4 khong bao gio thay né theo cach dé trudc kia,
va n6 hoan toan dung. Nhung toi s& lam gi vé nd day?”

Li¢u cling khong quan trong phai tim ra tai sao ban da
mat qua nhiéu nam dé thay mot sy kién don gian nhu thé nay,
hay sao?

“T6i nghi rang, nhu ong n6i, t0i thrc sy khong quan
tam liéu t6i gay ton thuong moi ngudi hay khong chimng nao
tdi con coduoc phuong cach cua téi. Thong thuong toi cod
duoc phuong cach cua t6i, bai vi tdi lubn ludn rat hiéu qua va
thang than — ma 6ng § goi 1a tan nhdn, va 6ng hoan toan
dung. Lac nay toi s€ lam gi day?”

Ban d4 phai mat tat ca nhing nam thang nay dé thay
su that don gian nay boi vi tir trude dén nay ban dd khong
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san long thdy no; boi vi trong dang thiy no, ban dang tan
cong ngay nén tang cia dang hién dién cta ban. Ban di tim
kiém hanh phlc va timdugc nd, nhung né ludn ludn tao ra
xung dot va thi han, va lic nay, co 18 1an dau tién, ban dang
dbi dién nhimg su kién caa chinh ban. Ban s& lam gi day?
Liéu khong c6 mot tiép can khac han dén cong viée, hay sao?
Liéu khong thé hanh phiic va 1am viéc, hon 13 tim kiém hanh
phuc trong cong véc , hay sao? Khi ching ta & dung cong
viéc hay con nguoi nhu phuong tién dat duwgc mot két thac,
vay thi chic chin chung ta khong c6 su lién hé, khong hiép
théng, hoac cung céng Vic hoac cung con nguoi; va vay thi
ching ta khong &hco tinh  yéu. Tinh yéu khdng laom
phuong tién din dén mot két thic; no 1a Vinh ciru riéng cia
no. Khi téi sir dung ban va ban str dung t6i, ma théng thuong
dugc goi la su lién h¢, ching ta quan tlong véi nhau chi nhu
mot phuong tién dat dugc cai gi khac; vi vay chung ta khdng
quan trong véi nhau gi ca. Tur sy st dung 1an nhau nay, xung
d6t va thu han chac chan phai nay sinh. Vi vay ban s& lam gi?
Ca hai ching ta hdy kham pha phai 1am gi hon 13 tim kiém
mot dap an tir mot nguoi khac. Néu ban c6 thé tim ra no,
dang tim ra n6 caa ban sé& 1a dang trai nghiém cta ban vé no;
vay thi no sé& 1a thyc su va khong phai chi 1a mot khang dinh
hay két luan, mot dép an thudn tir ngi.

“Vay thi, van dé cua t6i 1a gi?”

Li¢u chiing ta khong thé giai quyét né theo cach nay?
Mot cach tu phat, phan Gmg dau tién cua ban 1a gi dén cau hoi
nay: liéu cong viéc hién dién trudc? Néu n6 khong hién dién
trude, Vay thi cai gi hién dién trudc?

“T6i dang bat dau thiy diéu gi ong dang cd ging nham
dén. Phan tmg dau tién cua toi 1a chodng vang; t6i thuc sy bi
kinh hoang khi thay diéu gi toi da gay ra trong cong Vviéc cua
t6i trong qua nhéu nam. Pay 1a 1an dau tién t6i di dién su
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Kién cua céi gi la, nhu 6ng @i nd, va téi cam doan voi dng
rang n6 khong dé chiu lam. Néu t6i c6 thé vugt khoi no, co 18
toi & thfiy diéu gi 1a quan trong, va vay thi cong viéc s€ tu
nhién theo sau. Nhung &u cong viéc hay cai gi khac hin
dién trude van khong rd rang doi véi toi.”

Tai sao n6 khong rd rang? Léu sy 1o rang la van dé
cua thoi gian, hay cua san long dé thay? Liéu sy ham mudn
dé thay s ty bién mat trong qui trinh cua thoi gian? Liéu
khong rd rang Ga ban la do bdi sy kién don gian rang ban
khong muén dugc 13 rang boi vi n6 s€ gy kho chiu cho toan
khudn mau thudc song hang ngay @a ban? Nhung néu ban
nhan ra rang ban dang cd y tri hoan, liéu ban khong tirc khic
dugc 6 rang, hay sao? Do bai lan tranh ndy mdi mang lai su
hoang mang.

“Luc nay dbi voi t6i duong nhu ét ca déu dang tro
nén it rd rang, va cdng viéc gi toi § lam la khong quan
trong. Co 18 toi s& lam cong viéc gi t6i da lam, nhung bang
mot tinh than hoan toan khac han. Chung ta s& thay?”

Ong Khéng doc ban tiéng Anh sang tiéng Viét (ghi am):
08-6-2011 — 06-7-2011
Ong Q d@danh may: 08-6-2011- 23-10-2011
Ong Khong szza trén vi tinh, in nhap:
24-10-2011- 12-2-2012
Ong Q doc ban nhap, Ong Khong sita ban nhdp,
in sach:21-4-2012/29-4-2012
Ong Q doc lai sach in, sita chita lan cudi: 04-5-2012
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Da dich: [www.jkrishnamurtiongkhong.com]

1 - S6 tay cta Krishnamurti (Dich 2005 - Sira 3-2013)
Krishnamurti’s Notebook

2 — Ghi chép cta Krishnamurti (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Krishnamurti’s Journal

3 — Krishnamurti doc thoai (Dich 2006 - Stra 3-2013)
Krishnamurti to Himself

4-Ngam nghi hang ngay cung Krishnamurti
Dich 2005 - Sura 3-2013
Daily Meditation with Krishnamurti

5 — Thién dinh 1969 (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Meditation 1969

6 — Thu gtri truong hoc (Dich 7-2008 — Sira 3-2013)
Letters to Schools

7 — N6i chuyén cudi ciing 1985 tai Saanen
Dich 2007 - Stra 2012
Last Talks at Saanen 1985

8 — Nghi vé nhitng diéu nay (Dich 2006 - Stra 3-2013)
Think on these things

9 — Tuong lai 1a ngay luc nay (Dich 9-2008)

The Future is now

10 - Ban vé Thuong dé (Dich 10-2008)
On God

11- Ban Vé lién hé (Dich 2008)
On Relationship

12 — Ban vé gio duc (Dich 2007 - Stra 10-2012)
On Education

13 — Ban vé song va chét (Dich 2-2009)
On living and dying

14 — Ban Vé tinh yéu va su ¢6 doc (Dich 2-2009)
On Love and Loneliness
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15 — Su thtre ddy cua thong minh- Tép I/11
Dich 2009 - Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

16 — Ban vé xung dot (Dich 4-2009)
On Conflict

17 — Ban vé so hii (Dich 7-2009)
On Fear

18 — Vuot khoi bao luc (Dich 6-2009)
Beyond Violence

19 — Ban v& hoc hanh va hiéu biét (Dich 8-2009)
On Learning and Knowledge

20 — Su thtrc day cua thong minh-Tap II/11
Dich 2009 — Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

21 — Nghi van khong dap an (Dich 2009)
The Impossible Question

22 — Tu do dau tién va cudi cing (Dich 4-2010 - stra 2013)
The First and Last Freedom

23 — Ban vé kiém s6ng dang din
Dich 1-2010 - stra 3-2013
On Right Livelihood

24— Ban V& thién nhién va méi truong (Dich 5-2010)
On Nature and The Environment

25— Tuong lai ciia nhan loai (Dich 5-2010)
The Future of Humanity

26— Su két thuc cua thoi gian (Dich 5-2010)
The Ending of Time

27— Sbng chét cua Krishnamurti (Dich 2009)
The Life and Death of Krishnamurti
A Biography by Mary Lutyens

28-Tréch nhiém vadi xa hoi (Dich 6-2010)
Social Responsibility

29— C4 thé va xa hoi (Dich 7-2010)
Individual & society
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30— Cai guong cua sy lién hé¢ (Dich 11-2010)
The Mirror of Relationship
31— Ban Vé ci tri va suy nghi (Dich 8-2010)
On mind & thought
32— Tai sao ban dang dugc giao duc? (Dich 2-2011)
Why are you being educated?
33— Ban vé Sy that (Dich 3-2011)
On Truth
34— Tiéu sir ciia Krishnamurti — Tap I/II (Dich 5-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
35— Tiéu sir ciia Krishnamurti — T4p II/II (Dich 6-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
36- Truyén théng va Cach mang (Dich 7-2011)
Tradition & Revolution
37- Khoi dau caa hoc hanh (Dich 8-2011)
Beginnings of Learning
38- Gi4o duyc va y nghia cua song (Dich 9-2011)
Education and Significance of Life
39- Cudc doi trude mat (Dich 10-2011)
Life Ahead
40- Gap g su song (Dich 11-2011)
Meeting Life
41- Gidi han cia suy nghi (Dich 12-2011)
The Limits of Thought
42- Lira trong cai tri (Dich 2-2012)
Fire in the mind
43- N6i chuyén tai Nha bép (Dich 2011)
1001 Bira trua cung J. Krishnamurti
The Kitchen Chronicles
1001 Lunches with J. Krishnamurti
44- N6i chuyén ciing song Tap I/III (Dich 2012)
Commentaries on living-First Series
45- Ban vé ty do (Dich 12-2012)
On Freedom
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46-Tham nhap Théu triét (Dich 3-2013)
Exploration Into Insight

47- N6i chuyén ciing song Tap II/III (Dich 3-2013)
Commentaries on living - Second Series

48- N6i chuyén ciing song Tap III/II (Dich 4-2013)
Commentaries on Living-Third Series
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